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མང་བ ྫ  ་ རཿ 
ཇྨ [33 


༨ ༦༽ ༤ ༨ ༦༽ 


མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ རྗེ རྐན་ པ་ཆའ་རྣམ་པར་ཐར་པ "བསྐལ་བ ་བཟང་ 
ལེགས་བྲིས་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་གྱི་སྙེ་མ་ ྦ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ད པ་སྲུན་ཁང་། 





དེབ་གཟུཊ་པར་ཐེངས་དང་པ་ 


མཛུབ་གནོན་པ 
ཞུ་དག་པ 
བཟོ་བཀོད་པ། 


པར་བ ཏབ ་ས་ 


དཔེ་སྐྲན་པ 


489 ¥[]. 795.00 


སྤྱི་ལོ་༢༠༠༥ལུ། 


འཇིགས་མེད་བསྟན་འཛིན། 
ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ། 


སློབ་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། 
ཀེ་ཨཾམ་ཀྲི་ལས་པྡེ། 


རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 
ཀི་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ། 


ེ་ཨཾམ་ཀྲི་པར་ཁང་ ཕུན་ཚོགས་གླིང་། འགྲེམས་ 
སྒྲོམ ་ཨང་༤༣༥། བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་༢༥༢༤ ༦༠། 


པར་འཕྲིན་ཨང་ ༢༥༤༡༠༧། 
ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ཐིམ་ཕུ། འགྲེམས་སྒྲོམ་ 
ཨང་༦༡༣། བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་༢༣༣༦༧༠ །༣༢༥༠༢༦། 
པར་འཕྲིན་ཨང་ ༣༢༤༠༨༡། 


རྣམ ཐར་རྩོམ་ པ་པོ་མཁན་རབས་དྲུག་པ ་རྗེ་ངག་དབང་ ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་ བསྟན 'འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་མི་ རྗེ་མཁན་ ཁྲི །རབས་དྲུག་པ་ཆོས་ 
རྗེ་ངག་ དབང་ལྷུན་གྲུབ་ནི་ འཁྲུངས་ཡུལ་ ཐིམ་ཕུ་ཅང་སྒང་ཁ་ལས་ ཕ་ཇོ་འབྲུག་ སྒོམ 'ཞིག་པོའི་སྲས་ ཏི་ 
མའི འི་གདུང་རྒྱུད་ ལས་ རྒྱལ་སྲས་ བསྟན་ འཛིན་རབ་རྒྱས ་ཀྱི་ཡུམ་དམ་ཆོས་ བསྟན ་འཛིན་ དང་ གདུང་ རབས་ 
གཅིག་པར་ རབ བྱུང་བཅུ གཅིག་པ པའི་ལྕགས་ །ཁྱི་སྤིལོ ༡༦༧༠ལ། ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་བཅུ་ལ་ དགེ་ བདུན་ 
གྱི་སྡེར་ བཞུགས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་། ཞབས་དྲུང་ རིན་པོ་ཆེའི་སྔོམ རྒྱན་ 
འཛིན་ པ་ཤཱཀྱ་འོད་ ཟེར་ལས་ བསྙེན་རྫོ རྫོགས ཀྱི་སྲོམ་ པ་བཞེས། དྲུང ཡིག་ ཚེ་རྡོར་དང་། དགེ་བཤེས་ངག་ 
དབང་འབྲུག་པ་ལ་ སོགས་པའི་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལས་བཅུ་ཕྲག་ རིག་པའི་གནས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། 


ལྷག་པར་ ་དུ་རིགས་ བདག་ ཁྲི ཆེན་རི དིན་ང པོ་ཆེ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ འཛིན་ རབྱ་རྒྱས་ལས་ སྤིན་ གྲོལ གདམས་ པའི་ 
གསན་བསམ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་ཏེ་ཐ་སྙད་ ཚིག་གི་ བརྒྱད་ པ། མྱོང་བ་ བརྡའི་ བརྒྱད་པ། རྟོགས་པ དོན་གྱི་ 
བརྒྱད་པ་ སྟེ ་བརྒྱད་ གསུམ་དོན གྱི་ནོར་བུ བུ་ཕྱག་ཏུ་ བཞེས་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་: སྲས བསྟན་ འཛིན་རབྱ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ དགེ་མཚན་བླ་ ན་མེད་པ་ འདི་ལ ་སོགས་པ་ འཆད་རྩོད་རྩོམ ་གསུམ ་གྱི་བསྟན་ པའི་བྱ་བ་བླ 'ལྷག་ཏུ་མཛད་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་རྟ་ལང་བླ་མ་ རིམ་པར་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ་ དགུང་ གྲངས་ང་ལྔ་ པ་ཤིང་འབྲུག་ ལ་ 
མཁན་རབས་དྲུག་པའི་ འི་ཁྲིར་བྱོན། ལོ ལོ་དྲུག ་གྱི་བར་དུ་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ འི་མཛོད་ཁང་དབྱེ་ནས་ སྐལ་ ལྡན་ 
འདུས་པའི་ འི་ཡིདྱ་ཀི་ཤིང་རྟ་འགེངས་པར་མཛད་ པའི་མཐར། དགུང་ གྲངས་རེ་གཅིག་པ་རབ བྱུང་ བཅུ གཉིས ་པའི་ 
ལྕགས་ཁྱི་ ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༠ལ ་མཁན་པོའི་ཁྲིའི་ཐོཿ ཐོག ་ཏུ་དགོངས་པ་རྫོགས ་སོང་རུང་ རང་ཅག་མའོངས་པའི ཞི་འདུལ་ 


བྱ་རྣམས ་ལ' རྗེ་ རིན་ པོ་ཆེའི་རྣམ་ ཐར་འདི་ གཅིག་པུ པུ་བཀའ་ དྲིན་ ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ ཡོད་ པའི་ 


བཀའ་ དྲིན་ དྲན་གསོ་ སོ་བསྐལ་ པའི་བར་ དུ་ཞུ་དགོས་ པ་ཡོད་ དོ།། 


དཔེ་བསྐྲུན་པའི་སྔོན་བརྗོད། 


རྒྱལ་སྲས ་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་༡༦༣༨ -- ༡༦༩༧ནི་ ཞབས་དྲུང ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་འབྲུག་པ བཀའ་བརྒྱུད 
ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་གཞིར་བཞེངས་སྲ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་འབྲལ་བའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཅིག་ཨིན། རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ལོ་༡༦.༡ལོར་སྐུ་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་ནས་༡༦༩༧) ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་རང་ཞིང་དུ་མ་ཕེབས་ཚུན་མི་ལོ་༤.རིང་ལ་ ཞབས་དྲུང་ 


༨༧༨༦ 


ངི པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་གསེར་ཁྲི་གནོན་ཏེ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་གནང་བ་མ་ཚད། ད་ཆེས་ཚུན་ 


དར་ཁྱབ་ཡོད་པའི་འབྲུག་ལུགས་རིག་གཞུང་ཆ་མཉམ་སྲོལ་གཏོད་མཛད་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཅིག་ཨིན། 
དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདི་ཡིས་ འབྲུག་གི་སྔོན་རབས་མང་ཤོས་ཞིག་གི་ར་ 
ཁུངས་སྟོན་ཚུགས་པ་ལས་ ཞིབ་ཚོལ་པ་ཡོངས་དང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་པ་ཡོངས་ལ་ 
ྦ མེད་ཐབས་མེད་པར་མཁོ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ཅིང་དཔེ་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ དེང་དུས་སུ་འཚང་སྤྱོད་བྱ་སྟབས་མ་བདེ་བར་བརྟེན་ དེབ་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ་ དཔལ་ལྡན་ 
འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་ཕྱི་ཞིང་གསལ་བའི་ཞབས་ཏོག ་ཏུ་དམིགས་ཏེ་ དཔེ བསྐྲན་བསྐྱར་ཞུས་བྱས ་ཡོད། 

དེབ་འདི་ནང་ རྣམ ཐར་རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཀོད་ཡོད་པ་ མཛད་གཟིགས་སྟབས་བདེ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ དོན་ཚན་འགོ་བརྗོད་སོ་སོར་དབྱེ་ཞིང་ དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པ་ལས་ ཞིབ་མཛལ་དུས་ཚོད་མེད 
མི་རྣམས་ དོན་ཚན་གང་མཁོ་ཐད་ཀར་དུ་གཟིགས་ཆོག་པར་ཡོད་པ་དང་ མཇུག་ཏུ་ མཛད་རབས་ལོ་ཚིགས་ 
ཀྱང་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་ཡིས་ ཞིབ་འཚོལ་པ་ཡོངས་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཕན་ཐབས་འོང་བའི་རེ་བ་ཡོད། དེ་ལྟར་འབད་ 
ྦ པས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་རྩ་གང་མཆིས་ཀྱང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཡི་རང་དབང་ཡུན་བརྟན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་ 


ྦ བསྔོས་ཤིང་སྨོན་པ་བཅས་ཞུ་བ་ལགས་སོ།། 


མ་ཌི་རྡོ་རྗེ། 
འཛིན་སྐྱོང་མདོ་ཆེན། 
ཀི་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་བསྐྲན་ཁང་། 


མཛད་རྣམ་ལོ་ཚིགས། 


་ བྱུང་རབས་ 


ཡབ་ཚེ ་དབང་བསྟན་འཛིན་འཁྲུངས་ལོ། ྦ 


གཅེན་མོ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་འཁྲུངས་ལོ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ 'འཁྲུངས་ ལོ། 
གཙང་སྡེ་པ་ཀརྨ་བསྟན་ སྐྱོང དབང་པོའི་དམག 
རྡོ་སྔོན་རྫོང་ཕྱག་ལ་བཞེས་པ། 
གཙང་མཁན ་ཆེན ་བྱོན་ ལོ། 
ཡབ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གཤེགས་ལོ། 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་དཔུང་ཆེན་སྔ་མ་བཅུག་པ། 


༨༧ ༨༧ ༦༽ 


ཞབས་ དྲུང་ རིན་ པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རིག་འཛིན་ སྙིང་པོ་ པོ་དགེ ་འདུན་ 


གྱི་སྡེ་ བཅས་ རིན སྤྱངས ་སུ་ཕེབས་ པ། 


ྒ དགེ 'འབྲུག་ ཆིངས་ སྣ ་འབྲེལ་བའི་ལོ། 


ནང་སོ་ཨ་འུའི་དགེ་ལྡན་པ འི་དཔུང་ཆེན་གཉིས་པ་ཚུགས་པ། 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་མཆོག་དུང་རིལ སྒྲབ་པ། 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ། 
སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ གཤེགས་ལོ། ྦ 
དགེ་ལྡན་དམག་ཆེན་གསུམ་པ་(ནང་སོ་ནོར་བུ བུ་མདའ དཔོན་ 
བཀྲས་སྒང་ པའི།) . 

སྡེ་སྲིད་གཉིས་པ་བསྟན ་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་མངའ་གསོལ་བ། 


སྡི་སྲིད་གཉིས་པས་དངུལ་གྱི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཞེངས་ 


འག་ གོ་བཅུགས ་པ། 


སྤྱི་ལོ་ 
༡༥༧༤ 


༡༦༣༤ 


_ ༡༦༣༨ 
༡༦༣༩ 


༡༦༤༡ 

༡༦༤༢ 
༡༦༤༤ 
༡༦༤༤ 


༡༦༤༥ 


བྷཱ ༡༦༤༥ ྦ 


༡༦༤༦ 
༡༦༤༩ 
༡༩༥༠ 
༡༦༥༡ 
༡༦༥༦ 


༡༦༥༧ 


༡༦༥༦ 


༡༦༦༢ 


བཀའ་འགྱུར་གསེར་མ་བཞེངས་འགོ་བཙུགས་པ། 
རེ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་སྡེ་ ནས་རྫོང་དུ་ཆོས་བདག་ཏུ་བཀུར་ཏེ་ 
སྲེ སྲིད ་དང་མཉམ་པར་ སྤོར་བ། 

སྤྲངས་རྫོང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ནོར་བུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བ། 
དབང་ལུང་གནང་འགོ་བཙུགས་པ། 

སྤྲ་གྲོ་བཙུན་གསར་༨,འབྱུང་བ། 
གསང་ཟབ་ཉམས་གསོ་འགོ་བཙུགས་པ། 


རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་འགོ་དང་པ་བསྐོ་བཞག་མཛད་པ། 


མཁན་ཆེན་པད་དཀར་འབྱུང་གནས་གཤེགས་པ། 
དྲུང་དམ་ཆོས་གཤེགས་པ། 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་མཁན་ཁྲི་༨པར་མངའ་གསོལ་བ། 


༽༠6 ༨༧༨ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མགར་སར་ཕེབས་པ། 


གཡུལ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་ལེགས་པར བསྒྲབས་ཏེ་རབ་གནས་མཛད་པ། 


གསང་ཟབ ་བསྒྲུབས་པའི་རབ་གནས་མཛད་པ། ྦ 


ལྕགས་རིར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ། ་ 
མོན་པ་ཨ་ཆོག་གིས་ངོ་རྒོལ་དང་མོན་པ་ཨ་ཆོག་སྔོན ཡོད ་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ། 


་. ཕཱེ་པ་མི་འགྱུར་པ་ དང་གཅིག་ཁར་བུམ་ཐང་ཕྱོགས་ཞབས་བསྐོར་ལ་བྱོན་པ། 


ལྕགས་རིར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ། 
དགེ་ལྡན་སྡེ་སྲིད་སྦྱིན་པའི་དཔུང་བཙུགས་པ། 
རྫོང་ཁར་བྱོན་ཏེ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ། 
སྡེ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ཡང་བཞེས།(མི་འགྱུར་པ་ཟུར་བཞུགས་) 
དགེ་ལྡན་པ་དང་ཆིངས་འགྲིགས། 


༨ ༨༦༦༽ 


ངོར་ཞབས་ དྲུང ཀླུ་ལྡིངས་། སས་མ་རའ་ པདཔ། ་མོར ཕུལ ་བ། 


ངག་དབང་འབྲུག་པ་སྒྲ གློབ ་བཅུག་པ། 


༡༦༦༦ 


༡༦༦༧ 


༡༦༦༧ 
༡༦༦༧ 
༡༦༦༨ . 
༡༦༦༩ 
༡༦༧༡ 
༡༦༧༢ 
༡༦༧༢ 
༡༦༧༢ 
༡༥༧༢ 
༡༦༧༣ 
༡༦༧༤ 
༡༦༧༤ 
༡༥༦༧༥ 
༡༦༧༦ 
༡༦༧༦ 


༡༦༧༦ 


3༦༧༦ 


༡༦༧༧ 
༡༦༧༨ 


༡༦༧༨ 


༡༦༧༨ 


. ༡༦༧༨ 


༥༦༤) 


དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་པད་དཀར་གཤེགས། 
(བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་བསྐོས།) 
རྫོང་ཁར་སྐུ་མཚམས། 


. མི་འགྱུར་པ་གཤེགས་པ། 


རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། 
བཙུན་ཁྲལ་བསྡུས་པ། 
དགོངས་འདུས་ཚེས་བཅུ་ཐོག་མ། 
དབང་རྫོང་པ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན། 
སྤྱངས་ཐང་གསེར་ཏོག 
སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས། 
སྤ་གྲོར་ཞབས་བསྐོར། 
ཚོང་འདུས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ། 
སྟག་ཚང་དུ་བྱོན་པ། 
དབུ་མཛད་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་བསྐོས་པ། 


_ ཤར་ཕྱོགས་བཙུན་ཁྲལ། 
. ཁྲི་ལྕམ་གདན་འདྲེན། 


འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་གཤེགས་པ། 
ག་ཊི་ཁར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་འབྲུག་དམག་བཙུགས་པ། 
བཀྲ ཤིས་ཆོས་རྫོང་ཀུན་ར་སྒྲབ་པ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་བཅུགས་པ། 
ཁྲི་ལྕམ་སྤ་གྲོ་གནས་སྐོར། 

ལྷན་སྐྱེས་རིལ་སྒྲབ། 
གནས་བཅུའི་ཐང་ཀ་ཚེམ་དྲུབ་མ་བཞེངས་པ། 
ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་སྤ་གྲོ་སྤྱི་བླ། 
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༡༦༧༨ 


༡༦༨༠ 


༡༦༨༡ 


༡༦༨༡ 
༡༦༨༢ 


་བྱ། ༡༦༨༢ 


༡༦༨༢ 
༡༦༨༢ 
༡༦༨༢ 


` ༡༦༨༣ 


༡༦༨༣ 


༡༦༨༣ 


༡༦༨༣ 
༡༦༨༣ 
༡༦༨༣ 
༡༦༨༣ 
༡༦༨༣ 
༡༦༨༣ 
༡༦༨༣ 
༡༦༨༣ 
༡༦༨༣ 
༡༦༨༤ 
༡༧༨༤ 


༡༦༨༤ 


༦༧) 
༦༨) 
༦༩) 
༧༠) 
༧༡) 
༧༢) 
༧༣) 
༧༤) 
༧༥) 
༧༦) 
༧༧) 
༧༨) 


༧༩) 


ྦ ༨༠) 


༨༡) 


༨༢) 


ད༣) 


༨༤) 
༨༥) 
༨༦) 


༨༧) 


བྱ་དཀར་རྫོང་སར་བཞེངས། 
ཆུ་འཛོམས་སར་མཆོད་རྟེན།(དམག་བཟློག་) 
རྟ་མཆོག་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ། 
སྐྱེར་ཆུ་ཇོ་བོ་ཞལ་གསེར། (ལྔང་ཀ་ཚོན་) 


ཆོས་འཁོར་རྩེ་གདན་ས་སར་བཞེངས། 


ྒ མཁན་ཆེན་ལས་དབང་ལུང་གསན་པ། 


ལྕགས་རིར་ཆིབས་རྟ་ལས་སྐུ་རྦབ་ཤོར་བ། 


(སྐུ་མ་ཉེས་ཆིབས་ཤི།) 


བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཙན་དམར་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན། 


ཁྲི་ལྕམ་གཤེགས་པ། 


མཁན་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། 


གདན་སར་བྱོན་ལམ་ཧིང་ལ་ནས་ནགས་སྙིང་ཕྱོགས་ 
ཞབས་བསྐོར་ཁུ་བྱུག་ལར་ཕེབས་པ། | 
རིན་ཆེན་སྒང་བཟོ་བོ་གྲགས ་པ་ལ་དབང་འདུས་ཟམ་ 
བཅུགས་བཅུག་པ། 
ཞབས་དྲུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གོས་ཐང་ 
ཚེམ་དྲུབ་མ་གྲུབ། 

ཆར་ཕབས་པ། ྣ 
འབྲས་ཚར་གཉིས་བཙུགས་པ། 


༽.༩༠༽ ༨ 


ཐིམ་རྫོང་དང་པ་ཨའུ་ཚེ་རིང་ལོ་༦..ལ་གཤེགས་པ། 


བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་རྫོང་དཔོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི ་གཟིམ་དཔོན་(ནོར་བུ་ 


བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་བསྐོས་གནང་བ། 
བློ་བོ་རབ་རྒྱས་གཞུང་མགྲོན། 
ཡི་གེའི་ སློབ་ གྲྭ་བཙུགས་པ། | 


བཀའ་འགྱུར་གསེར་མ་བྲིས། 


དཀར་སྤེ་དབང་འདུས་ལྷ་མོ་ཞབས་དྲུང་རྩེའི་བདག་མོར་བསུས་པ། 


1\/ 
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༡༦༨༧ 


༨༨) 
༨༩) 
༩༠) 

༩༡) 
ྦ པའ 


༩༣) 


༩༤) 
༩༥) 
༩༦) 
༩༧) 
༩༨) 
༩༩, 
༡༠༠) 
༡༠༡) 


༡༠༢) 


༡༠༣) 


༡༠༤ 


`༽༄ 


༡༠༥) 
༡༠༦) 
༡༠༧) 
༡༠༨) 
༡༠༩) 


བོད་ཀྱི་མགྲོན་གཉེར་རྒྱས་ཐང་པ་བསྒྲལ་བ། མེ་སྟག་ 
གནས་བཅུའི་ཐང་ཀ་ཐོག་ཚད་མ་ཚེམ་དྲུབ་མ་ཚར་གཉིས་བཞེངས་པ། མེ་སྟག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐང་ཀ་ཐོག་ཚད་མ། མེ་སྟག་ 
དབུ་གུར་ནང་བཀྲམ་རྒྱུའི་མཚན་བརྒྱད་ཐང་ཀ། མི་སྟག་ . 
མོན་པ་ཨ་འཛིན་འབྲུག་ཞབས་འབྲས་ལྗོངས་འབྲུག་བོད་ 

སྤྱི་སྡིངས་ཆིངས་བཟོ། ། མེ་ཡོས་ 
རིག་མ་བཅུ་དྲུག་འཆམ་འགོ་དང་པ་ཟླ་བརྒྱད་འཆམ་པ་འགོ་བཙུགས་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་ཟླ་དང་པའི་སྒྲབ་ཆེན་གཉིས་པ་བཙུགས། མེ་ཡོས་ 
སྤ་གྲོ་སྤྱི་བླ་བསམ་གཏན་པད་དཀར་བསྐོ་བཞག། མེ་ཡོས་ 
རྟ་མགོ་རྫོང་ས་བཅག མེ་ཡོས་ 
རྫོང་བཞེངས་འགོ་བཙུགས། ས་འབྲུག་ 
དགེ་འདུན་པར་དགོངས་འདུས་དབང་མོ་ཆེ་གནང་བ། ས་འབྲུག་ 
དཀར་སྤེ་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པོར་ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ། ས་འབྲུག་ 
ཆབ་འབངས་ཡོངས་ལ་དམ་རྫས་རིལ་འགྱེད་གནང་བ། ས་འབྲུག་ 
དགེ་འདུན་ཆོས ་འཕེལ་རྫོང་ལས་དགོངས་པ་ཞུས་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ 
འདུས་ཕོ་བྲང་དྲུང་དམ་ཆོས་གཟིམ་ཁང་ནང་བཞུགས་བཅུག་པ། ས་འབྲུག་ 
དྲུང་དམ་ཆོས་ཀྱིས་གཟིམ་དཔོན་ ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་སྤུངས་རྫོང་པ་ ` 
བསྐོ་བཞག་གནང་བ། ས་འབྲུག་ 


མཁན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གཤེགས་པ། 
བྱེ་བ་ཕྱག་ཚ་འདེབས་འགོ་བཙུགས་གནང་བ། 
སྟོན་པའི་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པ། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཉམས་གསོ་མཛད་གནང་བ། 
གྲུབ ་ཆེན་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ཀློང་རྫོགས་བླ་མ་བསྐོ་བཞག 


ངས་རྫོང་པ་ཧྲཾ་རལ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་འབྲག་དཔལ་བཟང་སྐོར 
སྤུ ཧྱུརལབླ བྲུག་ད སྐར། 


ས་སྦྲལ་ 


' ས་སྦྲལ་ 


ས་སྦྲུལ 


 ས་སྦྲལ་ 


ས་སྦྲལ་ 


ས་སྦྲལ་ 


གདན་ས་ཕན་ ཚུན་གཉིས་ལ་སྒྲབ་ཆེན་ཅ་ཆས་དཔེ་མེད་གསར་སྒྲབ་མཛད་པ།ས་སྦྲལ་ 
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༡༦༩༠ 


༡༦༩༠ 


. ༡༦༩༠ 
༡༦༩༠ 


༡༦༩༠ 


རྟ་མགོའི་རྟེན་བཞེངས་སྒྲབ་པའི་རབ་གནས་མཛད་པ། ྦ ཆྩུགས་རྟ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་གི་དོན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡུམ་ 

ད་ལེགས་མ་ཁབ་ཏུ་བསུས་པ། ལྕགས་རྟ་ 
ཕུན་ཚོགས་སྤ་གྲོ་སྤྱི་བླར་བསྐོ་བ། ལྕགས་རྟ་ 
མཆོད་རྟེན་སྱིང་པོའི་ལྷ་ཁང་ཞལ་བཀོད་གནང་བ། ཁྕུགསཏ་ 
ར་ཛ་རུབ་ན་ར་ཡན་སྤྲངས་ཐང་དུ་འབུལ་བ་ཕུལ་བར་བྱོན་པ། ལྕགས་རྟ་ 
དར་དཀར་དཔོན་སློབ་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ ྒ 
བྐ་། བཞབ ྦ ལྕགས་རྟ 
པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་མཁན་པོར་བསྐོ་བཞག། ལྕགས་རྟ་ 
འདམ་སང་རྫོང་བཞེངས་པ། ལྕགས་རྟ་ 
མཚན་བརྒྱད་འཆམ་འབོད་འཆམ་གཏུམ་རྔམ་རྒྱན་དྲུག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ 
དཔའ་འཆམ་དུར་བདག་གིང་འཆམ་ལྟད་མོ་ཟླ་བརྒྱད་ཚེས་བཅུ་སྲོལ་ཆེན་ 
མོ་འགོ་དང་པ་ཉིན་གསུམ་མ་བཙུགས་ལོ། ལྕགས་རྟ 
འབྲུག་ཡིག་གི ་ཡིག་རྒྱུགས་བཞེས་པས་དང་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོན། ལྕགས་རྟ་ 
ཞབས་དྲུང་སྐུ་འབག་ཆེན་མོ་བཞེངས་པ། ལྕགས་ལུག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བླངས་བཞེངས་འདོད་གནང་བ། ལྕགས་ལུག་ 
དགེ་འབྲུག་གཉིས་བར་ཕུང་གཏོད་ཕག་རི་ཟམ་གསར་བ་མཐུ་ཡིས་བསྒྲལ་བ།ལྕགས་ལུག་ 
མོན་དང་གྲོ་མོ་བའི་བར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཆིངས་ཁྲ་གནང་བ། ལྕགས་ལུག་ 
ལྷ་ལྕམ་ཀུན་ལེགས་འཁྲུངས་པ། ལྕགས་ལུག་ 
རྟ་མགོའི་ལྡེབས་རིས་ཆ་ཚང་བསྒྲབ་པའི་རབ་གནས་མཛད་པ། . ལྕགས་ལུག་ 
རོལ་མོ་མཆོད་ཆས་བརྡུང་མི་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་པ། ལྕགས་ལུག་ 
གྲྭ་ཚང་ལ་ཞབས་དྲུང་སྡོམ་རྒྱུན་ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར་ལས་གྱེས་བཅུག་པ། ལྕགས་ལུག་ 
གསོལ་འདེབས་འབུམ་སྡེ་འགོ་བཙུགས། ཆུ་སྤྲེལ་ 
སྟོན་པའི་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་བསྒྲབས་པའི་དགའ་སྟོན་ཚེས ་བཅུ་ 
བཅས་ཉིན་གསུམ།(ས་སྦྲལ་ནས་ཆུ ་སྤེལ་བར་འགོར།) ཆུ་སྤྲིལ་ 
རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དར་དཀར་སྤྱི་བླ། ཆུ་སྤྲེལ་ 


༡༦༩༡ 


༡༦༩༡ 
༡༦༩༡ 
༡༦༩༡ 


༡༦༩༡ 


༡༦༩༡ 
༡༦༩༡ 
༡༦༩༡ 


༡༦༩༡ 
༡༦༩༡ 
༡༦༩༢ 
༡༦༩༢ 
༡༦༩༢ 
༡༦༩༢ 
༡༦༩༢ 
༡༦༩༢ 
༡༦༩༢ 


༡༦༩༢ 


_ ༡༦༩༣ 


༡༦༩༣ 


༡༦༩༣ 


༡༣༡) སྟག་ཚང་ལྷ་ཁང་གི་ས་བླངས་རྟེན་འབྲེལ། 

༡༣༢) སྤ་གྲོ་བྱོན་ཆེད་སྐྱབ་ཁྱ་བརྒྱུད་དེ་སྒར་སྐོརལ་ཕེབས་པ། 

༡༣༣) སྤ་གྲོར་གསོལ་འབུམ་གྲོལ་སྟོན་འཆམ་བཅས་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 

༡༣༤) སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཆེན་མོ་སྒྲབ། 

༡༣༥) གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གསེར་སྐུ་བཞེངས་འགོ་བཙུགས ་པ་དང་ 
ཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་བཞེངས་པ། 

༡༣༦) སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ལྷ་ཁང་(ཆུ་སྤྲེལ་ནས་ཤིང་ཁྱི་)ཚུན་ 
བསྒྲབས་པའི་རབ་གནས་གནང་བ། 

༡༣༧) འབྲུམ་ནད་འཐོར་བུ་ཞིག་ཐོན་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གུ་རུར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གནོད་མ་ཚུགས་པ། 

༡༣༨) ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དམར་གདུང་བཞུགས་ཁང་ 
ཙན་དམར་གྱིས་བཞེངས་ཏེ་ཕུལ་བ། 

༡༣༩) སྐུ་ལ་སྙུང་གཞི་ཐེངས་ཅིག་བཞེས་པ། 

༡༤༠) ཤར་ངག་དབང་པ་གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་ལ་བསྐོ་བ། 

༡༤༡) དཀར་སྤེ་སྨིན་རབ་ལ་བྱོན་པ།་ 

༡༤༢) གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གདན་སར་ལྕང་ཨ་ཐུང་ནམ་མཁའ་མགོན་དང་ 
འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས ཀྱི་གདན་ས་བྱ་བཞག་དགོན་པ ། 

༡༤༣ རྡོ་མཆད་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ། 

༡༤༤)ཕོ་བྲང་སྡིངས་ཉམས་གསོ་མཛད་པ། 

༡༤༥) གངས་རིའི་རྡོར་འཛིན་དུ་སྐུ་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་བསྐོ་བཞག། 

༡༤༦) འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཞེས ཀྱི་འདམ་སང་དང་གནས་ནང་ 
ས་མཚམས་བཀལ་བ། 

༡༤༧) བསྟན་འགྱུར་སྐྱ་པོད་བཞེངས་འགོ་བཙུགས་པ། 

༡༤༨) དཔལ་ཕུག་ལྷ་ཁང་གསེར་ཏོག་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་པ། 

༡༤༩) མགོན་པོའི་སྒྲབ་མཆོད་མཐའ་མ་གནང་བ། 


༡༥༠) སྤུངས་ཐང་གདན་ས་ཀུན་ར་རྒྱ་སྐྱེད། 
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༡༦༩༣ 
༡༦༩༣ 
༡༦༩༣ 
༡༦༩༣ 
༡༦༩༣ 


༡༦༩༣ 


༡༦༩༣ 


_ ༡༦༩༤ 


༡༦༩༤ 
༡༦༩༤ 


༡༦༩༤ 


༡༦༩༤ 
༡༦༩༤ 
༡༦༩༤ 


༡༦༩༤ 


༡༦༩༤ 
༡༦༩༤ 
༡༦༩༤ 


༡༦༩༥ 


༡༥༦༩༥ 


༡༥༡) 
༡༥༢) 
༡༥༣) 


༡༥༤) 


༡༥༥) 
༡༥༦) 


༡༥༧) 
༡༥༨) 
༡༥༩༡ 
༡༦༠) 


སྤྲེལ་ཟླ་ཚེ་བཅུའི་གསོལ་འབུམ་མཐའ་མ་གནང་བ། ༨ 
བཀའ་འགྱུར་སྐྱ་པོད་བཞེངས་འགོ་བཙུགས ་པ། ` ཤིང་ 


མཁན་པོར་གཏད་པ། ཤིང་ཁྱི 
དགེ་འདུན་ཆོས ་འཕེལ་ཕྱོགས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་ཟླ་བཅུ་ཚེས་བརྒྱད་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོར་ཁྲི ་མཇའ་གསོལ་བ། ཤིང་ཁྱི་ 
ཟླ་༠༡ཚེས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྨངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནས་ ྫ 
རྟ་མགོ་དགོན་པར་ཕེབས་པ། ཤིང་ཕག་ 
སྐུ་སྨྱང་གཞི་ཐེངས་ཅིག་དྭངས་པ། ཤིང་ཕག་ 
བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་སྡེ་དགེ་ནས་ལོག་ཕེབས་པ། ཤིང་ཕག་ 
འབྲུམ་ནད་ཐོན་པ། ྦ ྒ མེ་བྱི ཁ. 


སྐུ་གཤེགས་པ་( བླ་བཞི་ཚེས་ཉེར་ལྔ) ྒུ མི་བྲི་ 
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༡༦༩༥ 


༡༦༩༥ 


༡༦༩༥ 


༡༦༩༥ 


༡༦༩༥ 


༡༦༩༦ 
༡༦༩༦ 
༡༦༩༦ 
༡༦༩༧ 


༡༦༩༧ 


££ 2: 22235221) ° 32432202 ༡? 


ལ 4 
༄༡༠༡༡༡༦༡༡༡༠༡༦)ཿ ༠༡༦༡༡༡༦༡༡༡༣༡༠) ༡ར༠༡༦༡༠༧༩༡༠༠ ༠༠༠༡༩༡༡༦༩༡༦༡༩༡༣) ༡༠༡༠༦༡༩༦ར༠ ༡༤ ༠༦༠༠༠༡༡༩༡༠༡༡༠༣༡ ༠༡༠༡༡༡༨༠༡༡༠༡༡༡) ༠༨༡༡ ༡ ༡༡༩༦ ༡༡༡༠ ༡༡༤༡ ༩༩༡༡༡༡༠ ༩༡༡༣ཉ ༢༡༠༠༡༠༨༠༤༠༨༠༨༠༨ (འ ༢༠༠ 
ས།་ རབ ་འཛ 'རག་ ར། ་ཀྱི་ ཤ།་ བྲ རར : 712202 22 ¦-52372252:2 (2222: 2222) 5052252215 ) 35222222))  1322322311 1152225125 2225: 02222222 ༥ 
3011: 2312)? [11:22:22 ༡22222622༠ 2 ༡ ཧོ ༡༢༡ 3 ༡༡ $ ཧཧ མྱས ཧཧཧུ་ ༡༦༦༡ ༡༡)༡༡༡༡༦༤༠༡༡:༤) ར༡༦༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༩༡ 
0102205025222 ° 5022 ) 12202223113 ) (12101)1212% ° +2052231125) )° 17751632102 ) 1022525)1) )° 1222? ° 0612202201% ° 17712/719/ 
ཀག ཾ པས མ་པས་བ ལ་ས ༡ 1 11 1 1 ྲ་་་་་་ྲ་་་ླནྲླྲས་་ནོནོནོློློླྲླྲནྲུྲ་(ྣྨྣ 111༦ ༡ 


བསམ་གྱི་སྙེ་མའི་དཀར་ཆག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས། 


ཨང་། རྩ་དོན། ; ཤོག་གྲངས། 


སྒར་དང་པོ། 
༡་ མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས ་དོན་ ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཚུལ། ྦ ༡-༢ 
༢་ རྗི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ དི་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་ གཞི་དང་ཞིང་འདིར་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་དགོས་པ། ༢-༤ 
༣་ རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། ༤ 

༤་ ཡང་མེས་ འབྲུག་ སྐྱོན ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། ༤༤༥ 
༥ མེས ་པོ་ངག ་དབང་བསྟན ་འཛིན། ༥༧ 


༦ ཡབ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ལྕམ་སྲིང་གཉིས། ྒ  ་ ༧༡༠ 


སྒར་གཉིས་པ། ྒ 

༡་ རྗི་རིན་པོ་ཆེའི གཅིན་པོ་གྲུབ་ཐོབ་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན། ྒ ༡༠ 

༢་ ཞབས་དྲུང་གི་གསང་ཡུམ་དང་པོ་དམ་ཆོས་ བསྟན་འཛིན་ ་ 
ཡབ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་བ། ༡༡ 


༨༩ ༣༨ ༽ 


༣་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཅེན་མོ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན། ༡༡ - ༡༣ 

. ༤་ སྲས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐབས་རིམ་གནང་བ ་དང་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ། ྒ ༡༣- ༡༤ 
༥(༠་ དགེ ་བསྙེན་ཇག་མེའི ལུང་བསྟན་དང་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ྒ ྐ ༡༤༡༥ 
༦ དགའ་སེང་ཁར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ཡགས་ཇའི་མཆོད་སྟོན་གནང་བ། ༡༥- ༡༦ 

༧ ་ རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལས་མཚན་ཞུས་ཚུལ། ༡༦-༡༧ 
༨་ ཡབ་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཇག་མེའི་གཏང་རག་དང་བཙས་སྟོན་མཛད་པ། ༡༧ 








རྱ པས ས་བ བྷ ནཱ འཛིན རབ གརྒྱས ཡི་རྣམ་ ཐར། ཡུ 


© ་ གདན་ སལ ལྕགས་ རིར ཞབས སྭ་ང་རིན་པོ་ ཆེའི་ཕྱག ཕྱག་དབང་ བཅར་བ་དང ་དང་ ཟབ་མོའི་ 


བཀའ་དབང་དང་བཅས་གཞན་ དང་མི་འདྲ་ བའི་གཅེས ་སྤྲས ་དགོས་པར་ 


བཀའ་གནང་བ། ༡༨༢༠ 
སྒག་ གསུམ ཕཡ | 
༡་ སྲུང་མ་ལ ་གཉེར་གཏད་ཀྱིས་ གཙོས་པའི་ སྐུ་རིམ་ དང་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྕམ ་སིང་ 
གཉིས་ཀྱི་གོས་རྒྱན་སོགས་ཀྱང་ལོ་བསྟར་ གོང་མ་ནས་གནང་བ། ༢༡-༢༢ 
༢་ འབླུག་ཆོས་སཱིངས་ སུ་སྣ ཕྭེ་སྲིད་གཙང་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཚུལ། ྒ ༢༢-༢༣ 
༣་ ཞབས་ དྲུང གིས་གཉེར་ལས ་འཛིན་རྣམས་གྲྭ་སྡེ་ནས་བསྐོ་ སྟོ་བཞག་གནང་ 
དགོས ་པའི་ ཁུངས་ དོན། . ༢༣ 


༤་ ཞབས་དྲུང་ གིས་གཙང་སྡེ་ སྲིད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ དཔག་བསམ་དབང་ 


པོའི་དུས་མཐའ་ བསྩུངས་ ཏེ་ཟོར་འཆམ་མཛད་ཚུལ་དང་། ས་ ཡོས་ལོའི་གཙང་ 


དམག་བཟློག་སྟེ་ལྕགས་ སྦྲལ་ ལོར་རྡོ་སྔོན་ རྫོང་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཚུལ། ༢༣ -- ༢༤ 
༥་ ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་ཡུམ་རང་གིས་གནང་ཚུལ་དང་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་ཆུང་དུས་ཀྱི་ཡ་ 

མཚན་ཆེ་བའི་མཛད་རྣམ། ༢༤-༢༥ 
༦ གཙང་མཁན་ཆེན་ཕེབས་ཏེ་ཕྱོགས་འདིར་རིག་གཞུང་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཚུལ། ༢༥- ༢༦ 
༧ རྗེ་གཞོན་ནུས་ཡབ་ལས་དབང་ཆོས་ཐ གསན་ཐོ། ༢༦ ༢༧ 
༨་ ཞག་ཤུལ་དགོན་པར་ཡབ་ བསྙུངས་ ཏེ་བཞུགས་ས སར་ཞབས་ ས་དྲུང་དང་སྡེ་ པ་དྲབ་མཛད་ 

ཕེབས་པར་ཡབ་ཀྱིས་ཞལ་ཆེམས་བཞག པེ ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཚུལ། ༢༧༢༩ 
༩་ གོང་ས་ཞབས་དྲུང་ནས་ཡུམ་གྱི་རྨྱ་ངན་ སེལ་ཞིང་ཡབ་ཀྱི་དགོངས རྫོགས་སྒྲུབ་ཚུལ། ༣༠ - ༣༡ 
སྤར་བཞི་པ། 


༡་ གོང་ས་ཞབས་ དྲུང་གི ་བཀའ་ བཞིན་ དགུང་ལོ ལོ་བརྒྱད་ལ་གྲྭ་ ཚང་གི་ སྡེར་ཞུགས ་ཤིང་ 
གནས་བརྟན་པད་དཀར་འབྱུང་གནས་ དང་རྗེ་བསྟན ་འཛིན་ ལྷུན པཿ དབུ་མཛད་ 
བསྐང་རྒྱུན་པ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་པ། ྦ ༣༢༣༤ 


དད ྲགྣྨག | ཀི ༧ ༧༈༧ཁྷླྨྦྨྣྨླྷླཀླ^༡རླཀིིྤྲཔྤ༈ྤ༼༈ར༨~༨~༨~༨ 


༢ 
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༢་ མས་སོ་སོར ༣༤ ༣༥ 
༣་ ཤབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔོན་སློབ་རིག་འཛིན་སྙིང་པོའི་ལྷན་དུ་སྤ་གྲོར་ 


༢^འ༽. ༨ ༤ ༨༧༡ ༢༨ 


དགོངས ་འདུས་ རིལ སྒྲུབ་ལ་ ཕེབས་པ་དང་འདིའི་ལོ་ ནས་རི་བོ་དགེ་ལྡན ་པའི་ 
དཔུང་དམག་སྔ་མ་འབྱོར་ཏེ་ ཡོད ཚུལ། ༣༥ = ༣༦ 
བོད་ག ཞུང་ནས་ གདན་ས་ར་ལུང་རྩིས་ལེན་པ་དང་ག ཞུང་མགྲོན་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ། ༣༧ 
རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་གོང་ས་མཆོག་གིས་ཐུན་མིན་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། ༣༧-༣༨ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སྦྱང་བརྩོན་མཛད་ཚུལ་དང་གོང་ས་ནས་དམིགས་བསལ་གྱིས་ 
ཐུགས་གཏད་དང་སློབ་ཁྲིད་གནང་ཚུལ། ༣༩༤༡ 
མཛད་ལ་རྡོར་གདན་སྲས་བུའི་གཉེར་གཏད།  ༤༡-༤༢ 
༩་ རྗེ་གཞོན་ནུར་ལྷ་སྐལ་གནང་ཚུལ། ༤༢༤༤ 
༡༠ དམིགས་བསལ་གོང་སའི ་ཞལ་མཇལ་གྱི་གོ་སྐབས་དང་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པའི་དགེ་མཚན། ྦ ྦ ༤༤༤༥ 


གྭཝང། 


གོང་ས་ཞབས དྲུང་རིན་པོ་ཆེས ་ཆོས འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། ༤༦-༤༧ 
༢་ ཡུམ ་དྲུང་གིས་ཟི ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་གསན་ཡིག 'ལྟར་རྗེ་གཞོན་ནུས་གོང་ས་ 


ཞབས ་དྲུང་རིན་ པོ་ཆེ་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་ལུང་ ཁྲིད ་གསུམ་གྱི་ཐོ་ཡིག། ་ ༤༧༤-༥༣ 


' དཾ 


༦ < 


༧༩༧ 


༣་ ཡུམ་དྲུང་གིས་ཟིན་བྲིས་མ་འཁོད་པའི་ཐོ་ཡིག། ྦ ༥༤ ~ ༥༥ 


སྒར་དུགཔ། 


གཉིས་པ་ལས་རྒྱལ་བ། ༥༦ - ༥༧ 
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༨༦༨༨ ༽ ༨༣༨༢ ༨༤༣༨ ། ༧༽༥༨༡༨༡༨༤༢༣ ༦༢༠༤༡༨༡༠༡༥༤༠༡༧༣ ༦༨༠༤༠༢༤༢༢ ༠༢༨༢ ༠༨ 


༣༨༠`༤`ཅཅ༽༢ ` ` > ® 


༨༢༠༥) ༨༠༠༠ ༠༦༠༨༥༠༨། 
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༢་ གོང་ས་ནས་བདེ དེ་མཆོག དུང རིལ་ སྒྲབ ་པའི་ ཞབས ཕྱི། 

༣་ ་ གོང་ས་མཆོག་ གི་ སྐུ་མི་ བདེ་བ་དང་མཐའ་མའི་མཇལ་ཁ། 

༤་ གོང་ས ་མཆོག་གི་མཐའ ་མའི་བཀའ་སློབ་གནང་ སྟེ སྐུ མཚམས་བསྡམས་པ་ 
དང་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོ་སྣང་དྲག་པོ། 

༥་ སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་རྫོང་སྡོད་གཉེར་ལས་འཛིན་ཡོངས་ལ་གོང་སའི་ 

བཀའ་སློབ་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་བསམ་མཐུན་གཅིག་སྒྲིལ་དགོས་གལ་ 
ཆེ་བ་དང་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བསྔགས་བརྗོད་གནང་ཚུལ། 

༦ གོང་ས ་མཆོག་ སྐུ་མཚམས ་ལ་ 'བཞུགས་ སྐབས་ སེ པ་དྲབུ་མཛད་ལ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་ 
གཙགས་ཆེར་འཛིན་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་གནང་སྟེ་དོན་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
དགོངས་གཏད་མཛད་ཚུལ། 

༧ སྡེ པ་དབུ་མཛད་ནས་ལུགས་གཉིས་ ཁྲིམས་ཀྱིས ་བསྡམས་ པས་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་གུ་དོག་ཅིང་བླ་མ་དྲན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐུ་ཡོན་གསན་འཕྲོ་ 
ལྗོད་དེ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པས་ལས་སྒྲི བ་དག་པའི་ 
་མཚན་ལྟས་གཟིགས་པ་དང་བླ་མ་དྲན་པའི་སྐྱོ་སྣང་རྒྱུན་མ་ ཆད་པ། 
གིས་མཇལ་ཁ་གནང་སྟེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡ་མཚན་དང་རྗེ་ 
གཞོན་ནུས་བསྟན་པ་ཕྱོགས ་བཅུར་སྤེལ་བའི་བརྡ་མཚན་གཟིགས་པ། 


སརར་བདུན་པ། 

༢་ ས་སྐྱང་སྡེ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་རྣམ། 

༣་ སྡེ་སྲིད་གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པ་བསྟན་འཛིན འབུག་ གྲགས་ཀྱི་ 
མཛད་རྣམ། 


༥༥༧༩ ~- ༥(༩ 


༥༩ 


༦༡ ~-༦༣ 


༦༣ - ༦༤ 


༦༤ - ༦༦ 


༥༦༦ - ༦༩ 


༧༠༧༡ 


༧༡ - ༧༢ 


2⁄2 -- ༧༣ 








་ རྒྱལ་སྲས་ པས་བསྟན་ འཛིནར རབ རྒྱས་: ཀྱི ༅རྣམ་ ཐར། [ རླམ : སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 
གུ་གསས་གས་གསགང་ག་གསགས་། རོ་ཁ་བ ་ི་་་་་གགགག་ཁཁག། ཀག རར ཅོར བོོོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ར་་ོ ་ཁ- 


༤་ སྡེ་པ་ལ་སྔོན་པས་ ཡོན་ ཏན་ཅན་ལ་ ་ཆེ་བསྟོད་དང་ལྷག་། པར་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ལ་སྙིང་ནས་ ཐུགས་རེ་ཆེ་བའི་གསུང་གིས ་བསྐུལ་བ་ལས་སྐུ་ཡོན ་གསན་ 
འཕྲོ་ལ་བརྩོན་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྱེད་པ།  ༧༤༤༧༦ 


༥' རིག་གནས་ གཞན དང་ལྷག ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩལ ་དུ་བཏོན་ ཏེ་སྦྱངས་ ་པ། ༧༦ - ༧༨ 
༦ དགེ 'ལྡན ་པའི་ དཔུང་ཆེན་གསུམ་པ་དང་དཔལ 'ལྡན་ས་སྐྱ་པས་ ཆིངས ་འགྲིག་ 


གནང་པ། ༧༨ 
༧ རྒྱལ་ཡུམ་དམཆོས་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དང་སྐུ་ཞིང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབས་ཚུལ། ྒ  ༧༨-༧༩ 


༨༠ གཅེ ན་རྗེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་ སྐུམ ཚྔཔ་ལ་བ ཞུགས་ ཚུལ་དང་རྗེ་གཞོན་ནུས་ 


མཚམས་ལ་བཞུགས་ཚུལ། ༨༠-༨༡ 

ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་མཐའ་མའི་མཛད་པ་བསྟན་པ། ༨༢༨༣ 
པཱ བརྒྱད་པ། ྦ 

སེ སྲིད་གསུམ་པ་མི་འགྱུར་བརྟན་ པའི་རྟོགས་བརྗོད། ༨༤- ༨༥ 
༢་ རྗི་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཀྐྱེན་སྨར་ཞིང་དཔལ་ལྡན་ 

འབྲུག་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛད་དགོས་པར་བསྐུལ་མ་གནང་བ། -༨༥-༨༦་ 
༣་ སྤྲུངས་ཐང་དུ་ སྐུ་མཚམས ་ལ་བཞུགས་པ་དང་དབང་རྫོང་པ་དགེ ་འདུན་ 

ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་གཡོག་ནོར་བུ་ཞབས་ཕྱིར་ཕུལ་བ། ༨༦༨༧ 
༤་ དྲུང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་བཀའ་ཆོས་གསན་ ྒ 

བཞེས་མཛད་པ ༨༧- ༩༢ 
༥ དྲུང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ། ྦ ྒ ༩༢ - ༩༤ 


རྒྱལ་སྲས་ ཐས་བསྟན་འཛིན་ར རབ བྱས་ ཀྱི རྣམ་ ཐར། £ གད 





༦་ སྐུ་མཆེ ཅེད་དཔོ ན་སློ ོསྱགའརྱལ་མཛན ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་པ། . ` ༩༤-༩༦ 

སྒར་དགུ་པ། 

༡་ དབང་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་པའི་འགོ་བཙུགས་པ། ༩༧༩༨ 

༢་ གསང་སྔགས་ཟབ་དོན་ཕོ་བྲང་ཞིག་གསོ། ྦ ༩༨༩༩ 

༣་ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལམ ་སྲོལ་འགོ་དང་པར་བཙུགས་པ། ༩༩ 

༤་ དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་དབང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གནང་བ། _ ༩༩༡༠༡ 

ཡཱ གནས་བརྟན་པད་དཀར་འབྱུང་གནས་སྐུ་གཤེགས་པ ། ༡༠༡ ་་༡༠༢ 
'་ ཡོངས་འཛིན གཉིས་ པ་དྲུང་དམ་ ཆོས་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཤེགས་ པ། ༡༠༣ ¬ ༡༠༤ 

༧ མཁན་ཆེན ་གཉིས་ པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ བསྒོ་ བཞག་གནང་ཚུལ། ༡༠༤ 


༨་ ཉམས་སྣང་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཚེ་ཆུ་བཞེས་ཏེ ་བསྙུན ་གཞི་དྭངས་པ་དང་ 
ལྐོག་གྱུར་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ། མགར་སར་ཕྱོན་ཏེ་མགོན་ཁང་ 
གསར་བཙུགས་གནང་ནས་གྲུབ་རྟགས་མངོན་སུམ་སྟོན་གནང་བ་དང་ 


སྲུང་མས་དངོས་སུ་ཞབས་ཏོག་ཞུས་པ། ྒ ༡༠༥ - ༡༠༨ 
༩་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གོས་གཏོར་བཞེངས་པ་ 

དང་སྤྲལ་སྐུ་རྫིང་ ནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ྦ ༡༠༨ ~- ༡༠༩ 
༡༠་ སྤུངས་ཐང་མགོན་ ཁང་གི ་ཕྱག་ལས་འཕྲོ་སྐྱོང་དང་རབ་གནས། ༡༠༩ ~ ༡༡༠ 
༡༡་ གདན་ས་ལྕགས་རིར་ སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ། ྦ ༡༡༠ ~ ༡༡༢ 
༡༢་ སནམོ་ལྟོ་ཁའི་རབ་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བསྟན་པ། ༡༡༢ - ༡༡༣ 
༡༣་ གདན་ས་སྤུངས་ཐང་དུ་བདེ དེ་མཆོག སྒྲུབ ་རིལ་གནང་བ་དང་ཞབས་ དྲུང་རྩེའི ་རྩེའི་ 

གཟིམ་ཁང་ ལེགས ་བཅོས་དང་མགོན་པོ་དགོངས་ འདུས ་ཀྱི་བཀའ་དབང་ ། _ ༡༡༣ -- ༡༡༤ 
༡༤་ གདན་ས་ལྕགས་ རིར་ སྐུ་མཚོམས་ལ་བཞུགས་པ་དང་རྫོང་ཁར་སྐུ་ 

བསངས་ལ་ ཕེབས་པ། ྒ ་“ ༡༡༤༤-༡༡༦ 
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སྒག བཅུ པ ནཱ 
ྦ རྡོར་གྱི་དགོངས་རྫོགས་མཚན་བརྗོད་འབུམ་སྡེ ་གསར་བཙུགས། ༡༡༧ ༡༡༩ 
༢་ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་ལྷན་ དུ་ཤར་ཕྱོགས་བུ ་བུམ་ཐང་ཚུན་གྱི་ 
ཞབས་ ས་བསྐོར།  ༡༡༩༤-༡༢༡ 
༣་ ཤདར་རྫོང་ ཁག་གི་འབུལ་བ་དང་སྒང་སྟེང་གསང་ སྔགས་ ཆོས་འཁོར་ 


བརྒྱུད་དེ་གདན་ སར་ ལོག་ ཕེབས་པ། ༡༢༡ - ༡༢༣ 
༤་ གདན་ས་ལྕགས་རིར་ སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་དང་བོད་ ཀྱི་སྡེ ་སྲིད་ སྦྱིན ྐ 
པས་དམག་དཔུང་ བཙུགས ་པ། ྦ ་ ༡༢༣ - ༡༢༤ 
ཡ་ དགེ་བསྐེན་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དྲག་ལས་གནང་བ། ༡༢༤ ༡༢༦ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བོད་དམག་སྤ་བཀོང་བ། ༡༢༦༡༡༢༧ 
སྐྱོབས་པར་གསོལ་བ ། ྒ ༡༢༨ - ༡༣༡ 
༨་ སྤུངས་ ཐང་གོས་ སྐུ་ཚེམ་འདྲུབ ་མའི་རབ '་གནས་དང་ལྕགས་ཟམ་ མ་སྤྲལ་ ྣ | 
སྐུའི་ལམ་འདྲེན། _ ༡༣༡-༡༣༢ 
༩་ ཚྔོང་ཁའི་ རི་ རི་ཁྲོད དུ་སྐུ་བསངས ་ལ་ཕེབས་ཏེ ཏེ་བཅད་རྒྱར་ བཞུགས་ པ། _ ༡༣༢- ༡༣༥ 
༡༠ དགེ ་འབྲུག ་གཉིས་བར་ཆིངས འགྲིག ་མཛད་དེ་རྒྱལ་ ཁབ ་བདེ ་བར་ 
། བྲ ཀོད་ པ། ྦ ྦ ༡༣༥. 
༡༡་ མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལས་དབང་ལུང་གསན་པ། ༡༣༥ - ༡༣༦ 
༡༢་ ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་སྲས་མོ་ཞབས་དྲུང་རྩེའི་བདག་མོར་ཕུལ་བ་དང་གངས་ ྦ 
རིའི་རྡོར་འཛིན་སྐུ་ཚབ་བསྐོ་བཞག་སྒྲ་སྙན་ངག་གི་བཤད་རྒྱུན་བཏོད་པ ། ༡༣༧ 
༡༣་ མཁན་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལས སྒྲ་སྙན་སློབ་པ་ 
གནང་ཚུལ། ༡༣༨ - ༡༤༡ 











རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ འཛིན་ར རབ བླ་གས་༔ ཡི་རྣམ་ ཐར། (° 


༡༤་ དབུ་ མཛད་ཿ ་བསམ ཊ་གཏན་ པད་ དཀར་ ོད ཚུལ་ དང་ རྫོང་ཁ ཁར་ ར་ཕེབས་ 


ཏེ་བཅད་ཧུར་བཞུགས་པ། ༡༦ཀུ ཀློ 
ཉཡ་ ཕཱེ་སྲིད་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ ཆག་རྐྱེན་གཞན་དང་སྤུངས ཐང་ཕྱག་མཛོད་ | 
པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ ་དང་མ་འགྲིགས པའི རྒྱརྱེན། ༡༤༢ ༡༤༣ 
༡༦་ ་ ཕྡེ་པ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི འི་མཛད་རྣམ་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཚུལ ་ཕྡེ་སྲིད་ 
སྐུ་གཤེགས་པའི ་དགོངས 'རྫོགས་༈ སྒྲུབ ་ཚརྩུལ་བཅས། ༡༤༣-༡༤༦ _ 


སྤན་བཅུ་གཅིག་པ། 


༡་ གོང་ས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ། ༡༤༧ ༡༥0 
༢་ ཁྲི་དར་འབུལ་བའི ་རིམ་པ། ྔ ྦ ༡༥༡ -- ༡༥༣ 
༣་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཁྲི་དར་འབུལ་བའི་རིམ་པ། ༡༥༤ ¬ ༡༥༥ 


མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཕུལ་བའི་ 
ཞབས་བརྟན་དང་ཤིས་བརྗོད། ༡༥༥-- ༡༦༠ 


སྒ་ད་བྱཅུ་གཉིས་པ། 
༡་ སྤུངས་ ཐང་མགོན་མངས་ སྒྲུབ་ ཆེན་དང་ལོ་གསར་ དང་འབྲེལ་བའེ བའི་ ྦ 
ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ། ༡༦༡ - ༡༦༢ 
༢་ བཙུན་ཁྲལ་བསྡུ་ བཞེས་དང་གྲྭ་སྡེར་དགོངས་འདུས་གསུང་ ཆོག་ཐོག་ 
མར་བཙུགས་པ་གནང་ཞིང་དབང་རྫོང་པ ་འབྲུག་བསྟན ་འཛིན་བསྐོ་བཞག། ༡༦༢ ༡༦༣ 
.༣་ ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་སྒང སྟེང་སྤྲལ་ 
ྦ སྐུ་ལས་དབང་ལུང་གསན་པ། ༡༦༣ - ༡༦༤ 
༤༩ སྒང་སྤྲལ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་རྣམ། ༡༦༤ ~ ༡༦༦ 
འླྣླྣསསཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲུྲན་ན<ྲ་་་ཾ་ྔ<་ྭེུ།ུྭུཾྐྗ4@་་ 


ད 


རྒྱལ་སྲས་ བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ རྣམ་ཐར། ཀླ  ་ 


༥་ ` གྲུབ་ ཆེན་ཟླ་བ་སེངྒའི་མཛད རྣམ ་དང་དཔོན ་སློབ ལུལ ་པ རྒྱལ དུལ་བ 
མ་ཌི དུང་སྒྲུབ ་ཐེད ་ཐིམ་ སྦྱིན ་བདག་ཚོར་བཀའ་དབང་། 

༦་ སྤུངས་ཐང་དབུ་རྩེའི་གསེར་ཏོག་དང་སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ཀྱི་སྤུར་སྦྱངས་ 
ཡབ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡང་སྲིད་མི་ཕམ་ངག་དབང་འབྲུག་རྒྱལ། 

2 གུ་རུའི་དབང་དང་དཔོན་ སློབ་སྦྱིན་པ་ རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ཚེ་མ་ཟི ན་ 
པའི་དགོངས་རྫོགས། 

༨་ བཟོ་རིག་པ་ཚོར་བཀའ་ཁྲིད་དང་གདན་ས་ལྕགས་རིར་མདོས་ཆོག་ 
གནང་ཞིང་སྐུ་ལ་སྙན་གཞི་བྱུང་བ་རིམ་པར་དྭ ངས་ཚུལ། 

༩་ སྤ་གྲོའི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་བསྐོར་ལ་ཕེབས་པའི 'འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས། 

0 0' སྤ་ གྲོ་འདུ་ཁ ང་གི་རྟེ ན་ལ་རབ་ག ནས་ ག ནང་བ་དང་བཟོ་རིག་པ་ དང་ 
ཆབ་འབངས་ཀུན་ལ་གནང་བྱིན། ྒ 

༡༡་ མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ་ཕྲད་དང་ 
གནས་བཅུའི་ཐང་ཀའི་གཟེངས་བསྟོད། 

ཉ༢་ རིན་སྤུངས་ལ་མངའ་ཞབས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་པད་དཀར་ལྕན་གྲུབ་སྟག་: 
ཚང་བླ་མར་མངའ་གསོལ་བ། 

༡༣་ ཚོང་འདུས་མཆོད་རྟེན་ནང་མི་ འཁྲུགས་པའི འི་དྱཀྱིལ ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་ 

_ སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་དུ་ཕེབས་པ། 
༡༤་ སྤ་གྲོའི་གཉེར་ལས་འཛིན་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་གནང་སྦྱིན་ 
ྦ དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཚུལ། 

ས རྒ་བཅུ་གསུམ ་པ ། 

༡་ དྲབ་མཛད་བསྟན་པ་དངརྦ་ཆས་བསྐོ་བཞག་དང་བཙུན་ཁྲལ་ཐེངས་ 
གཉིས་པ་བསྡུས་པ། 





° «༦༡༨༡༨༠༡༨༢,༠༨༠༨༡ 
2: 2 ༠ ?9$ྲ) ° ༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡:༠༨༡༨ 
༡༡༦༩༠༡༡ཞུ༽། ༡༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠ ༠༤༦༨ 
;ེ 


༡༦༦ -- ༡༦༧ 
༡༦༧ ༡༦༨ 
༡༦༨ - ༡༦༩ 


༡༦༩ ༡༧༠ 


༡༧༠ ༡༧༡ 
༡༧༡ - ༡༧༢ 
༡༧༢ ༡༧༣ 
༡༧༣- ༡༧༤ 
༡༧༤ - ༡༧༦ 


༡༧༦ ~~ ༡༧༧ 


༡༧༨ - ༡༧༩ 


ཱ རྒྱལ་སྲས་ ས་བསྟན་ འཛིན་ རབྱ་རྒས ཀྱི་རྣམ་ ཐར། གྷ 


རྒྱལ་ཡུམ་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་བོད་ནས ་གདན་ འདྲེན་ དང་བོད་ ཕྱོགས་ 
རྟེན་འགངས་ཅན་ལ་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། 
བོད་འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་བ་གཤེགས་པ་དང་སྤྲལ་སྐུ་མི་ཕམ་ ཆོས་ 
འཕེལ་གཤེགས་པའི་ཡར་འདྲེན། ྦ 
གྷ་ཊི ་ཁ་པས་གདན་ཞུས་བཞིན་དམག་རྒྱབ་བཏང་བ ་དང་འབྲས་ལྗོངས་ 
ལ་དམག ་བཤོལ ་མཛད་པ། 


བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ཀུན ་ར་གྲུབ་ པའི་དགའ་སྟོན་ དང་མཚན་ཉི ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 


ཤཱཀྱ་རབ རྒྱས ཀྱི་ཚོགས་བཤད། 

བཤད་གྲྭ་འགོ་དང་པ་བཙུགས ་པ། 
དགེ་འདུན་པ་དང་བཟོ་རིག་པར་བཀའ་དབང་གནང་བ ་དང་ཞབས་དྲུང་ 
བཞུགས་སའི 'འཐིངས་གཞི་ཨེན་ཏ་ཚོ་ཡང་དད་རྟེན་དུ་མཛད་པ། 
ཀྱི་ཡང་སྲིད་བརྩད་གནོད་ཞིབ་དཔྱད་གནང་བ། 
སྤངས་རྫོང་དུ་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་རིལ་བཙུགས་པ། ྒ 


སྒྒ་བཅུ་བཞི་པ། 
; 


༢་ 


གནས་བཅུའི་མཐོང་གྲོལ ་བསྒྲབས་པའི་རབ་གནས། 
སྤུངས་ཐང་ཁ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཟིགས་པ། 
རྒྱ གྷ་ཊེ་ཁ ལ་དམག་རྱུབ་གནང་པ། 

གྷ་ཊི་ཁའི་རྒྱལ ་བརྒྱུད ་ཀྱི་ལོ' རྒྱུས། 
སྤ་གྲོ གོ་སྤྱི བླ་ངག་དབང་དཔལ ་འབྱོར་བསྐོ་བཞག ་གནང་བ ་དང་བུམ་ཐང་ 
བྱ་དཀར་རྫོང་བཞེངས་པ། 
རྟ་མགོ་གནས་ཀྱི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནང་གི་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་གསོ། 


༡༠ 





༡༧༩ ༡༨༡ 


༡༨༡ ~ ༡༨༢ 


༡༨༢-༡༨༣ 


༡༨༣ ༡༨༦ 


༡༨༦ ༡༨༩ 
༡༨༩-- ༡༩༠ 


༡༩༠-- ༡༩༢ 


༡༩༢- ༡༩༤ 


༡༩༨ - ༢༠༠ 


༢༠༠ - ༢༠༡ 


༢༨༩ 
ཅ་ཁྒ་ ཁྱ ཁྱ ས་ ད་ ༥༠༨༠ ར་ཁ ༠. རྱ" རྱི སླི ༢ ༠༨༨༨ ༤ ༠༨༤༨ ༠༡༨ གེས ༨ ར་འ ཡཿ པཿ 
ས་བ ་འཚི '་རག་ད་ས།་ཀ་རའར།་ ཐར། ཏའ ཏྟ རོ 2:35 ཨུ $ 33 རར ངེ ཏྱ × ཧཿ £$; ® 9 22 :༨། ༢༠༠༥ 
253 ཕྱུ རྡ 55 ཅི ༤ ± 1225220222213  2522529222277 
ཌི ¦ 1 3 3 3 ཅེ 1 3 33 ཨ 3 2522527 12222223 
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བརི་ོིས་ས་སསས་ིིིིིི་་ྱིིསིགསགཀསྣཨྣཚིཀི|ཀཞཾགཇབཐ|ཀ|ཀཟཀཟ 


༧ མམདམམམཐམཛུསབཅནམསམམམ། མམ 


མྱ ±$ 


པ་དང་ཆུ་འཛོམ་དུ་དམག་བཟློག་མཆོད་རྟེན་བཞངས་པ། ༢༠༡ ༨༢༠༢ 
༨་ སྤ་གྲོ་རྟ་མཆོག་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོ་དང་གསར་བཞེངས་དཀར་ཆག། ༢༠༢-༢༠༤ 


༩་ སྤ་གྲོ་སྐྱིད་ཆུའི་ཇོ་བོར་ཞལ་གསེར་འགོ་དང་པར་ཕུལ་བ་དང་། 
འབྲང་རྒྱས་དགོན། རྒྱ་བར་ལྷ་ཁང་། ཆོས་འཁོར་རྩེའི་སྒྲབ་ 


སྡེ་ཉམས་གསོ་གནང་བ། ྗ ༢༠༤-༢༠༥ @ 
༡༠་ ཆོས་རྩེ་སྤྱི་བླའི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ ན་དང་ལྷ་སྲུང་དྲག་པོ་དབང་གིས་གནོན་ ( 
པ་དང་བར་སྲིད་མགོན་དུ་གཟིགས་པ། ༢༠༦-༢༠༧ 


༡༡་ མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལས་བཀའ་ཆོས་གསན་པ་དང་གཞན་ལ་ 

བསྐུལ ་མ་གནང་བ། ྒ ༢༠༧ - ༢༠༩ 
༡༢་ གཡང་ས་ལས སྒྲོལ ་བའི་ གྲུབ་ རྟགས ་བསྟན་པ་དང་སྟག་ཚང་བླ་མ་ 

པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ ་ཀྱིས་ཕུལ་བའི ་ཞབས་བརྟན་བར་རྐྱེན་ གྱི་གཡུལ་ 


ལས་རྒྱལ་བའི་ལེགས་ སྐྱེས། ད ་ ༢༠༩ - ༢༡༡ 
༡༣་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས ་རྫོང་དུ་ཙན་དམར་བདེ་གཤེགས མཆོད་རྟེ རྟེན་ བཞེངས་པ་ ་ 

དང་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་མེ་ཐུབ་མའི་སྐོར། ༢༡༡-- ༢༡༣ 
༡༤་ སྒྲབ་ ཐབས་རྒྱ་མཚོའི ་བཀའ་དབང་དང་ ཁྲད་ཁ་བཙུགས་ ་པ། ༢༡༣ - ༢༡༤ 
སྒད་བཅོ་ལྔ་པ། ྦ 
༡་ རྒྱལ་ཡུམ་གོས་ དཀར་སྒྲོལ་མ་གཤེགས་ཏེ ཏེ་དགོངས་རྫོགས་ ས་སྒྲུབ ཚུལ་ 

དང་དུས་རྒྱུན ་གྱི་མཛད་པ་རེར་ཡང་དགོས་པ་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། ༢༡༥ 


༢ མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་པ་རྫོགས་པ། | ༢༡༦ 
༣་ ནགས་རྙིང་ཕྱོགས་སྲུ་ཕེབས་ཏེ ་གྲུབ་ ཐོབ་ཀུན་དགའ ལེགས་པ པ་དང་གཅིག་ ྦ 
པའི་གྲུབ་རྟགས་སྟོན་པ། ྒ ༢༡༦-༢༡༧ 


༡༡ 


༨ ༢༡ 
རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཧཧཧ ཁྱོ་བོ [ོ།[ | 1 [©] ངེ ནི་ཧ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 
| 1:42. 1 ¦ (8 ¦ རིར ་་ 1 111 11 །ི---་ 1... ¦ ཐཾ [  ; 


འེ ༣འ 
4) 2༠ 
-༠༠༨ ༠༤ 


༤་ ཞགས་རྱིང་ཡུལ་གསར་དང་ཤར་ཝང་དགོན་པ་ནས་ཁུ་བྱུག་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པ། ྦ ༢༡༧ ༢༡༨ 

༥ ཁུ་བྱུག་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་བྲང་གི་སྐོར། ྦ ༢༡༨ ༢༡༩ 

༦ དབང་འདུས་ཕོ་བང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དབང་འདུས་གཙང་མའི་ཟམ་ཆེན་ཞལ་ ི 
བཀོད་དང་བཀའ་ཆོས་རྣམས་གནང་ཞིང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ 
གྱི་མི་བརྒྱུད་རྣམས་བདེ་བར་བཀོད་པ། ༢༡༩-- ༢༢༠ 


༤ 


༧ ཞབས་དྲུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐོང་གྲོལ་བསྒྲབས་ཤིང་ཆར་འབེབས་ 





ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པ། ྒ ༢༢༠་-༢༢༢ 
༨' འབྲས་ཐེངས་གཉིས་བཙུགས་པའི་སྲོལ་བཏོད་དང་གངས་རིའི་རྡོར་འཛིན་བློ་ 

བོསྐུ་སྐྱིའི་ལམ་སྟོན། ༢༢༣ 
༩་ ཐིམ་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་པ་ཨའུ་ཚེ ་རིང་ངམ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབར་ 

གྱི་སྐོར། . ༢༢༣ - ༢༢༦ 


སྒར་བྱད་དྲུག་པ ། . 

ཉ་ སྤྲུངས་རྫོང་མེ་ཀྐྱེན་སྐྱོབས་པ་དང་ ཐིམ་རྫོང་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ 
ལྷུན་རྫོང་པ་གསོལ་དཔོན་བྱ་མ་ གཞུང་མགྲོན་གཉེར་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ 
གངས་རིའི་རྡོར་འཛིན་པ་ཅང་རྒྱལ་པོ་ བློ་བོ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ གད་རྫོང་པ་ཤར་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་ སྐུ་ཚབ་ངང་འོད་ 

ྦ ཟེར་རྣམས་བསྐོ་བཞག་གནང་བ། ༢༢༧ 

༢་ མཁས་དབང་བསྟན་པ་ཕྲིན་ལས་ཡི་གུའི་སློབ་གྲྭའི་དཔོན་དུ་བཙུགས་ཏེ་དང་ 
པོ་འབུམ་སྐྱ་མ་དང་། དེ་རྗེས་བཀའ་འགྱུར་གསེར་བྲིས་མ་བཞེངས་ 


འགོ་ བཅུགས་པ། ་ ༢༢༨ - ༢༢༩ 


༡༢ 





༧ ྨ ངེ 2» ༡ ཁ ཡེ གྐ་བྱ་ཇདྱབརྱབབརུ༠བདྐ 2༡༠ ༠༠༨༠ ༠ བླ་དོས་གྱཅྱས་༠༨གྱ ༠༨ རྱ གྱ་གྲ ཁྱ ཁྱ གྱ ༤ བྷ ཁྱ སལ་ས འའའ ས་ད ༠དབ(ལབྐྩགྱུ8༡ ` རའུབུག: ༢ རྱ བྱ ཁྱ སྱ ༠ ཅ 
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༣་ 


༡༠་ 





དགེ་འདུན་པ་དང་བཟོ་རིག་པ་བཅས ་ལ་བཀའ་དབང་གནང་བ་དང་རྡོ་ཁར་ 

ྒ སྐྱེས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆོས་མཛད་རས་ཆུང་པའི་ཚབ་ཏུ་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 

དཔོན་སློབ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་བསྐོ་བཞག་གནང་བ། 

གདུང་བ རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེར་དབང་འདུས་ལྷ་མོ་ཁབ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་སྲ ས་ལྕམ སི ང་ 

གཉིས་འཁྲུངས་ཀྱང་སྐུ་ ཡལ་བ་དང་འབྲུག་པར་མ་དགའ་བའི་བོད་ཀྱི་མགྲོན་ 
གཉེར་རྒྱས་ཐང་ནས་མཐུ་ཡིས་བསྒྲ་ལ་བ་ གདན་ས་སྤུངས་ཐང་དུ་དགེ་ 


འདུན་པ་དང་བཟོ་རིག་པར་དབང་ལུང་གནང་བ། 


གནས་བཅུའི་ཐང་ཀའི་བྱུང་རབས་དང་གནས་བཅུའི་ཐང་ཀ་ཐེངས་གཉིས་པ་ 
གསར་བཞེངས་དང་གནས་བཅུའི་གོ་རིམ་དབྱེ་ལུགས་བཤད་པ། 
ཞབས་དྲུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁྲུངས་རབ་ཀྱི་ཞལ་ཐང་འཕྲོ་མཇུག་ 
བསྡུ་ཞིང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་གཙོ་བོ་སིན་དྷུ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ 


ཐར་ཞིང་བཀོད་ཅན་བཞེངས་པ། 


མོན་པ་ཨ་འཛིན་འབྲུག་ཁོངས་དང་འབྲས་ལྗོངས་འབྲུག་བོད་སྤྱི་ལྡིང་ 
བཞག་རྒྱུའི་འབྲུག་བོད་ཆིངས་ཡིག་དང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ 


ཟེར་གྱི་གྲུབ་རྫས། 


ཐིམ་ཕུ་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་དང་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་རིག་མ་བཅུ་ 


དྲུག་གར་འཆམ་གསར་བཙུགས་གནང་བ། 


རིན་སྤྱངས་སྤྱི་བླ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཚབ་ཏུ་བསམ་གཏན་པད་དཀར་ 
བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིང་རྟ་མགོ་ཆོས ་དབྱིངས་རྫོང་བཞེངས་པ། 
སྤུངས་ཐང་དུ་མགོན་པོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེན་གནང་བ་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་སྤ་གྲོར་བསྙེན་བཀུར་ལ་ཞུས་ཤིང་མཁན་ཆེན་སྐུ་ན་བགྲེས་པས་བཀའ་ 
དབང་གལ་ཅན་རྣམས་ལ་སྟེང་བླ་མ་དྲུང་ཕྲིན་ལས་འབྲུག་རྒྱས་ལ་གནང་ 


བཅུག་པ། 


༡༣ 


༢༢༩ - ༢༣༠ 


༢༣༠ - ༢༣༡ 


༢༣༡ - ༢༣༤ 


༢༣༤ - ༢༣༥ 


༢༣༥ -- ༢༣༦ 


ྒ ༢༣༦ - ༢༣༩ 


༢༣༩ ༢༤༡ 


༢༤༡ - ༢༤༢ 


༧ ༧ 
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༡ུ་ 


༡༣་ 


༡༤་ 


ཏུལ 


ལེ 





རྗེ་རིན་པོ་ཆེ འོ ཡུལ་གསར་སྒང་དུ་བོནཏ་འདྲེ་སྲནགྱིཁ་གཞོན་དུ 
ཁང་བུའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་འབྲུག་ པ་ཀུན ་ལེགས་ཀྱི་ - |, 


ལུང་བསྟན། ༢༤-༢ ¬ 2༤༤ 


རྟ་མགོ་ཕྱི་རྫོང་ བསྒྲུབས་ ཏེ་ ནང་ རྟེན་བཞེངས་འགོ་བཙུགས་པ་ དང་ ཐིམ་ཕུ་ 
ཚེས་བཅུ་སྨ་གྲོ་ནས་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་སྐོར་བྱོན་ཏེ་གནང་བ་དང་ཁམས་སྡེ་ 
དགེ རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་ཆོས་ རྗེ་དཔལ་འབྱོར་བཏང་གནང་བ། (ངག་དབང་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚན། ྦ ྦ  ༢༤༤-༢༤༥ 


མཚོ་སྣ་སྒོམ་ཆེན་སྐོར་དང་མངའ་འབངས་ཡོངས་ལ་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ 


ྦ འགྱེད་ཆེན་གནང་བ་དང་འདུས་སྡེ་སྤྲངས་ཐང་གདན་སར་ལོག་ཕེབས་པ།  ༢༤༥- ༢༤༧ 


མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས ཆོས་རྫོང་དུ་བྱོན་པ་དང་སྐུ་ལ་མ་བདེ་བ་བཞེས་པ། 
སྤུངས་རྫོང་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཟུར་བཞུགས་ཀྱི་གནང་བ་གྲོལ་ཏེ་ཚབ་ 
ཏུ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་བསྐོ་བཞག་གནང་བ། ༢༤༧-༢༤༨ 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་དང་དགོ༔ ངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཚུལ། ༢༤༨ ༢༥༣ 


སྒར་ བྱུ བདུན་པ། པ། 


༡ 


དགེ་འདུན་པ་དང་བཟོ་རིག་པ་ཚོར་བཀའ་དབང་དང་བཀའ་སློབ་ 

གནང་བ། ཀྲ ༢༥༤༤-༢༥༦ 
རྟ་མགོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་རྟེན་སོགས་བྱེ་བ་ཕྱག་ཚ་ 

བཞེངས་གནང་བ། ་, ༢༥༦ ~- ༢༥༨ 
དར་གོས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་རྣམས་ལས་སྟོན་པའི་མཐོང་གྲོལ་ཞལ་ 
ཚད་ཁྲུ་དྲུག་ཅན་མ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་འགོ་བཙུགས་པ། ༢༥༨ - ༢༥༩ 
མགར་ས་རྫོང་འོག་ཕུ་ལྷ་ཁང་ ལ་ཡག་ལུང་མོའི་ལྷ་ཁང་ སྲབ་ཁ་ 

སྤིའི ལྷ་ཁང་ཉམས་ གསོ་ དང་། གཡང་རྩེ དོང་ཏི་ རྫོང་གསར ་བཞེངས་ . 

བར་གྲོང་དྭངས་སངས་ ལྷ་ཁང་དང་ -ཁྱི་འབུར་ལྷ་ཁང་ ལྕང་དགོན་ 





༡༤ 


རྒྱལ་ སྲས་ བསྟན་ འཛིན་ རབ རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར། རུ ± ཕམ © སི་ར 


2 ° 3231112512 





མ་ཡ སྔུམ ་ཕང་ཡུལ་ 

. དརྒ་རས་དགོན་པ་ ཆོས་འཁོར་རབ་བརྟན་རྩེ་སོགས་ ཤར་རྫོང་ 

ྒ རྣམས་སུ་སྐུ་རྟེན བྱིན་ཅན་བཙུགས་གནང་བ།  ༢༦༠-༢༦༡ 
༥་ གྲུབ་ ཆེན་ངག་དབང་བསམ ་གཏན 'ཀློང་རྫོགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོ ཁོར་གྱི་ 

་ འདྲེན་ པར་བསྐོ སྐོ་བཞག་ དང་གྲུབ་ ཆེན་ པའ འི་མཛད ་རྣམ། ༢༦༡ - ༢༦༢ 
༦་ སྤུངས་ རྫོང་པ ཧུཾ རལ་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་ དཔལ་བཟང་བསྐོ་བཞག་དང་ཡུམ་ 

སྲས་དང་ཡབ་རྗེའི་སྤྲལ་ སྐུ་འབྲུག གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་ཟབ་ཆོས་ 

གནང་བ་དང་འཚོ་མཛད་ཚེ་རིང་བསམ་ གྲུབ་ལ་ཞབས་ དྲུང་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་ ྦ 

སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དད་པ་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ། ༢༦༢ - ༢༦༣ 
༧ གདན་ས་ཕན་ཚུན་གཏིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ལ་མཁོ་བའི་གསེར་རྔའི་རིགས་དང་ 

དངུལ་གྱི་དུང་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཆས་དང་མཆོད་རྫས་སྔ་ན་མ་ 


གྲགས་པའི་ཁྱད་འཕགས་གྲུབ་པ། ་ ༢༦༤ -༢༦༧ 


ྦ སྐར་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ པ། 
༡་ རྟ་མགོའི་ གཙུག་ལག་ ཁང་གི ་དཀར་ཆག། ལས་ བསོད་ ནམས་གལ་ ཆེ་ 

བ་དང་ ལས་བརྩམས་པའི་རྟེན་གྱི་དགོས་པ། ༢༦༨ - ༢༦༩ 
༢་ གཙུག་ལག་ ཁང་བཞེངས་ ཚུལ་སྔོན་ གི་བྱུང་བ ་བརྗོད་ པ། ༢༧༠ 
༣་ གནས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། ྦ ༢༧༡ - ༢༧༢ 
༤་ བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་བཞེངས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ། ༢༧༢ ༢༧༥ 
༥་ ནང་རྟེན་གཟུངས་ཞུགས་ཀྱི་རིམ ་པ། ། ་ ༢༧༥ - ༢༧༧ 
༦ . ཆོས སྐུའི 'རིང་ བསྲེལ་བཞུགས་ཚུལ། ཛུ ༢༧༨ - ༢༧༩ 
༧ ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་ སུམ་ དུ་འཕོས ་པའི་ ལྷག ་གནས ་རབ་ 


གནས་ཀྱི་རིམ་པ། ྒ | ཀཀ ༢༧༩-༢༨༠ 


༢༦ 


ཀགནཀནགངགན་ ཀུ ཀཀ ཀ0ཊྲ ༡༡ ༨ ༡༡ྣ༡༡ཧ༡༡ ༡༡༨༤ ༨༡༨༡ ༩༤༡༡ མབསམབམའསགརམ་ྩའརམམ་མཁསམརའའརའསརའ་འ་འམདམའམང་ཏམ་་མའཇདའའྡརའཇམམམསའང་ངཔའངཇམའངའཇར་མརའའ་ྩཏའརའམའའཆའཛའ་མམའམརརའ་ཏངསརའསསསའམཇརའམམསདམསམསའསཁགཁགག། 


༡ 
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ངོ 9 བར ས་ བོ ༡ ལོ་ ཧྲ ཁ་ངོ 


དང་ གསོལ ་སུལ། 


སྤྲག་བྱས་དགུཔ། 

ཉ་ གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་མཁའ་འགྲོ་ བཞེས་པ་དང་རྟ་མགོའི ་གདན་ས་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་དགོས ་དོན། 

༢་ སྤ་གྲོ་སྤྱི་བླ་དཀར་སྤེ་བྲག ་གོང་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྐོ་བཞག་གནང་བ ད 
དང་མཆོད་རྟེན་སྒང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་མཆོད་རྟེན་ 
སྱིང་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད། 

༣་ རྒྱ་གྱ་ཊི་ཁ་ནས་ར་ཛ་རུབ་ན་ར་ཡན་འབུལ་བ་ཕུལ བར་བྱོན་པ་དང་ 
དགའ་སྟོན་གནང་བ། 

༤་ དུང་ཕྲིན་ལས་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་དང་ དགོངས་རྫོཿ རྫོགས་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་དཔོན་སློབ་རབ་བརྟན་དགོངས་ཞུའི་ཚབ་ཏུ་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་ 
གནས་དར་དཀར་སྤྱི་བླར་བསྒོ་བཞག་གནང་བ། ྒ 

༥ རྗེ་ཕད་དཀར་ལྕུན་གྲུབ་མཁན་རབས་གསུམ་པའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ་ 


དང་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་དགོངས་ཞུའི་ཚབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་ 


ྦ མི་ཕམ་དར་རྒྱས་བསྐོ་བཞག་གནང་བ། 

༦་ འདུ་ཁཿ ཁང་ ཆིན ་མོར་བཀའ་དབང་ གནང་བ་ ་དང་ཞབས དྲུང་སྐུ་འབག་ 
ཆེན་མོ་ བཞེངས ་དབུ་བཙུགས་པ། དགེ ་འདུན་ནང་ཆང་ རིགས་ རྦད་ 
བཅད་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ། 

༧་ འཆཚམ་སློབ་དགེ་སློང་ཨྱོན་ཚེ་རིང་ལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་འཆམ་ 
སློབ་སྟོན་བཅུག་པ་དང་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཐིམ་ཕུ་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་ནས་ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་གུ་རུའི་འཆམ་འགོ་བཙུགས་གནང་བ། 


༡༦ 


༢༨༠ - ༢༨༣ 


༢༨༤ - ༢༨༥ 


༢༨༦ - ༢༨༧ 


_ ༢༨༧-༢༨༨ 


༢༨༨ - ༢༩༠ 


༢༩༠ ༢༩༢ 


༢༩༢-༢༩༤ 


༢༩༤ - ༢༩༧ 
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༨་ ཉིན་མཐའ་མར་གུ་རུའི་བཀའ་དབང་དང་ཚོགས་འཁོར་མི་མང་ཡོངས་ 


ལ་གནང་བ། ྦ ༢༩༧ ༣༠༠ 


སྒརྦཉཤུཔ། ྒ ྦ 
༡་ རྟ་མགོར་བྱོན་ཏེ་ནང་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་དབང་དང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་བར་སྟེང་ཆོས་ལོངས་ལྷ་ཁང་ལྡེབ་རིས ་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ དང་ལྟ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ ལྷ་རྟ་འཆག་པ་གནང་བ། ༣༠༡ ˆ ༣༠༢ 
༢་ མཐགྱོགས་ཡིག་དྲག་ཤོས་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོན་ནས་དྲུང་ཡིག་གི་ 
ཕྱག་འགན་བཀལ་ཏེ་རིག་གནས་སློབ་གནང་བ། ༣༠༢-༣༠༣ 
༣་ ཕྱག་ཚ་འདེབས་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལུང་ ྦ 
སོགས་གནང་བ། . ༣༠༣ - ༣༠༤ 
༤་ ཞབས་དྲུང་ཆིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འབག་གསེར་སྐུ་བཞེངས་གྲུབ་པའི་གཟུངས་ 
གཙོར་བཞུགས་པ། ༣༠༤-༣༠༦ 
༥' དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བླངས་བཞེངས་རྒྱུའི་དགོངས་གཏོད་དང་འབྲུག་པ་ལ་མ་ 
དགའ་བའི་ཟམ་གསར་མ་བུ་རྣམས་མཐུ་ཡི ས་བསྒྲལ་བ། ༣༠༦ ¬ ༣༠༨ 
༦ སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་གཟུ་བོར་མ་གནས་པའི་གསུང་རིགས་ 
གསན་པ་དང་མོན་དང་གྲོ་མོ་པའི་སྐོར་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཁྲ། ྦ ༣༠༨ - ༣༡༢ 
༧ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་ཀུན་ལེགས་སྐུ་བལྟམས ་ཏེ་ཐུགས་བརྩེས་དབང་ ད 
ཁྲིད་སྙལ་བ། ྒ ༣༡༢ - ༣༡༣ 
༨' གཟིམ་ཁང་བཀའ་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་གི་བྲིས་འབུར་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་གནང་ཞིང་ 
ཡུམ་སྲས་རྣམས་བསམ་གཏན་པད་དཀར་ལ་བཅོལ་གཏམས་གནང་བ། ༣༡༣ - ༣༡༤ 





༡༧ 





རྒྱལ་ སྲས་ བསྟན་འཛིན་རབ རྒྱས ཀི་རྣམ་ ཐར། 


 གདན་ས་ཕཿ ཕན་ ཚུན དུ་རྟེ་ ཞོསགཞམ་ཆན་པ ་བལ་པོ་ པོ་ནས ས་བཟོ་རོགཔ་ག པ་འགུགས་ ,ོ་ 


པ་གནང་ནས་སྟོན་པའི་ སྐུའི ་ཞལ་ཚད་རྗེའི་ཁྲུ་ ཕྱེད ་དང་གསུམ་མ་གསར་ 
བཞེངས་གནང་བ། 
༡༠་ དཔོན་སློབ་ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར་ལས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོམ རྒྱུན ་གྤེལ་ 
བཅུག་པ། 
༡༡་ ཕོམ རྒྱུན་རྣམ་གསུམ་ གྱི་བརྒྱུད་ ཁུངས། 
༡༢་ སྤྲེལ་ལོ ལོ་ྤྲེལ ཟླའི་ཚེས་བཅུར་གསོལ ་འདེབས་ ལེའུ་བདུན་མའི་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ། 
༡༣་ སྤྱི་བླ་ ནས་ལུང་པར་ཚེ་དབང་དང་ཞིང་ལ་ཕེབས་ཚུལ། 
༡༤་ སྟོན་པའི་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་རབ་གནས་དང་དད་ལྡན་མིག་གཉིས་ཀྱི་མིག་ 
དངོས་སུ་འབྱེད་པ། ྦ 
༡༥་ མཐོང་གྲོལ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། ྒ 
སརྒ ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་པ། པ 
༡་ དགེ་འདུན་དབྱར་གནས་ལ་སྤ་གྲོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གདན འདྲིན་ཞུས་པ་ 
དང་དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས 'འབྱུང་གནས་ཚབ་ཏུ་ཀ་བཅུ་པ་རིག་འཛིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་དར་དཀར་སྤྱི་བླར་བསྐོ་བཞག་གནང་བ། 
༢་ _ དཀར་སྤེ་འཕྱོ་ཀུའི་ཀླུ་གདོལ་པ་ནག་པོའི་ཁ་གནོན་བཞེངས་པ་དང་སྟག་ 
ཚང་དཔལ་ཕུག ་ལྷ་ཁང་གསར ་བཞེངས འག ཀོ་བཙུགས་ པ། 
༣་ སྤ་གྲོ་ ཕྱོགས ཀྱི་ཞབས་ བསྐོར ་ལ། འབྱོན རྒྱའི ་གྲ་ སྒྲིག་ དང་ཕེབས་ལམ་ཆུ་ 


ཚུར་རི་ནས་རབ་གནས ་གནང་བའི་ནས ་འབྲུ་འབྱོར ་བའི ་གྲུབ་རྟགས་ 


བསྟན་པ། 





༣༡༥ 


༣༡༥ - ༣༡༦ 
༣༡༦ - ༣༡༧ 


༣༡༨ 
༣༡༩ 


༣༡༩ ༣༢༢ 


༣༢༢ - ༢༢༥ 


༣༢༦ - ༣༢༧ 


༣༢༧ 


༣༢༨ 
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- 
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༤ 





སྟོན་འཁོར་སྤ་གྲོར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ། ྒ ༣༢༨ - ༣༢༩ 
༥ སྤ་གྲོར་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་ཕྱག་ཞུས་སུ་ཡོད་པའི་སྐུ་ཆེན་མོའི་རིགས་ 
ྒ ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་གསང་ཟབ་ཏུ་ཕེབས་པ། ྒ ྦ ྣ ༣༣༠ - ༣༣༡ 
བཞུགས་ཏེ་སྤ་སྒར་བླ་བྲང་དུ་ ཕེབས་པ། ° ༣༣༡་ ༢༣༢༣ 
༧་ དེའི་ཉིན་རྗེས་མར་སྐྱབ་ཁྱ་བསམ་གྲུབ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགུང་ཞག་གསུམ་ ྒ 
ཞུགས་ནས་རྡོ་དཀར་དུ་བྱོན་པ། ` ༣༣༣-༣༣༦ 
༨' ཝང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་དགུང་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ཏེ་གླང་རྒྱས་ 
ཐང་བརྒྱུད་དེ་ཤར་པ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ཕེབས་པ། ྒ ༣༣༦ - ༣༣༧ 
༩་ ཤར་པ་དང་ལུང་མགོའི་དྲུང་པ་སྦྱིན་བདག་དང་གནས་ཕུའི་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་སྟོན་དང་བཅས་སང་ཉིན་ལྕང་ཚལ་ཐང་གི་ 
མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་བཞུགས། ྦ _ ༣༣༧-༣༣༨ 
༡༠་ སྤ་གྲོ་རིན་སྤུངས་རྫོང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཚུལ། -.._ ༣༣་-༣༤༠ 
༡༡་ གནས་བརྟན་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་དང་སྤྱི་བླ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་ 
བ་ཞུ་ཚུལ། ༣༤༠ ༣༤༡ 
༡༢་ བཞུགས་གྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པའི་འབེལ་མཆིད་དང་བཅས་པའི་ ྦ 


དགའ་སྟོན། ་ ༣༤༡-༣༤༣ 

 སརྒཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། 

ཉ་ རིན་སྤུངས་སུ་ཉེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྡེ་སོ་སོ་ནས་འཛོམས་ཏེ་མཇལ་ཞུས་འབུལ་ 
བ་ཕུལ་བ་དང་གླུ་གཞས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཚུགས་པ། ༣༤༤ ༣༤༦ 


གད ླྣག༧ིོ།ཀ།ཀ།༈ །~<~གྕ<།ར ར༅༤༅༄༅༄༅༄ཙ༅ཙཆཙ༅༈ཙ༅ཙ༅3༅3༄ཅཆ༅,༽༅ཞ04༅༽.༽^_^|^ི^ཇདརསར|(|(#{༈}{|# 
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༠༠༠༠) 
༤223, $;ཊ༠༠༩༠༨༡༡༠༠ 
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༢་ 


༡༠་ 


༡༡་ 
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£ ༦ རུ ཛཾ ྲ 3 33 ཏ5/1212722372122 ° ༢༡༡༡༡༡༠༡༡༡༦༡༡༦༦) $༡༡༡༡༡༡༠༠༩༡༡༨༠༡༡ ༢༠༡༡༡༡༡ 


སྤྱི་བླ་འབྲུག་ཕུན་ཚོགས ལ་ད ཆེན མུ ་ ཕུན་སུམ དྲཔ་ སད 
ཆིབས་གྲལ་གྱི་ཐོག་ལས་ གདན་ཞུ། 
འབུལ་ཆེན་གྱི་ཞུ་བ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་འབུལ་ཐོ་དང་ 
བསྔོ་སྨོན། ྦ 


རྗེ་བཙུན་དྲུང་ཆུ་མོ་ཕུག་ནས་གླིང་བཞི་ལྟག་འབྲོག་ནས་སྨན་རྩེན་ཕུག་ 


སོགས ་སུ་གནས་གཟིགས་ལ་ ་ཕེབས་ ་ནས་རྟ་མགོར་ཕེབས་པ། 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ སྐྱེར་ཆུ ་ནས་སྤ་ གྲོ་ སྟག་ན ་ཚང་འ། ་ཕེབས་ཞོར་འབྲུག་ རྫོང 
དུ་ཕེབས་ པ། 
ཆོས ་སྲུང་བསྐང་ གསོ་དང་ཁྲོམ ་དབང་ གནང་སྟེ་ཆུ་འགྱེད་ཟམ་པ་ བརྒྱུད་ 
སྟག་ཚང་དཔལ་ཕུག་ལ་ཕེབས་ཤིང་དེ་ནང་གུ་རུ་དངོས་བྱོན་ལྟ བུའི་ྱ་ནང 
གི ལྟས ་བཟང་པོ་ཅིར་ ཡང་བྱུང་བ། 
གུ་རུའི་གསོལ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྐུའི འི་བཀོད་པ་ 
གཉིས་སྭ་སྟོན་པའི རྫུ་འཕྲུལ་ ་སྟོན་གནང་བ་དང་མི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་ཚོགས་པ། 
ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་གུ་རུའི་རྗེས་གནང་དང་ སྲུང་ མའི་དམར་གཏོར་བར་ སྣང་ནས་ 
བྱ་རོག་གིས་ཞུས་པའི ་གྲུབ་རྟགས་དང་ ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁྱབ་པར་འགྱེད་པ། 
གཞི་བདག་གིས ་བཏུད་ཅིང་གནས ་མཇལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་གྲུབ་ཆུ་བཏོན་གནང་བ་ 
སོགས་སློབ་དཔོན་པདྨ་བྱོན་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡ་མཚན་ཆེད་བརྗོད། 
མཚན་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་གི་འཆར་བཀོད་རྣམས་དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སྩལ་ཏེ་འོད་གསལ་སྒང་ནས་ ཆོས་ སྐྱོང་རྩེ་བ རྒྱུད་དེ་དོལ་ཤར་བ རྒྱད་རིན་ 
སྤུངས་ རྫོང་དུ་ཕེབས་ པ་དང་ སྟག ་ཚང་གི་གཏོར་ཚོགས་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཕབས་གཏར་རུང་བར་གྱུར་པ། ་ 


.འབྲུག་ཆོས་ སྡིངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཁྲོམ ་དབང་ གནང་བ་དང་རྫོང་བྲག་གནས་ 


གཟིགས་ ལ་ཕེབས་པ། 


༣༤༨ - ༣༥༠ 


༣༥༠ - ༣༥༣ 


༣༥༣ 


༣༥༤ ˆ ༣༥༥ 


༣༥༥ ་༔ ༣༥༧ 


༣༥༧ - ༣༥༩ 


༣༥༩ ¬ ༣༦༡ 


༣༦༡ - ༣༦༣ 


༣༦༣ - ༣༦༤ 


ལྔ ཀེ ཀལ , 
ལག ལ ལལ ° ༡ མམ ༡༤2༨༡༤༡༦༤༠: 23 ༡༦3 སྱ སྱ ཕྱུ རྱ ༦ ,” ༠ ༡༠༨༤; ༠ ༠༠ ]ྱུ། ༠༤༠༧ ་]ཅ༤ ¿༠ ༠ ༠ ༤ གྱ ས༨༤ ༡” ” ”ྷ ༠༠༨ གྱ ལྒ ༠ ༦༧ ”ྷ ༠ སྱ ' ྱ ༡ ༡ ༦ རྱ སྱ 
31617;2:2-2252:3) /141:1-2-1:22:2: ༦ 
༦767-22-༡4] ° ༩༡༦༡༨༠༡༡༦༡༡༨༡༠༨༨ ༡༡ 
༡5¿43;1;241:1  !:13ཏ༨༡༠༡༤༡༩༡༨༡༨ ༤༡༨ 
5222: 22222 § 
291,1192༤༡༨༡༠)༦ ༡༡༡༨:༠༡༨༡༦༡༨༡༠༡༦ ༤ 
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༡༠༤༡༤༤༤ 


སསསསསོསསསསསསོསསསོསསསོསསསོསསསོསསོམསས་བོབསསསོསསསོསསོསསསོམསསསསོསམམསསསསསསསསསོསསསསས་མསས་མིམམ་མ་མམམསམ་མ་མ་བསསས་པ་སམ་་མམམ་་མས་མམ་སམས་མམས་་་ཡམས་ཡམ་བམམས་མམམས་མས་ས་མ་མ་མ་མསས་་ཡམམ་ཡམ་ ཡམ མམས མམས་་མམས་ 
༡༢་ ཟླ་དགུ་པའི་ནང་གསོལ་འདེབས་འབུམ་སྡེ་དང་ཚེས་བཅུ་ཁག་གཉིས་སྲུ་བཙུགས་ 
གནང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བའི་ས་ནས ་ཚེས་བཅུ་མཇལ་བར་ཁྲོམ་དམར་ནག་ 


༩༨ 


ཏུ་ཚོགས་པ་ཡོངས་ལ་གར་འཆམ་གྱི་སྟོན་མོ་དང་གུ་རུའི་དབང་གནང་བ། ༣༦༤ - ༣༦༦ 
༡༣་ རིན་སྤུངས་འདུས་སྡེར་གནང་ཆ་དང་རིལ་འགྱེད་ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་མཆོད་ཆིབས་པ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པའི་ཚེམས ་ལས་རིང་ 
བསྲེལ་བྱོན་པ། ༣༦༧ - ༣༦༨ 
༡༤་ འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོས་མཐུན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་རྫོང་བཞུགས་མི་དབང་སྒར་ 
གཟན་གྲོས་མི་རྒན་འགོ་སྤྱི་དཔོན་ལས་མཚན་ཚོར་བཀའ་དབང་དང་ཆོས་ 
སྲད་ཀྱི་བཀའ་སློབ་གནང་བ། ༣༦༨ -༣༦༩ 
༡༥་ སྤ་གྲོ་ནས་སླར་འདམ་ཆེན་སྡིངས་ནས་འབྲས་ལ་བརྒྱུད་དེ་བྱོན་སྐབས་མཚན་ - 
ལྡན་བསྒོར་བའི་དཔུང་གིས་ཞབས་བསྐྱལ། ༣༧༠ - ༣༧༡ 
༡༦་ ཞབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་འབུར་རྡོའི་རི་རྩེ་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་ 
པར་ཐུགས་སྨོན་དང་དེའི་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཆེད་བརྗོད། ༣༧༡ - ༣༧༣ 
༡༧་ འབྲས་ལ་བསམ་གཏན་རྩེ་མོ་ནས་རྡོ་མཆོད་རྟེན་དང་སྤི་མིག་ཐང་ཁ ་ནས་སྤུས་ 
མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བརྒྱུད་དེ་བཀྲ ཤེས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས་པ། ༣༧༣ - ༣༧༥ 


སྐརྒ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། 

༡་ ཆོས་སྲུང་གཏང་རག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཆེ ་བ་བསྒྲབས་ 
པ་དང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གསེར་སྐུ་དང་གོས་ཐང་ཚེམ་དྲུབ་མ་ ྦ 
བཞེངས་འགོ་བཙུགས་པ། ༣༧༦ - ༣༧༧ 

༢་ སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་གནས་ཀྱི་ སྐོར་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་ 


བཞེངས་སྐོར། ྦ ༣༧༧ - ༣༧༩ 





༢༡ 


༤༥ 


ཀེ ༡ ་་ ༢ - ་ ༧ ༤ ༡ - གྱོ་ུབྱབུ།དྱུབདུབདུཔདེ། ° རའླཀདུ།ུ།༩༡༦༡༡༩།ུུ།) ར༡2༡༡༡༦༡:༠ ཧག གྱུ ཅུག གྱ་གྱ་གྱ། རག༨་ག་གགར་ཁྱ་གསས ༩ གགོ་གྲ་ས་ལུ་ཅུགདུ་)- གུ་ྐེལབུྐང། དད) ༢ བའབ(བད༡ས༤(༡པ༧ ° 522༡:ཀ༨༡:༠:༡:༠༨༦༧ ) བ222༠2༤:༠༡༠ལ ༧ ` ( 
རྒྱལ སྲས བསྟན འཛན རབ རྒྱས 5' རྣམ ཐྲར། $$ སྒུ རྱ སྱ སྱ སྱ སྐུ སྒུ ཏྱ སྱ སྒྱུ ཁྱ སྱ སྒུ སྐུ་རྒྱུ ཅྱི བཿ 233 སྤྱ (འར ༢༠༠༥། 


(6 
0237 2222) 





རོ ཉེཝ ་ོོཧོསལབས་ཏགཏན་ས་ཆེན་མོར་ཆབས་བླ་ 


ལོ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོའི ་བསྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས་པ། | ༣༧༩ - ༣༨༠ 
༤་ སྐུ་ལ་བསྙུན་གཞི་བཞེས་པ་དང་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་ཅིང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ། ༣༨༠ ༣༨༡ 
༥་ བསྐྱན་ལས་གྲོལ་ཞིང་བསྟན་པའི་ཐུགས་ཞེན་དང་མངོན་གཟིགས་ཀྱི་མཛད་པ་ ། 

དང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་བ། ༣༨༡ - ༣༨༣ 
༦༦* དབུ་མཛད་མི་ཕམ་ ཚབ་ཏུ ་ངག་དབང་པ་བསྐོ་ བྲ ཞཾ ག་དང་དཀར་སྤི་ རཱ ན་ ཆྒྱ་ལ་ 

ཕེབས་པ་སྦྱིན་བདག་གི་སྐྱིད་སྡུག་ལ་གཟིགས་པའི་གསུང་གྲོས། ་ ༣༨༣་༣༨༥ 


༧་ གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགོན་པར་ལྕང་རིང་ཨ་ཐུང་ནམ་མཁའི་དགོན་པ་དང་ 
ཐེད་དྲུ་བ་བཞག་དགོན་པ་འདེབས་པ་དང་ས་དམར་དགོན་པའི་བླ་མར་ 
དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་བསྐོ་བཞག་རྡོ་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་པ། ྒྐ ༣༨༥ - ༣༨༦ 

༨' འབྲུག་ཕོ་བྲང་སྡིངས་ཞིག་གསོ་དང་གངས་རིའི་རྡོར་འཛིན་སྐུ་དྲུང་ 

_ པག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ གད་རྫོང་རྒྱལ་པོའི་གདན་སར་འབྲོག་པ་ 
དབུ་མཛད་ གློ་བོ་ཆོས་རྫོང་དུ་གློ་བོ་སྐུ་སྐྱེ་འགྲོ་མགོན་ངག ་དབང་ 
བསམ་གཏན་པ་བསྐོ་བཞག་གནང་བ། ༨ ༣༨༦-༣༨༧ 

༩་ འབབས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་དང་མཐུན་འབྲེལ་དང་འདམ་སང་ཞལ་ངོ་དང་ ྦ 
. གནས་ནང་རྒྱལ་པོའི་བར་གྱི་ས་མཚམས་ཐོ་བཙུགས་གནང་བ། ༣༨༧ ~ ༣༨༨ 

_ ༡༠་  གདན་ས་ལྕགས་རི་དང་རྫོང་ཁ་དབེན་གནས་སུ་ཞབས་བཅག་དང་གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེར་དད་པའི་མཆི ་མ་བྱུང་བའི་གནད་ལས་བསྟན་པའི་བག་ཞེན་ 
གསུང་བྱ། ༣༨༩ ˆ“ ༣༩༡ 

༡༡་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས་ཞོར་བྱ་གར་སྒང་དང་ཨ་ཐུང་དགོན་པར་ 
བརྒྱུད་དེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཚུལ་དང་དཔལ་ཕུག་ལྷ་ཁང་འདི་ 
གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་པ། ༣༩༡ 





་ ༢༢ 





རྒྱལ་ སྲས་ བསྟན་ འཛིན་ རབ རྒྱས ཀྱི་ རྣམ ཐར། ཀུ 





༡༢་ དགུན་ཟླ 'འབྲིང་པོའི པོའི 'བསྒྲབ སམ དང་ ་བསྟུན་ ནས་འ ་ལས་ མཆོང བསྐོ སྐོ་བཞག་ 


སྐབས་ སྐུའི་ རྣམ འགྱུར་ལ ་བརྟེན་ ནས་ཀུན་ལ་ ངེས 'འབྱུང་ བསྐུལ་ བ། ྦ ༣༩༢ ༣༩༣ 
༡༣་  དྲུང་ནོར་བུ་ནས་གདན་སའི་དགེ་འདུན་པའི་ཀུན་ར་གསར་བཞེངས། ༣༩༣ ༣༩༤ 


༡༤་ སྤེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་གསོལ་འདེབས་འབུམ་སྡེ་སྐབས་ཞབས་བརྟན་གདུང་ 
འདེབས་ཕུལ་བ། བར་ཆད་བཟློག་པའི་མཚན་མ་གཟིགས་པ་དང་ 
སྟོན་པའི འི་མཐོང་གྲོལ་ཐོག་ལྔ་ཙམ་པ་བཞེངས རྒྱུའི་ དགོངས་པ གཏད་ 
པ་དང་གདན་སའི་ཕྱོགས་ བྱོན པའི་མཐའ་མ། ༣༩༥ - ༣༩༧ 
༡༥་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་འོག་བཀའི་བློན་པོ་དང་རྒྱལ་ ཁབ་ཀྱི་དེང་དུས་ཀྱི་གནས་ 
ུ་མི་སངགྱིསྐྱིད་སྡུགབསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་སོགས་གང་ཐད་ནས་ 
རྫོགས་ལྡན་རྩེ་དགའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་དར་བ། ༣༩༧ ༤༠༡ 


སྐར་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། 
ཉ་ སྐུ་ཁམས་ཉོག་ ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོའི་ 
སྐུ་བརྙན་ གྲུབ་ ་པའི འི་གཟིགས་ འབྲལ ཞུས་ པ་དང་ངག་ལྷུན་ལ་ ཡོན་ཏན་ལ ་བརྩོན་ 
པཾ ་བསྐྱེད་ དགོས་པའི་ གསུང་བྱ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་ཡིན་ 
གསུངས་སྙན་ངག ་གཟིགས་པ་སོགས་ཐུགས བྱུང་བའི་ གསུང་བྱོན ་པ། ༤༠༢-༤༠༤ 
༢་ སྐུ་རིམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག་གི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་དང་ 


སྐུ་མཚམས ་ལ་བཞུགས་པ། | ི ༤༠༤ - ༤༠༥ 
༣་ ད་དུང་བསྙན་མ་ དྭངས ་པར་དགེ ་འདུན་ གྱི་སྡེར་ཐུན་ཁ་བཙུགས་པ་ དང་ 
སྐུ་རིམ་ སྨན་ བཅོས་ལ་ བརྩོན་ པ། ._ . ༤༠༦-༤༠༧ 


^འ^~ ༨༩༨༩ 
༤་ གངས ་རིའི་རྡོར 'འཛིན་པ་འབྱོར་ བའི་འབུལ་བ་དང་རྫོང་ཁ་སོ་སོ་ནས་ 


ཀྱང་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་པ ། ྦ | ༤༠༧ - ༤༠༨ 


- } ཁུ ཿ 


༢༢ . 





༡༠་ 


༡༡ 


༡༢་ 
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༤༡༦༦" ༡༠ ྱ ཁྱག སྱ སྱ ག་ས ༠ ཁྱ ༦༠༨༥ ༡ ༠ རྱ རྒ སྣ ༧ ༢ བྱ ད་ཁ ཁབས གླུགས གྱ བྱ་སྒ ཁྒྱ བྷ ༩ཊྱ་ཁྱ་༡ྱབྱ སྱ ༡ གྱ ཁྱ ཁྱ ཁྱ ཀྱ ༤ ག་ ཀྱ སྒྱ ཁྱ ཁྱ ཁྱ ༠ ག 
2༡༨༤: ༤༨༡༨ ༨༨༩༨༡༨༡༨༡/༩༡༨༤༨༠༨ ༡༡༧༡༡༠༡༡༠༠ 2222 1༨༡༨ ༡:༡༨༡༩༨༡༨༡༧ ༡; 2: $] 135ཧ ༡༠ ༠༠༡༨༡ ༼༠༠༠༡༠༠༨༠༨༤: 037033227 53722222:/ 
-!0-2¿1;2:5:12,1) ཊ རྨ 2༤༠༡ 2:4༡ (25:12:22) ༡,༠༦༡ )༡༡༨ ༡༨ ༠༡༦༡༨༤ ༡? ¥] སྱ :: 
¿)12༡༨༤༨༡ 21; ༤ ༡, ༡༨།1]) ༦༡༡༩༡༦༡། ¿222 ཊོ 12:2༨ 1༨2 ༡༡༤2:༡༨༡:༡༨༡༤:1 ༡༤༨༡༨༡:༠༨༠༨༧༨། ¿1 4222242༔)) ¢]: 
„9 ༡ ༡, ར་ན ༡༡༨༡༢༡༩༡༡༨༨ ༠༨༠༡༨༡༨༡༨༡ 1 ¿2 ༠ 4 3:11: 2322 ` ༡༡༦༦ ༤༠༩༡ ༡༩༧༡༠༠༡༨༡༠༨ ༢༠༢༠ 4:14 52:02, 4344) ༢༡༡༢ ༡༡༡༡ 
༠ ༡༠ ༡༨༡༡༨༡༨༡༨༢ ༡༡༡༨༡༨༡༨། ¿122 1 ¿22༨༨ ༡,༣༡༡ /༡༨། 2:71: 1245» ༠6༥ ¿$ ཕྱ ༡ ༤ ཤུ 210༨) ° 31:22:34 4༡ 
༡༤༡༡) ༡༠༡ ༡༨༡༨༢༡༨༡༨༡༨ ༡༨༠༨༡༨༡༨༡༨ ༠2 ¿2 ༤ :1:7:4:352:2  /༡༨༨༩༡,༡,༡༠༡༡༨༡ ༤༡༠ ༠༨༡༨༠༠༨ ༡༡༨༡༨༡,༡,༠༨། 2-1¿4:1༡༡. ༩: 
¿2 ¿3 ༡༡༡༡ ༡༠༨༩ ༠༠༡༨༠༠༧༩༠ ¿༡༤ 2 63:20:32 !2།4,4༠༡༠ ) ¢།༩༡༨༡༨༡.༡༡༡༨༠༦། ༡༡༨།༡༨༡༣༨༠༡༨༧༦༡ ༠,212) ¢32༩༡2,0,432༨ 
:055522222 2 1) ༢༨༠25545197-231310 /2:2:1:2:2: 554 ༢༡2༡ ༤༡༡༡: ༡༠༡༠༡༡༠༦༡༠༦༡༨༤ ༡༡༨༨ ༩༠༠༠༦༨༤༡༠༡༩༨ ༡ 2223141+--241 ༡༩242༦བ༨:2291; 
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ཟའ ÷` རས་མ 35 ༣༩༡ ཆོས (® རར ་ ༼ྣ༩ྩ༩ `་ | ་ ་ བྲ 
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རློ ང་ལ ོ ༧ སོ་པ ཕེབས་པ་ ཊ་པ་དང་ དང་དྲང འཁོར་པ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ སྐུ རིམ་ རྟག་འགྲུས་སུ་གནང་བ་དང་ བཟོ་རི ་རིག་པ་རྣམས་གདན་ 


སར་ཕེབས་པ། 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ། 
སྙྱན་བབས་ལྕི་བས་སྐུ་མདུན་མི་གཞན་མ་བཙུགས་པའི་སྐབས་གཞན་ 


སེའི ་དཔུང་ཚོགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི ་སྟེང་དུ་བྱུང་བ ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཐུགས་ 


བཞེད་སྤངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་བློས་བཏང་བ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའི་ཁ་ལོ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་སྤང་དགོས་པའི་ 
བཀའ་སློབ་དང་བཅས་རྒྱལ་སྲིད་དྲུང་ཡུམ་ སྲས་ལ་གནང་སྟེ་རྫོང་ནས་ 
བྲོས་པར་བརྩམས་ཀྱང་གསང་ཤོར་ནས་མ་ཐར་བར་ལུས་པ། 
གདན་ས་ནས་དཔོན་སློབ་སྤྲལ་སྐུ་རྩེའི་གསོལ་དཔོན་གོང་གཟིམ་ 
ཞབས་དྲུང་ཡུམ་སྲས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དམངས་ ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྔར་བཞིན་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་མ་གསན་པས། 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་སྲས་མོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ། 
རྗེ་རིན་པོ་ ཆེ་ནས ་ལོ་ ངོ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ལྷོ་ལྗོངས་ བསྟན་འགྲོའི་ 
བདེ་སྐྱིད་དགུང་དང་མཉམ ་པར་མཛད་དེ་དད་པས་འདུས་ པ་རྣམས་ 


ལ་མཐའ་མའི་མཇལ་ཁ་གནང་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པར་མཛད་པ། 


ྦ རྟ་མགོའི་བསྟི་གནས་སུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པས་སྙྱན་ཡང་རེ་ 


ཞིག་དྭངས་ནས་གོང་ས་གཞུང་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྫོང་ཁ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ 
ནས་ཐུགས་གསོ་ཕུལ་བ། 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བླ་མ་མཁན་པོའི་ཞུ་བ་མ་བཟོད་པར་འཆི་མེད་རིལ་བུ་ 

དང་བཅས་ཡིག་ལན་གནང་བ་དང་སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག ་གྲགས རྒྱ་མཚོས་ 

འགྱོད་བཤགས་ཕུལ་བ་བཞེས་ཤིང་བླ་མའི ་བསྟན་པ ་གཅིག ཏུ་ 
དགོངས་བཞིན་ བཞུགས པ། 


3-7::3:།461:4; 


༤༠༨ - ༤༠༩ 


༤༠༩ ༤༡༠ 


༤༡༠- ༤༡༢ 


༤༡༢- ༤༡༣ 


༤༡༤ - ༤༡༦ 


༤༡༦ --- ༤༡༧ 


༤༡༧ ༤༡༨ 





རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ འཛིན་ རབ རྒྱས ཀིརྣམ་ པར། £ £ £ £ 5$ £ 56 4 བླ 4 £ ® སྤྱི་ལོ 
༡༣་ ; གནས་ཀྱི་ཕུག་པར་ བསྐང་ གསོ་ གནང་ དུས འབྲུའི དངོས གྲུབ ཀི་ རྟན 
འབྲེལ་ལ་མཉེས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་ བདུན ་མའི་གསོལ་མཆོད་ 
^ ཁྟ་ 4 ལ་ 4 ¦: ༧ ལྷ ལྟ ༢༩༠ ལཾ ཀག 4 .ྲ་ རླ 
ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་སྒྲབ་པས་སྐུ་ཁམས་གསོས ཤིང་ཁམས་སྔེ་དགེ 
རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལྷ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལོག་བྱོན་ཏེ་བཅར་བ། ྒ ༤༡༨ - ༤༢༠ 
༡༤་ ལོ་ངན་བྱི་བ་ནས་ལྟས་ངན་པའི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་བ ་དང་འབྲུམ་ 
ཿ ˆ. ས „༤. ¬. ཿ ༠ ཅོ 0 “རྒུ ༡༩༤ *་ པཿ 
ནད་བྱུང་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡང་ནད་ལས་ཟུར་ཏེ་གསང་སྔགས ྦ ྦ 
ཟབ་དོན་དུ་བྱོན་དགོས་པ་བྱུང་བར་བསྟན་སྤྱིའི་སྐུ་རིམ་གནང་བ། ༤༢༠- ༤༢༢ 
༡༥་ ནད་རིམས་ཅུང་ཟད་སངས་དུས རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལོག་སྐྱང་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ ྒ 
སྒྲབ་པ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གྲབས་གནང་བ། ༤༢༢-༤༢༣ 
༡༦་ དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་དྲུང་ཡིག་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་ 
'  སྔར་རང་དོན་སོ་སོར་ཕེབས་པ་ཚོ་ཡང་སླར་འཛོམས་ཏེ་ས་ག་ཟླ་བའི་དམར་ 
4 4 ¦ ་ ཁྱ , ༡ ཁྱ ¦: ༡ 4 ^. ལག ,འནཾ ༧ „༦. | ིརྒྱ་ཅ་ 
ཕྱོགས ཀྱི་ཉེར་ལྔར་གསུང་ཆོག་ཏཉི་མ ལྷོ་ནུབ་མའི་ཐོག་ཌཱ་དྲིལ རོལ་མོའི སྒྲ 
༢༨ གྱ ^ ཨག ལྟ ཧཱ ལ་འ 4 ,འ ལྔ 4 ཁྲུ ---- 
སྒྲོག་བཞིན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར གཤེགས་པ། ད ༤༢༣ - ༤༢༦ 
༧་ གོང་ས་གཞང་དུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་སྟོན་ཀ་ཚུན་མཆོད་པའི་རྟེན་དྲ་བཞག་སྟེ་ 
7 ད གཞུང་དུ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏ་སྟན་ཀ ན་མཆད་པའ་རྟན་དུ་ ཞག་ཏེ 
ྣ 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་མཆོད་འབུལ་ཕུལ་དུས རྗེ་མཁན་གྱིས་གདུང་བའི་དྲན་ 
དབྱངས་ཕུལ་བ། ༤༢༦- ༤༢༩ 
༡༨་ དྲུང་ ཡིག་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་བས་རིན་པོ་ ཆེའི་འཁྲུངས ་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་ཕུ ་ཕུལ་བ། ༤༣༠ ༤༣༡ 
༡༩་ གདན་ས་ཕན་ཚུན་ཤར་ནུབ སྤྱ་བླ་ཆ ཆབ་འབངས སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ་གིས་མཆོད་ 
འབུལ་དགུང་ཚིགས་ཞེ་དགུའི བར་སྒྲབ་པ། ༤༣༡ ༤༢༢ 
༢༠་ སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་མཚན་བརྒྱད་གོས་ཐང་ཞལ་བཀོད་གནང་འཕྲོ་ལ་ 
ཕེབས་པ་དང་གཞན་མ་ཚོ་ལ་སོ་སོའི ་དགོན་སྡེར་ཕེབས་པ་དང་གཞུང་ནས་ 
རཝ ྱ རས = ༥༤༨ ༢༨ 
སྤྱར་ཐལ་འཕྲལ་དུ་སྦྱང་དགོས་པར་ཕེབས་ཏེ་བླ་མ་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་མེ་ 
མཆོད་ཕུལ་བ། ༤༣༢ - ༤༣༦ 


༢༥ 


རྒྱལ་ས སྲས་ ཡ་བསྟན་ འཛིན་ རབྱ་རས ་ཀྱི་རྣམ་ ཐར། གྷ 


༢༡་ 


=༢༢་ 


༢༣ 





བདུན་ཕྲག་གསུམ་ནས ་གདུང་ ཁང་ཞལ་ ཁ་ཕྱེས་ ཏེ དྲབ་ ཐོད་མ ཉམས་པ་ པར་ 

བཞུགས་པ་དང་གདུང་ རིང་བསྲེལ་མང་ དུ་པྱོན་ པ་རྣམས་དད་ཅན་རྣམས་ལ་ 
== རོ ༡ ཧ་ཁ་རཞུ། ༧ སཉཁས་ ༡༧ ༈་གགླུང། ཟླུང་༡་ ༠༨༩ བླ = »* ` ¢ ༡ ༡༤ ༩ སྔང ཚུ " ༧༡༩ = ‰ ¢ ༠ ༡༩༡" 

འགྱེད་དུ་གནང་བ དང་སྐུ་གདུང་མཆོད རྟེན་དང་སྐུ་འབག བཞེངས་པ 


སོགས་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབས་པ། ། ཁྲ ༤༣༦ - ༤༢༣༧ 
སྐུའི ་འདྲ་འབག་དང་ནང་གཟུངས་ཕུལ་ཚུལ་སྐུ་རྟེན་གཞན་བཞེངས་པ། ༤༣༨ - ༤༤༠ 
དགོངས་རྫོགས ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཞན་བཞེངས ཚུལ། ༤༤༠-༤༤༢ 


སྐརྒཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། 


0་ཾ 


༢༢ 


རྗེ་བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་འཕྲོ། ༤༤༣- ༤༤༧ 
ལྷ་ལྕམ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་མཛད་རྣམ། ༤༤༧༤༤༥༢ 
བླ་མ་པད་དཀར་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༤༥༢༠༤༥༥ 
མཁན་ཆེན་དམ ་ཆོས ་པད་དཀར་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༤༥༥ ༤༥༨ 
སྤལ་སྐུ་འབྲུག་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་རྟོགས་བརྗོད། ༤༥༨༤༤༦༣ 
སྤྲུལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར། ྦ ྒ ༤༦༣- ༤༦༤ 
སྤྲལ་སྐུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ྦ ༤༦༤ -་༤༦༥ 
ཆོས་རྗེ་པད་དཀར་དོན་ལྡན། ྦ ༤༦༥ 
ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲབ། ྦ ༤༦༦- ༤༦༧ 
ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། ྒ ༤༦༧ ༤༦༨ 
དཔོན་སློབ་གྲགས་པརྱ་ཆོ། ྲཀཔ༨ ༤༦༤༥ 
ྦ དུང་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ། ༤༦༩-༤༧༡ 
མཁས་དབང་ཤཱཀྱ་རབ་རྒྱས། ( ༤༧༡ 





༢༦ 


་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 





༤ དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་རྗེ་རི ་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ ` ་ 
གཞན་ཚོའི་མཚན་ཐོ། ༤༧༢-༤༧༤ 
༥" རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། ༤༧༤ - ༤༧༧ 


༦་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲལ་མེད་པདྨ་འོད་དུ་བགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་ ྒ 


ཤྨ 


ད་པའི་ཕོ་ཉ། ྣ ༤⁄༧ ¬ ༤༧༧༧ ྒ 
མཛད་བྱང་། _༤༨༠- ༤༨༦ 
_ པར་བྱང་སྨོ་ཚིག ༤༨༦-༤༨༧ 





ཀྱི་ 
-ོོཚ་་ 
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དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདུང་རབས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག ་འབྲུག་པ་ 
ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཡབ ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས ་བརྗོད་ཉུང་དུར་བསྡུས་ 
པའི་སྐོར། 


༡༽ མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་དོན་ ཇི་ལྟར་བརྩ་མས་ཚུལ 
རྟ །དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས ་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ 
རྣམས་དག་པའི་ཁས། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་གྱུར་པ། །རབ་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་ 
དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོརྗེ་སྤྲལ་པའི་གར། །གསུང་ནི་གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་རང་སྒྲ་སོ་ 
སོའི་སྙིང་ལ་བདེ་བར་འཇུག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རང་ 
བཞིན་འཁོར་འདས་ཀུན་མཉམ ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་འདི་སྤུངས། །གང་ཡང་མ་དག་ 
དྲི་མའི་སྦྲབས་འཕྱན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ནུས་མིན་པས། | 
རྒྱལ་རྣམས་ཐབས་མཁས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟུང་སྟེ། །མ་འོངས་སྐྱེ་བོའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པར་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེས་ན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
མིན་པར། །ཡིད་ཆེ ས་ལུང་གིས་གྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། །སོམ་ཉིའི་དྲྭ་བ་ནམ་ཡང་འཇུག་མ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་གང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། །ཕྱོབས་བཅུ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཞལ་བར་ཆུས་མིན་ན། །རྨོངས་པ ་བདག་ལྟའི་བརྗོད་བྱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་མེད་སྨྲ་བའི་ 
ལྕེ། །གློག་གི་རྗེས་འགྲོ་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །བླ་མའི་མཛད་པ་ཤས་ཙམ་བརྗོད་ན་ཀོ །ཚོགས་ . 
ཆེན་དམ་པའི་འབྲས་བུར་བཅས་མིན་ནམ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ནོར། །བྲལ་བའི་ 
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ཐ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 





= ༡༧༧ 


གུ གསུ པ་པ ་ལ། པཱ ་པ་ པ་ཁྲེལ་ ཞིང་ གཞན་ ཡང་ ང་མགུ་དཀའ་བས། ཀའ་བས པ་ སི ་བརྟོལ་ 


༣༨ ༨ 


བསྐྱེད་དེ་སྨྲ་ལ་སེམས་མཛངས་ཀྱང་། །ཐང་ཆེའི་རིན་ཆེན ་མིང་རྣམས་རང་རང་གི །ཡུལ་གྱི 


གྱི་ མཆོག་ 
དམན་སྐད་དུ་བསྙད་པ་བཞིན། །དོན་ལ་རྟོན་པའི་དབང་བྱས་མཐོང་ཐོས་འགའ། །དད་ལྡན་དག་ལ་ཕན་ 
པར་འགྱུར་སྙམ་སྟེ། །མཚུངས་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། ། ྦ །རྡུལ་བྲལ་ སྙིང་གི་མེ་ལོང་རབ་ 
དྭངས་པར། བརྗེད བྲལ་སྐུ་ ཡི་སྣང་བརྙན་ དྲན བཞིན་དུ། །ཚད་བྲལ་གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་འདི་བརྩམས་ 


སོ། ། 


༢༽ ྗེརན་པོཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་གཞི་དང་ཞིང་འདེར་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་དགོས་པ། 
ྒ དེ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཆེས་རིང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་བཅྙེ ་བརེས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ ཏཾ ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ 
རབས་མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་དང་། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །མངའ་བདག་མྱང་ 
ཉི་མ་འོད་ཟེར། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས ་ཤིང་། རྡོར་གླིང་ཞིག་པོ་ཞབས་ 
དྲུང་དབོན་པོའི་ཐུགས་དམ་གསལ་སྣང་ལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་གསུངས་ལ། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ྫ པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བ ཙན་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཉིད་དུ་ལུ ང་མཐའ་དག་ནས་གསལ་ 
ཞིང རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ ནི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ནས ཇི་སྐད་བཤད་པ ་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་མ་ཟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དག་ནི་དཔལ་ 
ལེ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ གྲུབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག ་ཀུན་གྱིས་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཇི་ ལྟ་བ བུས། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ 
ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་དམིགས་ནས། །ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེས་ དང་། སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བར།: སློབ་ དཔོན་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ ན། །བླ མཾ ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 


འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 


+ 
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གུག་མསུངས་ཤསམ་མཆམམམ་འམ་ ༡༡༤༤ མ༡༨༧༨༨༤༨༠༤པ༨༠༩༢༤༢༦ར༢ ༤༠ ཧོས ༢༤༤༤༧༢༤༢༤༤༤༤༤༥༤༤༤༤༠ ༤༠ འོ་སོ མ་མ ཟླ གླ. རང་ག བཿ ངུ མཆུས ས་ཀ འར ོད བན ན་ཁར་ློ་གསའ་93 ཏར 
ལོའོ £ £ ག་མ་བ ལོ་ོ་རཔྣ འོ་ག. ོ་ (-5259923829999298ཿ8བ 


པཿ ་ 


ཡྱིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་བིར་ཝ་པས། ཟླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐ་དད་པར་ནི་ཡི་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་བླ་མ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་པས། ། 
ཀུན་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ྱོད་པའི་དུས་འདིར་བདག་དོན་ 
དུ། །ཀུན་དང་མཐུན་པར་སྟོན་མཛད་པས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དངོས་ཀུན་བྱིས། །བསྟེན་བྱ་དུས་གསུམ་ 
སངས་་རྒྱས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ལུང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡིད་གཉིས་བྲལ་ལ། སངས་རྐྱས་རྣམས་ 
ཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པར་མཛད་དེ་སུ་ནི་དར་ 
སུ་ནི་རྒུད་སོགས་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་གང་དང་གང་ 
གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བརྒྱ་ཕྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་ 
དང་། དམག་དཔོན་དང་། ཚོང་དཔོན་ལ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་དུད་འགྲོ་ཅི་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡ ང་བཟུང་པྟེ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་མོ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་མཆིས་པ་ལ་འགོད་ཅིང་སྦྱོར་བར་ནམ་ཡང་གཡེལ་པ་ 
མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དུས་རླབ ས་ཡོལ་བ ར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། ། 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །ཡངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ས ངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས ་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཏི་རོལ་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བརྒྱུད་མར་མཛད་བཞིན་པ་ལས། ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་། མོས་པ་དང་། སྐལ་བ་ 
འཚམས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང ་བའི་སྨད་དུ་ལྟ ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཅུག་ 
གིས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིར་སྲིད་པ་བཟུང་བར་མཛད་དོ། ། 
ཛི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་གཟུགས། རྩོག་བྲལ་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་འཆར་བ་བཞིན། །རྒྱལ་རྣམས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་དེ་སྱེད་སྤྲུལ་པ་འཇུག །དེ་བས་བསྔགས་འོས་ཨ་ 
སྣག ག_ིཌཤཀ  _ཤཚཤ ཤཤ4+ཚླུཾ ~~ 
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མྲ གས ད རོང ` པཱ །དམ་པ ་ནགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འོངས་པའི་ 
གླུ། ། དཔྱདཀྱི་དགའསྐཞ 'འགྱེད་པའི་རོལ་མོར་གྱུར། 


༣༽ རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། 
དེ་འ ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ ཀྱི་སྐུའི ་རིགས་རུས་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། སྔོན་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་ 
བའི འ་བསྟན་ པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་ན་དངོས་ 
སུ་བྱོན་པ་རྒྱལ་པོ་མིའི ་ལྷ་ཞེས་པ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོའི་དུས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྟེན་གཅིག་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ 
རྒྱན ནས གདན འདྲེན་པའི འིཚེ་ཤིང་རྟའེ རྟའི་ཁ་ལོ་ བསྒྱུར བའྱི་གྲད་ སྟོབས པོ་ཆེ་ལྷ་དགའ་ དབྱའུ་ད དགའ་ཞེས་བྱ་ 
བ ་གཉིས ས་བྱུང་ བའི། ས ་མའི་ རིགས་ ལས་རིམ་ པར་མཆེད་ དེ་ཆོས རྗེ རྗེ་གཙང་པ རྒྱ་རས་ཁུ ཁུ་དབོན ་སོགས ་ཀི་ 
བར་དུ་བྱོན་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་ རྗིཉིད་ཀྱིས ་འབྲུག་སེ་བ་བྱང་ཆུབ ་གླིང་གི གདུན་ ་ས་འདེབས་པར་མཛད་པ་དེ་ཕྱིན་ ' 
ཆད་དཔལ་ལྡན་ འབྲུག་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཡོངས་སུ སྭུ་གྲགས་ཤིང་། ། འདིའི་ ་ཆོས བརྒྱུད ་འཛིན་ པ་མཐའ་ དགུ་ 
ལ་འང་ཏོཿ ཏྟོགས་ པ་ དོན་ གྱི་བརྒྱད་ པ་དཔལ་འབྲུག་པ་ཞེས་ས གསུམ དུ་སྙན་ པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི ་གྲུབ་ པའི་ 
དབང་ཕྱུག ་གི་ཁྱུ་རིམ་ པར་བྱུང་བ་ལས། གདན་ས་བཟུང་བའི་དབོན་ བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གདན་ས་བརྒྱད་དམ་ 
འབྲུག་ ་པ གཞུང་དུ་ གྲགས་ལ། དེ་ཡང་སངས '་རྒྱས་དབོན་ཆེ ་ཆེན་རས་པ་དར་མ་སེང་གེ གེ་ནས་སྤྲལ སྐུ་ཤེས་ 
རབ་སེང་ གེའི ་བར་དུ་མཉམ་མིད་སེང་ གེའི ་མཚན་ཅན་དགུ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་རིན་ 
.ཆེན། གསང་བདག་ནམ་མཁའ་ དཔལ་བཟང་ ། དྲིན་ཅན་ཤེས་ ་རབ་བྲཟང་ པོ་གསུམ་ལ་འཕགས་པ་རིགས་ 
གསུམ་རྣམ སྤྲལ་( ཞེས བུ་སྟེ། ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ བརྒྱད་ རིམ་ཇི་ ལྟར་ ཡིན་ པ་དང་། རྒྱ་རུས་ཀྱི་མཆེད་ 
ཁུངས་ཅུང་ཟད་ཞིབ་པ་ ནི ་ཆོར ་འབྱུང་དང་ དཀར བརྒྱད་གསལ་བར ་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ 
རྣམས་སུ་གསལ་བས་འདིར་མ བསྐྱར་རོ། རོ། 


༤༽ ཡང་མེས་འབྲུག་སྨྱོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། 
དེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་གཅེན་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ལས་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བར་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཆུང་བ་དྲུང་རྡོ་རྗེ་རབ་རྒྱས་ཏེ། ཆེ་བ་གསང་ 


_ ༤ 





བདག ཆེན་ ་པོ པོ་ནམ་ ་མཁའ་ དཔལ་བ] བཟང་ལ་ སྲས ཕས་བརྒྱད་ ཆ། བུང ལ། བར་པ པ་སྤྱན་རས་ག པ་གཟིགས ཤེས་རཿ ་རབ་ 
བཟང་པོ་ལ་སྲས ་གཉིས བྱུང་ བའི ་གཅེན་ དཔལ་རྒྱལ ་བའི ་དབང་ པོ་ ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ འབྱོར་དང་ ། གཅུང་ 
ནང་སོ་ལྷའི་དབང་པོ་སོགས་ལ་རིམ་པར་དིང་སང་དཔལ ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཇམ ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བར་དུ་བྱོན་ཏེ་རྣམ ་ཐར་གཞན་དུ་ 
གསལ། དྲུང་རྡོརྗེ་རབ་རྒྱས་ལ་སྲས་ནང་སོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བྱུང་ལ། དཉིད་ཀྱི་སྲསནི་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཤ་ཝ་རི་དབང་ ཕྱུག་ གི་ སྒྱུ་མའི འི་རོལ་གར་ སྣང་ སྲིད་ཀུན་ལ་བཟའ་གཏད་བྲལ་བའི 'འབྲུག་ 
སྨྱོན ་བྱ་བཏང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕུག་འབྲུག་པ་ཀུན་དགའ 'ལེགས་པ་ཞེས ་གྲུབ ་པའི་ འི་རྟགས ་དང་ 
མཚན་མ་དུས་དང་དུས་མ་ ཡིན་ པར་ལྷོ ལྫོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ ་གྲ་ཐམས་ཅད་ དུ་ནར་མར་སྟོན་ པས་གྲུབ་ ཐོབ་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག ་ཆེན་པོར་ཕྱོགས ་ཀུན་ཏུ ་མ་ཐོས་པ ་མེད་པར་ཉི ཟླ་ལྟར་ ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྗེ་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཞབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རང་ 
ཉད་ཀྱི་བརྒྱུད པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས། སྐུ་ཚེའི ་མཐའ་ 
དང་ཉེ་བའི་སྐབས་སུཉི་འོག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེད་ཡུལ་གཞུང་དུ་སྟོད་པ་ཁྱགས་ནགས་ནང་ཞེས་བྱ་བར་ནོར་བུ་ 
འཛོམ་ཞེས་པའི་བུད་མེད་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་དང་ ལྡན་པ ་ཞིག་ཡོད་པ་མིང་དང་དོན་གྱི་དབང་ལས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འབྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་གཟིགས་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཞེས་པ་ལས་སྲས་ངག་དབང་བསྟན་ འཛིན་ འཁྲུངས་ དེ་ནི་སྔོན་འཕགས་པ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་ རྣམ་པར་སྤྲལ་ 
པ་ཕ ་ཇོ་འབྲུག སྒོམ 'ཞིག་པོའི་སྲས་གསང་བའི་བདག ་པོ་གར་སྟོན ་ཞེས་པ་དེ་ ཉིད་འགྲོ་བ གོ་བའི་དོན་ དུ་སླར་ཡང་ 
བྱོན་པ་སྟེ། 


༥༽ མེས་པོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མགུར་ལས། ཕ་ནི་འབྲུག སྨྱོན་ཀུན་ལེགས་ཡིན། །མ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ནོར་བུ་འཛོམ། 
བདེན་བདེན་ཚིག་གི་ཐོས་ལོ་ཙམ། །དང་པོ་གསང་བདག་གར་ཞེས་བྱ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
ཚུལ། །བར་དུ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས། །རྒྱ་ གར་ཤར་ནུབ་ཆུ་བཞིན་ཉུལ། །གཞན་ཡང་གྲངས་མེད་ 


2507221525221 ) ཆཿ22252227 2222 ) 55:22:25 ) 0729292ྤ64 


ཁྱ ལ་ 

༡༤༣༤ ༄ུགར༤༤་༤ ༤ ཏ་༤ྩ་བ མཾ ལུལ” ཀ་ཀོ ༩ ཀྱ འན $ ༤ ༤ "རྨ ༤༨༤ ༠ སས གྷ གྷ་གླ་ཁསྷ ཁང ཀླ སྒྱ་གྲང་”་ ཁྱ གླ ལྷ ”ང$༡༦ ཁྱ ཀྱ ་ ཁྒ ་ 

པྲམ ས་བ འཛི 'རབག་གས།་ ཀྱི་ ཆམ་བཐར་ ཀོ་73 རཿ རར ཏྲོ ནཿ བྱོ: 1%25232:2 'ཿཿ23‡ 352223223 132722 
3:0:༠༨༡༡༨༠༠༡༩༠ ༠༠ ༡༨༡༠༢༨༡༨༡ 3::-༡༡༤༠།: 46) ྩཆ༡༨༡-༠༡༡,༡:༡༨ ༡༡༡༢ ༢༠༠ ༢༣༠༠༡༨༠༨༨༤༧༥༤༨ ༢༨༠༨ ¬ ༤༡༡༨ ¿© ༢:0:509062424¢6 

°: 2, ༣: ༠༠༡༨ ༠༡༨༨ ༤༠༠ རར ་༢༡༡༨༡༨༡༠༠༡༨༠.༠) ༡༠:༡༨:༡༡, ༈༡༨༡༠༨༠༢༨༡) (༢༠༨༡,༦༠༨༤:༠༩ ¿༡ ༠༡༨༡ * བྱ ནུ ¿༠༡2 

¿༡༡ ༠ ༡ ༠ ¿1 2༡༦.༠༨༤༦། ཅི་ག ༡ བྱ ༡ 2 0/0༩༡༨༡-༠ ༡ ༢༨༡༡ ༡༩༡༠ ༡༡༨༠༨༨༡༨༠༡༨༡༨༢༡༨ །༠༡༨༡༨༡༠༡༤ 33༠ ༡༡:༡༤༠༤༨༨ ༠༢༡༨ ༦༡༨༡༡༨༡༨༡༨༠༠ 

ཀླུ5222122:21 ནྲི 2212221-2)151- དོ༡ུ༡2༡)༡༦ ༠) ££ 12:22:25 2222 2222 > 3 ,72222122 10) 2222132)2?24 

3༠༠༡-༤༡-༨༤ ༡ ¡5༨༩ = (== ༡:༤༡:༠2༤༡༠༦ ༠༢༠༠༨༠༡༨༠༨༡ ༨༠༨ 





སྐྱེ་བའི ཚུལ། ཡི ག་ང ནས འདིར་མ བྲིས། ཞེས་སོ: སོགས སྔོན གྱི་གནས་མང མང་པོ པོ་རྗེས་༢ ་ར ཡུ་དྲན་ 
པའི་གསུང་མགུར་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བཏང་ཆེན ་པོའི་སྲས་ཡིན་པ་དང་གསང་ 
བདག གར་གྱི་སྤྲལ་ པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡུམ་མཁའ་ འགྲོ་ནོར་བུ་འཇོམ་གྱི་བཟའ་གྲོཿ གྲོགས་ 
དེ་ནོར་ལོངས སྤྱོད་ཆེན་ པོ་མངའ་ཡང་བུ་མེད་པས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཁོང་གི་བུ་བས་ལྷག་ པའི་གཅེས ་སྤས /ཀྱིས་ 
བསྐྱངས ་བཞིན་པ་ལས། རྗེ་ འདི ཉིད་སྐུ་ ཆུང་ངུའི ་དུས་སུ་གདན་ས་ར་ལུང་ནས ་རྗེ་ངག་ གི དབང་ཕྱུག ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས ་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་ སྒར་ བསྐོར་ལ ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་བས ་གཟིགས ་མ་ཐག་ཨོ་ལོ་འདི་ངེད་རང་གི་མི་ 
རིགས་ཡིན་ངེས་སྲ་འདུག་པས ་འདི་ང་ལ་མི སྦྱིན་པའི པའི་ཐབས་མེད་པས་ཅིས ཀྱང་སྟེར་དགོས། ཁྱེད་ཕ་མ་ 
གཉིས་ལ་རྗེས་སོར་བུ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་ངེད་ཀྱིས་བྱེད་ཡོང་བས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས་ 
གསུངས་བཀའ་ནན་ཆེར་ཕེབས ཀྱང་། བུ་འཕྲོས མེད་པ་དང་ལྷག་པར་སྐུ་ཡང་ན་གཞོན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
མ་སྙིང་བུར་སོང་བས་འཕྲལ་དུ་འབུལ་མ་ཕོད་པར་རེ་ཞིག་ཁྱིམ་དུ་ལུས། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
ལས་ཆོས་ལ་བློ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཕ་མའི་ངག་གིས་བཅིངས་པས་མའི་དྲིན་ལན་བསབ་པར་དགོངས་ཕ་མའི་འདོད་ 
ྒ པ་བཞིན་རེ་ཞིག་ཡུལ་གཞིས་ཀྱི་བདག་གི ར་འཛིན་དགོས་བྱུང་བས་ཅུང་ཟད་ཚོ* ས་ལས་འགྱངས་ 
ཀྱང་། ྒ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ནི་སུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་ཅིང་དགག་པར་ 
མི་བཟོད་པས། ཕྱིས་ཤིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞིང་གི་སོ་ནམ་གྱི་ལས་བྱེད་སྐབས་རྨེས་གླང་གི་མཇུག་མ་ལས་ ་ 
ྦ ཁྲག་མང་པོ་ཟགས་པ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ྦ ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་གློ་བུར་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ར་ལུང་དུ་ཆོས ་ལ་བྲོས། 


ྒ གཙོ་བོར་རྗེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་ཅིང་རྗེ་དེས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ ྒ 
ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བཞིན། རྗེ་དེ་ལས་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གསན་ 
ནས་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ནས་བྱ་བཏང་གི་བ རྟུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟེ་ 
ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་ཞིང་གཞན་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས ་བཞིན་པ་ལས། དགུང་ལོ་ལྔ་ 
བཅུའི་ཐོག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་བསྐུལ་བས ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་ 
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དི། ཉོ གོ་ཆོསྤ་ཀིཕོ་བང་གི གནོས སེ་སྲབ་པའི་ྡེ་ཆེན་པོ་བཅུགས་ཞོས་བདོག་གོར་ 
མཛད། གནས་ཀྱི་བསྟོད་པ་སོགས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཟབ་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གྱིས་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་བྱས་སོ། །གང་གི ཚེ་ཉེ་གནས་གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ། སྦེད་སྨད་ཁྱུང་ཆུང་སྟེང་ཁ་བ་ 
ཡིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་ཆེན་དཔལ་མོ་ཞེས་པ་གསང་ཡུམ་དུ་བསྟེན་པ་ལས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་རིམ་ 
པར་འཁྲུངས། 


༦༽་ ཡབ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ལྕམ་སྲིང་གཉིས། 

སྲས་མོ་དེ་ཆུང་ངུའི་དུས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་ཤིན་ཏུ་དོད་ཅིང་གསལ་བར་བཞག་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བདུད་རྩི་འཛག་ངེས་པ། ལྷག་པར་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་དར་རྒུད་ 
འབྱུང་བའང་བཀྲག་མདང་ཆེ་ཆུང་དང་བདུད་རྩི་འབབ་མི་འབབ་སོགས་མཚན་ལྟས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མར་དངོས་སུ་མཚོན་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཡིན་ 
ཡང་སྐུ་ཚེ་རིང་པོ་མ་བཞུགས། སྲས་པོ་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་སྟེ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ་ 
འཁྲུངས། དེ་ཡང་ཕ་ཇོ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ་དེ་ིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམས་བཞིན་ ་ 
གིས་ད་ལྟ་རྟ་མགོ་ན་ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ཡོད་པས་དེའི་མིང་ལ་ཕ་ཇོ་རྟ་མགྲིན་ 
རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ཤིག་ཟེར། སྒྲ་དེ་ཐོས་པའི་མོད་ལ་ནམ་མཁར་བལྟས་པས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ 
ལ་འཇའ་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་པ་ལང་ལོང་དུ་གཡོ་བ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བས་མི་དེ་ཉམས་འུར་ལངས་ཏེ་ ི 
དེ་མ་ཐག་ཞི ང་རྨོས་འཕྲོའི་གླང་དོར་བསྐྱུར་ནས། རིངས་སྟབས་སུ་མྱུར་བར་རྟ་མགོར་ཕྱིན་པས་སྲས་ 
འཁྲུངས་པ་དང་འགྲིག །ནམ་མ་ཁའ་ནས་མཁའ་འགྲོས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས་ཡབ་ 
ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དགེས་ཤིང་དེར་འདུས ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བ ཏགས་ 
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ཤིང་གྲགས་ལ། སྔ་མའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི ་དབང་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱོགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་བབས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་མཚན་ཡབ་སྲས་འདི་རྣམས་ལ་རིམ་པར་མཚན་གྱི་ཐོག་མར་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མཚན་ 
གཡང་གི་དགེ་ལེགས་ཀྱང་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ཆགས་སོ། ། 

དེ་ནས ་དགུང་ལོ་ བཅུ་བདུན་གྱི་ཐོག་ཡབ ཀྱིས་འཁྲིད་དེ་གདན་ས ་ར་ལུང་དུ་མི་ཕམ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྦྱོར་ 
གཏོད་ཞུས་མཚན་མི་ཕམ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་དུ་སྩལ་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་བསྟེན་ 
ནས་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ཅིང་ཅོག་གྲྭ་གསར་པའི་གྲར་ཞུགས 'ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
བ་པད་དཀར་དབང་པོ། མེས་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གྲུབ་ཐོབ་རིན་པོ་ཆེ། ཕ་དམ་པ་སྔགས་ 
འཆང་ངག་དབང་འབྲུག་རྒྱས། མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། ཞབས་དྲུང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྣམས་ 
དང་། དུས་ཕྱིས་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཐུ་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྷོ་ལྗོངས་འདིར་ཕེབས་པ་ 
ལ་རང་གི་དགོན་གནས་ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་ལེགས་པར་ཕུལ་ནས་གུས་པའི་ 
གཙུག་གིས་མཆོད་ཅི ང་བཀུར་ནས་ཡོངས་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་བསྟེན་ཅིང་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཆེ་བར་མཛད། ྔ ྦ 


,*„༠ 
ོ 





དེ་ལྟར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་དབང་ལུང་གི་གདམས་པ་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཉམས་བཞེས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་སྐུ་ཉམས་སུ་ 
བསྟར་ཞིང་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་རང་བྱན་ཆུད་པ་གནང་། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟོར་ 

ྦ ཕེབས་ནས སྐུ་ཚབ་ཏུ་གདན་ས་ར་ལུང་གི་དགོན་སྡེ་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་གནོན་དང་ཆོས་འཆད་དབང་ 
བསྐུར་མཛད་པ་སོགས་ལྟོ་བོད་ཀུན་ཏུ་རྣམ་དཀར་གཞན་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཤིང་། གཙོ་བོ་ 
ྒུབ་པ་ལབརྩནཞིང་གཞོལ་བས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོརགྱ་ེ་ིད་མངོན་དུ་གྱརཏེསྣངབ་བདན་མེད་དུ་གཟིགས་་ 
པས་བེམ་པོའི་རྡོ་ལ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་དང་ཆིབས་པ་དང་གླང་གི་རྗེས་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་མང་དུ་མངའ་ 


བ་ཡིན་ནོ། ། 





རྱ སྱ བྱ རྱ ར་ར བ་ 
ཅོས ་བྱས་དར་སྨིན་འཛམ་བུའི འབྲས། །བསྔགས ་འོས་གཙང་མའི་གདུང་གི་མ་ དྲོས མཚོར། ད 
ལྷུང་ཚེ་ཆེ ཆེན་པོའི་ཐོད་ དུ་འགྱིང་འོ འོས་པའི། །གྲབ་ པའི རིན་ན ་ཆེན་མཆོག་འབར་འབའ་ཞིག་སོང་། །ཁུངས་ 


མེད་འདམ་ ཁྲོད་འཇག ་མའི་ སྤྲ་མ ་སེ། ཞེས ་བྲལ་བྱིས་པའི མགུལ་ དུ་སླ་ན་ཡང་། །སཱ་ལ་ ཆེན་པོའི པོའི གྱད་ 


རིགས་གྲོལ་བ་ཅན། །དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་གའི་དོ་ཤལ་དང་ མཚུངས་མིན། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་ གཏིང་ 
མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན འཛིན་མ། ་འཛིན་པའི མཐུ་ལྡན་པའི། ། །རིགས་མཐོའི ཆུ་གཏེར་འདི་ནི་སྐྱ 
དགུ་ ཡི། །དགོས་འདོད་ རིན་ཆེན་ འབྱུང་ བའི་ཁུངས་ཆེན་ ཡིན། མཚུངས་མེད་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐལ་བཟང་ལེགས་ བྲིས་འདོད་པའི་རེ ་སྐོང་ དཔག་བསམ་གྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདུང་རབས་ཀྱི་ཆེ ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ྦ བྱེ་བྲག་གྲུབ་པའི ་དབང་ཕྱུག་ 
བསྡུས་པའི་སྐབས་ཏེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་སརྒ་དང་པོའོ།། །། 


༡ ཤྲ ༦ 6 3 སའོ་རྱིང་ 
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ཞིང་བཀའ་དབང་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ནས་བརྒྱུད་ འཛིན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ཇི་ 


ཊཾ ར་ རྗེས ་སུ་བཟུང་ཚུལ དང་རྐུམ དལ ་དཞུགས པྟ མས ཀྱི་མཛད་པ བཅས ་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ ་བརྗོད་པ (༣་ 
སྐོར། 


༡༽ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཅེ ན་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ ྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན། ྦ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བར་འོས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ 


ྦ བའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཕམ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་བྱུང་བའི་ 
ཆེ་བ་ལ་མི་ཕམ་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོར་ཡབ་ཀྱིས་བཏགས་ཤིང་། དཔལ་ངག་གི་དབང་པོས་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དུ་གནང་། ཕྱིས་སྤ ་གྲོ་འབྲང་རྒྱས་དགོན་དང་སྟག་ཚང་སྒྲབ་སྡེའི་བླ་མ་མཛད་པས་དཔོན་སློབ་འབྲང་རྒྱས་ 
པར་ཡང་གྲགས་ཤིང་། རྩིས་དཀར་ནག་སོགས་རིག་པའི་གནས་མང་པོ་མཁྱེན། གང་གི་ཡབ་དང་དཔལ་ 
ངག་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདམས་ངག་སྡོང་པོ་གསུམ་དྲིལ་དུ་གྲགས་ 
པའི་ཆོས་དང་དབང་བཀའ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སོགས་སྒྲབ་ 
པའི་དམ་བཅའ་བ རྟན་པོས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་དག་ 
སྣང་ཆེ་བས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་དབང་ཆོས་ཀྱི་གསན་པ་ 
རུས་འཐོན་པ་གནང་སྟེ་སླ་ཆོས ་ཡེ་མི་མཛད་པས་བསྟན་པའི་མིག་ལྟོས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་སྐྱེས ་བུ་དམ་པ་ 
འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ལུགས་སྲོལ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་ 
ཐོས་བསམ་སྒོ༔ མ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཆོས སྐུའི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་སྐྱེས ་བུ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ 
སྱིན་པའི་མཚན་དེར་བསྔགས། ། ྦ 








༡༠ 


༦?” ༦༠༨༡ ཁྱ ཁྱ ཁ་ཁ ༡ ༡ ༧ ཁྱ” རྱ་བྱ་སྒྱར་ཁྒྱ་ཁྱ གྱ ཁྱ ཁྱུ རིབབྱ་སྱ་ཁྱཁྱ་ཁྱ་ཁྱ་ཀྱུ། ཀྱ ༡༦༩༦ [༡༦༦༡ ༡ ༈༦༦༠༨༡ཅ༡༨༡་ ༡ ༢ རྱ 
༢)232:23324) 325222171212 3721:1:/22;7)27] 325210721:2:5 ¦ོཿཿ32525:1:5 ¦55:222% ¦ 0༡༠༡: 1༡222327:0323% 3ཀ©ག©5£ བར? 
༡412532141344༡༨ ༤ 3 243444:23134323 2 322: 1 0313? 32-2:244།, 2322 /19233:261 44 21:13:43; ༨:75 3276 3,༨༡༡ 
333331333 1252522171) 3272: 5?'52222:2 !3?:1424༡༨ར༡ ༨,4༡4) !3253,༡༨༡༨༡༨༡༨༡ ༡): ༢༨༡༡༨༨༡. ༡༡༡༨༡༡,༠༡༡༨༦༤༦ ¿1,༡༨༡ 
༡:7425:26113༨42༡, ༡;*;4;°༨༡;༡༡༠༠ 42*5745*2*54;424 ༠, (2242:32། ?5*556*,*༠༠༡༨༠༡; 3542༨23/34247+2+ )3743422144 ༩ ༡:11» ༡ 
3013; 1:1:1:231):23512⁄22 3:1:3:2:13392333 £ 12332:352 12122)252 1) /75'2522) 21 [:17232225212 ༡༠༡༡༡༨༤༡༦ཞ 
32913;1:142:3$ ཉ323:13:1:2:23242 352525523257 2237)1221:2 - ¦/1753;153)12 112525)131/?:3) - 1;1213230513525. 22:32:34; 
༡7-22༨1631:232 ༤1614242;1322༨ ༡༡༨༡: ༡༡༤༡༤༡༨༤༨ §¦1:1:3417:4:ཉ:༔ ° /1:252614༡། ¿1 5 !?47:343༨4༨༡༩) 923 
3༢110141;43201:32 ° 3༨1༨༡༡༡༨༡༡༨༡ ༡༦༠༡༦༡༨༡ 1:09013047225/2ི91 ° !;7141;1:1:15:152) ¦/1:1371:4322)1 ° $1༦༡༡༦༡༩༡. 





ངཿ ཞབས་ དྲུང་གི ་གསང་ཡུམ་དང་པོ་ ་དམ ་ཆོས་ བསྟན་ སྲ་འཕག་ ཡབ་ཚེ་དབང་བསྟན ོ ལ་ 
གནང་བ། ི 

ད ྗརན་པོ་ཆེ་ལྕུམ་སྲིང་གཉིས་ནི། རྗེ་དེ་དང་ཡུམ་མི་གཅིག་སྟེ།  འདི་དག་གི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཕ་ཇོ་འབྲུག་ 
སྒོམ ཞིག ་པོའི་སྲས་ཏི ་མའི་ བརྒྱུད ལས་བྱུང་བ་སྒང་ཁར་བླ ་མའི་སྲས་མོ་ཆོས ་མཛད་མ་དམ་ཆོས་ བསྟན་ 
འཛིན ཞེས་བྱ་བ་བློ་ཆེ་ཞིང་ཁོ ཁོང་ཡངས་པ། སྙིང་རྗེ་ ཆེ་ཞིང་ཤེས ་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ། སྐྱེས་པ་ལས་ 
ལྷག་པའི་བློ་གྲོས་དང་ སྙིང་སྟོ སྟོབས་དང་བཟོད ཐེག་ཿ ་ཆེ་བས་ཉེ་རིང་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ །བསྟོད་ཅི ཅིང་བསྔགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གཞོན་དུས་ལང་ཚོའི་སྐབས་ 
དཔལ་འབྲུ ག་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ངག་དབང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་ལས་ཀྱི་མུ་དྲར་ཡུན་རི ང་བསྟེན་པ་ 
. གནང་། ཕྱིས་གཞན་དབང་གི ་སྟབས་ལས་ རིན ་པོ་ཆེ ་ཚེ་དབང་བསྟན ་འཛིན་ལ་གནང་བ་ལས་སྲས་ལྕམ་ 
སྲིང་གཉིས འཁྲུངས ་པའི་ཆེ་བ་ནི། 


༣༽ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཅེན་མོ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན། 

རྗེ་ བཙུན་རྡོ ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་མི་མོའི་རྣམ ་པར་བརྫུ་བའི སྒྱུ་འཕྲུལ: ་གྱི་རོལ། ་གར་སྟོན་པ་སྟེ་ཡབ ་ཀྱིས་རེ་ 
གཅིག་ བཞེས་པའི་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ ་འཁྲུངས། བཙས་ དུས་ ་གྲོད་པའི་གོང་ ༨བུར་བྱུང བས་ཡུམ་དང་གྲོགས་མོ་ 
གཉིས་ཆར་སྔངས་ནས་ཡབ་ལ་ཞུས ་པས། སྒྲབ ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འདུག་པར་ལྟར་ 
བཏང་བས། ཁང་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སླེབས་པ་ཙམ་ནས་སྦྱར་སྤོས་ཀྱིས་མཆོན་པར་མི་ནུས ་པའི་དྲི་བཟྲང་པོ་ ་ 
ཡང་བྱུང་ཞི ང་ནང་དུ་སླེབས་ནས་བལྟས་པས། ཕྱིའི་ཤ་རྒྱ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བ་གདན་དུ་ 
བཏིངས། དེའི་ཁ ར་སེམས་སྐྱིལ་བྱས ་མངལ་དྲིས ་མ་གོས་པར་སྐུ་ཤེལ་བུམ་ལྟ ར་དྭངས་ཤིང་དཀར་བའི་ 
འཛུམ་མདངས་བཅས་བཞུགས་འདུག་པས་ཁྲུས་གསོལ་ཡང་མ་དགོས་པ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཡབ་ལ་ཞུས་པས་ 
དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པར་ཞལ་རོག་གེར་བཞུགས། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ཡབ་སྐུ་ན་སྨིན་པས་ 
སྲས་པོ་ཞིག་ཡོང་རེ་བ་ལ ་སྲས་མོ་འཁྲུངས་པའི ་ཐུགས་ཕམ་གྱིས་ཡིན་པས་མཚན་ཡང་འཕྲལ་དུ་མ་ 


~~ ¬ 


གནང་། དེ་ནས་ཞག་བཅུ་གཉིས་སོང་བའི་ཐོ་རངས་ཡབ་ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་གནང་སྐབས་ནམ་མཁའ་ 
ནས་སྲས་མོའི་མིང་ལ་རྗེ་བཙུན་ བསྟན་འཛིན ་གྱིས་ཟེར་བའི སྒྲ་བྲུང་བ་གསན་པས་ཡབ་ཀྱང་ དགྱེས་ཚོར་ཆེར་ 


༡༡ 


ཀྱ” ཟླ ཁྱ ྱསྐུ་ས༽ ཧོམ་འསྱགགྱ་ཁྲ་སསྐྱ། ཟོ་བྱ་སྒ་ཏསྱ་བྣེ། རསག ཁ་ཁ ཚོ་ཁག ༦ ཏྱ རྱ ཁ་སསྐྱ་ རགཁྱསྱ་ྱུའ ལློ་བྱགྱསྱ་ྱསྱསྱ་ཧ གླེས ༩ 
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ཕུག་ ཆེན་༔ ་མོ་ ཞེས། །མཁའ་ ཁྱབ བོའོ བའི སྱོབ བྱེད་མཿ མར། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཚན་གྱི་ 
དབྱངས། །མཁའ་དབྱིངས་དག་ལས་སྒྲོགས་འདི་མཚར། །རབ་མཛེས་སྐུ་ཡི་ལང་ཚོའི ་དཔལ་དག་ 
གིས། །རབ་རྒྱས་པདྨ་གསར་པའི་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །རབ་དྭངས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་དེར། ། 
རབ་མང་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་གསལ། ། ྦ 


ྦ ༤༽ སྲས་གྱི་ཆེད་དུ་ཐབས་རིམ་གནང་བ་དང་ལྕུམས་སུ ་ཞུགས་པ། ྦ 
སྲས་ཆུང་བ་ནི་བདག་ཅག་གི་ཡོངས་སུ སའཛིན་ པ་ཆེན་པོ་དཔལ འབྲུག་ ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ །དབང་བསྟན འཛིན་ 
རྭབྱ་རས་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་བགི ཀྲི་ཚེ་ཡབ ་གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག ་དེ་ཉིད་ 
སྐུའི་ན་ཚོད སྨིན་པར་གྱུར་ཀྱང་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གདུང་རེ་བ་བཞིན་མ་ཕྱུང་པས་ཐུགས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ 
བཞུགས་པ་ལ། གོང་ས་ཞབས་དྲུང་མཆོག་གི ་ཞལ་སྔ་ ནས་༣ ཡུམ་ལ་སྲིད་ བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་དང་རྫས་ཀྱི་ 
རྟན འབྲེལ་སྣ ཚོགས ཀང་མཛད་ནས ་བརྒྱུད་ འཛིན་གྱི གྱི་གདུང་མི ་ཆད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འོང་བས ཐུགས་ ངལ་ 
མི་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ྱང་རེ་ཞིག་བདེ་བར་གྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་སྐོམ ་པའི་ཆུའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བ་ལྟར་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ར་ལུང་གིས་གཙོས་པའི་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཇོ་བོའི་བཞུགས་གནས་ཡེར་པ་ལྟ ་རི་སྙིང་པོ་སོགས་གངས་ཅན་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་3ི་ 
རྟེན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ 
ནས་སྲིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མཛད་ལ། ཁྱད་ཕར་ལྷ་སའི་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཞལ་གསེར་དང་དྲི་ 
བྲལ་ལྷ་གོས་ཀྱི་སྙན་དར་སོགས ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ནས ་གང་གི ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷག ་པའི་ 
བསམ་པ་ཟླ་བ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་དཀར་བས ་བསྙན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་སྲིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ 
སྤྲེང་དུ་གསོལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང རྒྱ་ཆེར་འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ལའང་བསྐང་གསོལ་གནང་ཞིང་ཕྲིད་ཀྱི་གཉེར་གཏད་དང་བཀའ་བསྒོ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་དོ། 
གདེངས་ཅན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །མཆོག་གསུམ་བླ་ན་མེད་པའི་རིན་ཆེན་གང་། །ཚངས་ 
པའི་གནས་སུ་གུས་པས་མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་འདོད་དགུ་ ལྷུན་གྲུབ་ དངོས་པོའི་གཤིས། ། 


༡༣ 





༨༩ 


དེ་ལྟར་ཡ ཡབ བ་གུབ་པ ་པའི་ འ་དབང་ཕྱུག ཆེན་པོ པོ་ གསོ་བ འལ 'བསྟན་ པ་དང་སེམས་ཅན་ལ ་ཕན་ ཐོགས་པ ་པའི འི་བུ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ རིང་མོའི་དུས་ནས་ཡང་ཡང་དགོངས་པ་དང་། ཉེ་བར་མཆོག་གི སྐྱབས་ 
གནས་དམ་པ་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས ་དགོངས་པ ་གཏད་ ནས ་བསྲུང་འཁོར་ 
ཟབ་མོ་སྩལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་རྟེན ་འབྱུང་གི་དབང་ལས་མི་རིང་བར་ཡུམ གྱི་ལྟ ་བར་སྲིད་ཅིག་ཆགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །འབྲུག་པ་མཆོག་གི་གདུང་རབས་སུ། ། །ཀུན་ཏུ་གྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དགའ་ བཞིའི ་ལང་ 
ཚོར་རྣམ་རྩེན་པས། །ལེགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ས་གསུམ་ན། །གྲགས་འབར་ གངས་ཅན་ཤ་ཝ་རའི། ། 
འཕེལ་གདུང་རིམ་བཞིན་མཆེད་པ་ལས། །འདོད་ འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞིག །ལྷོ་ཕྱོགས་ཌ་ ་ཀིའི་ 

ྦ ལྷུམས་མཚོར་ཆགས། ྣ། 


༥༽ དགེ་བསྩེན་ཇག་ མེའི ལུང་བསྟན་དང་སྒུ་འཁྲུངས་པ། 

དེའི་ཚེ་ཡབ ་གྲུབ ་པ་འི་ དབང་ཕྱུག་ཆ ་ཆེན ་པོའི ་གཟིགས ་སྣང་ལ་ དགེ་ བསྙེན་ ཇག་པ ་མི ལེན་བྱུང་ ནས། ད་ལྟ་ 
ཡུ གྱི་ལྟོ་བ བའི སྦྲམ ་པ། འདི ་སྲས་པོ པོ་སྤྲལ ་པའི སྐུ་དམ ་པ་ཞིག་འབྱོཿ འབྱོནརྒྱུ ཡིན་འདིའི་ བསྲུང་སྐྱོང་དང་ ཁྱེད་རང་ 
གིས་ཅི་བཅོལ་བའི འཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་ངེད་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་ པའི་གཡར་དམ་འབུལ་ 
_གྱིས། བདག་ལ་རྟའི་རྟེན་འཛུགས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཟེར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཏེ་ལུང་བསྟན་ 
པ་བཞིན། དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱིས་དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་བཞེས་ཤིང་ཡུམ ་གྱིས་སོ་གསུམ་བཞེས པའི་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཱ་ཧཱ་དྷ་ནྒྱ་པྟེ འབྲུ་མང་པོ་ པོ་དང་། མཧཱ་ཙི་ ་ན་ པས་ཝ་ཡིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་ཏུ གྲགས ་པའི་ 
མགོ་ཟླའི་ དཀར་ཕྱོགས་ རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་གཟའ་ཏི་མ་ དང་རྒྱུ་སྐར་གྲོ གོ་བཞིན་རྣམ་པ་རྩེ་བའི་སྔ དྲོའི 
ཆ་ལྟའི་བུ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླི ང་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་གུར་ཀུམ་གསར་པའི་མདངས་ 
ཀྱིས་མཛེས པར་གྱུར་པའི་ དུས་དཿ ་དགེ་བ་ཏྟལ་དྷ ་ནུའི་ དུས ས་སྦྱོར་ལ ་བབས་པ་ན་ངོ་མཚར་བའི ལྟས ་བཟང་པོ་ 
དང་བཅས། གངས་ རི་ཆེན་པོ་ པོ་ནོར་ ཡེན གང་བ་ཿ བཟང་པོའི་ རི་བརྒྱུད་མ ཆད་པར་འབྲེལ་། བའི་ས་ འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་ 
ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ 'ཞིག་པོའི་ བཞུགས་ཿ ་གནས་རྫོང་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྫོང་དུ་གྲགས་པ་གྲུབ་པའི་བསྙི་གནས་ཆེན་པོའི པོའི་གཟིམ་ཁང་ དུ་སྐུ་བལྟམས། ། དེ་ཡང་ སྐུའི ་མདངས་ 
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དཀར་ཞིང་འོད་ དང་ལྡན་ ང། ེ་མཆེད རྣམ་ པར་ མ་འབད དང་ ་པོར་བྱེ་མ ཐག་པ པའི་ ཊཔདྨ་ གཞོན ནུ་ལྟར་ལྟ་ སྡག 
ཅིང་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོཿ འཕྲོག་ པའི་གནས་ སུ་གྱར་པས། གྲྭ་ རིགས ་སྦྱིན་བ བདག སོགས ་མཇལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱིས་ངེས་པར་འདི་ནི་དཀར་ བརྒྱུད་ཀ ཀྱི་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན མོར་བྱེད་ པའི་གསལ 'བྱེད དམ ་པར་འགྱུར་ 
བ་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོ་ སྤྲོ་བས་ བསྔགས་ཤིང་ཆེ ཆེད་ དུ་བརྗོད་ དེ་བཅས་པའི་དགའ ་སྟོན་ཡང་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་དོ། །པདྨའི་མཚོ་ལས་པདྨ ་བཞིན། ། །ཤུན་ ཡིད་ དགའ་བའི་གཞོན་ནུ་ནི། །གང་གི་མངལ་ནས་ 
འཁྲུངས ་གྱར་པ། །དེ་ཚེ་སྔོཿ སྔོན མེད་ཚངས་པ འདི། །ཅི་ཞེས་བྱེད་པོ་འཛུམ་པ་ལ། །ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་ 
དགོད་པ་བཞིན། །ཞལ་ཀྱི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན། །ཨ་ཧཾ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
དག་དབྱངས། །གྲགས་སྟོང་མཚོན་པར་སྒྲོག་བཞིན་པའི། །མཆུ་འདབ་བན་དྷཱ་ཌཱཾ་ཝ་ཀ །ཐོག་མར་ 
འཆར་བའི་དཔལ་ལྟ་བུ། །མཐོང་ལས་མར་བཅས་གཉེན་འདུན་ནི། །གྲུ་བོ་ལེགས་གྲབ ་དོན་མཐུན་ 
་བཞིན། །རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡིད། །དགའ་བ་རྒྱས་པས་གཏམས་གྱུར་ཏེ། །གསང་སྔགས་ 
བླབས་པའི་དྲི་བཟང་གི །བུམ་ཆུའི་རྒྱན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ནས། །རེག་ན་འཇམ་པའི་ལྷ་གོས་ཀྱི། །ན་ 
བཟར་བཅས་ཏེ་མ་མས་བླངས། །གང་ཆེ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ནི་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དམ་ 
།འགྱུར་བར་རྣམ་རིག་ལྷ་ལམ་ནས། །མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱས། 





འདི་ལོར་འབྲུག་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་གི་གདན་ས་བཏབ་པ་དང་བར་གྲོང་དྭ ངས་སངས་ཀྱི་ལྕགས་ཟམ་ཡང་ 
རམ་པའི་ཕྱུག་པོ་རྟ་མགྲིན་མགོ་ལེགས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་འབྲུག་པའི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པས། ལྷོ་ནང་གི་དུས་ 
ཟིངས་མགོ་ཆོམས་ཏེ་ཁ་བཞི་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆབ་འབངས་སུ་དབང་དུ་ 
འདུས ་པའི་བདེ་ ་ ་ཏི་མ་ཤར་བའི་ ནི་ལེགས ་བྱས་ཀྱི་ རྟེན འབྱུང་ མཆོག་ ཏུ་ཤིས ་པའི ་དུས་སྐབས་དང་ཡང་ 
འགྲིག་པའོ། 


༦༽ ཁབས ་པ་ཆསལགས་བའམཆོ སམ་ན 
དེའི་ཚེ་ཡབ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཕྱི་བགྱིས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་དགའ་ 
སེང་ཞེས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ་ག ཞེ ན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒར་བསྐོར་ལ་ཕེབས་པས་དེར་སྲས་གཞོན་ནུ་ 


༡ 


ར པཿ པ་ ཡེ ༡ ༈པྭ་རཾ ” པ རཱ སར ༦, ¬32:“;༤; ༧༨༠ (2222 པབ འོ ཅ222)བ3‰༡ཉ ; ༡ 

` ༩ རགཞལ་ཁྲ། ༡༡༠༤ བསྐྱ རླག ཀྱུ ཚུག ཁྱ ཁྱ་ྐྱོག ༡ ཀྱུ ༡ཁྱོ།་ ༼གཚ༩༡༦༡ན༦༡¥ ༡271 ཊཾ 6 1] སཾཾི་ཾིཾིཾིིིཾིཾསྭིཾོ 

འ 22:22:11 ེ1ས༦ ལོ ༡༡༦༡/༡།༡༨ ༡ངར༡༡༡༡༡༡ ཉེ ༡༡༡ ༠༡༦༡ ལོ རིན 2263523255 1222 221 ¦59722272ཿ 22:22 1226 ངཱ 

(“ ¦ ,";" 2.” "༧ རུ 2:2༡༤:༡༨༠༢༡- ༦༢༡༡) ༨༠༨༥ ༠་༨༩ ༤།༡, 5 ༤20༠ ༠4 1༦ ༠༦ ༡ :༡༠༠༡༤༦༡༠)༡༡༡ ༼༠༩༡༨༡༨༠༩༨༡༦༨) ༩༠༡༦ 32༡༡༡:༡༨༠)༡༡༨༨༡ ༢༤༡༡4༡༨༡༨༤༡༩ 7 

¿° ༦༨༠༧,༠༡༠; ༠,༠༨༠... ༠, ༨༩: དག ༡5*༠5༦ 4,༧༡༢ ཊ༡ླ༠།)༠1༤༨ $+ ༡༡༠ ཅར ༦༤ 4 * “༩ 2 362 ༡༩༦༡ ༢༡༦༠༨༠༨༠༩ ¡*7%0*) ༡༡༩ ༨༠༠༡༨/༠༡༠༨༧༠༧༠༩ ༢༡༡༧༨༡༦༡༨༩༡༠༠༩༠)༢ ༢༠༤༡༤༨།༨༡༤,༠༨༠༨༡ 
[2222] 222222:23 7222) ༢༡ ༡༡༡༨ ༡༡༨༢༡༦༠༥༦) རཿ 01)2222:22242 ° 2122 !22222127 - [2222 1:2252324 3312 7 
{5::4-*༠༤ཆ-*-༦༦ =༠༤༠༨༠»༠-། = ༡.༠:༠༨༠༤༠༨༢-༠༤། 1 ༢༠༦༡༦༡༦༡༦-.༠ ¿༩༩༡༤ ༢༠:༨༠༨༠༤༤༧༨༠༨༠༦། 0%-*-*:-*4*,@༩༩ ཏ༠-༦༠-༡:༠༨༦༨༠-༠༨། €༠-*༨*༠༦༠:༨༠༦༠:༩-༡ 1792?»)༡༤༡༤༡༦) ༤-༠༠:༠-༠༤༠༨༠:༠ *:༠:༠༦༠:༦༨༠༨༠༦ཞ༤ 

ཾ +" པབ ¬ ༡ ` / ˆ ་ ཟར 2 པི ཕེ པི ¬ 4 ལ 





འཁྲུངས་པའི་གཏམ་གས ན་པས་ཡུལ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མིང་གི ་གཡང་ཆགས་པ་དགའ་སེང་ཞེས་པ་ 
འདིར་གཏམ་སྙན་ཐོས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས། གོང་ས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའང་ཡབ ྣ 
བགྲེས་པོ་ལ་གདུང་བྱུང་བའི་དགྱེས་ཚོར་གྱིས་གཏམ་སྙན་ཡགས་པོ་ཐོས་པ་ལ་ཡགས་ཇ་འདེབས་དགོས་པ་ ྦ 
ཡིན་མོད་གསུངས། མཆོག་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད་དེ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་གསོལ་ཇའི་དགྱེས་སྤྲོས་མཆོད་བཞིན་ 
ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་ས:, རྫོགས ་པའི་གསུང་གླེང་གིས ་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དཔལ་ལྡན་ 
དྭགས ་བརྒྱད་དམ་པའི་གདུགས་བཟང་རྣམ་མང་འཁོད་ནང་ཆེས་འཕགས་པ། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལྷ་ 
ཡི་གདུགས་དཀར་འགྲོ་བའི་གྲིབ་བསིལ་མཚུངས་མེད་གཉེན། །སྲིད་རྩེར་འདེགས་ལ་སྲོག་བི ་ཀ་བ་མངོན་ 
མཐོ་སྭཱ་ལའི་ལྗོན་པ་མཆོག །གསར་འཁྲུངས་རྒྱུ་ཡིས་རིགས་ཀྱི་བླ་མ་དགའ་བ་རྣམ་རྒྱལ་བསམ་གཏན་ 


^ 


ནི། །རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་མ་ལགས། ! 





བྱེ ན་ཞུས་ཚུལ། 

གང་གི་ཚེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྡོར་གདན་ ལྕགས་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ ངག་དབང་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞེས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་པ་དེར་ཡུམ་གྱིས་མཚན་ཞུར་བཏང་ 
བས། གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལས་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་གསུངས། འདི་ 
དང་འདི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པསའོ་ན་བསྟན་འཛིན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་རྒྱུར་འདུག་གསུངས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
མཐའ་ཅན་ཞིག་གནང་དུག་ཀྱང་རྟོགས་ལྡན་ཉན་པ་པོ་ཆང་གིས་བེར་བས་མཚན་གྱི་སྦྲགས་ཟླ་སྔོན་མ་དེ་བརྗེད་ 
ནས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་པ་ལས་མ་འཁྱོར་བས་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་པ་ལྟར། ཕྱིས་སུ་རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས་་ 
ཀྱང་ངེད་ལ་མི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ཞེས ་བརྗོད་པ་མང་བའང་འདིས་ཡིན་ཞིང་ལར་ཡང་ 
གདུང་བརྒྱུད་རིན ་པོ་ཆེས་མིང་གནང་བའི་གྲྭ་པའང་བདག་ཙམ་དུ་འདུག་གསུངས ་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཡང་གསུང་བར་མཛད་དོ། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྲས། །གཞོན་ནུར་གྱུར་ཀྱང་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས། །རྣམ་དཔྱོད་མཁྱེན་པའི་གཏེར་འཆང་བའི། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་བདག་གུས་སོ། ། 


༧༽ རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལས་མཚ 


གྲགས +ླསསྣ4ྣ4ྣིྣྨྒོ ྒ་ོ་~ ༦ ~~ 
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དེ་ལྟར་ཞབས དྲུང་གདུང བརྒྱུད་ ངོ པོ་ཆེ གཞོ ནུར་གྱུར་ཀྱང་ཐུགས མ་མམ པར་རིག དཀབ གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་བའི འི་མཚན་གྱི གྱི་གནང་བབས ་འདི་ ལྟ་བུའི འི་ཚུལ་ལ་བདག སྙིང་གི ་དཀྱིལ་ ནས་ བཟོད་ མེད་ ཀི་མོས་པ་ སྐྱེས་ 
་ཤིང་ གུས་ལ། འདི་ནི་ དུས་གསུམ ་མཁྱེན་པ་སློབ ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ འབྱུང་གནས ཀྱིས་བསྔགས་པའི འི་མཚན་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། རྡོར་གདན་ མཐིལ་ནས་བསྟན་འཛིན་  བཅན་འབུང། །དེ་བཞུགས་ 
རིང་ལ་ལྟོ་བོད་ཡུག་ཅིག་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་དང ་མཆོག་ཏུ་འགྲིག་པའོ། 
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༨༽ ཡབ་གདན་སར་ ཕེབས་ཏེ ས་ཏེ ཇག་མེའི་གཏང་རག་དང་ བཙས་སྟོན་ཆ མཛད་ པ། 

གང་གི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ འཁོར་ལོའི་ དབང་ ཕྱུག་དཔལ་ངག་ གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཞབས་ཀྱང་ཡུལ་ 
འཁོར་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ལྗོངས་རྣམས་ རིམ་པར་ བརྒྱད་དེ དེ་གང་ལ་གང་འཚམས ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ 
གདུལ ་བྱ་མཆོག་དམན་སོ་ ས་སོའི་བློའི་རེ་བ '་རྣམས་ ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་གདན་ས ལྕུགས་ 
རིར་ཕེབས། དེ་ནས་ མི་རིང་བར་ཡབ་རིན་པོ་ཆེའང་ རང་གི ་བསྟཾ ་གནས་སུ་ཕེབས་མ་ཐག ་གཞོན ་ནུའི སྐུ་ 
ཕྱག ་གི་པདྨར་བླངས་ནས་ གཟིགས་རྟོ་ རྟོག་ལེགས་པར་མཛད་པས སྐུ་འབྲས རྣམ ་པར་གཙང་ཞིང་མཚར་ལ་ 
ཡིད་ དུ་འོང་བའི་ འི་མཚན་དཔེ་ མཆོག་དང '་ལྡན་པར་ མཁྱིན་ ནས་ཡུམ་ལ་ད་ ནི་ འདིས བདག་ཅག ་གི་བསམ་པ་ 
རྫོགས་པ ་ཞིག་འོང་ ཡང་འོང་བར་འདུག་ལ ་མི་རྒན་ ངའི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲབ་པ་ ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
ཐུགས ཤིན་ཏུ་ དགེས་པར་གྱུར་ཏེ་ ཏེ་བརྩེ་ཞིང་བརྩེ་ བའི་གཅེས ་སྤས ཀིར། ་བསྐྱངས ་སོ། ། 


དེ་ནས་ཆོས ་སྲུང་དམ་ཅན ་གྱི་ཚོགས་ལ་སྔར་གྱི་གཏང་རག་ དང་སླད་ ཀྱི་བསྲུང་སྐྱོབ་སོཿ ་སོགས ་གཉེར་གཏད་ཀྱི་ 
བསྐང་ གསྩོ་ཆས་པར་མཛད། དེ་ དེ་བཞིན་སྔར་ དགེ་ བསྙེན་ཆེ ་ཆེན་ པོའི 'ལུང་བསྟན་ལ་ཡང་ཐུགས་ལྷག་པར་ ཆེས་ 
པས་འཕྲལ་མར་བདེ་ཆེན་ཕུག་ཏུའང་གཏང་རག །གི་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ལྷ་རྟ་ཡང་འཆག་ པར་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་གཟུང་སྟེ་རིམ་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྟེན་འཛུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་མ་ཆགས་པར་གནང་ 
ང་། ། 





༡༧ 







ཌི ཙས 0. ༈་་(༤<ས ལྭ ས་ ར་ག 


༩༽ ད འཆ ཆར = ཆོ རིན་ །ོ་ཆེའི་ ཕྱག་དབང་ བཅར་ བ་དང་ མཛངངོ་ ཤོ ཆང ཡ་ང བ་ངར་བཅས་ 
གཞན་དང་ཡི་འྲད་ བའི་གཅེས་སྤྲས་དགོས་པར་བཀའ་གནང་བ། 
དེ་ལྟར གཞོན་ནུ་བཙས་པའི་དགའ་ སྟོན གྱི་མཛད་པ་རྣམས་རིམ་པར་གྲུབ་ནས་ཡབ་དམ་པ ཉིད ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། བདག་ལ བདེ་ དང་ལེགས་པ་ཡི། །ཕུན་སུམ ཚོགས་ ་གང་བླ་མའི་དྲིན། །ལྷག་ 
པར་མངོན་འདོད་ ཏཱ རུ་༩། །བྱུང་ འདིའང་རྗེ་ བཙུན་ 'ཐུགས་རྗེར་ངེས། དེ ་ཕྱིར་བདག ་འཁོར་བཅས་པ་ 
རྣམས། །རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་ཞབས དྲུང་དུ། །ཇི་ལྟ་ར ་'འབྱོར་དངོས་ཀྱིས་ ཿམཆོད་ ནས། །ཕྱིན་རླབས་ 
བདུད་རྩི་འཐུང་ལ་རིངས། །དེ་ལྟ་བཐུའི འི་ཚུལ་གྱིས་འབྲུག་པ ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ དགོངས་ 
པས་གཞོན་ ནུ་བཙས སྐྱེས་ ་ཀྱི་འབུལ་དངོས་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ སྲས ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་ 
འགའ་དང་ལྷན་ཅིག་དད་ པའི་ལམ ཧྱ།སས། ་སོ། ། ྦ 





དེ་ དེ་ཡང་ཐིམ་ ཡུལ་གཞུང་གི་ཆུ་འགོ་སློབ་ དཔོན་ཚེ ཆེན་པོ་པདྨས་ལུང་ བསྟུན་པ པའི་གནས་རི་བོ་མཱ་ལ་ཡ་དང་ 
མཚན་དོཿ དན ་མཚུངས་པ། དཔལ འབྲུག་ ་ཡ་ རིན་ པོ་ཆེ་ བདུད་ འཇོམས་ རྡོ རྡོ་རྗེ ལྗོའི་ ལྗོངས ་འདིར་ གདན་ཆགས་ 
པའི་ཐོག་མའི་གདན་ས་ལ་སྔ་བ་ལྕགས་རི་བདུད་འདུལ ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གྲབ་པའི་ འི་བསྟི་གནས་ག་ 
ལ་བ་དེར་ཕེབས་སོ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ། །མཛལ་བར་སྤྲོ་བའི་ཡབ་སྲས་རྣམས། །དད་ 
པའི་གོམ་པ་མྱུར་བསྐྱོད་དེ། །དཔལ་གྱི་རི་བོའི་ངོགས་སུ་སླེབས། །དེར་ནི་ཡོངས་འཛིན་རིགས་ཀྱི་ 
བདག །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ངག་གི་དབང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །སེང་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ལ་ཐོག་མར་མཇལ། །ཨེ་མ་འདི་འདྲའི་ཕུན་ཚོགས་པ། །ཨེ་མ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ལ། །ཨེ་མ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཨེ་མ་མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་སོ། 

དེ་ལྟར་ རིང་མོའི་དུས་ནས ལྐ འི ཨཱེ་རབས 'ཏི་འཕྲེང་བ་མང་པོར་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་ཡང་ ཡང་བསེན་ པའི་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དབང་ལས་ ཅིན ན་པོ་ཆེ་ཡབ ་སྲས་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སླེབས་པ དང་ལྷ་ ཁང་གི་ཁྱམས་ 
དབུས་སུ་ཆོས་ཁྲིའི སྟེང་ན་རྒྱལ་ ་བ་ངག་གི དབང་པོ་སྐུ་ཕེ ཕེབས་མ་ཐོག་དུས མཉམ 'ལྷན་ཅིག ཏུ་པ བབས་པའི་ ྟེ་ 
འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་བྱུང་བས་དེར་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཡན་ལག 'ལའི་ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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'ྨ ༦༠༡ 
རུ 92: ༠༠༡༠ 23 34 33 2 3 ླ 9223 ༩ ± 4 
མས་མ ཐ་ས་ར་པ མ བསྐར་བ ༢ 2--- ¬ ཡ་ པོས སརར་་ 
&ང་་་་ཾརཾརོརོོོོཟྐ།།ྐ།ཅོ༥༥༥༥།༥། རཏ པར་ལོ 1 ་ ¦ ཏཱ 





འ.༠༽~ 


ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་༩ ངོ་ལའ། ས་བྱིན རླབས ཞུས ་ཚེ་ གཞོན་ ནུའི སྤྱི་བོ ནས ཕུག ་་་ འཁོར་ལོས ྲ་ས རླབས་ བརྗིད ཆགས་ང ་པ།་ 
སུལ་བར་གནང་སྟེ་བཀའ་ཕེབས་ལ། དཔོན་སློབ་དྲུང་བགྲེས་པོ་ལ་གདུང་བྱུང་བ་འདིས་ངེད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
བསླི ཀས ོྣྣ༽)ྣ)ྣྣྟྣ།༽ཾྣཾྣཾ༽པྣཔཀ པ པྣས། | 
ཡང་རྫོགས་པ་དང་། ལྷག་པར་ངེད་འབྲུག་པ་འདེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ ཡིན་པས་ད་ལམ་ཆོས་རྗེ 
༤ ¬¬ €༦༥༽ ༨ ༽༨ད༽ ¬ ༦༽ འ 
ཙཱ་རཾ་བར་དབང་ཆས་ཀྱ་འག་འཛུགས་དང་ཐུག་པའ་རྟེན་འབྲལ་ཡང་ཡ་འགྲིག་ཏུ་བྱུང་བ་བཞན་འཕྲལ་བུ་ཆུང་ 
༥༨༨ ༨ ༢༢ ༦6 རླ ; ༨ ༨ ཡཔ ༨༩ 
གི་བློ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ངེས པ་མི་ཆེ ཡང་ཕུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བས་ཡབ་སྲས་རྣམས་དབང་ཆོས་ 


པེ 


མ་འཐོན་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་རྩིས་མཛོད་ཅེས་ཕེབས་པ་གནང་། 


དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆོས ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བས་རྒྱ་ཆེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་བཅིང་པར་མཛད་ནས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་འཇོམས་ པའི་ཏིང་ངེ་ ང་འཛིན འ། 'ཞུགས་ ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་རིམ་པར་དཔལ ལྡན་དྭགས་པོ་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ྦ བརྒྱུད་པ ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ དར 'ཞིང་གྲགས་པའི་བཀའ་དབང་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་བཀའ་ དྲིན་ཏུ ་སུལ་བར་གནང་ངོ་། །གང་ཚེ་ཡོངས་འཛིན་རིགས་ཀྱི་ 
བདག ། ཆོས ཀྱི་རྒྱལ པོ་གང་དེ་ ལས། །དཔལ་ལྡན དྭགས་ངེ ་པོ་དཀར་ བརྒྱད་ཀི། །གདམས་ངག་བུམ་པ་ 
ཀང་བྱོའི་ཚུལ། །རང་དང་རང་གི་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་དེང་གྱར་སྙམ། །ཡབ ་གཅིག་ 
གྲུབ་དབང་བགྲེས བདེའི ཟུགས་ལ་དགའ་བྱ་ཆ་མཚོས་གཏམས། ། 


དེ་ལྟར་ཟླ་བ་འགའི་བར་དུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལྕ མ་སྲིང་བཅས་པ་ཆོས་རྗེ་ཙཱ་རི་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་ཆེར་རྱྱང་བའི བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་སླར་བཞུགས་ 
གནས་སུ་ཕེབས་པར་ཕྱོགས་ཚེ་གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ཕེབས་ལ། ྒ ཡབ་དྲུང་ནི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ 
འ། འབྱོན་ དགོས་པའི་ སྟབས ཀྱིས་མི་ཁོམ་པ་ཤས ཆེ། ཆོས་མཛད་མས་བུ་ཆུང་འདིའི་འ ཚོསྐྱོང་ལ ་གཡེལ་ 
མེད་ཀྱི་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་དགོས གསུངས་བའླངབ ་བྱའི་བཀའ་ནན་ཡང་ཞིབ་པར་གནང་། ལྷ་གོས་པདྨ རཱ་གའི་ 
མདངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལྗགས་མདུད་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་སྩལ་བ་བཅས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་ 
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བཀའ་ དྲིན་གྱི རང ་པར་ ར་རྗེས ་ར། སུ་བྱཟུང་ ༤༤༤ ་དགའ་། བ །དང་ ༧ ོ པའི་ངང་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
ཁྱེའུ་ཆུང་ལྕམ་སྲིང་བཅས་པ་རྣམས ་རང་གི ་བསྟི་གནས་ སུ་ཕེབས་སོ། ། ྒ 


སྲིད་ལས ་དས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེས་ཀྱངསྲིད་པའི་ཁམས་འདིར་འཇུག་མཛད་པ། །སྲིད་མཚོའི་ཡིད་ཅན་ 
མཐའ་དག་སྐྱོབ་སླད་སྲིད་གསུམ་ འགྲོ་བའི་ཁུར ་ཆེན་ དག །སྲིད་མཐའི་བར་ དུ་བསྣམས་( ལ་མི་ངལ སྲིད་ 
སྤྱད མཆོག་རྣམས་རང་བཞིན་པས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ ཚོགས་རྒྱས་པའི་ དབུས་ན ་སྲིད་པའི མགོན་ པོ་འདི་ 
མངོན འཁྲུངས། །འདི་ཡི་ལེགས་བྱས་གདེངས་ཅན་ གྱིས། །མཚུངས མེད་ མཐུ་ཆེན་ ནོར་བུའི ་དཔལ། ། 
གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཆོད་ཐོབ་པས། །འདོད་དགུ་འགྲུབ་ པའི་བྷྱ་ཝི་ཀེ །ཇི་ལྟར་མར་མི་ཆེན་ པོའི་ 
མདངས། །མེ་ལོང་ལ་འཆར་གསལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བླ་མ་མཆོག་དགྱེས་པའི། །བྱིན་གྱིས་སློབ་མའི་ 
དད་ ང། ་འཕེལ། ། ཇི་ལྟར་ བྩེ་ དང གུས ་པ་ཡི། ། །རྟེན ན་འབྱུང་ དེ་འདྲ་ནམ ་འཛོམ་པ། །དེ་ཚེ་ཐུགས་ ཡིད་ 
གཉིས་མེད་དུ། །གཅིག་འདྲེས་དངོས་པོའི ་ཆོས་ཏི ཉིད་ ཡིན། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན ་པོ་ཆེའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐལ་ བཟང་ལེགས་བྲིས་འདོ་ འདོད་ པའི་རེ་ སྐོང་ དཔག་བསམ གྱི་སྙེ ་ཆ། ཞེས་ ་བྱ་བ་ལས། རྗེ་ 
ལྕམ ་སྲིང་གཉིས་ཀ ་སྐུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ངག་གི་ དབང་པོའི ཞལ་མཇལ་ཞིང་ 
བཀའ་དབང་ཟབ ་མོའི་ བདུད་རྩིས རྒྱད་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ནས་ བརྒྱུད འཛིན་ཐ སྲས་ ཀྱི་ཐུ་བོར་ཇི་ལྟར་ 
རྗེས་ས སྭ་བཟུང་ཚུལ དང་སྐུ་ མངལ་ དུ་ཞུགས ་བལྟམས ་ཀྱི་མཛད་པ་བཅས ་བསྟན་ པའི་ རྟོགས་པ་བ རྗོད་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་རིམ་པར ་ཕྱེ་བའི་སརྒ་གཉིས་པའོ།། །། 
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° 

ཇར ར་ར ཀླ ཏས ལྷ ཤུ་བླུ་ས་ཁྱ་་ང་ བྱ དྷྱ་ར་ྱྱ་ཀླ་ང། རྱོང་ྱསྱ་།ྱརསྨོང་ དྲོས སྱ་སྷྱ་ །རྱེ་ྱེཁྱལྷ་ལསྱ་སྐའ འཁྱལ སཁ་ཀློན་ ད ོ་རྱསྱོ་ས། སླུ་བྱང་ཁྱོ་ཀླབྲས་ཧུ གྲུང་ལསྱ་གྱ་སྱ་༤༡སུ་ པ ཡར 
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རྗ་གཞོན་ནུ་རོལ རེ ཅེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡབ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལས་དབ ང་ལུང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ཚུལ་དང་། རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད སྐུའི་ བཀོད་པ་ བསྡུ་བའི འི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


༡༽ སྲུང་མ་ལ་གཉེར་གཏད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྐུ་རིམ་དང་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་གོས་རྒྱན་སོགས་ཀྱང་ 
ལོ་ ་བསྟར་གོང་མ་ ནས་ གནང་ བ། 


གང་གི་ཚེ་ཡབ་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་རྟོགས་ལྡན་བྱ་བྲལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྣང་བ་གདོང་འདེད་ 
སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕལ་ཆེ ར་དབེན་པ་རང་ལ་བཞུགས་པ་མང་བས་དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྐོར་དང་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་བསྟར་བཞིན་གནང་བའི་དུས ་ཀྱི་མཆོད་པ་ཙམ་མ ་གཏོགས་གཞན་སྤྲོས་ 
བཅས་ཆེར་མི་མཛད་པ་ལས་རྗེ་ཉིད་མངལ་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཙམ་ནས་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྲིད་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ 
ཡང་ཡང་གནང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྐབས་འདི་ནས་གཟུང་གཞོན་ནུའི་བསྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགོངས་པའི་ 
ཟླ་རེ་བཞན་གྱི་དུས་མཆོད་ངེས་པ་ཅན་དང་མ་ངེས་པ་བར་བར་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐང་གསོ་ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་ ཡང་དེ་ སྐབས་དགེ ཀི་བསྙེན་ཆེ ་ཆེན་པོ་ ཇག་ པ་མེ་ལེན་དང་བག་ ཡོད་ པས་དུས་དང་དུས་ 
སུ་གཏོར་མ་ལེན་ དུ་འོངས་ཏེ ཏེ་ཅི བསྒོའི ་འཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ ་པའི་རྟགས ་མཚན་ ཡང་ཡང་ གཟིགས་ པས་གནས་ 
སྲུང་དཔོན་གཡོག་གཉིས ཀྱི་རྒྱུན་ གཏོར་ཡང་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། ། 


རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གར་བཞུགས་ཀྱང་། །དེ་དང་དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །མགོན་མཛད་མགོན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། ། 
ལས་བྱེད་ལས་མགོན་ལྟ་མོའི་ཚོགས། །སྡེ་བརྒྱད་སྡེ་དཔུང་བཅས་པ་ཡང་། །བྲན་དང་བྲན་བཞིན་བཀའ་ 
བསྒྲབ་ན། །ས་ཡི་གནས་བདག་ཕྲན་བུ་རྣམས། །ས་ལ་གནས་པའི་སྐབས་མེད་པར། །ས་ཐོབ་སྐྱེས་བུའི་ 
བསྲུང་སྐྱོབ་ལ། །ས་གཞིར་རྒྱ་བའི་མེལ་ཚེས་བྲེལ ། །དེ་བས་བསྟན་སྲོག་འཛིན་པའི་བུ། །དེ་ཡིས་མཆོད་ 





༢༡ 
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ཇ 
། 
ཇ 
འར བ་བ་་་ས་ིག་ག་བིར་་་ཟ་། ༧༧ ༣2 2423 ༡ ་ཁག་གྲག་གས་་ག་་་ས་་ར མ་ཕམ མ་ར 113 
: ® ༨ རྫ  ིུྱཀྱ| ོོོས་ ཀྲ ོཿྲ ཧའ ༡ སི 
ི་ོ སྫོ ་ཀཀ།  ཆརཆོ་ ༨  ་ གི་ག ་ : 





ཿ ་ ་་ མཿ ིཁ ༩༥༨༦ = 


བསྒྲབ་མ་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །དེ་དེར་ཆོས་སྲུང་འདུ་འདི་མཚར། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེར་སྲུང་མ་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རང་ངང་གིས་འདུ་བས་དེ་དང ་དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས ་བསྒྲབ་པའི་ 
བསྲུང་སྐྱོབ་ལས་ནམ་ཡང་གཡེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་གི ་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་གཉེར་གཏད་མཛད་པར་མ་ཐད་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་དག་ལའང་ལྷག་པར་བརྩོན་པས་རིམ་གྲོ་རླབས་ཆེར་ 
མཛད་ཅིང་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་འཕངས་ཤིང་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་གང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་བཟའ་ 
བཅའ་ཡོ་བྱད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐྱེད་པས་ཇི་ལྟར་རྫིང་ན་གནས་པའི་པདྨ་ 
_གཞོན་ནུ་ལྟར་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐབས་དེའི་ཚེ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ལ་རྣ་གཡུ་ཀོང་སྣ་ 
མགུལ་རྒྱན་དཔྲལ་གཡུ་གདུབ་ཀོར་སོགས་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་གོས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་གོང་ས་གཞུང་གི་ཕྱག་ 
མཛོད་ནས་ལོ་སྟར་བཞིན་གསར་རྙིང་ཡང་ཡང་བརྗེ་བ་གནང་སྟེ་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་དུས་སུ་གནང་བའི་སྐུ་རྒྱན་ 
འགའ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་དྲུང་གི་ཕྱག་ཏུ་འདུག་པ་རང་གིས་ཀྱང་མཇལ་ལོ། ། 


༢༽ འབྲུག་ཆོས་སྡིངས་སྲུ་སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཚུལ། 

ཡང་སྔོན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་མི་རིང་བར་འབྲུག་ཆོས་ལྡིངས་སུ་མགོན་པོ་ 
དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོ་འཛུགས་རྩིས ་བྱས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་རྟེན་རྫས ཀྱི་བཀོད་པ་ཕལ་ 
ཆེར་བཤམས་གྲུབ་མཚམས་ལ། སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་གཟིམ་ཆུང་པ་སྟོང་ཚོ་ཙམ་དང་ཉེ་བར་ལྷ་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་བཅས་པའི་དཔུང་གིས་སླེབས་པས་ཞབས་དྲུང་དཔོན་སློབ་བཅུ་སྐོར་ཙམ་བཅས་འབྲས་ལ་བསམ་ 
གཏན་ཆོས་འཁོར་དུ་ཕེབས། དེར་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པས་ཞལ་བསྟན་ནས་ཏི་འོག་ཁ་བཞི་ལྷོའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལྷ་འབངས་སུ་ཕུལ་བའི་མཚན་མ་གཟིགས། དེ་ནས་དགེ་དགོན་ 
ཁ་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་ཞག་ཤུལ་དགོན་པར་གསང་ཐབས་སུ་ཕེབས། སྐུ་འཁོར་ 


༤༥༨ ་༨༤ 


ཕྱག་གཡོག་ཐམས་ཅད་འབྲུག་ཕོ་བྲང་སྡིངས་སུ་བཞག །ཡབ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གོང་སའི་གསོལ་ 





༢༢ 
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སམས མམམམ་འ ་ ལ་ མ་ མ སསས་ ཡ་ བ ཡུ ཡབ་ ཟསསསས་། སསསསསསསསསསས་་་༔ 





གཟིམ་མཆོད་གཡོག་གསུམ་ཀའི་གོ་བཅད་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་སྟན་འཇགས་ངོས་ནས་ཤར་ཝ་ཆེན་རྫོང་དུ་ 
ཕེབས། མ་འགྱངས་པར་དེ་འཕྲལ་དུ་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་དམག་གིས་གཙང་པའི་ 
དཔུང་རྣམས་སྲན་ཕུང་ལ་རྡོ་ཕོག་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར། དམག་གི་དཔོན་པོ་ལ་གུ་ནས་མཐར་བྱེད་ 
དུ་བཏང་བའི་མགོ་ལག་སྙིང་གསུམ་འཁྱེར་བའི་དར་འཕྱར་གྱིས་སླེབས། ལྷོའི་ཕྱོགས་འདིར་བོད་ཀྱི་དཔུང་ ྒ 
འཇུག་ཐོག་མའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་བཟང་པོར་དགོངས་པས་ཕྱིས་སུ་ལྕགས་རི་བདུད་ ྒ 
འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལག་པ་གཡབ ་དར་དང་གྲི་སྙིང་གསང་རྟེན་དུ་འབུལ་བར་གནང་། 


༣༽ ཞབས ་དྲུང་གིས་གཉེར་ལས ་འཛིན་རྣམས་གྲྭ་སྡེ་ནས་ བསྐོ་བཞག་གནང་དགོས་པའི་ཁུངས ་དོན། 

སྐབས་དེར་འབྲུག་ཆོས ་སྔིངས་སུ་ཟི ངས་རྐྱེན་དེས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་སྐུ་ཆས ཀྱི་རིགས་ཕལ་ཆེར་འཐོར་ 
སྟབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་ལག་ཏུ་འཁྱར་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་གྲྭ་རིགས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཟགས་པར་ཕྱག་ཉིད་དུ་འབུལ་ཞིང་འབྱོར་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་བཅས་ 
འགག་ལ་ཐུག་ན་རང་གྲི་གྲ་སློབ་མིན་པས་བློ་མི་ཁེལ་བ་འདུག་གསུངས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ལས་ཚན་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རང་ནས་གནང་བ འི་དགོངས་གཏད་ མ ཛད་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་ 


གསུངས། 


༤༽ ཞབས་དྲུང་གིས་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་དུས་མཐའ་བསྟུངས་ཏེ་ 
ཟོར་འཆམ་མཛད་ཚུལ་དང་། ས་ཡོས་ལོའི་གཙང་དམག་བཟློག་སྟེ་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་རྡོ་སྔོན་རྫོང་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
ཚུལ། ྦ ྦ ྦ 


དེ་ལྟར་དུས་དེའི་ཚེ་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀརྨ་བསྟན་སྲུང་དང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་ 
རྣམས་རིམ་པས་ཕ་རོལ རྣམ་པར་གནོན་པའི་སྟོབས་དང་དཔུང་གི་དྲེགས་པས་སྙེམས་པའི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ 
འབྲུག་བསྟན་ལ་སྡ ང་བར་བརྩམས་ཚེ། རྟ་མགོའི་གནས་ཀྱི་ཕུག་པ་ཆེན་མོར་དང་། དཀར་སྤེ་མཐུ་ལུང་ 
སྒང་གཉིས་སུ་ཐོད་ནག་ལ ་བརྟེན་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཆེན་མོ་གནང་སྐབས་ལིིངྒས་སྐད་ངན་ཤོར་བ་དང་འཕར་བ་ 


ངད <ྦ(<ྦསྦྲཁ^ཁཟཁ⁄ཁྱླ མན ནྣྱུཀཡཀྱུྱ{ ཀྲ ཀགཇཀྱ{ྲཞཀྱ{ཀནགཞནགུག ཀག ུསཀྣ། ༨ ----------- 
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དང་ཁྲག་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ བར་གྲགས། པ་ལྟར་མ་འགྱངས་པར་སྡེ་སྲིད་ཕུན ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཡུམ་ 
དང་སྲས་མོར་བཅས་པ་ཟླ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་བསྒྲལ། དེ་བཞིན་ འབྲུག་པ་ཕར་ཕྱོགས་པས་བབས་ལེན་མ་ 
བྱུང་བར་བརྟེན་གདན་ས་ལྕགས་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་ཆེན་མོ་སྲེག་པ་ཧོ་མའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བདེན་བདར་བླ འགུགས་དགུག་གཞུག་གི་སྐབས་ཤིག །དཔལ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གྱིས་གཤོག་རྡེབ་ཀྱི་འུར་ ད་སྒྲ དང་བཅས དཔག་ བསམ་དབང་པོའི་དོན སྙིང་ད དམར་ལམ གྱི་སྐུ་ 
མདུན་དུ་འཕངས་པ་སྨན་རྩེའི་ཡོལ་བའི་ལོགས་ལ་ཕོག་པའི་ཁྲག་ཐིགས་ཀྱི་རྗེས་གསལ་པོ་ད་ལྟའང་མཇལ་ 
ཡུལ་ན་མཆིས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 


དེ་ནས ་བཀའ སྲུང་ ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་གཏང་ རག་དགའ་སྟོན གྱི་བསྐང་ གསོ༔ རྒྱས་པར་ གནང་ སྐབས་སྔར་གྱི་ 
ས་འཆམས་ ་དང་ རིགས བསྡུས་༔ ་དག་ལ པ་གཞི ་མཛད་ནས་ད་ལྟ་ཟོར་འཆམས་སྲུ་གྲགས་པའི་གར་འདི་ཡང་ 
སྐབས་ དེའི་ཆེ་མཛད་པར་ སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ས་ཡོས་ཀྱི་ལོར་གཙང་གི་སྲིད་ སྐྱོང་ཀརྨ་ བསྟན སྐྱོང་ དབང་ 
པོའི་དམག དཔུང་སྡེ་ པ གོ་ལུང་ ནས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་བཟློག །ལྕགས སྦྲལ་ལ་ རྡོ་སྔོན་རྫོང་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། ཏ 


༥༽ ཀློག གི་སློ་དཔད ཡུམ་རང་གིས ་གནང་ཚུལདང་རྗེ གཞན་ནུ་སྐུཆུང་དུས་ཀྱི་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་མཛད་རྣམ། 
དེ་ནས ་དགུང་ལོ་ ་བཞི་ཙམ་ བཞེས་ ་པ་ན་ཡབ་རིན་པོ་ཆེ་ནེ ནི་གོང་ས ་མཆོག་གི སྐུ་ཚབ ་བྱས ཡ་ལ ལྫོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས ་ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས ཀྱི་གདུལ་ ་བྱར་ཡང་ཡང་ཕེབས་དགོས་པའི་ སྟབས ཀྱིས། ཡུམ དྲུང་ 
རང་གིས་ལྗགས་ཀློག་འཁྲིད་པར་མཛད་དེ་ཀ་ཁ ་སྦྱར་ཀློག་ཚེག ་སྡུད་ནས་ རིམ་པར་བརྩམས་ཏེ ཏེ་སྦྱོང་བར་ 
མཛད། འོན་ཀང་ཆེ་རབས་གཞན་དང་གཞན་ དུ་ལེགས་པར་གོམས ་པའི་ཤུགས 'ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ བརྡ་སྤྲད་པ་ 
ཙམ་གྱིས མཁྱེན་ པས ་དཀའ་ ཚེགས་དང་ སྡུག སྒུར་མ་ དགོས པར་སྐུ་རྩེད་ད དང་ བསྲེས་ པའི་ཞོར་ལ་ཕུལ ་དུ་ཕྱིན་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། ཕྱག་བྲིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ བསྟེན་ནས་སློབ་མ་དགོས་པར་ཞར་ལ་རང་མཁྱེན་པར་ 
གྱུར། དུས་དེ་དག་གི་ཚེ་དེ་རིང་མགྲོན་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་གསུང་བ་དང་། མི་བྱད་གཟུགས་ 
གོས་མདོག་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་རྫས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཁྱེར་ཡོང་གིན་འདུག་ཅེས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་བས། འདི་ནི་ཕལ་པ་ཞིག་མིན་ཏེ་ངེས་པར་སྐྱེས་ 





༢༤ 


༡” སྩ ¡༠ ཁྱ ར་ར ¡༤ པྱ སྐ སྱ སྒ བྷ ཁྱ རྱ སྒྱུ ཕྱ སྱ ཕྱ སྱ ཏྱ ཁྱ སྱ སྱ སྱ སྒྱ {སྱ ༠ སྒྱུ སྱ སྱ ¡༨ ཁྱ ཁྱ སྱ ཁྱ ཁྱས ¡ཁྷ་ སྱ་ ཁྱ ཁྱ སྱ ཕྱུ ཀྱུ་གྱ་ཁྱ་ཁྱ་ྱ་ཁྱ་སྐྱ་ཧུ ཀླ་སྱུ་ྱྱསྱ་ཁྱ་ཁྱ་་ པཿ པ་ 
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བྲ རོ ་ཞིག གི སྤྲུལ་པ ་པའི རལྟོག་བོ་་ ཆག་ཅེ ་ཅེས པ་ཀུན ས་ད ངོ ད་་ སུ་གླེང་བར་བྱེད་དོ། དོ། བཱ དེ 
སྐབས་སུ་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ཐར་ཐོར་རེ་ ་བཤད་ ང། པ་བྱུང་འདུག་ ནའང་། གོང་ས་མཆོག་ནས་ཡབ་ 
བགྲེས་པོར་ངེད་ལ་ཁྱེད་རང་གི ་གདུང་ ཡིན་པ་རང་གིས་ཆོག སྐྱེ་བ 'འདི་ དི་ཡིན ་འདི་མིན་གྱི་ངོས ་གཟུང་བྱེད་མི་ 

དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་དེ་ལ་བདག ་གིར་མ་མཛད་ཅིང་ཕྱིས ནས 'ཀྱང་དེའི་གསུང་འཕྲོས་དང་ཐུགས་སྣང་ 
མི་གདའ་འོ། ། 


ཡང་དེ་སྐབས་ཤིག་ མགོ གྲུབ་ པའི་ འབར ་གནས ཀྱི་རི ་མགུལ ་རྫོང་ཁ་ཞེས་པའི ་རི་བོའི ་སྤང་ལྗོངས་ ཁྱུང་ལུང་ 
དང་སྤང་རྒྱན་སྔོན་པོ་སོགས་མེ་ཏོག་ པི ་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་བ ་ཤིན ཏུ་ཉམས་དགའ་པབ བ་ཞིག་ཡོ། ་ཡོད་པ་དེར་ཨ་ལྕེ་ 
བཙུན་དྲུང་དང་ རྗེ་གཞོན་ནུ་བྱིས་པའི་ཞབས་འབྲིང་འགའ་དང་ལྷན་ ཅིག་རྩེད་མོའི་ཆེད་དུ་སོང་སོང་བ་ 
ལས། ཅི་ཞིགན་གློ་བུར་དུ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་ པོ་གནམ་ས་བེར་བ་ཙམ་ཞིག ་བསྒྲགས་པ་ན་ ཨ་ལྕེ་རྗེ་བཙུན 
གྱིས་སྲངས ་སྟབས་སུ་ཨོ་ལོ ལོ་མ་འཇིགས་ཤིག་གསུངས་པས་རྗེ་ གཞོན་ ནུས ་ཞལ་འཛུམ་ཕྱུང་ནས ་འདི '་ལྟར་ 
འབྲུག་གཅིག་གི་སྒྲ་ལ་སྐྲག་པར་གྱུར་ན་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ཙམ་གྱི་ 
སྒྲ་ཡོང་ཟེར་བས་དེ་དུས་ཇི་ཙུག་བྱེད་གསུངས་ཐུགས་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ངང་ལ་སྤྱན་བསམ་གཏན་གྱི་ལྟ་སྟངས་ 
དང་བཅས་དར་ཅིག ་བཞུགས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ ། ྦ 
ྦ སྐེ་བར་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་གོམས་པ་ཡིས། ། 

དངོས་ཀུན་དངོས་པོར་འཛིན་པ་རིང་གྱུར་པའི། 

དམ་པ་དག་ནི་སྣང་སྲིད་གཡོ་གྱུར་ཀྱང་ ། 

བ བ་སྤུའ ་རྩེ་མོ་ཉིད་ཀྱང་གཡོ་མ་ཡིན། དེ་ལྟ ་བུའི་ཚུལ་རྣམས་ཕྱིས་སུའང་ཐུགས་ལ་ བསྙེལ་ 
བ་མེད་པ གསལ ་པོར་བཞུགས་ཞེས་ རྗེ་རང་དང་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ གཉིས ་ཀས་གསུངས་ ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚན་མངོན་གྱུར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཉིད་དོ། ། 


༦༽ གཙང་མཁན་ཆེན་ཕེབས་ཏེ་ཕྱོགས་འདིར་རིག་གཞུང་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཚུལ། 


༢༥. 


་ 
- 

ཀ་ས རྒྱ གྱར་ཁངཁྱ་ྱ་ཁ། རུ ༠༠ ཁྱ ཀྷ ཁྱ ༄ུ༅ ག་ཁ གྱག ས་ཁ ཁྱ སྱ གྱ ༠ ལཀླསྱང་ཀྱ་ཁྱ་ཀྱཀཊ། ༡༦༡༡ ༠ ༡ {༦༦༨༨ གྱ བྱ་ར ཀཿ སྱ སྐྱ བར ༤ 
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གུ ཀཿ ལུ ༤ བ བརྟན་ གོ གུ ཀྱང་རྒྱལ སྲིད་ལ། ལས་ཕབ < དཔོན་ 
སློབ་མཁན་ ོསྐུ་ མཆེད་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡང་ གདུལ '་བྱའི་དབང་ལས་རི ར་བོ་གྲུ་འཛིན་གཉི ་གཉིས་པ་གདན་ས་ 
སྤུངས ་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ དུ་འཕགས 'ང། འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལུགས ་གཉིས་འཁོར་ལོ ལོ་སྒྱུར བ་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས དྲུང་ དུ་འབྱོར། རྒྱན་ དྲུག་ མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གསེར་ཐང་ཤིན་ཏུ སྤྲས ་གཙང་བ་དང་། གནས་ 
བཅུའི་ཐང་ཀ་རྒྱ་སྦྲབས། ྦ གསེར་ཇུས་ཀྱི་སྐུ་བེར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་གསེར་གྱི་ 
ཡུ་བ་ཅན། ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་ཐང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་རྟེན་མང་དུ་ཕུལ། དེར་ཕན་ཚུན་ 
སྙུན་འདྲེ་མདོངས་གསོལ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནས་བརྩམས་རིག་གནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་དམ་པའི འི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་མཆིད་ཉིན་རེ རེ་བཞིན་རིམ་ པར་ཕེབས་འབུལ་དུ་གནང་བས་ཐུགས ཤིན 'ཏུ་ 
དགེས་པ་བཅས་བཞུགས་སྟན་སོགས་བཀུར་ བཟོས་ཀྱང་འཇོག་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སྩལ་བར་གནང་། མཚན་ཉི ཉིད་ 
ཀྱི་འཆད་ཉན་ཞིག་ཀྱང་ཁོང་པས་གནང་ན་དགོངས་པ་མཛད་འདུག་ཀྱང་ བར་གྱི་མཚམས སྦྱོར་ པའི་དབང་ 
ལས་བཏང་ སྙོམས ་སུ་ལུས་སོང་བས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་འདྲ་བ བྱུང་འདུག་ 
:མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་སྒྲ་དང་སྙན་དངགས་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
བཤད་སྲོལ་སྐྱོང་བ་ལས་མང་དུ་མ ཆེད་པས་ལྷོའི་ཕྱོགས་འདིར་རིག་གནས་སྤྱི་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་འཁུམས་ 


༢༩༡༠ 


ས། ། 


༧༽ རེ་གཞོན་ནུས་ཡབ་ལས་དབང་ཆོས་གསན་ཐོ། 
དུས དེ་དག་ ་གི་སྔན་རྟི རིང་ཅི རིགས་པར་རང་གི་ཡབ་དམ་པ པ་གྲུབ་ ་པའི་དབང་ ཕྱུག་ ་ཆེན པོ་དེ་ ཉིད་ ལས་ དབང་ 


ལུང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རི ཇི་ལྟར་ཐོབ་ པ་རྣམས་རགས་རིམ་ཞིག་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ཟིན་ 
བྲིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལྷན ་ཅིག སྐྱེས་སྦྱོ་ སྦྱོར། ནཱ་རོ་ཆོས ་དྲུག་ ན་རོ་གསང་སྤྱོད། སྤྱོད། རོ་སྙོམས ་སྒང་ 


>; 


འདྲིལ། ཆོས་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་རབས་བདུན་མ། རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་རྒྱས་ཆེན་མོ། ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་བདུན་ 
པ། གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད། བླ་སྒྲབ་རྙིང་པ། རྗེ་མར་པའི་སྙན་གྱི་ཤོག་ 
དྲིལ་བཞི་པ། དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི། དོན་དམ་མཛུབ་ཚུཊ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་བཤད་པ་ངེས་དོན་ལྟ་བའི་ 


༢༦ 


རར ལབ པ 
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ཐའལང་ 


མིག ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི ་བཤད་ སྦྱར་རྒྱལ་བའི་གན་ མོ ! ཏླེལིའི འེ ཀམ གཞུང་འགྲེལ བཉིས། ནཱ 
རོའི་སྤྱོད་པ་ཆོས ཀྱི་གླུ། དེའི་རྣམ་བཤད་ཀུ་མུ་ཏ། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས། རྗེ་མར་པའི་ སོ 
ཐར། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པའི་རྣམ་ཐར། ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ 
པ། རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་བར་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ རྟ་མགྲིན་ནཱ་ག་ 
ཀླུ་འདུལ་གྱི་སྐོར་ལ། རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཟབ་མོ། .དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ 
མཛེ་བསྲུང་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་མཐའ། དབང་བསྐུར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། ། རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ཐུགས་ 
སྒྲུབ། རྟ ་མགྲིན་ ནག་ པོའི་བླ མ་རྒྱུད་ པའི་གསོལ་འདེབས། རྟ་མགྲིན་ནཱ་ག ག་ཀླུ་འདུལ་ སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་ 
འཁྱེར་དང་བཅས་པའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། གྲབ་ཆེན་གླིང་གི་བླ་མ་མཆོད་པའི་དབང་། རས་ཆུང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་བདེན་གཉིས་ཞལ་གྱི་དབང་། པྲི་ ཏ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་རྙིང་པར་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་། དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་། སྨན་ལྷ་མཆེད་བདུན་གྱི་དབང་དང་ 
གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ འབྱོར་མ་ནས་རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལ་ 
ཉེ་བར་ བརྒྱུད པ་མཚུངས་མེད་མཁའ་ སྦྱོད ་མའི་འཕོ་བ། རིན་ཆེན་རྡེ་འུའི་ བཅུད་ ལེན། དབང་ལག་གི་ 
བཅུད་ལེན། མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ལེན་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཕྲན་བུ་དག་དང་། གཞན་ཡང ཞཕགས་ པ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེག ས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཡོངས་རྫོགས ་ཀི་ལུང་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཀྱང་ 
མང་དུ་གསན་པར་ མཛད་དོ། དོ། །རིགས་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི། །གསུང་གི་ཆ་ཤས་ཟབ་མོའི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན། །གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་རབ་གཏམས་ཏེ། སྐལ་ལྡནའགྲོ་ླི་ག དུང་སེལ་ཉིད་དུ་ 
མཛད། ། ྦ 





༨༽ ཞག་ཤུལ་དགོན་པར་ ཡབ་བསྙུངས་ཏེ་བཞུགས་སར་ཞབས་དྲུང་ ་དང་སྡེ་པ་དབུ་ བ་མཛད་པ ཕེབས་པར་ཡབྲ་ཀྱིས་ 

ཞུལ ་ཆེམས བཞག་སྟེ་དགོངས པ་རྫོགས ་ཚུལ། ྦ 
དེ་ལྟར་ཡབ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷོ་བོད་ཀུན་ཏུ ན་དོ་ཁར་མོར་མཛད་པའི་རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་བྲེལབའི་བར་ 
སེང་རྣམས་སུའང་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ལ་དགོངས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་འགྲོ་གང་ཆེའི་རྩོལ་ 


༢༠༡༧ 


རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཁམ རཾ 








བས བཀའ་ དྲིན་ དུ་སུལ་བར་ བཞེད་ ཀྱང་འདུས ་བྱས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ ཁ་ས ཨ་ར ཉིད་ལས་མ འདས ་པས་ 
རིང་པོའི་བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་མའི་འཕྲེང་བ་ཐུང་ངུའི་ཆོས་སུ་མཛད་ པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་པའི་ཆེཿ ས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས ་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ 
.ལྟར། དེ་དག་གི་མཚམས་ཤིག ་ནས་ཡབ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྙུན་པར་གྱུར་ཏེ སྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་འཕྲོད་ 
( རྟེན་སོགས་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་སྙུན་ལྕི་རུ་སོང་བ་མ་གཏོགས་དྭངས་སུ་མ་འདོད་པས་དེར་གོང་ས་ཞབས་དྲུང་ 
རན་པོ་ཆེ་དང་སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ལྷན་རྒྱས་བཅས་རིངས་སྟབས་སུ་ཞག་ཤུལ་དགོན་པར་ཕེབས། སྨན་དཔྱད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཛད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་ཟིན་པས་རྒྱུ་ཟད་པའི་མར་མེ་ལྟར་སླར་འཚོ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དབེན་ཏེ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ཉེ་བ་ 
ན། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དཔོན་སློབ་དྲུང་ལོ་འགའ་ཙམ་བཞུགས་པའི་རེ ་བ་ཡིན་ཡང་ད་ 
གཤེགས་པ་འདྲ་བས་སེམས་འཕྲེང་མོད། འོན་ཀྱང་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པ་དང་། སྒོས་། ངེད་ རང་འབྲུག་ པའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ནས ་ཉིད་ སྐུ་ཚེ་ ཡང་རིང་གྲལ་དུ་འདུག་ 
ཅིང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཟིན་པ་དང་། སྲས་བུ་ལྕམ་སྲིང་དང་གནས་དགོན་མ་ 
བུའ འི་འཛིན་སྒོཿ སྐྱོང་ རྣམས་ནི་ངེད་ཀྱིས་བྱེད་ཡོང་བས ་ཐུགས་བདེ་བ་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་ཐུགས ་གསོའི་ ཕེབས་ 
སྒོ་མང་དུ་སྩལ་བ་ལས། ཕབ་ཀྱིས་ཕྱག་ཐལ མོ་སྦྱར་ཞིང་དབུའི་གཙུག་གིས ་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུ་བ་འདི་ལྟར། 

འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས ་བདག་རྒན་པོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཏེ་ 
འདིར་ཕེབས་ནས། རིང་འཚོའི་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན ་ལག་སྒོ་དུ་ མ་ནས་མཛད་པ་རྣམས་བཀའ ་དྲིན་ 
ཆེ། དོན་ལ་བདག་རྒན་པོས་རིང་མོའི་དུས་ནས་སེམས་ཀྱི་གཏད་སོར། ལྷོ་ཁ་བཞིས་གཙོས་པའི་བོ ད་ 
གངས་ཅན་རྒྱ་དཀར་ནག་སོགས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁ མས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་འདུན་པའི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་བཞིན། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་དང་མི་འདྲ་བས། གཞན་སྡེ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་སོང་ནས་མཉམ་ 
མེད་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར་པས་བདག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན། གཞན་ 
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ཚི ་ 


བདག གི ལུས ་ལེངས སོ་མ སློབ གནས་ དགོན རོས དང་ས་༨ ཡུལ་བ བཅས སས་པ་ཀུནནི་སྔར་ནས ཕུལ་ ་ཚར་ 
བས་དེ་ཀ་ལགས། ངེད་རང་གི་ཐད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ གྱི་ནུས་པ་ཅི ལྕོགས ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་འགྱོད་མེད་ 
ཞུས་པ་དང་། བླ་མ་ཁྱེད་ རང་མིན་ པ་གཞན་བསམ་པ་དང་བསྒོམ རྒྱུ་མེད པས་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བུ་ཆུང་ 
འདིས་ ་ཀྱང་ནམ་ཕུགས་བསྟན་པའི་ཞབས་ ཕྱིར་འགྱུར་བ བ་ཞིག་འོཿ འོང་ངམ་སྙམ ་པའི་རེ་བ་ནི་ཡོད། འོནྲ་ཀང་མ་ 
བུ་འདི་རྣམས ཀྱི་སྐྱིད་ སྡུག་ ལེགས ་ཉེས ཅྱི ་འབྱུང་བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེ་ ཁྱེད་ རང་མཁྱེན་ པས་བདག ་ཤིས ཞུ་མི་ 
འཚལ། དོན་ གྱི་གཙོ་བོར་ བདག ་རྒན་པོས གཙོས་པའི པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་ 
པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་ པའི སྤོ་ སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན ་པོར་སྦྱོར་བ་དང་། དང་། བཤད་སྒྲབ ཀྱི་བསྟན་ པ་གོང་ཚེས་ 
ཀྱི་ཟླ་ཞལ་བཞིན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྲིད་ང པའྱི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྐེམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས ་ཀེ་འཁོར་ 
ལོ ལོ་བསྐོར་ བཞིན་ཞབས པད་ བརྟན་པར་བཞུགས ་སུ་གསོལ་བ 'འདི་བདག་རྒན་པོའི པོའི་ཞུ་མཆིད་ཀྱི་སྱིང་པོ་ ་ལགས་ 
པས། དེ་ དེ་བཞིན་རེ རེ་བའི་འབྲས་བུ་དོན་ ཡོད་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ངེད་ རང་གྱི་བ་ ་བྱ་བའི་མཚམས་ལ། བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་མཛད་པའི་ཡོངས ་འཛིན་དམ་པ་ཆེ་དགུ་དང་མཇལ་ཞིང་ཟབ ་མོའི ་གདམས་ པའང་མང་དུ་ 
ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་འགྱོད་མེད་ བྱས་ཤིང་འཆི་བར་མི་འཚེར་ཙམ ་མཆིས་པས སྐྱེ་བ་ དང་ཚེ་རབས་ 


ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་དང་མཇལ ་ཞིང་ཞབས་ཏོ་ ཏོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ པའི་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་ བསྒྲབ་ཊཾ ནུས ་པ་ཞིག་ཏུ སྐྱེ་བར ཤོག་ཅིག་ཅེས་བླ་མ པ་དང་བསྟན་དེ དོན་ལ་ཐུགས་བསམ རྣམ ་པར་ 
དཀར་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་བདེན་ ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་ བཞུགས་༔ སྨོན་ལམ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
གི་ན ་མཐའ་མ་འདི་བཞིན་ཞུས་ནས། སྐུ དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་སྒོམ་ཚུགས་བཅས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་མཐར། དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་བཞས་ པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲཾ ིའུའི་ལོ་མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཆོས་གྱི་ 
དབྱིངས སུ ་བར་གཤེགས་སོ། །སྟོབས་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨ་ དི་ཏ། །བསྟན་འགྲོ གོ་འདབ ་བརྒྱའི་ 

གཉེན་དུ་དེར་བཞག་ནས། །རྨད་ བྱུང་དམ་ པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ རྫོགས་ཀྱི། ཀྱི། །གྲུབ་དབང་ཟླ་བ དུས་ཀྱི ་ཀི་ནུབ་རིར་ | 


གཤེགས། །དེར་ནི་གཞོན་ ནུ་བསྐྱེད་ པའི་ མ། །མྱ་ངན ་མེ་ཡིས་ཡོངས ་གདུངས་པ༢ པར། །མཆོག ཏུ 'བརྩེ་ 
བའི ་ཟླ་ཞལ གྱིས། །བསིལ་བའི་བདེ་བ རྙེད་ པར་མཛད། ། 





༧༢༩ - 


333 
༢༠༠༡༠༡༤༡༨ 


, 
།ོ༡ས༩༡༦)༡༠ རོ་༡༡༡༡༡༡༡ ༢༡༡༡༡༩༡༡༡༢༦༨༡༡ ༡ཊ་་ས་་/་ཧཉ་ ལ་སོ 12222 2 7 1 ༡༡༩༩ [༡༠༡༢ ༠༡༣༨ རོ་༡༡༡༡༡༡༠༡) ༤༡༡༡ པེ པ ,༦ | 
ག©23 32011ི22/2523 - ༢༡༡༡༡༡32222? ཉེ 2 222:522 1222:2 152225122 75:22525222 52:02:22 ‰2222:31 
2:39 5523 5322:222 32212523 ¦ $ ས༡7271772)216  (15742329232216 (17:0:20221222 (2222-2:1:12152 2222:2:2-1:221 32212333222ཐ2 4 , 
་3132312 32213242222324 3:༡:༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨) .‡ ,] 1434232524:-231 57331423173132:35 3134) 22 :32-220 12༨) 22222242-2:732 43 62222231424 2༡1 
3 5 ངང ངན 3 ་† ‡;  ©$;3;707070་ . .:.;:2323 3 3: © ར་ ® 
54 341:34442༡༡༨) ༠121-1:25) ¦3311:355 0:22) 1 4632‰4:1 0:15) 11:12:42 @713445435:3  $!?242;1:43:-2:2 
\ ¿ ཌེ ཡུ 





མས གོང་ས ཞབས དྲུང ནས་༔ ཡུམ ངོ མནང་ཞ་ ཀུད དགོངས ལྔོགས སྒྲབ་ ཚུལ། 

དེར་གཞོན་ ནུ་ནར་མ་ སོན་པར་ཡབ་ གཤེགས་ སྔ་བས་ཡུམ་དྲུང་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཁང་ པར་ཞུགས་ 
སྐབས། གོང་ས་ནས་ཆོས་མཛད་མ་ཁྱེད་མ ་བུའི སྤྱད སྡུག ་ངེད་རང་གིས་ཤེས་མོད་སེམས་ངལ་བྱེད ་མི་ 
དགོས། དེ་བས་བུ་ཆུང་གི་འཚོ་སྐྱོཿ སྐྱོང་ལ ་བརྩོན་དགོས་གསུངས་ཕེབ ས་སྒོ་བཟང་པོ་སུལ་བས་ཡུམ་ཡང་ 
ཐུགས་རྣལ་དུ་ཚུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གརྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་འབུལ་སོགས་སྐུ་ 
གདུང་གི་བྱ་བ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གོང་ས་མཆོག་གིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་སྐུ་ 
གདུང་དང་སྐུ་ཆས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ ་ཆེར་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་གདན་ས་ལྕགས་རིར་རྗེ་གོང་མའི་ནང་ 
རྟེན་གྱི་གྲལ་དུ་འཇོག་པ་གནང་། ྦ 

སྐུ་གདུང་གི ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི ་ཕྲ་ལྡན་ཞིག་ཡུམ་དྲུང་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་བཞེངས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། གཞན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར ་བཅོམ 'ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་ཆོག་སྟོང ་ཚར་དང་། རྟ་ 
, མགོའི སྒྲབ་ཏ ་སྡེ་བ་རྣམས་ལ་ལོ་སྟར་གྱི་མ་ཌིའི་མཐུན་རྐྱེན་ལ མར་གྱི་ལྟང་རྩ ་འབྲུ་དང་ལག་འགྱེད་རས་སོགས་ 
དང་། མདོར་ན་བུར་སྟོན་གྱི་ཚད་དང་ཤིང་འབྲས་དར་ཁྲལ ལ་སོགས ཀྱང་བཀའ་ཁྲ་རང་དུ་བཀོད་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོཿ ་ཆོས་རྫོང་གི་ཕྱག་མཛོད་དུ་བཞག་པ་ལྟར། སྔོན ན་རྟ་མགོའི ་གནས ཀྱི་ཕུག་ པ་ཆེན་མོར་དོན ་གྲབ་ས་ལུག་ 
གི་ལོར་ཞབས དྲུང་ རིན་པོ་ཆེས་ཡབ་རྗེ་ བསྟན་ པའི ཉི ཉི་མའིསྤུར་ སྦྱངས ཀྱི་དགོངས་ རྫོགས་གནང་ལོ་ནས་ 
གཟུང་སྟེ་ལོ་སྟར་ཆགས་སུ་གནང་བཞིན་པ་ལས་དེ་ལོར་ཡོ་བྱད་འཕར་མ་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྩལ་བ་དང་གཞན་ 
ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གསར་རྙིང་གི་དགོན་སྡེ་ཇི་ལྟར་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མང་སྐོལ་དངོས་འགྱེད་ 
སོགས་ཕྱག་མཛོད་དུ་ཐོར་ཁོད་བཞིན་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་རྩ་གནང་དགོས་རྣམས་སྡེ་པ་དབུ་ 
མཛད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་གཞུང་བི ཕྱག ་མཛོད་ནས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་ དག་ པར་བསྒྲབས་སོ། ་སོ། །བླ་མ་ 
མཆོག་དང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལས། །གཞན་པའི་རང་དོན་རོ་ལ་སྲེད་བྲལ་བའི། །ཕུལ ་བུང་ལྷག་བསམ་ཅན་ 
དེའི་མཛད་པ་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་མི སྐྱེའི འི་ཤེས་ལྡན་སུ། །དེ་བས་དེ་ཡིས་བླ་མ་ལ། །ཇི་ལྟར་སྲི་ཞུ་ 
བགྱིས་དེ་བཞིན། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས ཀྱང་། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །བསོད་ནམས་ཞིང་ 
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གྱུར་ དགེ་ འདུན་ དང་། ། །མཐའ་༥ ་ཡར། ་སྲབ་པ ་པའི ངོ ་ཆེ ན་ པོར། རྣམ ་དཀར་ དགེ བ་མ བླ ནའ ཀྱིས། 
དགོངས་རྫོགས ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་ པོར་བསྔོ། །མཚུངས ་མེད་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་ པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བསྐལ་བཟང་ ལེགས་བྲིས འདོད་ང པའི་རེ་སྐོང་ དཔག་ང ་བསམ གྱི་སྙེ ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྗེ་ རྗེ་གཞོན ་ནུ་རོལ་ 
རྩེད་ཀྱི་དུས་སུ ་སུ་ཡབ་དམ་པ གྲུབ་° ་པའི་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ལས་དབང་ལུང 'ཆོས ཀྱ་བཀའ་དི དྲིན་ཇི་ ལྟར་གསན་ 
པའི་ཚུལ་དང་། རིགས་དང་ཆོས་ ཀྱི་བླ ་མ་དེ་ཉིད སྐུའི འི་བཀོད་ ང། བསྡུ་བའི་ཊ འི་ཚུལ་ བསྟན་ ནས་ ་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
དགོངས་ རྫོགས་རྫི ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ པའི་ རྟོགས་ པ་ བརྗོད པའི ་སྐབས་ ཏེ་ རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒརྒ་གསུམ་ 
པའོ།། །། 


༣༡ 





དང་། ཡོངས་འཛིན་རིགས་ཀྱི་ཅོན་པན་དམ་པ་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ 
སྒོ་ནས ་ལེགས་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ ་གྱི་རྟོགས ་པ་བརྗོད་པའི་སྐོར། ྒ 


_ ༡༽ གོང་ས་ཞབས་དྲུང་གི་བཀའ་བཞིན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་སྡེར་ཞུགས་ཤིང་གནས་བརྟན་པད་དཀར་ 
འབྱུང་གནས་དང་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ལྕུན་གྲུབ་ དབུ་མཛད་བསྐང་རྒྱུན་པ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་པ། 

དེ་ལྟར་ཡབ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་རིམ་པར་གྲུབ་ནས་མི་རིང་བར་ཡུམ་ཆོས་མཛད་མ་ལ་གོང་ས་ཞབས་དྲུང་ནས་ 
ཕེབས་སྒོ་འདི་ལྟར་སྩལ་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དགོས་པའི་བླ་མའི་རིགས་འདི་ཐོག་ 
མར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་སློབ་སྦྱངས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་མ་བྱེད་ཀ་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག་པ་ 
དང་། ཐ་ན་ཟ་འཆག་ཉལ་གསུམ་འགྲོ་སྡོད་སྨྲ་གསུམ་སོགས་འཕྲལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པར་མ་ 
ཟད། ཕུགས་བསྟན་པའི་སླེབས་རྒྱ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བཅས། ད་གཞོན་ནུས་ལོ་ཡང་དགའ་མོ་ 
སོང་། ཁྱོད་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་འཚོ་སྐྱོང་གིས་དེར་སེམས་ལས་ཆེ་བ་མིན་པ་མེད་པས་དེ་བས་རེ་ཞིག་སྲས་བུ་ 
སྒྲིགས་ལ་གཞུག་དགོས་ཞེས་འཕྲལ་ཡུན ་གྱི་དགོས་དོན རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ཕེབས་བཟང་པོ་ 
གནང་བྱུང་བར། དེར་ཡུམ་གྱིས་གོང་སའི་གསུང་རྣམས་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྙན་དུ་བསྐྱར་བས་ཐུགས་ལ་ད་ལྟ་ 
རང་སླེབས་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་པའི་དགེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་གསུང་བ་བཞིན་འདི་ལྟར་དགོངས་པར་མངོན་ 
ཏེ། ཐུན་ཚོད་བརྒྱ་ཡི་ལུས་ལྡན་པའི། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་མཚན་མོ་འདི། །འཛད་པར་མ་གྱུར་ཡུན་ 
རིང་དུ། །དོན་ཆེན་ཐོབ་པའི་གེགས་ཁྱོད་ཅི། །ལེགས་སེམས་ལྷག་བསམ་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས། །མྱུར་འོངས་ 
རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་གྱི། །མཛེས་འཆང་སྫོ་བསངས་མ་དེ་ཡང་། །དབང་ཕྱོགས་རྩེ་དགའི་ཆེད་དུ་སོང་། ། 
དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་འབུལ་ཚན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་ 
པའི་ཕྲིན་པ་སྟེ་ས་སྐྱོང་ཤིང་མོ་བྱ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ ཟླ་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་བབས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ 








༣༨༢ 


རྒྱལ་སྲས་ བསྟན་ འཛིན་ར རབ བ་རས ཀིརྣམ་ཐར། 9 [ཟླ 9⁄6 9 སྐུ ཀ་ཀ ཀ་ཁ ཕམ་ཁ ླ། སྤྱི་ལོ (༢༠༠༥། 


༨༨.༽༨ 


གཡོག་ ་གསུམ་ དང་ བཅས སྐུ་ཞབས་ཏ འདུས་ པ ངོལ གླར་ཞུགས གས་པར་མ མོསོ ཏེ དེའི ཚེ་ རིགས་ 
ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པ་དཔལ འབྲུག་པ ་རིན་པོ་ཆེ་ངག ་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཉ་རྒྱས ་ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱན་ཟུང་ཨཱངྤ ་གྱི་འདབ་མ བཞིན དུ་མཆོག་ཏུ ཏུ་བཀྲ་བ། ཞལ་རྒྱན་གསེར་ སྐུད་ ཀྱི་མདངས་ཅན་ 
སྐུ དཔུང་གི་ བར་ཁེབས་པའི འི་སྣེ ་མེ མོལ ་བའི་ཐད་དཀར་གཞོལ ཞིངའཁྱིལ ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བ བཟང་རྣམ་ 
པར་འཕྲོ་བའི་ སྣམ་སྦྱར་པདྨ ་རཱ་གའི་མདངས་མཛེས་གསོལ ་བའི སྐུ བསོད་ནམས ཀྱི་ལྷུན་ པོ་མངོན་པར་བརྗིད་ 
པའི་ཟིལ་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཇལ་བའི་མོད་ལ། རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱིས སྐྱེ་བར་ཚོགས་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལེགས་པར་བསགས་ཤིང་གོམས་པའི ་མཐུ་ལས་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་ཡིད་ 
བརླན་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་དར་དཀར་གྱི་འབུལ་ཚན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ས་ལ་རེག་པའི་ 
གཙུག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བྱས་ཚེ་ཞལ་འཛུམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མདངས་ཀྱིས་བསུས་ནས། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཕྱག་གཉིས ྗེ་གཞོན་ནུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ་ 
( ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་འཕྲོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་མཛད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཐོག །གཅུག་ 
ཕུད་ཀྱང་བཞེས་པར་གནང་སྟེ་མཚན་ཡང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཞེས། སུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འབྲུའི་མེ་ཏོག ་འཐོར་བའི་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ།. ད 


གནའ་སྔོན་ཚེ་རབས་བགྲང་ཡས་སུ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ཡོངས་བསྟེན་པའི། །རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ 
མེད་ངག་གི་དབང་། ཏི་བཞིན་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་མཇལ། དདེ་ཚེ་དད་པའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ལག་པའི་ 
ཀུ་མུད་ཟུམ་བཞིན་དུ། །ཞབས་མཐིལ་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོ་ཆེར། །སྤྱི་བོས་ལན་བརྒྱར་འདུད་པར་བྱས། ། 
འཇིགས་བྲལ་མཉམ་མེད་འབྲུག་པ ་ཆེའི། །གསུང་གི་དབྱངས་སྙན་ཐོས་པའི་མོད། ད། །གཞོན་ནུ་གཙུག་ཕུན་ 
ཅན གྱི་ཡིད། །ད །དགའ་བའི་མདོངས་མཐའ་ཀུན་ནས་གཡོ། །གང་ཚེ་ བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ། །གཞོན་ནུས་ 
མཇལ་བའི་དགའ་བ་ནི། །བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི །བདེ་བས་དཔེ་ཟླར་མཚོན་མ་ཡིན། ། 


ྦ གང་གི་ཚེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཆོས་ཀྱི་དུང ་དཀར་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོ་དབྱར་གྱི་རྔ་ 
བསངས་བཞིན་དུ་དལ་བུར་སྒྲོགས་པའི་བརྡ་ཡིས་བསྐུལ ་བས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 


༣༣ 
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འཁོར་མེ ཏོག་ པདྨའི སྐྱད ཚལ འན མཆོང དུ་རབ ཏུ ་མཛེས་ང པའི་ འི་ཚོགས་ ལད ལྟ ་བུའི ནང་ དུ་མང་ 
ངའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཞུགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ 
འབྱུང་གནས 'ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཀྱིས་ཐུགས རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གཏམས་པས། སྲ་ལ་ཡང་ཁྲོ་ 
བའམ་ཚིག་རྩུབ་པ་ཙམ་ ཡང་མི་གསུང་ བར་ཤིན་ཏུ ་དུལ་བ་དང་ཞི་བའི་ ངང་ཚུལ་དང་ ལྡན་ པས། ཞལ་ 
མཇལ་བ་ཅཙམ་གྱིས གཞན རྒྱད ལ་དད་པའི་ས་བོན་ བསྐྱེད་དེ་བག་ ཕེབས་པར་འགྱུར་བ་ སོགས '་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པའི་བདག ཉིད ་ཆེན་པོར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ འི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ ་དེ་ཉིད་ ཀློག ་པའི་ 
སློབ་ དཔོན་ དུ་བསྟེན་ཅིང་། གཞན་ དགེ སློང་རྡོ་རྗེ འཛིན་ པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་དུལ་ཞིང་དྲང་ལ་གཡོ ཡོ་རྒྱུ་མེད་ 
པ། སུས ་ཀྱང་བསྐྱོད་ པར་མི ནུས་ པའི་བརྟན་ ཅིང་བརླིང་བ། བཅས་པ་ཕྲ་མོའི་ཉེས ལྟུང་གིས 'ཀང་མ། གོས་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སོགས་ ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོས་མངོན་ པར་མཐོ་བ་དགེ་འདུན་འདུས་ པའི་ 
བཤགས་ཡུལ་དང་སྔོམ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། ཕྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྤྲངས་ 
ཐང་གི་གཡུལ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་ཆེན་མོའི་བསྐང་གསོ་བ་ཡུན་རིང་མཛད་པས་རྔ་གཡོག་ལ་ཕྱག་གི་རྗེས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་དོད་ཅིང་། དེ་ནས་དབུ་མཛད་བསྐང་རྒྱུན་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་གནས་ཀྱི་སློ་ བ་ 
དཔོན་དུ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ། 


༢༽ གོང་ས་ཞབས ་དུང་ནས་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་གནང་བ། 

དེའི་ཚེ་གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་ལ་གཞོན་ནུ་རེ་ཞིག་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་ལ་ 
རིམ་པར་འགོད་པར་དགོངས་ཏེ ་རབ ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆས་རྣམ ས་ཀྱང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ག ནང་བའི་དགེ་བསྙེན་ 
བསྒྲུབ་པ པར་ཉེ་བའི་ སྐབས ་སུ། སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་རྡོར་གདན་སྲས་བུ བུ་འདི་དིང་སང་ བརྒྱུད་ འཛིན་གྱི་ 
གདུང་སྤེལ་དགོས་ཡོང་བས་ད་ལམ ་དགེ་བསྙེན་ཙམ་བྱེད་ དགེ ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་རང་མ་གནང་ཡང་ཡོང་ཚོད་ 
ཡིན་ཞུས་པར། དབ་མཛད་ཅི་ཟེར་ཁོང་པ་ངེད་ རང་འབྲུག་ པའི་གདུང་རིགས་ངོ་མ་ ཡིན་པས་གྲལ་གཤམ་དུ་ 
འཇོག་པས་ནི་མ་ཆོག །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་གྲལ་དབུར་བཞག་དགོས་རྒྱུ་ལ་སྡོམ་པ་ཞིག་མེད་ན་མི་འགབ་ 
པས་ད་ལམ་དགེ་ཚུལ་ཙམ་ཅིས་ཀྱང་བསྒྲབ་དགོས་གསུངས། ྦ དེར་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ 


༣༤ 





༢༡༤ 
རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ འཛིན་ རབྱ་རས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར། ཀཁ་ ག་ག. མ་ག. ་.་་ .་གླ་གྱག་གྱབ་ གླ གླབ གྱ ྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 
རྩ མཿ 3 ` [9759 2222 4 2: 22 
ཅམརས་འང་ཞར་འརའཔའ་ཆརམཆངཿརཿམ་མ་ར།་འམ་ཆཔརལས་བཅ་ངར་རཔརའཆལརལས་འཆངམམརའཆངལ་ཆརཔས་བརངཔསལ་འམངའརརབ་ངར་འ་མའརངམརར་འརའའའལ་པསའཆར་འར་འལ་འཆཆ་བསའའབའབང་ར་འར་༤འའག༥འབལ་འངལ་་འགངཔའ༧བའང༤་འའའ་པའའ༩ངཔརའ་འ༤འ་༩ར་འའརར་ཆར་ག་།་གག་ངགས།་འམ།དསརགའགགསག།གསའའར་འརརའབར་ལར་་མ་འགར་འམརའའམ-འརར།་ཁརཞར་་འཔས་ལརས་,ར་ཀའཆར་རམམར་ལརརགརའར་གརར་ལ་གས་ལགགསགས་གགས་།ས་ེས་ས་ས་ལས་སམ་མམམ་་་ཟསཀ་་ ཀཀ 


ང་ངོ ཆངསོོས་ས་ཇར 
གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ 
དེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ མཐའ་རྟེན་བཅ ས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བར་ 
མཛད་དོ། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །དཔལ་ 
' ནོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཐོབ་ནས། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །བསླབ་གསུམ་མདངས་ཀྱིས་ ྦ 
རྣམ་བཀྲ་བའི། །འདུས ལི པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ནང་། །གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་དེ་ཡང་། །ཀུན་དའི་ 
ལྕུག་ཕྲན གཞིན་ དུ་མཛེས། 





༣༽ ཞབས་དྲུང་ རིན་པོ་ཆེ དང་དཔོན་ ན་སློབ་རིག་འཛིན་སྙིང་པོའི་ འི་ལྷན་ དུ་སྤ་ གྲོར་དགོངས་འདུས་རིལ་སྒྲབ་ལ་ཕེབས་ 
པ་ དང་འདིའི་ལོ་ ནས་རི་བོ་དགེ ལྡན་པཿ པའི་དཔུང་དམག་སྔ་མ་འབྱོར་ཏེ་ཡོད་ཚུལ། 
. ཤཤིང་བྱ་འདི་ལོར་ཞབས ་དྲུང་ རིན་ པོ་ཆེ་དང་དཔོན་ སློབ་རིག་འཛིན་སྙིང་པོ པོ་ལྷན་རྒྱས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་ 
བཅས་འབྲུག ་རིན་ཆེན་ སྤྱངས ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ པོ་ག་ལ་བར་ཕེབས་ནས་བླ་མ དགོངས ་འདུས ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ཆེན་ 
མོའི འི་སྒོ་ནས་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་རིལ སྒྲབ མཛད་པའི ཞབས ཕྱིར་རྗེ་གཞོན ་ནུ་ཉིད་ཀྱི་ཕེབས་པར་རང་ཡང་ 
མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བར་དགོངས ་པ་བྱུང་གསུངས། འདིའི་སྔ་ལོ་ཤིང་ སྤེལ གྱི་སྐབས ་ནས་རི་བོ་དགེ་ 
ལྡན་པའི ་སྡེ་སྲིད་བསོད་ན མས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དཔུང་ཆེན་སྔ་མ་བཅུག་ནས་ཡོད་ པར་དེ་དུས་དཔོན་སློབ་ 
རིག་འཛིན་སྙིང་པོའི་ཕྱག་གཡོག་བོད་པ་ཞིག ་ལ་རྩེ་མ་ར་ཕབ་པ་གནང་བས ཆོས སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ ་རལ་ 
གྲི་བཟུང་སྟེ་ཤིན་དུ་ཁྲོས་པའི་ཚུ་ ལྭ་གྱིས་ཕྲེབ ས་བྱུང་བས། ཉེ་འཁོར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
འཐོར་སྟབས་སུ སུ་བོས་ཤིང་། སྡེ པ་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་ཡང་ སྐུ་ཞབས ་སུ་བཞུགས་མ་ནུས་པར་ལྟ་འདྲེ་འདི་ 
དག་ལ་གང་བྱེད་མེད་དེ དེ་བས་བག ་ཟོན་བྱེད་པ་དགའ ་གསུངས་ ཏེ་སྐས ་རིང་ཞིག་ལ་འཛཾགས་ནས་ཕེབས་ 
ྦ སོང་ ། དྲུང་དམ ་ཆོས་ པས་སྐུ་ཞབས་རང་ལ་ བཞེངས ་སྟབས་སུ་བཞུགས་ ཡོད་ པར་ལས་མཁན་ཕེབས་ 
ནས། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། དཔོན་སློབ་རིང་འཛིན་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་ཕབ་གསུམ་ 
བྱས། དེ་ནས་དྲུང་ལ་ནན་ཆེར་གཟིགས་ནས་ཕྱག་ཕབ་གཅིག་མ ཛད་དེ་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཁྲག་ཟངས་ 
༣༥ 


(53 


་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར༽ཡླ་་ཿ་་ཿ་ཙཐ་སཛ་ཛ་ཛུ་ཚ ཚ་ཚ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 

ོསསཔོསོམས་སོས་སོབསས་རོསསོསོོས་ློབསོོསོོོོསསོསོསོོས་ལོསོོ་བོོོསློོོབོསོ་སོསསོོོོསོསོོསོསོ་ློབསོསོས་སོསསསསས་སོསསམསསསོས་སོསསོསས་སོསསོསསསོམསསས་སོསསསས་སློབསསསསསསསསསམསསོམས་ས་བསོམསསོས་སོབསསསསསོམས་སློབསསསོམསསསོསས་བམསབློབ་བསོབསོས་སོབསསསོབསསློས་སསོོཐོ་སོབསོསསས་བཟོས 
༨ ༨ 

རྐྱན་གང་གསོལ་མཐར་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ལུང་བསྟ 

འབུལ་བས་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ ་སོགས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་ཞུས ་པར་ལྟར། རིམ་པས་མེ་ཁྱིའི་བར་ལོ་ངོ་ 
༨ ༨༡ ༢༨ 9 འ , ཁ( ༨ 

གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྡདཀྱང་ཁོང་རང་གི་མི་ནོར་གྲོན དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ལས་འདི ཕྱོགས་ལ་གྲགས་མ་རྙེད་ 

པར་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟར་བབས་པའི་མཐུ་ 

དང་། ས་སྐྱོང་དགྲ་ཐབས་ཀྱི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བོད་ཀྱི་དཔོན་མགོ་ཐམས་ཅད་ | 

བཙོན་དུ་བཟུང་། དམག་བྱིངས་རྣམས་དཔོན་སློབ་རིག་འཛིན་སྙིང་པོའི་སྐུ་ངོར་རང་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་ 


༤༽ བོད་དམག་ལས་རྒྱལ་ཏེ་སྤུངས་ཐང་གཡུལ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་དུ་མཚན་གསོལ་བ། 

དེའི་ཚེ་ནང་སོ་ཨ་འུས་གཡོ་ཐབས་བྱས་ངེད་རང་གི་གདན་སའི་དབུ་ཆེ་རྗེའི་ཟུར་སྲས་དཔོན་སློབ་བསྟན་རྒྱས་ 
པ། ཅོག་གྲྭ་བླ་མ། དཔོན་སློབ་གསུམ་འཇོམ་པ། ཤིང་རྩ སྐུ་སྐྱེ ཐིའུ་སྤྲལ སྐུ་སོགས་འདིར་སྐུ་ཞབས་ 
སུ་བརྫངས་ནས་ཆིངས་སྣ་སྦྲེལ་བའི་གོ་ཁྲབ་རྩིས་བཞེས་ཀྱི་སྐབས། གདན་ས་སྤྱངས་ཐང་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
མོའི་ཁྱམས་དབུས་སྒོ་མངས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཁྲི་ཆེན་པོར་གོང་ས་ཞབས་དྲུང་ཉིད་རང་ཕེབས་ནས། དེར་སྡེ་པ་དབུ་ ་ 
མཛད་དང་། གཉེར་པ་གཡང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་མགྲོན་གཉེར་མཛད། ནང་སོ་ དངོས་གྲུབ་ཀྱིས ་གཙོས་ 
པའི་བོད་ཀྱི་སྡེ ་དཔོན་ཆེ་གྲས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་རང་རང་གི་གོ་ཁྲབ་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཐོགས་ཏེ ་ངོས་ 
ཀྱིས་ལག་བདར་ནས་རིམ་པར་ཕུལ་བ་དེ་ལས་སྒར་གཞུང་གི་དམག་དཔོན གྱི་གཙོ་བོ་ནང་སོ་དངོས་གྲྭ་ བ་ 
དང་། གཙང་གི ་མདའ་དཔོན་བཀྲས་སྒང་ནས་གཉིས་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་རྟེན་འབྲེལ གྱི་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བཞུགས་གདན་དུ་འབུལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་དགེ་སོག་ཨོ་རོད་ཀྱི་གསེར་ཁྲབ་དང་། སྡེ་པ་འདུས་ཆུང་པ་སོགས་དམག་དཔོན་ 
བསྒྲིགས་པ་འདི་དག་ཡིན་ལ། དེ་ནས་མགོན་ཁང་གི་མཚན་ཡང་གཡུལ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་དུ་གསོལ་ཏེ་ 
མཐའ་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་ཀྱིས་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ 
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རུལམས་བསྟན་བོད་འབ་ུར་ ཟ་བར ༡ ལ་པ ངང 

ལ་གཏང་རག་ གི་ དགའ་ སྟོན རྒྱ་ཆེར་ མཛད་ པའི ་གཏམ་རྣམས་ རིམ་པར་ བོད་ ༈་གཞུང་ དུ་གྲགས་པ་ 
དང་། བདེན་ནམ་མི་བདེན་བརྟག་ པའི་ཆེད་དུ་ནང་སོ སོ་ནོར་བུ་ཡང་ ཕག་རིར་ཐུག་པ་འོངས་ནས་བལྟས་པས་ 
བདེན་ པར་ཤེས་ཏེ ཏེ་ལོག །དེར་ ངེད་ རང་འབྲུག་ ་པ་འ། དཀར་ བའི་བོད་པ་རྣམས ་ཀྱིས་འདི་ ལྟར། །བླ་མ་ 
ལྷོ་རུ་བཞུགས་འདུག །འབུལ་བ ལྟོ ལྭ་རབ སོང་། །དངོས ་གྲབ་འབྲུག་པས བསྡུས འདུག །ནོར་བུས་བྱ་ 
རྭ་བྱས་སོང་། །ཞེས་པའི འི་ཚིག་འདི་དག་བོད་ གླུའི་ དབྱངས་རྟར་བཅུག་ནས་འཐེན་པ་ཡང་དབུས་གཙང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་སོ། ། 





༥༽ བོད་གཞུང་ནས་གདན་ས་ར་ལུང་རྩིས་ལེན་པ་དང་གཞུང་མགྲོན་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ། . 
དེ་ནས་སྡེ་བདག་དཔོན་འགོ་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་བདེ་བར་སློག་པ་བོད་གཞུང་དུ་འབྱོར་ནས་མི་ 
རིང་བར། ནང་སོ་དངོས ་གྲུབ ་ཀྱིས་སྲར་གྱི་ལེ ་ལན་ དུ་གདན་ ས་ར་ལུང་གི་རྩིས་ལེན་ལ་སླེབས། དེ་སྐབས་ 
གདན་ སའི་གཉེར་པ ་འབྲུག་ རྣམ་རྒྱལ་ བ་ཡིན་པས་རྩིས སྤྲོད་ རྣམས་བྱས་མཐར་ ཁོང་པ་ལ་ངེས་ པར་སྡིགས་རྒྱུ་ 
དེ དེ་པའི ་ཕྱིའི་རྣམ ་འགྱུར་ལས ་རིག་ནས། དེར་ གཉེར་པས་ དགོན་པའི འི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ ་གྱི་དངོས་པོའི པོའི་རྩིས་ 
ས་བྱེ ་ལས་མི་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་སྐུ་ཆས་གནང་ཆེན་ཞིག་ལུས་འདུག་པ་དེ་ཡང་བླང་ནས་ 
_ འབུལ་ དགོས་ ཟེར་དེ་ལེན་ཁུལ དུ་འགྲོ གོ་བ་སྐད་བྱས་གསང་ཐབས་སྲུ་ བྲོས་ཏེ་ གདན་ཐ ར། ་སྤུངས ་ཐང་ དདུ་གོང་ས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་ དུ་འབྱོར། དེ་ཡང་ ང་ལྟོར་ ཕེབས་ནས་མགྲོན་གཉེར་གྱི་ཐོག་མར་ ཨོ་ལེ ལོ་ཕྲུག་ 

པོ། གཉེར་པ ་གཡང་འཛིན། གཉེར་པ་ ཨ་ཅོ། དེ་ནས་གཉེར་པ་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་བ ་མགྲོན གཉེར་གྱི་གོ་ 
སར་བསྐོ་ ལོ་བ ་གནང་སྟེ་ལོ་ ་ལོ་ཡུན་ རིང་པོའི་བར་ བདམག་ལ། ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དགྲ་འདུལ ་གཉེན་ སྐྱོང་སོགས 'འཇིག་ རྟེན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའི་ འི་འཕྲིན ་ལས་པར་གྱུར་ ཏོ། 


༦༽ རྗེ་གཞོན་ ནུ་ལ་གོང་ས ་མཆོག་གིས་ཐུན་མིན་བརྩེ་བས ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། ྦ 
གང་གི་ཚེ་རྗེ་གཞོན་ ནུ ཉིད་ལ གོང ་ར ཞབས དྲུང་རིན་ངེ པོ་ཆེས་ '་མཆོག་ ཏུ་བརྩེ ་བའི ་བཀའ་ དིན་གིསརྗེ རྗེས་སུ་ 
བྲཟུང་བའ་ འི་ཚུལ་ ཡང་རིམ་པ་ བཞིན་ འདི་ ལྟར་ རྗེས ་སུ་ཐོས་ ཏེ། དེ་ ཡང་ སྤྱིར་གྱི་སྐུའི ་གདུང་ རིགས ་གཅིག་ 
པའི ཐུགས་ན ་མཐོང་དག་སྣང་དང་། ལྷག་པར་ཡང་ཞབས ་དུང་ཉིད་རང་འབྲུག་པ་ནང་ ཚོགས་ཤི ་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་ 
༣༧ 


༈ ༡ ྱ 
“ ༢༤1༡༤༦༡༤༡༠།༠༡༨༡༦ 


མའི་སྣ་ལེན་གྱི་ཕེབས་བསུ་མཛད་པ་ནས་གཟུང་ཡབ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ 
འཁུར་ནས་དགོན་གནས་ཀྱི་གཞིས་ས་གདན་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་ལེགས་པར་ཕུལ་ནས་བསྙེན་ 
པར་བྱེད། གུས་པར་བྱེད། བཀུར་སྟིར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྲིན་ 
མོ་ལྟོ་ཁར་དམག་དཔུང་གིས་སྒོར་བསྐྱིལ་བྱས་གསོལ་ཆས་སོགས་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་འབྱོར་དཀའ་ 
བར་གྱུར་ཚེ་ཡང་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ/དབ ང་བསོད་སྙོམས་བྱས་འབྲུ་འབུལ་བ་ 
སོགས་ཁ་ཞེ་ཟོལ་ཟོག་ མེད་པའི་ ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱིར ཅི་འགྱུར་ ཐུགས་བ སམ་རྣམ་དག་གི་ སྒོ ནས་ ཛ 
བསྒྲབས་པས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དང་བཅས་ནམ་མཇལ་ཡང་རྡོར་གདན་སྲས་བུ 
གསུངས་བདག་རྐྱེན་དང་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བར་གནང་། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་བྱའི་ཕེབས་སྒོ་བཟང་པོ་དང་ 
ན་བཟའ་སོགས་དངོས་སྤྱད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག ་མཛོད་ནས་ཡང་ཡང་གནང་བར་མཛད་དེ་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་ 
མཇལ་བ་ནས ་གཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་དག་སྣང་མ་གཏོགས་མི་ཡིན་བསམ་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ནམ་ཡང་ཤར་མ་མྱོང་གསུངས་ཏེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་དམ་པ་བླ་ 
མའི་མོས་གུས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བླ་མར་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལས་ལྷག་པའི་མོས་གུས་ 
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གས་སུ་ཆིབས་ཁ་བ སྒྱུར བའི་ཐོག་ 


ཕུད་དུ་གྱུར་པ་གོང་ན་དབྱུང་དུ་མེད་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོར་འདྲོངས་ 
སྐེ་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་མི་རྡོལ་ཀ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ཏ །རིགས་བརྒྱའི་དབང་ 
ཕྱུག་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བའི་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་པོ་ཡིས། །གཟིགས་འདི་བགྲང་ 
བྱའི་ཡུལ་མིན་ཚེ་རབས་སུ། །ལེགས་སྨོན་རྒྱུན་མི་ཆད་འབྲེལ་རྟེན་འབྱུང་མཐུ། །དེ་དེར་སྙན་ཚིག་མེ་གྷ་སྭ་ 
རའི་དབྱངས། །ཐོས་པས་སྐལ་བཟ ང་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུའི་སྙིང་། །དགའ་བའི་མགྲིན་པ་གྱེན་བཏེག་དད་པའི་ 
མདོངས། །གཡོ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱིན་རླབས ་མངལ་གྱིས་གཏམས། ། 





༣༨ 


ར 
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ལེས དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སྦྱང་ བོ་ོམཛོད་ཚུལདངཔ། གོང་ས་ནས ཁམ ཞམ བཟབྱིས་ ཐུགས་གཏད་དང་སློབ་ཁྲིད་ 
གནང་ཆཚུལ། 

གང་གི་ཚེ་མཁན་སློབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དགེ་འདུན་རྣམས ཀྱི་རྒྱུན གྱི་ཉམས ་ལེན་ཆོས སྤྱོད་ཀྱ་རིམ་ པ་ 
ནས་བརྩམས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ལྟ་ལྔ་པ། རྭ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ 
ཞེ་དགུ་པ་དང་། རྣམ་འཇོམས་མཐིང་ཁ་ལྟ་བཅོ་ལྔ་པ ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་མ། སྒྲོལ་ 
མ། བསྲུང་བ་ལྔ། ཚེ་དཔག་མེད་ཞི་ཁྲོ། མགོན་པོ་དགོངས་འདུས་ལ་སོགས་པ་ལོ་ལྟར་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་མཆོད་གནང་དགོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་བླ་མཆོད་ལྔ་མོ་བཅོ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ། ལྷ་མགོན་སྒེར་གསོལ་སོགས་ཆོས་ 
མང་པོ་ཞིག་གི་ཆོ་ག་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་དབྱངས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་དམངས་རྒྱུགས་ 
ཀྱི་སླ་ཆོས འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་ མ་བཞག་པར་གོཿ ང་མ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་དཔྱིས ཕྱིན་པར་སྦྱངས་ཏེ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། 





སྐབས་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག ་མཛད་པར་བྱོན་པ་ལས། གོང་ས་ 
ནས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་དགེས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་ཞིང་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་མང་ 
པོ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ དང་། ལྷག་པར་ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ དགུང་ལོ ལོ་དགུ་ཙམ་ བཞེས་པའི་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོའི སྐབས་ཤིག་ 
སྤུངས་ཐང་དུ་ཞབས་དྲུང་ རིན་པོ་ཆེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་ 
པའི་ལྭ་ ང་ག ནང་དུས་གོང་སའི་ཕྱག་ག ཡོག་གི་ཁྲོད་ནས་ནང མི་ཕྱིར་ཤོར་གྱི་ རྐྱེན་ལས་ ཐུགས་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུས ་ལུང་གནང་འཕྲོར་ཚོགས་སྲུ་སྤྱིར་གྱི་གྲྭ སློབ་ཏུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལ་རྒྱར་ 
བསམ་དགོས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཡང་རྔོར་གདན་སྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ངེད་ཀྱིས་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དེ་ 
བཞི ན་གྱི་སེམས་ཁུར་ལེ ན་པའི་རྩོལ་བ བསྐྱེད དགོས་གསུངས སྐུ གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་མང་འཇོམ གྱི་ཚོགས་ 
སུའང་དེ་བཞིན་གྱི་གཟིགས་བསྟོད་མཛད་ཅིང་། དེར་སྐུ་མདུན་དུ་སྤོས་འཛུགས་པ་དང་། ཕྱག་དཔེ་སྐུ་ 
ཆས་འདྲ་ སྐྱེལ ་ལེན་དང་། འདེགས་འཇོག་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཕྱག་ གཡོག ་ཀྱང་ཕྲན་བུ་འཆོལ་བ་གནང་ 
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་ 


སྟེ། རྗེ་གཞོན་ནུས་ཀྱང་གུས ་ཤིང་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས ཞུམ་ཞིང་འཛཾམ་བག་དང་བཅས་པས་ཐུགས ་སུ་ཇི་ལྟར་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཇལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་དགའ་བདེས་ལུས་སེམས་ཁྱབ་ཅིང་བླ་མ་འདིའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ 
ཞིག་བདག་གིས ་ནམ་འགྲུབ་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་འབའ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ གྱི་མཛོད་སྤུ་ནས ་འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་མཐོ་གང་ལྷག་པ ་རེ་འཕྲོ་བ་ཞལ་མཇལ་རེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་བྱུང་ 
གསུངས། 


ཡང་སྐབས་ཤིག་སྤུངས་ཐང་དུ་བདེ་མཆོག་བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ལ་བཞེངས་ནས་ 
གཟིགས་འབུལ་ཞུ་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཁྱེར་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལས་པ་རྣམ ས་ལ་རིས་མོ་དང་ཚོན་ 
མདངས་བཅད་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་རྣམ ས་འདི་བཞིན་དགོས་ག སུངས་ཕྱག་སོར ་གྱིས་ཚོན་གྱི་འགྱེད་འགྲེམས་ 
མདངས་བཅད་རྣམས་དཔེ་བསྟན་པ་གནང་ཞིང་དེའི་འཕྲོ་ནས་རྡོར་གདན་སྲས ་བུ་རང་ཡང་ཤོག་གསུངས་ 
ཞབས་འབྲིང་བྱས་གཟིམ་ཁང་དུ་སླེབས་པ་དང་དེར་བཀའ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་དེ་ ས་ང་ལ་ཕན་པ ་ཆེན་པོ་ 
བྱས། ད་ངེད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དྲིན་གཟོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡོད། ཁྱོད་ད་ལྟ་གཞོན་ནུ་དབང་པོ་དྭངས་དུས་སུ་ 
སྙོམས་ལས་ལ་མ་སྔོད་པར་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱངས་པ་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔའམ་བཅུ་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་སློབ ་དགོས། ཁྱད་པ ར་ངེད་རང་འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་གར་ 
ཐིག་དབྱངས་གསུམ་དང་། དེའི་ནང་ནསྲ་ཀུང་བཱ་མའི་རིགས ་ལ་དཀྱིལ ་འཁོར་འདི་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་མེད་ 
ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་འདི་ལ་ཁྱོད་ངེས་པ་རང་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས། གོང་ས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་ཏུ་བསྐོར་ཐིག་གི་ རྒྱ་ལུ་བ སྣམས་ནས། ཐོག་མར་ཚངས་ཐིག་གདབ་པ་ནས་གཞི་གཟུང་། བྱ་རྗེས་ 
བཙལ་ལུགས། ཆ་ཆེན་དང་ཆ་ཆུང་གསིལ་ལུགས། རྟ་བབས་སྣམ་བཞི་མ་དང་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་མའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ། ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་འདི་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ཚུལ ་སོགས རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་སློབ་ 
དཔོན་དང་སློབ་མའི་ཁ་ལྟ 'ཕྱོགས་རིས་མོའི་འདྲི་ཚུལ། ཚོན་གྱི་བཟུང་ལུགས་དང་འགྱེད་ཚུལ། དེ་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་མཐོ་དམ ན་དབབེ་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
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འགྱུར་ཚུལ། འོ་མ བ་ལམ མཆོངས 
ལུགས་དང། བླ མེད་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ དབྱེ་བས་དུར་ཁྲོད་དགོས་མི་དགོས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞིབ་ཆ་ 
གནང་བ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། གྲབ་པའི་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་ཞབས། མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་པ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ། དེ་ 
ྦ མཆོག་དྲུག་ཅུ་མ་དང་། བཅུ་གསུམ་མ་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔ་སོགས་ལ་མངའ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དང་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་ 
བྱེད་ལུས་དཀྱིལ་ལ སོགས་པའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དག་པ་སྦྱར་ལུགས་དང་ 
བདེ་མཆོག་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་རྣམས་ཀྱང་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་ཞལ རྒྱུན་མ ་ཉམས་པ་ཞལ་ཤེས་དང་ 
བཅས་གསུང་བཤད་ཞིབ་ལཕ་རྒྱས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན སྐུ་ཞབས་སུ་ ་བོས་ནས་བཀའ་ དྲིན དུ་སུལ་བ་ ཡིན ་གསུངས། 


ཡང་མགོན་པོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་འཛུགས་དུས་ཤིག་ལ། དགེ་འདུན་གྲྭ་ཤར་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཆམས་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་ཐུགས་མ་ཁེངས་པས། གོང་ས་ཉིད་ནས་འཆམས་ཀྱི་འདོན་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། འདི་ བཞིན་ དགོས་གསུངས་ སྐུ་འཆམས་གནང་བྱུང་བས སྐུའི ་རྣམ འགྱུར་ བྱིན་ཆེ་ལ་ལྗོད་པ་ 
ཟིའ། ་མཚུངས་པ ་མེད་ པའི ་མཛད ་ཚུལ་དེ ད་ད་ལྟའང་ སེམས་ཡུལ་ དུ་མ ་བརྗེད་ པར་ ཡོད ་ཅིང་། ལར་ཡང་ 
འཕྲལ་གཞན གྱི་སྐྱོན་འདོཿ ་འདོན་ཙམ་དུ་གནང་བའི་ཚུལ་མཇལ་ཡང་ལུས སྤྲ ཟིངས་བྱེད་ཅིང་སེམས་ལ་ སྨྲ ་མི་ཤེས་ 
པའི་དགའ་བདེས་གཏམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་གཞན་བསྒྲབ་མཆོད་དངོས་གཞིའི་སྐབས་བཞེས་ཕོད་དང་ 
ཞལ་འབག་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་དུས་ཀྱི་སྐུའི་རྔམ་བརྗིད་རོལ་པའི་ཟིལ་དེ་འདྲ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མགོན་པོ་སྐུ ་དངོས་ཀྱི་གར་རོ་སྙམ་པ་ལས་རྟོག་པ་ག ཞན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་མི་ 


འོང་སྟེ། དེ་ལྟར་མཇལ་བ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་སྐལ་བ་བཟང་བར་མངོན་གསུངས། 


༨ གོང་ས་ནས་དྲུང་དམ་ཆོས་ལ་དགེ་འདུན་བསྟན་པའི་གཉེར་ཁ་དང་སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ལ་རྡོར་གདན་སྲས་བུའི་ 
གཉེར་གཏད། 


༣འ^.༨ 


དུས་སྐབས་དའེ; ་ཆཾ་དྲ དཱང་དམ ་ཆོས་ལ་ཡང་གོང་ས ་ནས་བཀའ་ཕེབས '་ལ། ངེད་ འདིར་བྱེ་བ མཆོད་ རྟེན་གྱི་ 
གདུང་ཚ་ འདེབས ་པའི་ལས་ཀྱི་གཞི་ཆེ་བ་དང་། _དབུ་མཛད་ཀྱང་ ཕྱིའི་སྲིད་ སྐྱོང་འཕྲིན་། ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྲ་ 


༦༽ ༣ ༨ 


རགས་རིམ་སེལ་དུ་བརགྱིད་ད གོས་པ་བཅས། ནང་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་དགེ་འདུན གྱི་སྡེའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན 














སོགས་ དགོས་ངེ ངེས ས་ཀྱི་ཁག་ མཆམས རྣམས་༩ ལ་ པ་ངེད་རང རང་ཐམས པས་ཅད་ ནས་ དོ་གལ་ བསྒྱུངས་ ས་པ་༩ཾ ལྟ་བ བུར་སོང་ 
འདུག་པས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་འོང་། དམ་ཆོས ཁྱོད་ཀྱང་གམ དུ་སྡོད་ ནས གཉེར་མེད་ཀྱི་རེག ་ལ་མ་ 
འབྱར་དུ་མ་སོང་བར། གཏོར་མ་དཀྱིལ འཁོར་མདོས ་ཀྱི་བཅའ་གཞི་མཆོད་ཆས་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་ 
རིགས་ འཆམས་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དེ་རིང་ ནས་ཁྱོད་རང་ལ་གཉེར་བཏད་པ་ཡིན་པས་རྙེང་བཅོས་ 
གསར་བཟོས་དགོས་རིགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལས་དེ་དང་དེ་ལ་སློབ་འཇུག་སྤེལ་བ སོགས ཀང 
གང་ལ་གང་འཚམས་བལྟས་པའི་འགན་འཁུར་ཡང་དག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྡེ་པ་ 
དབུ་མཛད་ལ་ཡང་ངེད་འདིར་ལས་ཀྱི་བྲེལ་བས་གཡེང་བར་འགྱུར་སྲིད་པས་དབུ་མཛད་ཀྱིས་རྡོར་གདན་སྲས་ 
བུ་འདི་པ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཐ སླབ་སྦྱངས་ལ་བསྐུལ་ལྕ ག་དང་འཕྲལ་གྱི་ཉེར་ 
མཁོའི་དངོས་པོ་ཆེ་ཕ་གང་དགོས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་མཛོད་ནས་གནང་བའི་མགོ་འདོན་གྱི་གྲོགས་དན་ཤ་སྦྱར་ ྒ 
ཡང་དག་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྱལ་ལྟར་སྡེ་པས་ཀྱང་འཕྲལ་དགོས་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་ཏེ། ལར་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ངེད་ལ་ཐུགས་གཙགས་ཆེ་ཆུང་གི་མཛད་པ་གཞན་རྣམས་ཕར་ལྟ་ 
ཞོག །བདག་གི་མ་ནམ་སྐུ་གཞོགས་སུ་འགྲོ་རུང་གོང་སའི་ཕྱག་གིས་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུངསྟེ་སྲས་བུ་དེ 
ང་ལ་ དགོས རྒྱུ་ཡིན་ པས་ཆོས་མཛད་མས་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བའི གཅེས སྤྲས་: ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ 
ཕྱག་གིས་བཅངས་བཅངས་ནེམ་ནེམ་མཛད་ནས་གསུང་བ་ལན་ གཅིག་ལན་གཉིས་མ་ ་ཡིན་ པར་རྒྱུན་པར་ 
བཀའ་གནང་བ་འདི་རང་གིས་ཆོཿ ཆོག ་མོད་གསུངས། 


༩༽ རྗེ་གཞོན་ནུར་ལྷ་སྐལ་གནང་ཚུལ། 

ཡང་སྐབས་ཤིག་ཆོཿ ་ཆོས་ཆྗེ རྣམ 'རྒྱལ་བ་ བྱུང ནས་གོང་སའི སྐུ་གཞོགས སུ་ཤོག་ གསུངས་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ 
ཡྱིན་པས་ དེར་ངེད་རང་གཅིག་པོ་ལ་པྲའི་ཏ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལས་ཉེ ཉེ་བར་བརྒྱུད་ པའི་རྗེ་བཙུན་འཛམ ་དབྱངས་དཀར་ 

པོའི ི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་གནང་བ དང་། རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་ 

བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ རྗེ་བླ་ཆ། རང་གིས ་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་ དབྱངས་དཀར་ པོའི་ཆོ་ག་ 

དང་འཇམ་དཔལ་མཚན་ བརྗོད་ལ ་སོགས་ པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྩལ་ནས་ དེར་བཀའ་ཕེབས་ 
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ལ། འཇམ་ ་དཀར་འདི་ཤེས་ རབ སས ཐབ སྲ ་གཉིས་ཀ་ རོ དང་ངའི་ ལའ དམ གྱི་སྙིང་པོ་ ཡང་འདི་ དི་ཡིན་ 
པས། ཁྱོད་རང་ ཡང་ལྷ ་འདི་ལ་ བསྙེན་ པ་གང་འགྲུབ ་རེ་མ་ཆག་པ་གྱིས་ དེས་ཤེས་རབ་བྱེ་ནས་འོང་། ཆོ་ 
ག་ཁོ་བོས་བསྒྲིགས་པ་དེ་ལུགས་དང་དེ་ལ་རིགས་བདག་གི ་དམིགས་བསལ་མེ དྲ་ཀང་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཡིན། བཟླས་པའི་དམིགས་རིམ་རྣམས་འདི་བཞིན་བགྱིད་སོགས་ཀྱི་དོགས་སེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རང་ 
གིས་ཞུ་མ་དགོས་པར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས སྐྱོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕས་ཀྱང་མ་ 
མཛད་མས་ཀྱང་མ་བྱེད་གསུངས། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཡུས་ 
པའི་སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་སྤྱན་གྱི་ལྟ་སྟ ངས་ནམ མཁར་ཡུན་རིང་པོར་གཟིགས་། ་པའི མཐར་ངག་དབང་རྣམ་ 
རྒྱལ་མཁྱེན་གསུང་བ་མང་དུ་གནང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྣམས་ཕྱིས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་ སྤྲལ་སྐུ་དང་ 
བདག་ལ་སོགས་ཕར་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་ཐོས་སོ། །བསྟན་འཛིན་སྐལ་བཟང་ བྷ་མ་ར་ཡི ཚོགས། ད 

ཉེར་འཚོའི་དཔལ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པདྨོ་ལ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དབྱར་རྔའི ་མཚན་ཅན་གྱི། །བཀའ་དྲིན་ཆབ་ 
ཀྱིང ་བསྐྱེད་པའི་བགྲང་མཐའ་ཅི། །གང་ཐུགས་མི་འཕྲོག་དད་པའི་རྩིག་ངོགས་སུ། །དཔལ་ལྡན་ངག་གི་ 
དབང་པོའི་སྐུའི་སྣང་བརྙན། །ཡང་ཡང་དྲན་པའི་ཕིར་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ངོ་མཚར་མདངས་སུ་ཁུག་འདི་ 
བརྟན་པོར་བྲིས། 


དེ་ལྟར་གོང་ས་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བཞིན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ནས་གཟུང་ 
སྟེ་འཇམ་དཀར་ གྱི་ལྕགས ་བཟླས་མ་ཆག་པར་ གནང་ཞིང་ ། ཕྱིས སྐུ འཁོར་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་དང་ 
ཐུགས་ལ་འབྱར་བའི་རིགས་ལ་ཡང་འཇམ ་དཀར་འདི་ང་ལ་བླ་མ་དམ་པས ་གནང་བའི་ཡི་དམ་ཡིན་པས་ ཁྱེད་ 
རང་རྣམས ཀྱང་འདི་ ལ་འབད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས། རྗེ་ཉིད་རང་ དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེར་ བཞུགས ་རིང་ལ་ཡང་ འཇམ་དཀར་ དང་ལྷ་ ་མོ་དུད་སོལ་མ་ཚེ་རིང་མ་ དང་གཡུ་སྒྲོན་མ ་རྣམས་ལ ཕྱག་ 
རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུར་མཆོད་རྒྱས་པ་རེ་ལོ་ ལོ་སྟར་གྱིས ་མཛད་ལ། 





5 


ཡག ཁཱ 
ཁྱ ཁྱ གྱ སྒྱ ༄༅ྱ ༡ ཆུ།ྩཁུ་ཁྱ་ ཁྱ གྱ ༦ ༢ ༧ ༠ ༡༡ །[༢༡༨༤༨༠ཁྱ་ཁྱ་ ལྒ ར་ཁ 5 དྱ བབ ས་ས གྱ ཁྱ ཁྱ ཁྱ ཀྱ ཀྱ ༡༨༠ གྱས ྱ་ཆ༧ ༡༠༠༠” ༠ ༡ 
4222: རུར! 35 ཧཧ ཏཾ 1 223337 [ཿ232223 122223 8222 
022:5123 32:222:12 535222222 5222: ¦:52112527 །5))721:1:3252 7222: (2:22: 32:52:22 32:22: པཱ 
2 067*26494 ༢༠༤༡༨༡༨༡༨༡,༡༨༡༨ 42:།༨༡༨།༨༨༨)༠༨:༡ 3742༠༤༦)༠༠༤;༡; 5763-1;7)17479/+ ༡༦༡༨༠༨༡༦༠༤༡༦༤. }545349* ༡5༡ ༠༤༡༤ +°༠£༠༤,༠༡:༠༡ 295ཉ132434-/༠4 32:45:29; 
‹ ་:༨༡༨༡༨༡༤༡༨༡ ༠༤4༤༤༡༨༡༨2༡༨༡༡. 0! ¬) ༡༡༡།)༨༨༡༨༨༡:༡༨ ༢༡༡༡༠༡༡༨༠༨༠༡༠༡༡། 
!༡༤༡༨༠༠༡, 31: 492524] ༢༨༡༨༡:༡༨༡:༡༨༡:༡ 
༡༤༡༠ ༤7147424 ༠༡༨) ༤14742552ཇ༨༤)༡ 


2:26 ༡༤༨༡, 


ཨི ཨ* > ཨར!'་རམྱམམམམ་་་ཿ 

༡༠༽ དམིགས་བསལ་གོང་སའི་ཞལ་མཇལ་གྱི་གོ་སྐ ་དང་རྒྱད་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་དགེ་མཚན། 
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དྲེ་སྐབས་དགེ་འདུན གྱི་སྔེ་འཛུགས་ཐོག་ཏུ་སོང་བའི་བཅའ བ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས ཟུར་འགྲིམ་སོགས་ལ་བཀག 

༡ ༡༩༧ ་ ༠༢༨ ༦༩༥ ་ ༥༢༧ ༦ ༡” ་" 8 „༣ འ.་ ༡༡ ཧ་ལ ཊ་༠འ༠་ „2༢༦ 
འཕྲལ་དུ་ཞལ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བར་བྱོན་པ་ལས། དེར་ཐུགས་རེ་ཆེ་བའི་ནང་གསཾས ཀྱི་བསླབ སྟོན 
ང་ཡང་ཕི པས་པས་ ཐུག ས་རྒྱུད་བརླ ན་པ་ལྟ་བུར། སྲར་ སྐུ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ པའི་དབ ང་གིས་སྐ ་རྩེད་ཀྱི་ 

༣༠ 

ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རྣམས་ལྷང་ལྷང་དྲན་པས་དེ་ལ་རྒྱ་འབྱམས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ 
འགག་པ་སོགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། 


ལྷག་པར་གོང་ས་ནས་ལྗགས་བཤད་གནང་སྐབས་ཀྱི་སྐུའི་མཛད་ཚུལ་རྣམས་དང་ ། གསུང་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ 
རྣམས་ཁ་སང་རང་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་གསལ་ལེར་ཡོད་པ་ཡིན། གཞན་དེ་ 
སྐབས་ན་ཚོད་གཞོན་པས ་རང་གཞན་གང་གི་བྱ་བ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལྟ་ཞོག །རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
རྣམ་རིག་ལ་མི་འཆར་བ་འདུག་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུའི་མཛད་པ་རང་གི་མིག་ལམ་དུ་མཇལ་བ་དང་ 
གསུང་རྣ་བར་སོན་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པ་འདི་ནི་ངེད་རང་བླ་མ་ལ་མོས་འདུན་གྱི་གདུང་ཤུགས་ཆེས་ 
ཆེ་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་གཉིས་འཛོམས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལྟ་བུར་འདུག་གསུངས། དེ 
ལྟར་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མོས་གུས་དང་ནམ་གཞར་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་ 
གཟུང་འོས་པ་ཉིད་དོ། །རང་རིག་དྲི་མེད་མན་ཤེལ་དྭ ངས་པའི་དབྱིངས། །སྔོན་སྨོན་ཉི་འོད་འབྲེལ་བ འི་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱིས། །བསྐུལ་ཚེ་ཕན་ཚུན་དགྱེས་པའི་འཇའ་མདངས་རིས། །ཀུན་གྱི་དབ ང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཡུལ་དུ་གྱུར། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུད་པས་རིང་མོ་ཡི། །སྐྱེ་བར་མི་ཆད་སྦྲེལ་བ་དཔལ་འབྲུག་ 
པའི། །གོས་བཟང་ལྷབ་ལྕུབ་གཡོ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འདི། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲེང་། །དེས་ནི་སྲིད་པའི་ཁམས་འདིར་ཕན་དང་བདེའི། །ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ནམ ་མཁའི་མཛོད་ཆེན་ 
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ྒ ལཱ སོ་ཟེ ་སོའི བློ པོ་ཡི ་བང་མཛོད་ རབ ཁགོངས་པ ་པའི། ། །གཏན་པ པ། པ་མེད་པ པའི འེ་མཆོད་ སྦྱིན་ཆེ ཆེན་ཿ པོ་ པོབསྒྲུབས། ། 
མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་འདོད་པའི་རེ སྐོང་ 
དཔག་བསམ་གྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་ཞུགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རིགས་ཀྱི་ཅོན་པན་དམ་པ་དཔལ་ངག་གི་ 
དབང་པོ་ རྣམ་ པརྨ་རྒྱལ་བས་ཐུགས་བཅཅེ ཅེ་བའི་སློ་ ་སྒོ་ནས ་ལེགས་ པར་རྗེས་རྲ སུ་བཟུང་ ཚུལ ་གྱི་རྟོགས ་པ། བརྗོད་ པའི་ 
སྐབས་ཏེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ སྒར་ བཞི ་པའོ།། །། 
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ཡོངས་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ངག་གི ་དབ ང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་དབང་ཆེས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཏྲིན་ཇི་ལྟར་གསན་ཚུལ་རྣམས་ལོ་དུས་ཀྱི་སྔ་ འི་གོ་རིམ་མ་སྨོས་པར་ཚིག་གི་ཟོར་ཡང་ཕྱིར་འདིར་ 
ཆབས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐོར། 

༡༽ གོང་ས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས ་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། ྒ ྦ 
གང་གི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ངག་གི་དབ ང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རང་གི་བུ་ཆེན་དབུ་ཆེ་ 
དག་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་དང་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་སོགས་ཟབ་ལ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་འགའ་ཞིག་ཞུ་བ་པོའི་ཕྱིར་དང་ ། འགའ་ཞིག་ནི་ཞུ་བ་པོ་མེད་ ྦ 
པར་ཡང་ཞབས་དྲུང་རང་ནས་དགོངས་པས་དཔྱད་དེ་དཀར་བརྒྱུད་གོ། ང་མའི་དབྱར་ཆོས་དགུན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
སྲོལ་བཞིན་དུས་དང་དུས་སུ་གནང་བར་མཛད་ལ། དེར་བཀའ་ལས་ཀྱང་བླ་མ་གཞན་གྱི་གྲྭ་པ་ཡིན་ན་དབང་ 
ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཞེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན། ངའི་གྲྭ་སློབ་ཚོ་ལ་ངེད་རང་ནས་ཁོང་ 
པ་ལ་དབ ང་ཆོས་འདི་དང་འདི་མ་སོང་བས་འདི་དག སྦྱིན་དགོས་པ་ཡོད་བསམ་ཚོད་ཚོད་བྱས་བཤད་པ་མ་ 
གཏོགས་དབང་ཆོས་ལ་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་དོན་གཉེན་བྱེད་མཁན་རང་མེད་གསུངས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་ཚོགས་ 
གཏམ་ཡང་མཛད། དེར་དགེ་འདུན་བྱིངས་དང་མཉམ་དུ་དབང་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསན་པར་མ་ 
ཟད། གཞན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞིན་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ད ང་འཚམས་པའི་འདོད་མོས་ཀྱི་དབང་ཆོས་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ཟབ་པ་ 
དངྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་མ་ཆད་པར་བསྐོར་བའི་སྡེབས་ལ་ཡང་གོང་ས་རང་ནས་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ 
ཆེད་དུ་གཞུག་པ་གནང་ཞིང་། དེ་དུས་ཡུམ་ལ་ཡང་གོང་ས་ནས། ད་ལྟ་སྲས་བུ་ན་ཕྲ་བས་ཡིད་ལ་མི་ཟིན་ 
པར་བརྗེད་ཉེན་ཆེ། ཆོས་མཛད་མས་བུ་ཆུང་གི་དཔང་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་རྣམས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཟིན་ཐོར་ 
འགོད་ལུགས་གྱིས་ད་གདོད་མ་འོངས་པ་ན་འདི་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཕྱིས་ 
རྗེ་རང་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཆོས་དབང་གིས་རྗེས་སུུ་བཟུང་བར་མ་ཟད། ཐ་ན་རང་གིས་དབང་ 
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རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། $ | རམ ཀླ ཁ_ 99 8 གམ གམ གམ གག ཇག ཇག གླ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 
ཆོས་ཐོབ་པའི་ཐོ་ ཐོ་ཡིག ་ཚུན་ཆད་ལ་ ཡང་དོ་ དོ་གལ ་ཆའོ་མཛོད་ེ དྲེ་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་བརྩེ་བས་མི་ 
འདོར་བའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་གིས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའི་བར་ཡང་ 
གཞལ་བར་དཀའ་བ་འདུག་བསམ། ད་ལྟ་བསྟན་པ་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ལ་ 
འབད་ཚུལ་ཡང་ དྷ་ལྟར་ཡིན་ཏེ ཏེ། ལར་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་མཛད་པ་འདྲ་བ་བླ་མས་སློབ་མ་ 
གཞན་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་འདུག་གསུངས་སྤྱན་ཞག་འཁྱིལ་ཞིང་ཕྱག་ 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཁྱེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཁྱེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ 
མཁྱེན་ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ འི་མཚན་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འབའ ཞིག་གི ་གིས་ཉིན་མཚན ་འདའ་བར་མཛད་ 
དོ། །ཨེ་མ་རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཐུགས། །དགེས་ པའི་ སྤྱན '་གྱིས་བརྩེ་བས་ངེས བསྟན་ ཆོས། ། 
སུལ་བ་ལྟ་ཞོག ཟང་ཟིང་རྒྱུ་དངོཿ དངོས་ཀྱིས། །བསྐྱུངས ་པའི་བཀའ་དྲིན་མཐའ་ལའང་ཚད་ གཟུང་ཅི། ། །གང་གི་ 
སྐུདྲིན་འདི་འདྲ་ཕྱོགས་ དུས་སུ། །ཤེས་བྱའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་སྲིད་མིན ་སྙམ། །བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ 
དམ་པའི་ཐུགས། །བསྟན་པ་ཁུར་དུ་འདེགས་པའི་ འི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱས། ། 
༢༽ ཡུམ་དྲུང་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་གསན་ཡིག་ལྟར་རྗེ་གཞོན་ནུས་གོང་ས་ཞབས་དྲུང་ རིན་པོ་ཆེ ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་དབང་། ལུང་ཁྲིད་ གསུམ ་གྱི་ཐོ་ཡིག། 
སྐབས་དེའི འི་ཚེ་གོང་སའི་བཀའ་སྩལ་བཞིན་ དུ་ཡུམ དྲུང་གིས་ཿ ་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས །དྲུང་རིན ་པོ་ཆེ་ལས་དུས་ 
སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ངེས་མེད་དུ་བཀའ་ཆོས་དབང་ཁྲིད་ཇི་ལྟར་གསན་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཆབས་ གཅིག་ཏུ་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་བཏབ་འདུག་པ་ལས་རགས་རིམ་ཞིག་བཀོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 


སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པའི་ཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེའི་ཞབས་ 
པད་དྲིམ་མེད་པའི་དྲུང་དུ། དབང་ལུང་མན་ངག་གི གི་ཆོས་བཀའ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསན་པ་ལས ད ཐོག་མར་རྗེ་ 
ཐུ ཆིན གླིང་གིས མཇད་ པའི ་བླ་མ ་མཆོད་ པ་ ཡོན་ ཏན་ཀུན་ འབྱུང་ ལྷན་ ཐབས་དང་བཅས་ པའི་ དབང་ 

། དཔལ ་འབྲུག་ པའི སྒྲབ་ཐབས ་སྐོར་ལྔ ་ལས། བདེ་མཆོག ་དངོས གྲུབ ཀྱི་སྐོར་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་ 
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ར་ར 5 ཁའ 
ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་དྲིལ་ནག་གསུམ་དང་། མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་པ་དང་ 
དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཇོ་བོ་དྲི་པེ་ཀ་ར ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། གཞུང་གི་ 
བཤད་འབུམ། དབང་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག །མངོན་རྟོགས། ཚོགས་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ། རྗེ་རས་ཆུང་པའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་དང་། ཆོས་རྗེས་ཡིག་རིས་ 
མཛད་སྣང་བ་ལས་འདིར་ལུང་བཞུགས་ལ། དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། དེའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་མཁའ་འགྲོ་དགའ་བ་རྒྱུད་སྡེའི་སྙི ང་པོ། དཔལ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད། དབང་གི་ 
བྱ་བ ་མདོར་བསྡུས། དེའི་འགྲེལ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོའི་རྣམ་བཤད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་རྒྱུད་འཁྲུགས་བསྡེབས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རབ་འབྱམས། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ལག་ 
ལེན་མཛུབ་ཚུགས་མ། ནཱ་རོ་ལུགས ཀྱི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཁྲིད། དཔལ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྙན་རྒྱད་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ ། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀུ་ས་ལི འི་སྐོར་ནི། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་ཐབས། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས ་གསུངས་ 
པའི་དོན་རྣམས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་ཞལ་གདམས་སུ་མཛད་ནས། བླ་མ་ཨ་ བྷྱ་དང་དཔལ་ལྒ་ལོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཞུང་ཡིག་རིས་སུ་མཛད་པ་ལས། དེའི་བཤད་འབུམ་དང་། གདམས་ངག་དབང་ཆོག ། 
ལས་ཚོགས་རྣམས་དཔལ་ལྒ་ལོ་དང་། ཞང་རིན་པོ་ཆེ། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་། ཆོས་རྗེ་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ་པར་མཛད་པའི་ཡིག་རིས་ཀྱི་སྐོར་ལས་འདིར། དཔལ་བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས ཕྱི་དཀྱིལ་ལྟ ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོ་རྣམ་ངེས། དེའི་དབང་གི་ཆོ་ག་དབང་སྐུར་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལུང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་ 
པ་དང་། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་ བ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟས་མཛད་པ་ 
བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གླིང་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ས་བཅད་ 
དང་། དེཉིད་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་གཉིས། རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་རླུང་ཇོ་ཡེས་ཀྱི་ཞུ་ 
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ལན་ ཤན་དུ་གནང་བ་ དཔལ ལྷལོའི ལུགས ་ཤ་ས ལྷན་སྐྱེས ཀྱིསྒྲབ་ཐང ཐབས གཅིག་ ཆོག་མ། མ། ལྷན 
སྐེས ཀ་སྒྲབ་ ཐྲབས་ ཁྲིགས ་མ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལག་ལེན་སྙིང་པོར་ བསྒྲིལ ་བ། གཞན་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལག ལེན་ སྒྲབ་ 
ཐབས་གཏོར་ཆོག་དང་བཅས་པ། ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཆོག །ཀུ་ས ་ལའི་ འི་ལུགསཀྱི་ལྷན་ སྐེས་ ལྷ '་ལྔའི་ བདག་ 
མདུན་བུ བམ གསུམ གྱི་སྒྲབ་ ཐབས། ། ཀུན ་མཁྱེན་ གྱིས ཿམཛད་ པའི 'ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས་དང་ལྷན་ སྐྱེས 'ཀི་ 
རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཁྲིད། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་ག ག་བསྡུས ་པ་ཉམས་ལེན་འཁྱེར་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་། ཕག་མོ་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར་ནི། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི རྒྱད་དང་། ཕག་ 
མོ་མངོན་བྱུང་གི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཨིནྡྷ་བྷཱཏི་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག ། 

མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ ཕག་ཊེ ་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་ སྲ ་ཐབས། དེའི་བཤད་ 
འབུམ། མངོན་རྟོགས། ཚོགས ་མཆོད་ བྱ '་རླབས་ སྦྱིན སྲེག་ རྣམས་རྗེ་རས་ཆུང་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར། གྲུབ་ ཐོབ་གླིང་དང་། ཆོས་རྗེས་ཡིག་རིས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལས 'འདིར་པན་ཆེན་ 
ནགས་རིན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་གཞུང་དུ་བསྡེབས་པ། སླར་ཀུན་ 
མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་རྒྱ་གཞུང་གི་དངོས ་བསྟན་དང་བསྒྲིགས་པའི་ཟུར་གསལ་བར་བགྱིས་པ་ཕག་མོ་ཞལ་ 
གཉིས་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རས་ཆུང་ལུགས་དང་དེའི་དབང་ཆོག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྙན་ 
རྒྱུད་ལས ་ཡུམ་བཀའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུམ་བཀའ་རྒྱས་པ་བྱིན་ 


་ ༠༩༡༩ 30 ༣ 2 ༡ མ་་རས་ིསིཾཾ „¬. ་ 
རླབས་མྱུར་འབེབས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྒིག་མོའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། 


གཏུམ་པོ་ནུས་པའི་སྐོར་ནི། གསང་བ་བརྟན་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཞུང་དུ་ 
དང་། གླིང་རས་དང་ཆོས་རྗེས། བཤད་འབུམ་ཚོགས་མཆོད། མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཡིག་རིས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལྟར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་གཏུམ ་པོ་མེ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་རས་ཆུང་ 
གོང་ཁུག་མར་གྲགས་པ་དང་། གཏུམ་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ 


༤༩ 


རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཿ 
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རམསསས་་ ཛ ཐྲ མམ་སམསས་ ཕྱ མ པུ ངཱ ཌཱ 


པ། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའེ སྒྲབ ཐབས་གདུག པ ཅན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྔོ་རྗེ་ཕ་ལམ། གསང་བའེ་བདག 
པོ་ཕྱག ན་རྡོ་རྗེའི་རྗེས ་གནང་དྲེགས་པ་ཀུན་འཇོམས་རྣམས 'ཀི་ དབང་ལུང་། 





བྱ་རོག་མ་བསྟན་སྲུང་གི་སྐོར་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གཞུང་དུ་ བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྐོར། གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བ་མ་བུ་ཁྲིགས་བསྡེབས་ཀྱི་སྐོར། བྱིན་རླབས་ 
དང་འབྲེལ་བ་གནད་འགག་གི་སྐོར། ཞལ་གདམས་དང་འབྲེལ་བ་སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར། གསུང་སྒྲོས་དང་ 
མཛད། བསྙེན་པ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། འཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་དབང་། བཀའ་བསྒོ་རྗེས་གནང་གི་ 
དབང་། མདོས་གཏོར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཞང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གོང་མ་རིམ་པས་ 
སྔར་མ་གྲགས་པའི་མགོན་པོ་དགོངས་འདུས་ལྷ་མངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་སྒྲབ་ཐབས། མཆོད་བསྟོད་ 
པའི་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད། དེའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས ་མཛད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བསྙེན་པའི་ཚེ་དགོས་པའི་གོང་གནོན་དཔལ་ལྒ་ལོས་མཛད་པའི་གསང་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
དང་བཅས་པ། བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རབ་ཏྱུ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་བསྙེན་པའི་མན་ངག །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིམ་པ་བརྟེན་འབུལ་ཀཱ་རི་ཀ་དང་བཅས་པ། མདོས་ཆོག་ནམ་མཁའི་མཛོད། སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྒོས་མདོས་ཀྱི་གྱེར་མཆོད། མདོས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་དང་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྒོས་ 
མདོས། མགོན་པོའི་བཤགས་པ། དམ་ཅན་སྤྱི་བསྐུལ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ལས་མཐའ་ 
བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པའི་སྤུ་གྲི །  ཏིལ་མར་རྐང་བརྒྱད། མདོས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ 
ལོང་། མགོན་པོ་དགོངས ་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆོག སྐུ་གསུང་ཐུགས སྙིང་པོའི་དངོས གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ ག་ 
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ས་སུ ་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བ དྲ '་བྱ་བ་རྣམས ད་ད ལྷ་མོའི་ རོ དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་དུད་སོལ ་མའི་གསང་ སྒྲུ 'འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འདོད་འཇོ། དཔལ་ཆེན ་མོའི་མདོས་ཆོག །དཔལ་ལྷ་ 
མོའི་ལས་མཐའ་རིམས་ནད་བཟློག་པའི་ཆོ་ག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་དྲག ་པོའི་འཕྲིན་ལས་ བསྐུལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་ཁ་ཁ་འཐོར་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉི ཉི་ཚེ་བ་ནོར་བུ བུ་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཏོར་ ཕྲན་སེར་ 
མ། བསངས་དཔེ་བཀྲ་ཤིས་རེ ་སྐོང་དང་བཅས་པ་རྣམས ཀྱི་ལུང་། དཔལ 'ལྡན་འབྲུག་ པའི་ཉམས་བཞེས་ : 
འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་ཆོས་བཞིའི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་། གཉིས་པ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ 
ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ཇོ་བོ་དཱི་པེ་ཀ་རའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་ 
ཆོག་ཐར་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་ལུང་། གསུམ་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆི་མེད་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་ལ། ི་སྒྲབ་° ་ལྔ་གཅིག་བུམ་གཅིག་དང་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ ་གྱི་དབང་ལུང་། ནང་སྒྲབ་ཞི་ བ ལྷ ་མངས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་འཆི་མེད་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་གི་དབང་ལུང་། གསང་སྒྲབ་ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ 
ངེས་པར་སྟེར་བའི་དབང་ལུང་ ། བཞི པ་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ། དགེ་སློང་མ་ 
དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ དྲུག་ པའི་རིགས་སྔགས་ཆེན་མོའི སྒྲུབ་ཐབས ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ཀུན་ འབྱུང་གི ་དབང་ལུང་། སྤྲལ་པའི འི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པའི འི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ གྱི་དབང་ལུང་ ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྭ་ལོ་ 
ཙ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་དང་བཅས་པ་གདུག་པ་གཞོམ་པའི་ 
མེ་དཔུང་གི་དབང་ལུང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས། དེའི་འགྲེལ་པ་སྔགས་དོན་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ། རོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཁྲུས ཆོག རྡ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་འཕྲུལ ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ འི་སྦྱིན་ སྲེག་གི་ཆོ་ག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས ་པའི་ལས ་བསྒྲབ་ ་ཀྱི་ཆོ་ག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཁྲོ ཁྲོ་བོ་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་བསྙེན་ སྒྲབ་སྒྲབ་ ཆེན་ གསོལ་ 
འདེབས་དང་བཅས་པའི་དབང་ལུང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་ བརྗོད། རྗེ་ངག་གི་དབང་པོས ་བསྒྲིགས་པའི ་པའི་རྗེ་ 


^ ༨༨ 


བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། པའྲི་ཏ་སྒེག་པའི་རྡོ་ 
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ཀྱི་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཆོག་གི་ལུང་དང་རྗེས་གནང་། རྗེ་བཙུན་ ྦ 
སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
རྗེས་གནང་། བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་བཞི་པ། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལས་ 
བྱང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བར་གཅོད་གཡུལ་རྒྱས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱི་གུ་རུ་ཞི་ 
བའི་ཚེས་བཅུའི་རྗེས་གནང་། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ 
ལས་གསུངས་པའི་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཞགས་པ་བདེ་མཆོག་དམར་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་མན་ 
ངག་དང་། བདེ་མཆོག་དམར་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཁྭ་བྱང་དང་བཅས་པའི་ལུང་། འདུལ་བའི་སྐོར་ལ། སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་མདོ། གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་གཉེན། སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས། སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་བ རྟགས་པ་གཉིས་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྟུ ང་བ་བཤགས་པའི་མདོ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་ 
པའི་མདོའི་ལུང་། ཡང་མན་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། གསོལ 'འདེབས་ཀྱི་རིམ ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ | 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། སྔོན་འགྲོ་ཟིན་བྲིས། རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་ 
རྒྱ། བླ་མ་མོས་གུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྙེ་མ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
སྦྱོར། ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་དང་། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད། མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ 
རྒོད་ཚང་པས་མཛད་པའི་ལུང་འབུམ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། ཨཱ་རྒྱན་པས་མཛད་པའི་ལུང་ 
འབུམ། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་སྨིན་བྱེད། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཞལ་ 
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སྔ་ནས མམས ་མཛད་པའི སཔ 'ཆོས ཟོ ་ཕུན་ མམ ོང '་ཆོས ཁ་མ ་མཛེས་མ། ༤༧ ་ཆོས་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ། ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། རྗེ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པའི་ཚོགས་ཆོས་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ། ཚོགས་ 
ཆོས་གཅིག་ བསྡུས་འ ་འཕྲེང་བ རྣམས་ དང་། ཡང་རྗེ་འགྲོ་བའི འི་མགོན་པོ་ པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས ་ཀྱི་མཛད་པའི་ 
ཚོགས་ཆོས ་མནོ་ ནོ་འཁོར་མ། མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཁ་འཐོར་ རིན་ ཆེན་འཕྲེང་བ་རྣམས་དང་། དྭགས་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ངག་དམ ་ཆོས་ཡིད་བཞིན གྱི་ནོར རྭ་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། དཔལ ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ གཅིག་ཞལ ་གི་སྒྲབ་ ་ཐབས། སྒྲབ་ཐབས རྒྱ་མཚོ་རྗེས་གནང་ཉེར་ གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
དང་། གཞན་ཡང་འཐོར་ ་བུའི ་སྐོར་ལ། དཔལ ་འབྲུག་ པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པ་འཕྲིན་ལས་འོད་ 
འཕྲོ། རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འཕྲལ་དགོས ཀྱི་རིམ་པ་ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ། གནས་བ རྟན་ཕྱག་མཆོད། བྱམས་སྨོན་ཚེ་རབས་ 
. མའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་དང་། ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ། ཕུད་མཆོད་ཆང་བུའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ 
པ། ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུན་གཏོར་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པའི་རིམ་པ་དང་། ' དེ་ལས་འཕྲས་ 
དུ་ཉེར་མཁོ་ ཁོ་རྣམས ་དཔལ་འབྲུག་པ་ ངག་ དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས བསྡུས་ང ་པ་གཉིས། གཏེར་ བཏོན་ སངས་རྒྱས་ 
གླིང་ པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བླ་མ་ དགོངས་ ང། འདུས་ པའི་མེ་བསུར། བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་ 
ལོངས ས་སྤྱད་ འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། བསྔོ་བའི་རིམ་པ་ལོ༔ རྒྱས་རྣ་ བའི་རྒྱན། འཕགས་པ་བཟང་པོ སྤྱོད 
པའི ་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ། ཧེ་རུ་ཀའི་སྨོན་ལམ། ཆོས་རྗེས་མཛད་ པའི་སྨོན་ལམ་རིང་མོ། དེའི་ བསྡུས་དོཿ དོན་ 
ྦ འཕྲེང་བ་འཛིན་པ འི་ཚིགས་ བཅད་དུ་ངག ་གི་དབང་པོས་བསྡེབས་པ་ དགེ་སྔོཿ སྦྱོར་བདུན་པའི འི་སྨོན་ལམ། དཀོན་ 
' མཆོག་བརྩེགས་པའི་འོད་དཔག ་མེདྲ་ཀི་ཞིང་བཀོད་ལས ཕྱུང་བ་ བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ། ཡང་མདོ་ དོ་དེ་ཉིད་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ 
རྟ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཀུན་མ ཁྱེན་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་འབུམ་ནས་རྣམ ་བཤད་དང་ཁྲིད་ཀྱི་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྐབས་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ་གསན་ཅིང་། ཡུམ་དྲུང་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་ར ས་པ་ 
འཁོད་པ་འདི་བཞིན་དང་། 
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༣༽ ཡུམ་དྲུང་གིས་ཟིན་བྲིས་མ་འཁོད་པའི་ཐོ་ཡིག། 
གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་དྲུང་གིས་ཙཱ་རིའི་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བའི་དབང་ལུང་ཡང་ 
གསན་པ་ཐུགས་ལ་གསལ་པོ་ཡོད་གསུང་བ་བཞིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་རང་བུས་པ་ཆུང་ངུ་མའི་ 
ཕང་པར་འཚོ་དུས་སུ་ཙཱ་རིའི་དབང ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ཙཱ་རིའི་རྡོར་འཛིན་པ་རྫོང་བའི་སྐབས་འབྲུག་སྐོར་གྱི་ 
ལྟར། རང་གི་ལས་འཕྲོས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དགོན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་གྱི་གཅུང་པོ་ཆོས་རྗེས་ཙཱ་རི་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་འཛོམ་གྱི་དབང་ཆོས་ཞུ་བ འི་སྐལ་བ ་བཟང་པོ་བྱུང་འདུག་པས་འབྲུག་སྐོ་ རྭ་གྱི་དབང་ 
བྱུང་འདུག་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ། ཐབས་ལམ་གན་ཀྱི་སྐོར་དྲུག །སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ལྔ། འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་ཆོས་བཞི། རྗེ་མི་ལའི་ཉ་ཆོས་དྲུག །རྗེ་གླིང་རས་ཀྱི་གསུང་ཉམས་ 
ལེན་དང་ཤེས་བྱ་རྒྱས་པའི་ཆོས། མགུར་འབུམ་གདམས་ངག་གི་ཆོས། འཕྲལ་གཏམ་བརྡ་དང་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སྐོར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཚེ་འདིི་བློས་བ ཏང་ནས་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
ཐུབ་པ་ལྔ། ཐུན་པ ཞིའི་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་གཏོང་བ་དགེ སྦྱོར་བདུན་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཞི། བཀའ་ 
རྒྱ་མ་ལྔ། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ འི་གདམས་ངག་སྔོམ་པོ་གསུམ་དྲི་ལ་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་སོ་སོའི་རིག་གཏད་བཟླས་ལུང་རྗེས་ 
གནང་དབང་ལུང་མན་ངག་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དཀར་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ཇི་ལྟ རྭ་གྲགས་ཤིང་དར་བའི་ 
རྒྱལ་ཀུན་ནུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས ་མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནས ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ སྙན་ནས་སྙན་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པ་ཟབ་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་ 
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སེམས་ལ་ བསྐུར་ནས་ བོ་བ གྱི་རྒྱལ་ དལ བསྱུར་བའ་ བརྒྱུད་པ་ཟར་མ་ཆད་པས་ དབང་ 
གི་ཆུ་བོ་ གཞུང་མ ་ཉམས། ཚུལ་དེ ལྟ་ད ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ ་ཐོབ་ཅིང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས ་གྲུབ་ཞར་ལ་ བརྙེས་པའི ་བརྒྱུད་པ་གདངས་མ་ཆད་པས་ དངོས་ གྲུབ ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་མ་ 
བྲི། སེམས་ཏིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ བྱི་དོར་བྱས་པས་དགོས་འདོད་མཐའ་དག་སེམས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བའི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པས རྟོགས་པའི་ནོར་བུ་འོད་མ་ཡལ། སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཚོང་འདུས ་ཀེ་འོ་མ་ 
བཞིན་གཞན་གྱི་བསྲེ་ལྷད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་གདམས་པའི་བདུད་ 
རྩི་བཅུད་མ་ཉམས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་བའི་དཀར་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་ 
གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་བ་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞལ་བུམ་མ་ཕམ་གྱིས། །རབ་བསྐྱེད་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ 
ཀླས་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་པ་བཞི། །གྲུབ་པའི་འཕྲེང་བ་རིམ ་པར་བརྒྱུད་པ འི་བྱིན་རླབས་ 
ཁྲིམས་གཉེར་གཡོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག །གང་ཐུགས་རབ་ཡངས་ཏི་མའི་ཁང་པར་འབབ་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། །དཀར་བརྒྱུད་སྤྲི ནྭ་གྱི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་བཟུང་བའི། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆར ་མི་ཟད་ 
པ། །ངག་དབང་ཕྱོགས་ལས རྒྱལ་བའི་འབྲུག་ཆེན་པོས། །སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོས་དུས་འདིར་དགེ་བར་ 
ཕབ། །དེ་ཚེ་གཉིས་སྐྱེས་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པའི་ཁྱུ། །ལུས་སེམས་གདམས་པའི་མངལ་གྱིས་སིམ་གྱུར་ 
_ པས། །ངུར་སྨྲིག་བླ་གོས་མདོངས་མཐའ་གཡོ་བ ་དང་། །རབ་དགའི་སྒྲ་བ སངས་སྒྲོག་པའི་གར་གྱིས་ 
བྲེལ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་འདོད་པའི་ 
རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་གྱི་སྙེ་མ་ཞེས ་བྱ་བ་ལས། ཡོངས་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆ ན་པོ་ད པལ་ངག་གི་ 
དབང་པོ་ རྣམ ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས དབང་ཆོས 'ཀྱི་བཀའ་དྲ དྲེན་ ཇི་ལྟར་གསན ་ཚུལ་རྣམས་ལོ་ དུས ་ཀྱི་སྔ་ 
ཕྱིའི་གོ་རིམ་མ་སྨོས་པར་ཚིག་གི་ཟོར་ཡང་ཕྱིར་འདིར་ཆབས་གཅིག ་ཏུ་བཀོད་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་སརྒ་ལྔ་པའོ།། །། 
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རིལ་སྒྲབ་དུང་ཕྱུར་གྱི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། རྣམ་འདྲེན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་འབྲུག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ཉིད་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས། རྗེ་གཞོན་ནུས་བླ་མ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞལ་མཇལ་ནས་ 


བརྡ་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་མ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་གཟིགས་ཚུལ་གྱི་རྟོགས པ་བརྗོད་པའི་སྐོ་ ར། 


༡༽ ལྷ་གསུམ་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་དགེ་ལྡན་པའི་དཔུང་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་རྒྱལ་བ། 
པོའི་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར། ནཱ་རོའི་སྤྲལ་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ཡི་སྒོ་ 
དག་ནས། །སྣང་སྲིད་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུ ་པ་ལ། །འདྲེན་ཆུང་བོད་ཀྱིས་བརྙས་སུ་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཁྲབ་ཆེན་དག་ལ་གད་བདར་མཁས་ན་ཡང་། །ངན་སྔགས་དུག་མདའ་བརྟེན་པ ་ག་ལ་སྲིད། ། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་གསོལ་མཆོད་རེམས་ན་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ག་ལ་བཟློག །སྲ་ཞིང་ 
མཁྲེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལ། །མཚོན་ཆ་རྣོ་ཡང་འཇིག་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཕྲན་བུ་ཆུང་གི་དམག་རྣམས་སྙིང་ 
རེ་རྗེ། །དགེ་བྱས་སྡིག་བྱས་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསད་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ག་ལ་གཏོང་། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཡིན་ངེ ས་དབུ་བསྙུ ང་བཞེས། །གླང་གི་ལོ་ལ་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་པོ། །སྨོན་ལམ་དབང་ 
གིས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་ནུས། །ཕག་གི་ལོ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་མྱུར། །སྐལ་ངན་བོད་འབངས་མི་ 
རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། ། ྦ ྦ 


ཞེས་སོགས་ལྷོའི་ལུང་བསྟན་དང་གཞན་ཡང་བོད་དང་ཁམས་ཀོང་རྒྱ་དཀར་ནག་བལ་ཡུལ་སྟོད་སོགས་ཀྱི་ 
བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་རྒྱལ་པོ་ར9ྟའི་བརྗིད་ཡར་ལྷ་ཤམ་བུ་སྟེ་ལྷ་གསུམ་གྱི་ 


ལུང་བསྟན་བརྡའི་ཚིག་སུ་བཅད་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་བཞིན་བོད་འབངས་སྤྱིའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ངན་ཐོག་ཏུ་ 





༥༥༦ 





བབས་པ་ལྟར། འགལ་བ་ས་གླང་གི་ལོར་ན ་སོ་ ཨ་འུས་དགེ་ལྡན་པའི་དཔུང་ཆེན་གཉིས་པ་བརྫངས་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་རི་བོར་ཆུ་ཤིང་གི་མཚོན་རྩེ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ ་སྔར་གྱི་ལུང་བསྟན་མངོན་དུྭ་གྱུར་པས་ 
སེམས་ཅན སྤྱིའི་བ དེ་ཐབས་ལ་དགོངས་པའི་ འདུན་ཆི ངས་ལུགས་ཁེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འབངས་ ྦ 
ཅ ཁྱ === ,; ལྟ འའ, འའ ཨྱ་ ལྟ ྦ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སློག་པའི་བཀའ་དྲིན མཛད་དོ། ། ྒ 


༢༽ གོང་ས་ནས་བདེ་མཆོག་དུང་རིལ་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཕྱི། ྒ 

གང་གི་ཚེ་མདོ་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་བ དུད་རྩི་བཟང་པོ་ཉེ་བ ར་སྤྱོད་ཅི ང་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་བྱ་བ འི་ 
ྦ ཆོས་སྤྱོད་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཟང་པོས་ཉིན་མཚན་ཕལ་ཆེར་འདའ་བཞིན་ 
པར་བཞུགས་པ་ལས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྕགས་སྟག་གི་ལོ་ 
གཞུག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔའི་ 


བཞེད་པས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བཅའ་གཞི་རྒྱས་པའི་གཤོམས་བཀོད་མཛད་དེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཧེ་རུ་བཀའ་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་མཐུ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་རང་ཚོགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་ཕེབས་པའི། འཁོར་རྗེ་ཉིད་སོག ས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཚོམ ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ 


ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་ཟླ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྙེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་གནང་། 


ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བར་སྐབས་འགར་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྱེར་སོའི་བྱ་བ་ 
ལས་བརྩམས་བཀའ་བཀོད་མཐའ་རྒྱས་དང་། ལྷག་པར་འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ྒ དང་མི་འབྲལ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས་ཆོ་གའི་དམིགས་རིམ་སྒོམ་དོན་རྣམས་ཚོགས་སུ་ལྗགས་བཤད་རྒྱས་ 
པར་གནང་ཞིང་། སྔགས་ཀྱང་མྱུར་བུལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་བྲལ་ཞིང་། གུག་ཀྱེད་རྣམས་ཉམས་མེད་ཟུར་ 
ཕྱིན་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ཞལ་འདོན་དཔེ་གསུང་བར་མཛད། དེ་ཀའི་འཕྲོས་ནས་ཕྱག་མཛོད་སྡེ་པ་ 
དབུ་མཛད་པས་ཀྱང་སྤྱིར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཞལ་ 





 ༥(༢༧༧ 
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གྲངས་དང་བསྟུན་པའི་བ ཟླས་པ་སོགས་ཀོབ་དྲགས་ ་དུང་ཕྱུར་དུས་ལ་མི་འགྲོ་བས་འདི་བཞིན་བྱ་དགོས་ 
ཞེས་མྱུར་སྟབས་སུ་འདོན་པར་མཛད་པས ། རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས ་ལ་ཨ་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འདི་ལྟ་ 
བུའི་གསུང་ལ་དངོས་སུ་རས་ཆོད་བྱེད་ཕོད་པ་སྙམ་ཐུགས ་གས་འགྲོ་བ་ལྟ ་བུའི་མི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ བ་རེ་ 
ྦ ཡང་བྱུང་གསུངས། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོ་ ངས་པ་བཞིན་མྱུར་བུལ་གྱི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ 
དབྱངས་ཡིག་རིང་ཐུང་གི་སྒྲ་དག་པར་བ ཟླས་ཤིང་བསྒྲབས་པས་ཐུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་འགྱངས་ཀྱང་། རྗེ་ 
བཙུན་འཁོར་ལོའི་ད བང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོས། ད་གེ་ 
འདུན་ཚོགས་པ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ངལ་བའི་རྣམ་པ་མེད་པར་མཆོག་ཏུ་སྤོ་བའི་བརྩོན་པས་འཇུག་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ལ། ལྷག་པར་དེ་སྐབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིགས ་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོ་ ར་གྱི་བསྒྲབ་ཆེན་འདི་ལྟ་བུའི་གྲལ ་དུ་ཚུད་ཅིང་གཏོགས་པ་ནི། བདག་འཁོར་ཚེའི་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ 
མང་པོར་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བསགས ་པ་ཆེ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཡང རྒྱ་མི་ཆུང་བ ་བུང་འདུག་སྙམ་པའི་ 
དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགའ་བདེས་ 
ལུས་སེམས་ཁྱབ་པས། ཐོག་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཟུང་སྟེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ 
སེམས་ངལ་བའི་རྟོག་པ་ལྟ་ཞོག བླ ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དང་ཉེ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མདངས་ཕོག་པ་ལྟ་བུས་སྐད་ 
ཅིགྲ་ཀང་ཡེངས་པ་མེད་པ་ཟབ་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་ནུས་པ་རེ་ཡང་བྱུང་ 
ཞིང་། ལར་ཡང་དེ་དུས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱང་ཤས་ 
ཆུང་ཞིང་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པའི་ཉམས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལྟ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྣང་ 


ལར 


དེ་ལྟ ་བུ་རང་མི་འོང་བ་འདུག་ཅེས་ཕྱིས་སྲའང་དེ་ལྟའི ཚུལ་རྣམས་ཡང་ཡང་གསུང་བར་མཛད་དོ། ། 


རྣམ་བཞིའི་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེར། །རིགས ་བརྒྱའི་གར་མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་བ་རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོར་བཞུགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིམ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིས། །གསང་བ་ 





༥༨ 


`" 
13232672༡2༩ སཿ ཁས གྷ” རི ༨༡༠༡ ༤༡༡ ལྨ་ དྷ ༤ ༥ སྱ གླ ལྷ (༢༠ གྷ ༤༤ བའ རྱ ༤ སྐྱ རབ སྐྱ་སྐྱ ཁྷ་ཁ༠་ལྷ་ཁྷ་། ༼[ཁ༡༡༧༡༡༡༧༧] ༡༡༡༡ ༈ ༡༢༦༠ 
ཅི" 2123? ཧྲོ་ོ༡སས་༡༈ 432521312? 5251532-1¦ 3:5223522 ར་རོ ་༡རོཆེ། རོར -ོཚོཆོ། རོ་་ི་ོ་སི་ 3 ཨཿ ༦ 

139 ༦༡༡་༠༡༡༠༤༠༤ ༡ ® *༠༡༠༦༡༡༡༡༡༡༡༨༡༠ །༡༤༦༠་༡-༤ ༢༩ 1. ༡༦༡ ༢༠༠༠༡༡༠༡༨༤༡༠ ༩ ༈ ༠༡༠༠ 

3223 ཅྭ” ཛའ ༡༡༡༤༡༩ ༩༦ ༩) (༡༦༡༠ 

1 °, 2233. 4 སཿ 3 : (ཀཱ ༥ ༡༤༠༤ ༈འ 329 

༤༤ ༦༠༤ ༤༦» ' 1༤༦ 

ངོ རའ མས་བ སས་རས པ་ `71,47'༧ +; ་་ ྲ་ རང་ས རོ: ( ལོ ཀཱ ར་འ 3 ་ ཤོསཀློ་གོ་ ༢༦༣༥ ག༦རད།་ཧ ༤ ༨༠༨ ༡ 
1 ་ོ ༢ £ རང སཾ རར ད་ 1 རཿ 4 ཀླ རོ ཕྲ 29: འོ སལ མཇ,» ྲ ཁུ རྟ དཿ ༡ 


སྔགས བཅོ སྒྲབ བསྒྲུབ ཆེན་ རྣམས། །འདུས ཟོ ཚོམ་བུ བུ་འབུམ་བཿ བཅས་ ཅས་བསྒྲབ་ད པའེ བུད །དགོངས་ 
བཞིན་དེ ལྟའི་ བསྐལ་བཟང་མཆོག་གི་གཟུགས། །ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་ལས་གཡོ་མེད་དུ། །གསལ་ 
བར་འཆར་བའི་དགའ་བདེས་ལུས་དང་སེམས། །སྔ་ན་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ ་བསྒྲབས། །དེ་ནས་ 
དུང་ཕྱུར་གྲོལ་ཏེ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་མདངས་རྣམས་ལྷག་པར་གསལ་ 
ཞིང་། དམ་རྫས་རིལ་བུ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་རླངས་པ་འཕྱུར་བ་དང་ལྗིད་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་དུ་ 
འཕར་བ་དང་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི རྣམས་ལྦུ་བའི་འཕྲེང ང་བ་འཐོར་ཞིང་ཁ དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ ྒ 
བསྒྲབ ་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ཞིང་དམ་རྫས་རིལ་བུ་དང་བདུད་རྩིའི་ 

གནང་འགྱེད་ ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ དགའ ་མགུ་རངས་པར་མཛད་ཅིང་སྨད་ནས་ཀྱང་དམ་རྫས་ 
འདིས་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགོད་པ་སོགས་རྒྱལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། ། 





ྒ ༣༽ གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་མི་བདེ་བ་དང་མཐའ་མའི་མཇལ་ཁ། 
གང་གི་ཚེ་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡང་བསྒྲབ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་སྨད་ཙམ་ནས སྐུ་ལྟེམ་མེ་བ་ 
ཡོད་པ་ལ། སྒྲབ་པ་གྲོལ ་ནས ཀྱང་སྙྱན་ལྕི ་རུ་སོང་བ་མ་གཏོགས་དྭངས་སུ་མ་འདོད་པས། སྐུ་མཚམས་ 
ལ་བཞུགས་པ་དང་ཉེ་བའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་ཞབས་སུ་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕྱོན་པས། དེར་སྐུ་ 
སྙུན་གྱིས ་གཙས་པས་རྫུད་པོར་སོང་འདུག་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཞལ་འཛུམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མདངས་ 
ཀྱིས་བསུས་ཏེ་དྲི་རྨེད་མང་པོ་དང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་བྱའི་ཕེ བས་སྒོ་མང་པོ་སྩལ་ཏེ་སླར་ཡང་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོར་ཕྱག་བྱས་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཏེ་ཕྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ཞལ་མཇལ་བཞིན་གཟིམ་ཁང་གི་སྒོར་སླེབས་པ་དང་དེ་ 
ནས་ཕྱིར་འགྲོ་མི་ཕོད་པར་སླར་ཡང་སྐུ་ཞབས་སུ་ལོག་ན་སྙམ་པའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ནི་ 
ཕྱིས་མི་མཇལ་བར་ལྟ་བ་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ལ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་རྟག་པར་གཟིགས་ཏེ་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་དབུགས་དབྱུང་གཟེ ངས་བསྟོད་དང་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ ་བཅར་བའི་བཀའ་ལུང་འབའ་ཞིག་གནང་ 
ཞིང་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་རྗེས ་སུ་གཟུང་བར་མ ཛད་དོ། ། 


༥༩ 


༤༽ གོང་ས་མཆོག་གི་མཐའ་མའི་བཀའ་སློབ་གནང་སྟེ་སྐུ་མཚམས་བསྡམས་པ་དང་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོ་ 
སྣང་དྲག་པ། 

དེ་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་དགུང་གྲངས་ང་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་ཤིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཅུ་བཞི་བཞེས་པའི་བོང་བུ་ 
ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་ལ་རྣམ་འདྲེན་འགྲོ་ 
དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་སྲུ་བཀའ་གནང་ལ། ད་ལམ་ཕྱི་ནང་གི་ 
བཀའ་བློན་ལས་འཛིན་རྣམས་དང་། གྲྭ་ཚང་གི་གནས་བརྟན་དབུ་མཛད་དགེ་བསྐོས་སོགས་ཆེ་བགྲེས་ 
རྣམས་དང་། གྲྭ་པ་དམངས་མ་སོགས་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེད་རང་ངོས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བྱེད་དགོས་ 
རྒྱ་ཡིན་ཡང་ཁམས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས ་འདུག་པས་དབུ་མཛད་ཀྱིས་སོ་སོ་ལ ་དེ་ལུགས་ཀྱི་བཀོད་འདོམས་ཁྱབ་ 
འོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་མཐའ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བཀོད་ཞིབ་འཐེམས་སུ་སྩལ་ནས་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་ 


རྒྱ་དམ་པོ་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
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དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ན་དབང་ཆེ་ཞིང་ངོ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་སུས་ཀྱང་མཇལ་བའི་སྐབས་དབྱེར་མེད་པས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིར། ་གཟིམ་ཁང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མཇལ ་ཞིང་མཇལ་བས་ཕྱག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བཙལ་ཞིང་མཆྦལ་ 
འབུལ་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཡང་ཕྱག་རྔའི་སྐད་ཐོས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བས་བླ་མ་དམ་པ་དྲན་དུ་སོང་སྟེ་ཅི་དྲག་ལ་ཐུག་པའི་བཟོད་མེད་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེས་པས་གཟིམ ་ཁང་གི་ག སང་སྤྱོད་ཀྱི་རྩི ག་པའི་ངོས་ལ་ཤངས་ཀྱིས་དྲི་སྣོཿ མ་པ་དང་སྣ་རམས་ཀྱང་ཕྱག་ 
གིས་གྲེད་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ། རེས་འགའ་ཀུན་དགའ་ར་བར་བྱོན་ནས་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་པ་མཛད་ན་ 
སྙམ། ཡང་རེས་འགའ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་རྟོག་པ་ཡེངས་སྲུ་བཅུག་ན་སྙམ། སྐབས་རེར་གྲྭ་པ་སྐུ་ 
བགྲེས་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ན་ཐུགས་ཕེབས་སུ་རེ་བའི་དགོངས་པ་ཅི་མཛད་ཀྱང་། ཐུགས་རྣལ་དུ་ 
འབྱོར་མ་ཚུགས་པར་ཐུགས་སྐྱོ་ཕྱོ་ལེར་བླ་མའི་དྲན་སྣང་དང་མི་འབྲལ་བས་སྐུ་ཤ་ཡང་སྐེམ་པོར་ 
སོང་། དེར་ཐུགས་ལ་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ནས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བྱ་བ་དང་ 
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གསུང་ཐོས་ནས་གདམས་པ ཞུ་བའི་ དུས རྟོག ་ནམ་ཡོང་ངམ་སྙམ་པའི རུ ་ང། རྒྱུན་མི ¦ ་ཆད་པས་ཉིན་ 
མཚན་འདའ་བར་གནས་པ་ཡིན་ གསུངས་པ བཞིན་འདི ་འདི་ལྟར་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། རིག་༔ ་གྲོལ་འདུས་སྡེའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབུས། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་སྟེང་ལ། །གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི སྐུ། །མཇལ་ 
བའི་སྐལ་བ་ནམ་ཞིག་ཐོབ། །མཐོང་ན་དགའ་བའི་ཞལ་དཀྱིལ་ལས། །མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་བླ་མེད་ 
ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གསུང་། །ཉན་པའི་སྐལ་བཟང་ནམ་ཞིག་འོང་། །བགྲང་ཡས་འགྲོ་ 
བའི་ཁམས་རྣམས་ལ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྐྱོང་བའི་གཉེན། །ཚད་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་མངའ་ 
བས། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དུས་དེ་ནམ། །སྤངས་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་པས། །ངོ་མཚར་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །དངོས་སུ་མཇལ་བ་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་ 
རབ་འབྱམས་ཞིང་ རྣམས་ སུ། །གསང གསུམ་ ་མི་ཟདྱ་རྒྱན་འཁོར་ལོའི། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་མངའ་ 
བའི། །མཛད་པའི་དཔལ་དེ་མཐོང་དུས་ཅི། །ལུས་དང་ལོངས སྤྱོད་ དངོས་ཀུན་གྱིས། །མཆོད་ཅིང་ 
ཐུགས་ལ་ཅི་བཞེད་པའི། །དོན་གྱི་བགྱི་བ་མ་ལུས་པ། །བདག་གིས་བསྒྲ་ བ་པའི དུས་སྐ བས་ནམ། ། 
ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། །མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱའི་ར་བ་ལས། །གྲོལ་བའི་དགའ་སྟོན ཆེན་པ པོ་ 
དེར། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ནམ་ཞིག་ཐོབ། ། ྦ 








༥༽ སྡི་པ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་རྫོང་སྡོད་གཉེར་ལས་འཛིན་ཡོངས་ལ་གོང་སའི་བཀའ་སློབ་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་བསམ་ 
མཐུན་གཅིག་སྒྲིལ་དགོས་གལ་ཆེ་བ་དང་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་བསྔགས་བརྗོད་གནང་ཚུལ། 
ཅེས་པ ་འདི་ལྟ ་བུའི་དོན་རྣམས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ བཞིན་ པར་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་དེར་ གོང་ས ་ཞབས་ 
ྒ དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས ་བཅད་རྐྱར་བཞུགས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་སོང་མཚམས་སུ། སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ 
ཆེན་མོས་ལྷོ་ཁ་བཞིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱིབླ་རྫོང་སྡོད་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་དང་། ནང་གི་བཀའ་བློན་སྣ་ཆེན་པོར་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྟོད་མངའ་རིས་དབུས་གཙང་ཁམས ་ཀོང་བལ་པོ་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཆེན་སྐུ་སྐྱེད་ 
དབོན་པོ་སྐུ་ཚབ་གཉེར་ལས་འཛིན་རྒན་འགོ་སོགས་བླ་དཔོན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་མཛད་ནས། དེར་སྡེ་པས་ད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་སྟོན་ཞུ་རྒྱའི་དོན་ལ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ ་མཆོད་ རྟེན གྱི་ཕྱག་ལེན་སོཿ སོགས་བྱ་བ ་ཆེ་བཞག་ཆུང་བོར་བྱས་ སྐུ མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་ 
ད་བ 
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པོར་ བཞུགས 'ང། འདི་ ཡང་། རོ ཁ་ དཔོན་ ཆེན ་པོ་པྒདའི ྨའི་ ལུང་ བསྟན་ལ ལང 'སྒྲབ་པ ་པ་ལ ལ་བཞུགས ན་ སྐུ 
ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྒོས་བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་རྣམས ཀྱིས་ད་ 
ལམ་ བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ ན་འཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་སུ ས་འགྱུར་ཞིང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཕན་ 
བདྲེ་རྒྱ་ཆེར་ འབྱུང་ བའི འི་མཚན་ ལྟས་ཡང་ཡང་ གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲལ་མར་བཅད་རྒྱ་མཛད་དགོས བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། དེརྨ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཕེབས་ལ། ངེད་ད་ལམ་མཚམས་དམ ་པོ་ཞིག་མ་བྱེད་ཀ་མེད་ 
བྱུང་བས། མཚམས་འདི་གྲོལ་བའི་དུས་དང་ཚོད་ངེད་རང་གི་བརྟག་པ་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་པ་མ་ 
གཏོགས། དབུ་མཛད་རང་གིས་གཅོས་ལས ་འཛིན་དབུ་ཆེ་གྲྭ་པ་སྦྱིན ་བདག་སོགས་ངོ་ཆེ་ཆུང་སུའི་ཞུས་ 
དབང་དུ་ཡང་མི་ཡོང་བས་ངེད་ཀྱི་བཅད་རྒྱའི་གེགས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ཞུ་སྦྱོར་སོགས་ག ཏན་ནས་མ་བྱེད་པར་སོ་ 
སོའི་གཉེར་ཁ་དང་བསྟུན་པའི་ངེད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིང་ལ་བཅང་བའི་བསམ་ཁུར་ཡང་དག་བགྱི་བའི་བཀོད་ཁྱབ་ 
མཛོད། 


ཅེས་པ་འདི་བཞིན་ཕེབས་བྱུང་བ་སྔར་ནས ཞུས་དགོས རྒྱུར་གདའ་ཡང་། ངེད་ཀྱི་བསམ་པར་སྐུ་མཚམས་ 
ཅུང་ཟད་ཡངས་པའི་གསོལ་བ་ཞིག་བ ཏབ་ཚུགས་ན་སྙམ་པའི ་རེ་བས་ཅུང་འགྱངས་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཡང་། རེ་ཞིག་མཚན་ལྟས་དང་བསྟུན་པའི་ལོ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་པ་འདྲ་བས། དེ་བར་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གང་ལ་ཡང་ངེད་རང་འབྲུག་པའི་དབུ་ཆེར་གྱུར་པ་དང་ལས་སྣ་འཛིན་པའི་འགན་ཡོད་རྣམས་ཨ་ཅང་ 
ཆེ་འབྲུག་པའི་ཆོས བརྒྱུད་ འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་འཚོ་བའི་གྲྭ་སློབ་སྦྱི སྦྱིན བདག་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྱར་པོ་ཆེ གྲུ་བཞི ་ནས་བཏེག་པའི་དཔལ་ལྡན འབྲུག ་པའི་བསྟན་པའི་ལ་རྒྱར་ 
འབད་པ་ལ་བསམ སམ་མཐུན གྲུ་ན་པི མི་ བཞིན་ འདུན་པ་གཅིག་བསྒྲིལ་གྱི་ཐུགས་བསམ་རྣམ་དག་བསྐྱེད་ དགོས་ 
གནས ལུལ་འྲ འབུས མི་འ 'འཐུས་རྣམས་ཀྱང་ བཀའ་ བཀོད་ཞིབ་རྒྱས སྒྱུར བའི་མཐར། སྔ་ཐོག་ཆོས་རྗེ་ གཙང 
པའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ པ་འབྲུག་སྒོམ ་ཞིག་པོ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཉི་འོག་ལྷོའི་ རྒྱལ་ཁམས་འདིར་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག ་པའི་ རིང་ལུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཏོད་ཐོག་མར་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགེ། ཀི་མཚན་ 
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ཐལཐང་ 


བཟང་པོའི་དབང་ལས། དེ་ཉིད་ ་སྤྲལ་། ་པའི འིསྐུ་ དཔོན་ སློབ ༧ གདན་ཿ ང། ཿཉིད་ ཀྱིས་ཀྲ ཀྱང་ ང་གོང་ས་ སྐབས་ 
གནས་དམ་པ་ཞབས དྲུང་ རིན་པོ་ཆེ་བོད་ནས་ ཆིབས་ཁ་ བསྒྱུར་ ཏེ་ལྟོ་ལྗོངས ་'འདིར་ཕེབས་པའི་ཐོབ། ་མའི་ སྣ་ 
ལེན་ བཟང་པོ་ཡང་ དག་པར་མཛད་པ་ནས་གཟུང་། ཁོང་རང་གི་གནས་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་དངོས ་པོ་ཅི་ཡོད་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཕྱག ཕྱི་ཅི འགྱུར་ཐུགས་ ་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཞུ་བ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བར་ 
སོན་པ་དང་མིག་ལམ་དུ་གསལ་བ་དེ་ བཞིན་ཡིན་ཞིང་། 


ད་ལྟའི་སྐབས་སྲས་པོ་འདི་ པའང་སྐུ ་གཞོན་ཆུར་གྒྱུར་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སློབ བ་སྦྱངས སོགས་ཡོ: ཡོན་ཏན ་གང་ལ་ ཡང་ 
མཁྱེན་ རཾབ་ཀྱི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ ཡོད་ པས། གོང་ས་རི རིན་པོ་ཆེའི་ ་བསྟན་ པའི་ཞབས་ཕྱིར་འགྱུར་བ་ 
གཞིར་བཅས་ཡིན་ཞེས་ སྐུ་གཟེངས་ བསྟོད་དང་ ཡོན་ ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ བརྗོད་པ་ཆེར་མཛད་འདུག ། 
༦༽ གོང་ས་མཆོག་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ལ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཅིགང 
པའི་བཀའ་སློབ་གཞང་སྟེ་དོན་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དགོངས་གཏད་མཛད་ཚུལ། 
དེ་ནི་ཞབས་དྲུང་རིན པོ་སྐུ་ མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པ་གནང་སྐབས། སྡེ་པ དབུ་མཛད་ལ། ལ དཔོན་ 
སློབ་རྡོར་གདན་པས་ངའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ་ ཡིན་པས། དབུ་མཛད་ཀིས་ཁོང་གི་སྲས་པོ་འདི་ 
པ་ངེད་རང་གི་བུ་ཆུང་འཇམ་ དཔལ་རྡོ་ཌྗེ་དང་མཚུངས ་པའི་གཅེས སྤྲས ་གྱིས་ལ། འཕྲལ་གྱི་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་ 
གས་བྱིམ་ འི གོ་འད་གཞོང་བ་མཛོད་ལས། ནར་སོན་པ་དང་ 
དགེ ག་འདུན་གྱི་སྡེའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀ ་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འགན་འཁུར་རྣམས་ཁོ་རང་ལ་བྱེད་དུ་ཆུག་ 
དགོས་ཞེས་གོང་ས་ནས་སྡེ་པ་ལ ནན་ གྱི་བཀའ་ཕེབས་གནང་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་དུས་ཞབས དྲུང རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་མདུན་ ན་ཉེ་བར་གནས་པ་ སྐུའི ་རིམ ་གྲོ་པ་ཆེ ་ཆེན་པོ་དྲུང་དམ་ཆོས ཉ་གསུང་ལས་ཏྟ རྟིང་སོར་གསན་ པར་ 
འདུག །དེ་ལྟར་སྡེ་པ་ལ་གལ་བྱི་འཆུ་བས་ནན་གྱིས མངགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། དོན་ 
. གྱིས་ལྟར་ན་དེ་དུས་ནས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་ངག ་གི་དབང་པོས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དུ་མངོན་ 


ལྟ ག ཤོ ལྷ ༠༦ ཨག ཙཿ „རོ 
པར་མངའ་གསོལ་བ་གོར་མ་ཆག་གོ ། 





ཿཆེར་འཛིན་དགོས་ 
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ངོར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་རྣམས་ རིམ་པར་བསྐོར་ཏེ་སྨིན་མཛད་རབ་ཞིར་ དགྱེས ་ལ་ 
མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། །གང་ལ་གཏད་ན་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཉམས་པར་མི ་'འགྱུར་སླར་ཡང་ རྒྱས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་བ་ཡིས། །ུ་གྲོ་དྷ་ཡི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་དབང་ 
བྐ་རཔ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབང་པོའི་སྡེ། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་ཆོས་སྤྱན་ 
གྱིས། །མ་འོངས་རང་གི་བསྟན་ལ་གང་གིས་ ཕན། །དེ་དེའི་ངང་ཚུལ་མྱཐེན་པས་རྗེ་འདི་ལ། །མི་ཟད་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གསང་མཛོད་ཐུགས། །ཡོངས་སུ་གཏད་ནས་ལུགས་གཉིས་བདག་པོ་ཆེར། །རྒྱལ་ 
ཚབ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི། །རྗེས་སུ་གདམས་པའི་བཀའ་ལུང་ཅི་ཡང་སྩལ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ངག་གི་དབང་པོ་དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པས་གདོད་མ་འོངས་པ་ན་ རྗ་འདི་ཉིད་ཀྱིས ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་ པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བའ འྲི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པས ཐུགས ་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་རབ་ཏུ་དགོངས་ཤིང་ 
རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ཡོངས སུ་གཏད་ནས། ། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་ལ་མཐུ་སྟོབས་3ི་ ྦ 
དབང་ཕྱུག ཏུ་གླུར་པ་སྡེ་སྲིད་བསྟན་ འཛིན (འབྲུག་རྒྱས ཀྱི་སྙན་གྱི་དབ ང་པོར་རྡོ་རྗེའི གསུ ང་གིས ་མི འགྱུར་ 
བའི་བཀའ་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཡང་དག་པར་ནན་ཏན་དུ་སྩལ་ཏེ་རབ་ ཞིའི་ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གླི་ 
བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་འདུག་ཅིང་། 


༧༽ སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ནས་ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡམས་པས་རྗེ་གཞོན་ནུ་གུ་དོག་ཅིང་བླ་མ་དྲན་པའི་ ྒ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐུ་ཡོན་གསན་འཕྲོ་ལྷོད་དེ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པས་ཡས་སྒྲིབ་དག་པའི་མཚན་ལྟས་ 
གཟིགས ་པ་དང་བླ་མ་དྲན་པའི་ ྐོ་སྣང་རྒྱུན་མ ཆད་པ། 
དེ་ནས་སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ཆེ ་ཆེན་མོས་ལུགས་གཉིས ཀའི ་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་ལས། ཕྱི་ནང་གང་ལ་ཡང་ 
ཁྲིམས་ཚ་ཞི ཞེང་རྩུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་ དགེ ་འདུན གྱི་ནང་ དུ་དགེ སྐྱོན་ ཕྲན་བུ་ཙམ་ལ་ ཡང་སྐུ་ གཞོགས་པ་ 
དག་གནང་བའི་རྩད་གཅོད་ཁྲིམས་སྦྱོར་གྱིས་གཙེས་པ་ཡང་ཡང་དང་། སོ་སོ་ནས་ཐུགས་ཟིན་ལ་རེ་བའི་ཞུ་ 
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སྤྱིའི་སྒྲིགས་རྒྱུགས་ཀྱི་ཆོ་ག ་ཆོས སྤྱོད་ནར་མར་བསྒྲབ་དགོས ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་སྐབས་ཀློག་པ་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་དག་ལ་ཡང་ཐུགས་ལྷོད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
དང་བླ་མ་དམ་པ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཐུགས་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
དུས་འདའ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལས། གཞན་པ་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་སྤོ་བ་ཞན་ 
པར་གྱར་གསུངས། 


དེ་སྐབས་ཤིགས་མནལ་ལམ་དུ་ཅེ་སྤྱང་ལྟ ་བུའི་སེམས་ཅན་ཞིག་གིས་སྐུའི་མདོ་ཞབས་ནས་ལྟོ་བ་དྲལ་ཏེ་རྒྱུ་མ་ 
ནས་བརྩམས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཟོས་ཤིང་། རྩིབ་མའི་དབྲག་ཏུ་ཁྲག་ཁེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྕེ་ 
ཡིས་བལྡག་བཏང་བས་ཐུགས་ཀྱང་རྩེ་ཡམ་ཡམ་པ་དང་། ཁོག་པའི་ནང་དུ་ནང་ཁྲོལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཁྲག་ཀྱང་ 
མེད་པའི་སྐྱ་ཧང་ངེ་དཀར་སངས་ཀྱི་སོང་བར་རྨིས། མནལ་སད་པ་ན་དགོངས་པ་ལ་ཅི་འདི་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་ 
མཐོང་མི་ཐད་པ་བྱུང་བ་ད་ནི་ལུས་རྟེན་འདི་དང་ཚེའི ་མཐའ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཤེས་དཀའ་འོ་ཡང་ན་སྙད་ 
འདོགས་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་གྲང་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་ཐུགས་ལ་ཕྱང་ངེ་བ་ཡོད་ནའང་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས། ཕྱིས་བསམ་ན་ དྲེ་སྐབས་བླ་མ་དྲན་པའི་ 


གདུང་ཤུགས་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་ཡོད་པ་དེས ་སྔིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པར་མངོན་གསུངས། ྒ 


དེ་ནས ་ལོ་ཤས་ཤིག་ཆོས སྤྱོད་སྒྲིག ས་རྒྱུགས ་སོགས ་སྔར་ཁྱུན་དེ་ཀའི་མུས ་སུ་བཞུགས་པ་ལས་དགུང་ལོ་ 
བྱཅུ་བདུན་ཙམ་བཞེས་པའི་དུས་སྲུ་བུ ས་དགོངས་ལ། ཡབ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་སྔ་མོ་ནས་ཞི་ 
བར་གཤེགས་པས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ནི་ 
སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ ་པོར་བཞུགས་པས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ ་དབང་མ་མཆིས། སློབ་དཔོན་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐུགས་དུལ་བ་དང་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་དུ་གནས་པས་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་ག འི་སྐྱོར་ཟློས་ཀྱི་སློབ་ 
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འཕྲལ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ལས ་སྣ་འཛིན་པའི་སྟ བས་དང་ཐུགས ་/ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་དབང་ལས་ 
རང་གཞན་སུ་ལའང་ངོ་འཛུམ་དཀར་བ་ཞིག་ནམ་ཡང་མི་མཛད་པར་རང་གི་འདོད་པ་ཞུ་མ་ཕོད་ཅིང་གསལ་ 
སྟབས་ཀྱང་མ་བདེ། དེརླ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་ནམ་གྲོལ གྱི་གབ་ཆོད་པ་དང་། ངེས་པ་མ་བྱུང་བར་ 
བརྟེན་ཅི་དྲག་ལ ་ཐུག་པའི་ཐུགས་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐུགས་འཕྲེང་ཞིང་འཕྲེང་བ་ཁོ་ནས་རྗེ་བླ་ 
མ་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་གླག་མེད་པ་དཔེར་ན་རྔ་མོ་རྗེའུ་སྟོར་བ་ཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་བརྒྱལ་བ་ཙམ་གྱི་སྤྱན་ 


ཆབ་མང་དུ་བསིལ་དགོས་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་གསུངས། 


༨༽ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་རྨི་ལམ་ནང་གོང་ས་མཆོག་གིས་མཇལ་ཁ་གནང་སྟེ་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡ་མཚན་དང་རྗེ་གཞོན་ནུས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་བརྡ་མཚན་གཟིགས་པ། 

ཡང་སྐབས་ཤིག་ཐུགས་དགོངས་བཏང་བས། ཕ་དང་མ་གཉིས་དྲན་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཡེ་ནས་མི་འདུག ། 
རྗེ་བླ་མ་ངག་དབ ང་རྣམ་རྒྱལ་དྲན་པའི་གདུང་སེམས་ནི་མཐའ་དང་ཚད་གཟུང་མེད་པ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ 
ཡང་། རང་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་དངོས་མཇལ་གྱི་སྐལ་བ་ཞིག་མེད་པ་འདྲ། ད་ནི་ཐོས་བསམ་ 
ཁེལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་ཁོ་ན་དང་། ཡང་ཐུགས་བསམ་ལ་དངོས་མཛལ་གྱི་དབང་མེད་མོད། འོན་ 
ཀང་རྨི་ལམ་ལ་མཇལ་མི་མཇལ་རང་གིས་མོས་འདུན་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གི་རྩོལ་བ་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ 
ཤིང་མཇལ་བ་ཡང་སྲིད་དོ་སྙམ་ནས། རེ་ཞིག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་ཅིང་བརྩོན་ལ་ 
ལྷག་པར་མཚན་མོའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་ཞུགས་ཏེ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཇལ་བའི་ཐུགས་འདུན་གྱི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས ་སུ་གཏད་པ་གཟིམས་རེ་ཀྱིས་མཛད་པས་ཅི་ཞིག་ན་ཐ་མལ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་ལམ་གྱི་རི་མོ་ཅི་ཡང་མ་ཤར་བར་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་གྱིས་བདེ་བར་མནལ་བའི་ངང་དེ་ 
ཀའི་འཕྲོ་ལ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་གནས་རི་བོ་གྲྭ་འཛིན་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 
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ཀུན་ནས་གྲུབ་པའི འི་གནྡོ་ལ་ བང དཔལ་ སྤྲངས་ ཐང་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་བླ་མ་ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས ་དབང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི གཟིམ་ ཁང་གི་མདུན་ན་རྡོ་བཅལ་གྱི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་སུ སུ་བསྒྲིགས་ 
པའི་ཁྱམས་ཆེན་པོའི་བདེ་ཡངས་སུ། རི་དྭགས་སྣ ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བག་ཕེབས་པར་རྩེ་ཞིང་ 
རྩེད་པ་དང་། རྨ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་མཇུག་སྒྲོ་བསླངས་ཏེ་གར་བྱེད་ཅིང་ 
ཕུག་རོན་དཀར་པོའི་ཁྱུ་ཉེ་བར་ལྡིང་ཞིང་འབབ་པ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་མོན་ནག་དང་ཕྱ་རུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་བྱ་ 
སྣ་ཚོགས ་ཀྱང་མ་ཌི་དང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཁྱེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མིའི་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དང་མིག་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་སྦྱིན་ 
པའི་གནས ་ལྷ་ཤིང་མྱ་ངན་ བྲལ་བའི་ལྗོན་པ་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུའི འི་འཕྲེང་བ ཚར་དུ་དངར་བ་ 
ཤིང་སྔོན་སྡོང་པོའི་ པོའི་དྲུང་ན་སླེབས ་སྙམ་པའི་མོད་དེ་ཁར། 
སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའི་བུ་མོའི་བཞི ན་རས་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྭ ངས་པའི་ 
དབྱིངས་ནས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེས་གསལ་བའི་དྲོ་འཇམ་གྱི་གདུགས་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་འཆང་བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ མདུན་པ་གསོལ་དཔོན་ག་ག་ཡང་གསོལ་ཇའི་ཇ་ 
བུམ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཕེབས་བྱུང་བ་འགྲིག་པས། དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་དཔོན་ལ། བདག་བླ་མ་ 
རིན་ པོ་ཆེའི སྐུ་ཞབས་སུ ་ས་ཡོང་ ཆོག་ པའི ༥ཞུ་བ་ སུལ་ བའི ་གསོལ་ དཔོན་ དྲུང་བ གིས ་མཛད་ དགོས ་གསུངས་ 
པས། དེ་བཞིན་བྱེད་དོ་ཟེར་གསོལ་དཔོན་ སྐུ་ཞབས་སུ ་སོང་བ་དེ་མ་ཐག ཕྱིར་བྱུང་ ནས། དཔོན་སློབ་ 
ལགས་ད་ལྟ་ རང་སྐུ་ཞབས་སུ ་སུ་ཕེབས་གསུངས ་བྱུང་བས། འོ་དེ་ཀ་ཡིན་ད་ ནི་བདག ་ཀི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས པར་འགྲུབ ་བོ བོ་སྙམ ་དགའ་སྤོ སྤོ་ཆ་ཆེར་ཐོབ་སྟེ སེམས་ཤིན་ཏུའི རིངས་པས་ ད་ལྟ་ཌ ་རང་སླེབས་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྙམ་པའི་ངང་ནས་གསོལ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐུ་ཞབས་སུ་སླེབས་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྟེན་དར་ 
ྦ དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཕུ ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ བྱིན་རླབས་ཞུས་ པས་དགའ་ཆེས་ན་དུ་བྲོ བྲོ་བའི་དཔེ 'ལྟར་ཡུན་ རིང་ 
པོར་མ་མཇལ་བར་ དྲན་པས གདུངས ་པ་ད་ལན་མཇལ་ བའི་ སྐལ་བ་བྱུང་བས་བདག་ར རེ་འཚེངས་བསམ་པའི་ 
སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས ་འོད་གསལ་གྱི་ཐུགས་འདུན་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གསལ་བཏབ་སྟེ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
བདག་གི་གཉིད་འདི་ནམ་ཡང་སད་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྨི་ལམ་ཡང་འདི་བཞིན་ 
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སི |ིིི|ིིིིྫངིངཔེགསསཔས། གག ཀ སགཀྣཾཀ ཀཀ གག ོ།ྣ།ཀ།ྣ༅ྲྐྣ༣ཀ༥ྣཀ།ཀྣཀཨཚཨྨཨ^ྤ^ེ༥ེ༧༥ེྣྨ›|ླ|"ྣ | ཇྔཇཾེཙིཛེོཾུྭུཾེཾེཾཾ་ 
5552 བས་རབ གསས ཨ་བུག ག་གས ག་བཅསཛ་དོ་་ག་གོབ་ར་འ་འའསངམཤ་ད་འམ་ས་མས་ས་གཆེ་གསས་གས་གཅངས་ངོ་གས་བཅམར་་ང་མམ་འཇམཇསག་ཡང་ོ་་ོཇ་དངའཛུ་་མང་ངཡངདདར་དམམགགསར་སང་སངསསསརགས་གཏོགགནས་ས་གརགསསོགགས་གནསགསལནགདསགཞས གོ ོ་ག་ཀགོསས་གདག་གསོོོབོ་ས་ོ་གོསསགས་ག་་གསགསསསགས་ོ་མ་་གསགང་གག་ོོ། 
# £ ££ ཨཿ རའ སཾ × སྲ $ ཤེ 1£ £ 353 ཤཱ ༦ ར་ར 2 ར་ར སཾ ྒ ོྭ ཁ་སྔ་བ ས་མ རོར ་ ཟི 
= £ སུ རྒ རའ ུ ཅྟ་་་༡༡མ་ ར་ 





ཁོ ཁོ་ན་རྨི་ ཧིཿ བར བར་བྱིན་གྱི གྱིས བླར ུ ་གསོལ། ཞེས ་གདུང་ཤུགས དྲག་ དྲོ པོ་སྨར་ ༧ ་འདྲ་ བའི ཟིར མེད་ ”ཀུན་ 
ཁྱབ་ཆེན་པོའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ཆོ་ངེས་འདོན་བཞིན་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་སྐུ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཀུན གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རབ་ཞིའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏི ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྩོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཚད་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྩེ་བས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཉི་མ་བརྒྱ་ལྟར་ 
གསལ་བའི་མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཛེས་ཤིང་། མཇལ་གྱིན་ངོམས་པ་མེད་པ་བདག་ལ་ལྷག་ 
པར་དགེས་པའི ཚུལ་གྱི་འཛུམ་མདངས་ར བ་ཏུ་གསལ་བའི སྤྱན་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་གཟིགས་ 
ནས། ཚོགས གསུམ གྱི་ཕུང ་པོས་མངོན་པར་མཛོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཉེ ཉེ ་པར་བསྒྲབས་པའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ྱི་ 
འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཕྱག གཡས ་པ་གླང་པོའི་སྣ་ཞགས་ལྟར་བརྐྱང་བའི་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་བརྡས སྐུ་མདུན་ ན་ 
བཞུགས་ཁྲི་ཞིག་འདུག་པ་འདིར་ སྡོད་ཅ ཅིག་པའི་བརྡ་སྟོན་མཛད་བྱུང་བས་དེར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡད་པའི་མོད་ 
ལ་དཔལ་ ལྡན་བླ ་མའི་ཕྱག་སོར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙུམ་གྱིས་བདག་ 
གི་ལུས་སེམས་ལ པ་སྫར་མེད ཡྱི་བདེ བས་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རང་བཞིན་ཟ ཟབ་གསལ་ 
ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྲི་ངང་དུ་གནས་པའི་འཕྲོ་ལ། 

དགེ་འདུན་གྱི་ཐོར་ཐུན་གཏྲིའི་སྒྲས་མནལ ་ཡད་པས། དེར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ 
ཡང་གསུང་མཇལ ་མ་བྱུང་བའི་ངང་ལ་མནལ་སད་པའི་ཐུགས་འགྱོད་ཀྱིས ་གདུངས་པས་ཐུགས་འཐོན་འགྲོ་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཞག་འགའི་བར་དུ་ལྐོག་ཏུ་ངུ་ཤུམ ས་མང་པོ་ཤོར་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ་འོན་ཀྱང་ད་ 
བསམ་ན་དེ་དུས་ཀྱི་དམིགས་ལྟས་དེ་ཡང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་ཞིང་ཕྱག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དེ་ནི་ཉམས་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་དང་། ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བའི་དོན་གྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
གནང་བའི་བརྡ་དོན་དུ་འདུག་པ་དང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཡང་གསུང་མཛལ་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ 
གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚར་བས་ཚེ་འདི་ལ་མཇལ་དབང་མ་མཆིས་པ་དེར་འདུག ད 
ཁྲི་སྟེ སྟེང དུ་འཇོག་པ་ནི་དཔལ ལ་ལྡན་བླ་མའེ འི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་བརྒྱའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ འཛིན་ཅི ཅིང་སྐྱོང་ 
བའྱི་ཆྒལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་བརྡར་འདུག །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་ 
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བྲལ་བ ་བ་ལ ལཏི་ཿ ་མའི་ འོ དོ ཟེར་ ངོ ས་འ ང། 'འཕྲོ་བའི་ འི་དྲོ་འ དྲོ་འཇམ མམ ཆེན སམ བདག་ 
གིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ལུགས ་གཉིས ཀྱིས་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས ཕྱོགས་ བཅུརྒྱ་ཆས་པ་དང་། རིས་མེད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་འགྲ ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ ེ་ྐྱིད་ཀི་ཕན་ བདེ་ དྱེ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ ནུས་པའི་རྟེན་ འབྱུང་གི ་བརྡ་མཚོན་ཆེན་པོར་ 
འདུག པའི་རྟགས ་ཀྱི་ངེས་པར་མངོན་གསུངས་ཕྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ ་འཁོད་ནས་གསུང་བར་ མཛད་དོ། ། 


སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ ཡི། །ཚད་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་གདུང་ཤུགས་སྤྲིན་ 
བཞིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །མཆི་མའི རྒྱུན་ འཕྲེང་གཡོ་བས་བཞིན གྱི་འཛིན་ མ་རྣམས་བརླན་ལ། །གསོལ་ 
འདེབས་དབྱངས་སྭ པ་ལ པའི་ང་རོ་ རོ་འབྲུག ་བཞིན་ རབ་ཏུ་སྒྲོགས། །དེ་ ཡིས་དྲན་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་ པོའི་ 
ཐུགས། །འགུགས་པ་བཞིན་དུ་དགེས་པའི་འཛུམ་མདངས་བཅས། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་ བསྐུར་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི། །བརྡ་སྟོན་རྟེན་འབྱུང་མཚན་བཟང་ཅི་ ཅི་ཡང་གཟིགས། །གང་ཚེ་འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཚེ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ ཡིད་བྱེད་ཀྱི། །བྱ་བ་གཞན་ རྩོམ་འགོག་པ་ 
བཞིན། །གཞོན་ནུའི་ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །ཕྲ་ཡང་དད་པའི་རྣམ་རིག་གིས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་གི་ 
དབང་། །བརྗེད་མེད་དྲན་ཞིང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། །འདི་ལྟར་བློ་ལྡན་རྒན་པོ་ལའང་། །མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ 
དད་པའི་བློས། །སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུའི་རྣམ ་ཐར་ནི། །ཨེ་མ་རྣམ་ཀུན་ བསྔགས ་པར་ འོས། །མཚུངས་ 
མེད་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ བསྐལ ་བཟང་ལེགས་བྲིས འདོད་ པའི་རེ་ སྐོང་ད དཔག་ 
བསམ གྱི་སྙེ ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དཔལ་ ངག་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་ལོ ལོ་སྡོམ ་པ།་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་རིལ སྒྲབ་ དངཕྱུར་གྱི་བསྒྲབ་ པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། རྣམ་འདྲེན་འགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་འབྲུག་ཆེན་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ སྐུ་མཚམས ་ཀྱི་བཅད རྒྱར་བཞུགས་ ནས། རྗེ་གཞོན་ནུས་བླ་མ་རྗེས་ 
དྲ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ བརྩོན་པ་ལས་རྨི་ལམ ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞལ་མཇལ་ནས་བརྡ་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་མ ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་གཟིགས་ཚུལ་གྱི་ 
རྟོགས ་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་སརྒ་དྲུག་པའོ།། །། 





༦༩ 


གྱ ངི ང་ ལག 9 ྨ ལླ་ ྨ 
ཛོ གྱ སྱ ཁྱ སྱ རོ ༦ ༡ ༡ ཁྱ རརར ༡༡༠༡ 7 ༨༩༩ ༢༡༦༡༠༡༠༠༡པ བར 
༥ $ 5༡ རརར ¡8 ༡ 22-615- ཏཁ  52ི 2522 [22:21:27 1:2:22:24 1222: , 
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རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པ འི་ཤིང་བྱ་ནས་གཟུང་མེ་ལུག་གི་བར་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་སློབ་དཔོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཁན་ 
སློབ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འཕགས་མཆོག་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་དང་གཟིམ་མལ་འབྱོན་བཞུགས་ཐབས་ 
གཅིག ་པར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ཤིང་། གཙོ་བོར་གར་ཐིག་དབྱངས ་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ འི་འཛིན་ 
བཤད་སོགས 'ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ 
ཀུན་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པའི་སྦྱངས་པ་ཇི་ ལྟར་མཛད་ཚུལ་རགས་རིམ་དང་། ལྕམ རྗེ་བཙུན་དྲུང་ཡང་ཐུགས་ 
གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་བགྱིས ་ནས་སྒོམ་སྒྲ་ བ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཚུལ་དང་། ཞར་ལ་ས་ 
སྐྱོང་གོ། ང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གླེ ང་བ་བཅས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


༡༽ སྐུ་ཡོན་གསན་བཞེས་ལ་སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཞིབ་གཅུན། 

དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་དང་སློབ ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་ 
གཉིས་ཐུགས་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་པར་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་གནས་བརྟན་ 
པད་དཀར་འབྱུང་གནས་དང་རྗེ་ཉིད་ལ་སྐུ་གཟན་རེ་གནང་ནས་དེར་བཀའ་ལས། སྔར་གོང་ས་ནས་ངེད་ལ་ 
བཀའ་ཕེབས་ནན་སྦྱར་སྩལ་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་བྲེལ་བས་ཡེངས་པ་རེ་སོ ང་འདུག །ཁྱོད་ད་ལྟ་སློབ་ 
གཉེར་ལ་འབད་དུས་སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོར་འབྱམས་པས་མི་འོང་། གཅེས་ཕྲུག་ཡོན་ཏན་སློབ་དུས་ 
སྡུག །བདེ་བར་སྡོད་ལ་མཁས་མི་སྲིད་ཟེར་བ་ཡིན། ལྷག་པར་ཆེན་པོའི་རིགས་འདི་ནམ་ཕུགས་ཅི་འགྱུར་ 
མི་ཤེས། གཞན་དཀྱུས་མའི་སློབ་སྦྱངས་དང་བྱ་བྱེད་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ལ་སྤྱན་ལྟོས་བྱས་པས་མི་ 
འོང་། འབྲུག་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན་པར་མ་ཟད། རིན་པོ་ཆེ་རྡོར་གདན་པ་ལ་ཡང་གདུང་ཁྱོད་རང་གཅིག་ 
པུར་ཐུག་པས་ཐུགས་བསམ 'ལེགས་པར་དགོངས་ཏེ། ངེད་དང་སློབ་དཔོན་ག ནས་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ 
ངེས་གསལ་གྱི་རྒྱུགས་ཀྱང་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་པས་ཀྱང་དོ་ 


༢༩༠ 








གལ་ཆེར་མཛད་ནས་ བསྐུལ ་ལྕག བོ ཟོ པ་ལ་ཡང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་དེ་བཞིན གྱི་རྒྱགས་ ཕུལ་ 
བས། འོ་ཆོས རྗེའབྲུག་ པའི ་གདུང་ རིགས་ལ 'འདི ་'འདྲ་ (དགོས་ པ་ཡིན་ཐུགས་ རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་ཆེ་གསུངས་མཉེས་ 
མཉེས 'ལྟར་མཛོད་ནས། ད་ཡང་སང་ནས ་འདི་ དང་འདིའི རྒྱུགས་ དགོས་ གསུངས ་དེ་ ཕཡུལ་བས་ཡང་ འདིའི་ 
རྒྱུགས་དགོས་གསུང་བ་སོགས་བརྒྱུད་མར་ཕེབས་པས། དེ་དུས་ངེད་རང་དྲན་དབང་གསལ་བ་ཅུང་དྲག་པ་ 
མི ན་པ་གཞན་བློ་དབ ང་རྟུལ་པོ་ཞིག་ལ་ཡིན་ན་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་ཡོད་དེ། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་འབྲུག་ 
དྲིན་དུ་འདུག་པ་ད་གཟོད་གོ་གསུངས། 


༢༽ ས་སྐྱོང་སྡེ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་རྣམ། 
དེ་ཡང་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྡེ སེ་སྲིད་ བསྟན་ འཛིན་ འབྲུག་རྒྱས་པ་ནི་དགོན་འོབས་མཚོ་ཡུལ་གསར་ དུ་འབྲུག་པ ་པ་རང་ 
གི་དབུ་ཆེའི་རིགས་སུ་ལྕགས་ཡོས་ལ འཁྲུངས ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ར་ལུང་ དུ་ཆོས་ལ་བྱོན། བཅོ་ལྔ་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས་ཏེ་གས ང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། ཉི་ཤུ་ 
ནས་དང ་མཛད་དང་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་གཉེར་པ་ བརྤྲགྲས མ མཛད། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་ལས་ 
དཀར་ནག་རྩིས ཀྱི་གཞུང་ ཐམས་ཅད་ལ་ སྒོ ་འདོགས་ཆོད་པའི སྦྱངས་ ་པ་མཐར་ ཕྱིན་པར མཛད་དེ དེ་གཞན་ལ་ 
མང་དུ་སྤེལ་བས་ ད་ལྟའི ་དུས་འཁོར་བ་ཀུན་གྱི་བཤད་པའི པའི་རྒྱུན་ ཡང་ཁོང་ལ་མ་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ 
གཡུལ་རྒྱལ་དབྱངས་འཆར་གྱི་རྩིས་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ག ཞ ན་སྡེའི་དཔུང་ ཚུར་འོང་ངམ་རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་ཕར་འཇུག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམག་བྱུས་རྒྱལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡི ན་ཟེར་བློ་ལྔ ན་ནན་པོ་ 
ཚོའི་གསུང་ལས་ཐོས་ཤིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྡེ་པ་དབུ་མཛད་འདི་ལྷོ་ནང་གི་སྒྲིགས་རྣམ་ 
གཞག་གཅིག་པུ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མ་ཟད། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་ནས་ཀྱང་རུས་འཐོན་པ་ཆོས་རྗེས་ 
འབྲུག་པའི་ཕྱག་མཛོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དུ་ངོམ་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། མེ་འབྲུག་ 
གི་ལོར་ཞབས དྲུང་ རིན་ པོ་ཆེ་བོད་ནས་ཆིབས་ཁ་ བསྒྱུར་ ཏེ་ལྷོ' ལྗོངས ་འདིར་ཕེབས་པ་ནས་གཟུང་ཤིང་མོ་ལུག 
ལོར་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ལིང་ཚུན ་འབྲུག་ལུང་དཀར་ མོར་ བསྒྱུར་ བའི་བར་ ༣ར་དུ་ཝེ སེ་སྲིད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ཁུ ཁུར་བསྣམས་ 
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' ཏེ། རྫོང་ཆེན་ལྔ་དང་རྫོང་ཕྲན་བསམ་གྱིས ་མི་ཁྱབ་པ་བཏབ་ནས་ཕྱོགས་ འདིར་ལྷ་གནས་དགེ་གསུམ་གྱི་ 
མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛད་དེ། ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་འདིར་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ ྒ 
བཞིའི་ཆབ་འབངས་ཐམས་ཅད་བ དེ་བར་བཀོད་ཅིང་། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་ 
་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་བཙུན་གསར་རྣམས་ལ་འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ 
ལུང་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལོ་དྲུག ཙམ་བསྐྱངས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ 
ལྕགས་རིར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་འཚམས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་མདོས་ཆོག་གནང་བའི་ཉེར་དགུའི་བར་སྟོན་ལ ་ཚོགས་དབུར་ 
ན་བཟའི་རྒྱན་གྱིས་ཀླུབས་ནས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་བཞིན་བཞུགས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེར་ལག་འགྱེད་རས་བཟང་སུམ་ཅུའི་རྩིས་ཀྱི་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ 
གཏོས་ཆེ་བ་བསྒྲབས་སོ། །སྙིགས་དུས་སྤྱོད་ངན་མུན་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ། །རིང་པོར་བསྒྲིབས་ལ་ 
གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་བ ར་བཀོད་བྱས་ནས། །བསྟན་པའི་སྲོལ་ 
གཏོད་ཐོག་མར་མཛད་དེར་འདུད། ། ྦ 


༣༽ སྡེ་སྲིད་གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་གྲགས་ཀྱི་མཛད་རྣམ། 

དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཕྱག་མཛོད་སྡེ་པའི་གོ་སར་ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་གྲགས་བསྐོ་བ་ 
གནང་། ཁོང་པ་ཞབས་དྲུང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཟུར་སྲས་ཡིན་པར་ཡང་གྲགས་པ་ལྟར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཀྱང་འཇམ་རྩུབ་རན་པར་སྐྱོང་བ་གནང་བས་སྔར་གྱི་གུ་དོག་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ཅུང་ཟད་སངས་པར་གྱུར་ 
གསུངས། སྡེ་་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གང་ལ་ཡང་ཐུགས་དགེས་ཚོར་ཆེ་བས་རིག་གནས་ཀྱི་བཟོ་གྲྭ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཙུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཚད་མ་ལ་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་ཤེས ་དང་ཀ་བཅུ་པ་གཉིས་ལ་ 


( ( 
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མཆམརརརར༧ར༧རབརརཿར༧རར་ཆའརའའམང༧འཆང་འབ་༧ར་པ་ཆང་ཤ་ཡ་ར་ཤང་འང་ཆབ་འང་ཆང་བ ང་འ ཡཡང་གགསག།གག༧ར་ག༧་གག༤༧་་གག༧ས་ཤངགགས༧སཿའཅང།་རར།བཤ་པཅནས་བསརརས་ར༢རརརརལརརབ་ལརཞརལས་ར་རརས་འཔལ་འམརས་འནངས་ཅལ་པརསཔརརར་རརས་འབརརརརརརརརརརརལརརཔལརབརལརརརརརལརར་རརརཔརལཔརལརརལརརརརའ༧རར་ལའརར་འཇ་འའ་གག་འརརའའརརཔལརརཔརཔ༧རརའརརའརའཆབ་འཆར་ཁར་འརངའཿའའརར་འརའ་པརའརཿཿར་པརརར་ཤར༧་ཐརའཿ8ར་ཡའ༧འ8ར་ཡར་འཡལ་་བངངཔ3ར་འཆངའཤབ་བཟ་ཤང་བ་ཤནཉང་པ་འཡའ་ཡངངཡ་ཤང་འ་འའ༦རབ་བར༧པརལ་ལ་3འའ་པལར་འཆའ་ང་འའའའང༤འའའ༧༦༧འ༧༧༢པ༧༧༧༧༩འ༥༤༤༡༩ཉ༣ཉ༦༤༤༦ལ༥༤༥༧རལལ༧ལས་པརརར་འབ་འརས་བཟན་ཐང་ཐབང་པརའའའཉཤཉང་འངང་ཐས་འཇའ་ཐ༦ཤ་88་ཆངཆ་འའནང་༦ང་ནནཆཆཅ8། 


27:22:23) ༣ུ༡༨༡༡༡)༩༡༡༡ 
3༨༡༡༦༡༠༡༠༦༨) ༡༦༠།༨༡༤༡༠༡)༨༡༩) 


བརྟེན ནས་དཔོན་སློབ་རྒྱལ་བཟང་པ་དང་ ་ བཤེས་མི་ཕམ་ དབང་ཕྱུག་ དང་ཕྱིས སྲལ ་དཔོན་རྣམ་བཞི་ 
སོགས བློ ་གསལ་རགས་ བསྡུས་ བཅས ་མཚན་ཏི ་ཉད་ ཀེ་ བཤད་གྲྭ་ སོགས ་ཀྱང་འཇུགས་པར་མཛད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གང་དང་གང་གིས་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ 
ལ་བརྩོན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རིགས་ལ་ལྷག་པར་དགེས་ཤིང་། རྒྱ་བལ་དང་ལྟོ་བོད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ན་སྨན་ཇི་ལྟར་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས བསྒྲབ་པར་མཛད་དེ་ཕྱག་མཛོད་ན་སྨན་གྱི་ 
རིགས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྨན་ལྷའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུར་གྱར་པས། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་ 
ལའང་སྨན་འགྱེད་ལན་གཉིས་ཙམ་གནང་བར་མཛད་ལ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྗེས་ 
ཀྱང་། སྤུངས་ཐང་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཀ་བ་སུམ་ཅུའི་ཁྱོན་དང་ཀ་སྤུངས་ཀྱི་གློ་འབུར་ 
བཅས་བཟོ་བཀོད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཤིང་བརྩེགས་སོགས་ལ་ཚོན་རྩི་རྒྱས་པ་དང་། ཀ་གཞུའི་མཐོངས་ལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་རབས ཀྱི་རི་མོས་མཛེས་ཤིང་། ཀ་ ཀ་སྤུངས ཀྱི་ལྡེབས ་ལ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་གྱི་སྲིད་པའི་ཆགས་ཚུལ་དང་། གོ ལའི་རྒྱུ བཀོད། མངོན་པ་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་རིམ། རིགས་ལྡན་གྱི་བཞུགས ་གནས་དཔལ་བདེ་འབྱུང་གི་ཞིང་བཀོད། རིགས དྲུག་སྲིད་པ འི་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་སྒྲབ་ཆེན་ ཟླ་བ་སེང་གེའི ཞལ་བཀོད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བསྐྲན་ཅིང་། 





གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཕྱོགས་བཞིའི་འབབ་སྒོ་ཇི་ལྟར་མཆིས་པའི་དངོས་པོ་རྣ མས་ཆུད་མི་ 
འཛའ་བར་བླ་མ་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བས་རིན་ཆེན་ 
གཉིས པའི་རྒྱུ་ལས ་བདེ་བར་གཤེགས ་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་དེ་དག ་གི་གཙོ་བོ་བཀྲ་ཤིས ཀྱི་སྒོ་འཕར་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་མཚོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ཐོག་སོ་གསུམ་ལྷག་པ། གཞན་རྣམས་ 
ཐོག་སོ་གཉིས་མ་བཅས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པའི་ 
འགོ་འཛུགས་ཀྱང་དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་གི་ལོ་ནས་བརྩམས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ཤིང་སྤྲལ་གྱི་ལོ་ནས་ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུ་ལས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་པ་དང་། ཟིལ་གནོན་མེ་རྟ་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གསེར་ལས་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཀོད་ཀྱི་དབུ་འཛུགས་མཛད་པ་སོགས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འཁོར་མོར་བསྒྲབ་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྩམས་པ་དང་། 


༧༣ 





སཱེ་པ་ལ་སྔོན་པ པས པ་ཡོན་ཏན་ ཅན་ལྷ་ཆེ བསྟོད དང་ལྷག་པ་ ་པར་ རྗེ རག ་་ོོ ནས ཐུགས་༢ རྡེ་ཆེ་ ཆེ་བའི་ཿ གསུང་ 
གིས བསྐུལ་བ་ལས སྐུ་ ཡོན་ གསན་ འཕྲོ་ལ ་བརྩོན་ པ་བླ་ལྷག་ཏུ ་བསྐྱེད་ པ། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་ཡང་བློའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས རྒྱད་( འགྲེལ་གྱི་ཐུགས འཛིན་ 
གནང་བ་དག་ལ་ཡང་མང་ཇ་དང་ཚན་གྲངས་སོགས་གང་ལ་གང་འོས ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གནང་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
ཕན་པར་མཛད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་མི་དབང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་ 
བ ཞེས་པ་ནས་གཟུང་། རྗེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྷག་པར་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བར་མཛད་དེ། ན་བཟའ་ སོགས་ 
འཕྲལ་གྱི་མཁོ་ཆས་རྣམས ཀྱང་ཐུགས་ཀྲཾ ཀྱིས་འཚོར་བར་གནང་ཞིང་། སྐུ ཡོན་ སློབ ་སྦྱངས ཀྱི་ཞབས་ བསྐུལ་ 
བསླབ ་སྟོན་ ཡང་ཡང་མཛད་པ་དང་། 


ལྷག་པར་སྤུངས་ཐང་ཕྱག་མཛོད་དུ་སྐབས་ཤིག་རྗེ་ཉིད་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་དེར་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ 
ལས། དཔོན་སློབ་དྲུང་ངེད་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ལ་གདུང་བརྒྱུད་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་གདུང་ 
གཅིག་ལ་ཐུག་པས་ཡབ་སྲས་གཉིས་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོ་ ར་མ་བཞུགས་ཀ་མེད་ཀྱི་དབང་ 
ལས། ངེད་ལྟ་བུ་འཁོས་ཆུང་གིས་བསྟ ན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ ན་པོར་འཇུག་དགོས་བྱུང་བས་སེ མས་ངལ་ 
མོད། འོནྲ་ཀྱང་ཁྱེད་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་གདུང་རབས་ངོ་མ་ཡིན་པས། གོང་ས་ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱེདྲ་ཤིས་མཛད་པའི་རེ་བ་ཡིན་ཞིང་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བབས་ཡོད་ 
པས། རེ་བ་བཞིན་ བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆ ངེ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ '་སླེབས་རྒྱ་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས ་བསྐྱེད་ རྒྱ་མི་ཆུང་བ་ ྦ 
ཞིག་མཛད་དགོས། རེ་ཞིག་སློབ་གཉེར་གྱི་ཁྱད་ཙམ་འདུག་པས་སྒྲིགས་ལ་ངལ་དུབ་ཀྱི་བློ་ངང་ བསྲིངས་ཏེ་ 
བཞུགས། དིང་སང་ངེད་ཀྱིས་ཐུགས་ངལ་དུ་ མི་གཞུག་པར་ ལྷ་གྲལ་མ་ནོར་བར་རིམ་བཞིན་འཇོག་རྩིས་ 
ཡོད་པས། ་བརམད་སས་ཀི་ཕགལེནསོགསསྐཡོནག ང་ལ་ཡང་ཐོགས རྡུགས་མད་པ་འབུག་པའ 
བཞུགས་ དགོས ཞེས་རྗའི རྗེའི་ཕྱག་ནས ་བཟུང་སྟེ ་བཅངས་བཅངས་ནེམ་ནེམ་མཛད་ཅིང་། དེ་ དུས ཀྱི་བསྟན་པའི ་པའི་ 
གནས་ཚུལ་རྣམས་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་དང་ རྗེ ཉིད ་ལ་ཡང་ཐུགས་རེ་ཆེ་བས་ཡུས་ པའི སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་ 


༠༡༧༤ 


2222 
,02142422464 
༧ ༧ 


གསུངས་བྱུང་བས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ ་པར་རྒྱལ་བ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་ 
ཡུན་རིང་སོང་བས་མཇལ 'འདོད་ཀྱི་དྲན་སྣང་རྒྱན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་ངེས ་འབྱུང་གི་སྟེ ང་དུ། སྡེ་པ་ཆོས་ 
རྗེའི་གསུང་འཕྲལ་ཕུགས་ག་ནས་བསམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཞིང་བདེན་པའི་འཕྲོས་དེ་རྣམས་ཐོས་པའི་མོད་ལ་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཤུམས་པས། དེར་དཔོན་སློབ་གཉིས་རེ་ཞིག་གསུང་འཕྲོ་ཆད། དེ་ནས་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེས་སྤྱན་ 
ཆབ་ཕྱིས་ཏེ་ཕྱག་གིས་ཞལ་རྒྱན་དཀར་པོ་འཇོང་བཞིན་རྗེ་ཉིད་ལ་བསྟན་ཏེ་ང་རྒད་པོ་འདི་ལྟར་སོང་བ་ཞིག་ 
གིས་དོན་གྱི་སྙིང་གཏམ་ཞུ་བ་འདི་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་དགོས་གསུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེ་དེས་ 
བདག་ལ་ཐུགས་གཏིང་ནས་གཏད་པའི་དོན་དུ་འདུག་གསུངས། 


༢༠༡༠ ༨ ༦༽ 


དེ་ལྟར་སའི་དབང་ཕྱུག ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་བཞིན། རྗེ་ཉིད་རང་ཡང་བར་སྐབས་ 
སུ་བླ་མ་དམ ་པ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་སྔ་བའི་ རྐྱེན་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུས་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
པ་བཅས་དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་གཞུང་སོགས་ནི་སྔར་ནས་ཐུགས་འཛིན་ 
གྲུབ་ཅིང་ཚོགས ་འདོན་ཡང་གནང་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། 
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པ པ པ་ པ པ " པམ ཀས སྱ ཁྱ རུགས ལྷ སྱ སྒྱ སྱ སྱ སྱ སྒྱུཁ རུས ས་སྐྱ ཤུ་བ གྱོགས ར་སསས བྷོ་ རློངས སྱ ཕྱསྒྱ་༔ བྱ་བ སྱ སྱ སྒ སླ ྱོ་སྒྲ་ཚེ སྱ སྱ སལ་ས ལོས་ཁྱྱ་ྱ་ཁྱ ཨུ་ཧཱཾ་ ཁྱ སྱ སྐ ལས ༡ཁྭ༈' 
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དེ་ནས་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱད་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་མཁྱེན་པུཏླ་རི་ཀས་མཛད་པ་མཁའ་འགྲོ་དགའ་ 
བ་རྒྱད་སྡེའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་འཛིན་གནང་། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མའི་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ 
གྱི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཚོགས་རྒྱུགས་ 
སུམ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་གནང་སྟེ་ཐུགས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་དགྱེས་ཚོར་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་ཆེར་ 
མཛད་དོ་ཞེས་ཐོས་ལ། 


= _ {| ལལ རོའ་འོཡ་ཡོསས། འལ བོས 
་བཿ "རཿ ཌཀ་ 2252223 ཊ༡༡༡༦༢༡༩༩༢༡། ༡༠༡ 33 3527223 5ོ7ཿ32323 123: 2252 [3335 [3273 [© ༢༠ ༠ པེ 
:24 3312-21-11] ཏཱ05:2:2:2332:13 ¿23:12:11 ༦༠06) ¦; ༡༡: ༡ ། ༡ 4 96)+ (༡༡༨༡: ༡༩༤ 5; 
༨ © ༤ *7ཉ2*)1༦༡༡༡༡༦༡༠༦) $།,2)༨༠))24 5539532535*45རྷ༨ ༠ །2624)92༡༩༠༡༡༨༡ ཏ༦1226༡༠༡༨༡-༡ ༤༣ 2 
༡༡ $ ༡ར༡༡༠༠༠༠༠༦ ༡ ༩༠༡༡༡༠༠༡༠༦༨༨ ༢༡༨༡༨༠༨༠༤༡༨༡༨)༨༨) ° ¡(།༨༡༡༡༨༡༨༡༨༨༠༠༩  ༡།༨༡༨༡,༠༠།༨༡༩་ (༠): 2:23 
3721 31222221112 ° 33:11:21) ° 1120302372221)7 ° 12125222552?3)2 ° 125222121622% 093: 3 
་¿*-*༠༤༥༤ »??⁄*.4,*.* =*;༨*”‹ 7 ༠༤༧༨ ༩ *༨༡-༠-༦༠.8,* ༠༩ ༨༠༠༨༧༦༨༡༨༠༨༠-༠༤༤ :༦༠༤.༠༠༠:༠-༠-༠,༦༨༩ 


གཞན་ ཡང་མདོ་ ད་དངརྒྱད་ ཛཱ ༤ ་གཞུང་ དང་། རྒྱ་གར་བ་ དང་ མཛས ་བཤད་ བསྟན་ང བཅོས་མང་ 
པོ་དག་ལ ་གཟིགས་རྟོགས ཞིབ་པར་མཛད། སྔོན་ནས ་སྦྱངས་པའི འི་སྐྱེས་སྟོཿ སྟེབས ་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ པུན ་སུམ་ 
ཚོགས་པས་ཕལ་ཆེར་གཟིགས་པ ཙམ་གྱིས་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ ཅིང་། གསུང་རབ སྤྱིའི ་གོ་བ་ 
དང་སོ་སོའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་གཞན་ གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་ ི་སབས་པདང་ལྡནཔས་ཐམསཅད་ཀས་ུགས་རབ 
ཡངས་པའི་ འི་དཔེར་ང བསྔགས་ལ། བསྔགས་པ 'ལྟར་ཕྱིས་རྗེ རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྔོན་བླ་མ རོང་སྟོན ་ལྷ་ 
དགའི་དམ་ཆོས་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་རྦད ་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་མ་ བསྒོམས ་པར་གཟིམས་པའང་ཐུགས་ 
བདེན་པར་འདུག ་བསམ ་པ་ཤར་ ཏེ། རང་ཡང་ ༨་སྔོན 'གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་བ ་ལྟ་བུས་དཔེ པེ་འཛིན་ རི་མོ་སེཿ སོགས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཕྲ་རགས་གང་སློབ་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དཀའ་ཚེགས་གཏན་ནས་མ་བྱུང་ཞིང་དེར་མ་ཟད་རིག་ 
གནས་ཀྱི་སྐོར་གང་ལ་འཇུག་ཀྱ༨་མི་རྟོག ས་བསམ་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་ ྦ 
རྩོམ་གསུམ་འཕེར་ བའི ་སྦྱངས་པ་རང་མ་བྱུང་བ ་སློབ་ དཔོན་ཆ མཁས་པ་ཞིག་དང་མ་ཕྲད་ པའི སྐྱོན ཞིག བྱུང་ 
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༥༽ རིག་གནས་གཞན་ དངང་ལྷག་ང པར་ དཀིལའཁར་ ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་ སྦྱངས་པ། 

ཡང་སྡེ ་པ་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཞལ སློབ་ དཔོན་སློབ་སྙན་གྲགས་དབང ་པོ་ལས་དུས་ཀྱི ཏི་འཁོར་ལོའི་ལག་རྩིས་ས་ 
རིས་ བསྒྱུར་ དགོད་ཀྱི་རིམ་ ་པ།་ སོགས [རྒྱུད དོན་ རྣམས ་ལ་མཁས་པར་ སྦྱངས། ལོ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ 
ནས་དྲུང་ ཡིག་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། དཔོན་སློབ ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར་ སོགས་ལས་ བརྒྱུད པའི་ལྕའཱ་ ཉྷ་ཝཏྟ 
སོགས་ ཡིག་རི ་རིགས དག ཀྱང་ཞོར་ སྦྱངས ཙམ ་དུ་མཛད་ཅི ཅིང་། དེ་སྐབས ་མངོན་ སྤྱོད་ཀི ཀྱི་ལིངྒ 'འདྲི་བའི་ཕྱག་ 
ལེན་རྣམས་སྔགས་པ ཧུ ནག་མེ འབར་གྱི་བརྒྱུད་ པར་གྲགས་པ་དབུ་མཛད་བསྟན་པ ་'འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་ལས། ཁོང་པ་ཞིང་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་ཉེ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ དུ་བསྟར་བ ་གནང་། དུས་སྐབས་དེ་ཙམ ་ནས་ 
དགེ་འདུན་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་ དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་དོན་དང་ མདོར་ན་འཕྲལ་གྱི་ཆོས སྤྱོད་ ཁ་འདོན་ལ་ 
སོགས་པའི་གོ་བཤད་དང་དོགས་གཅོད་དྲི་གཏུགས་ཞུ་བའི་གནས་སུ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གོང་ས་ 
ཞབས དྲུང་སྐུ་མཚམས་ བཅད་རྒྱར་མ་བཞུགས ་གོང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ གཏོར་མ ་དཀྱིལ་( ་འཁོར་མདོས་ 
སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག ལེན་ ཕལ་ཆེར་གཙོ་བོར་གོང་ས་རང་ནས་སློབ་པར་མཛད་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
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བྱེད་ཚལ གྱི་གྲ་ རྒྱུ ཆོས ་མཛད་ ངག ་དབང་གསུང་ར རབ་ །་ནས་རིཿ རིམ་པར་ པར་དགེ ོོ ཁམ་པ ལསོགས་ ་ལ་ བརྒྱད་ པ་ 
_ འདི་ཕྱག་བཞེས་གཙང་བས་སློབ་ དཔོན་དུ་འོས་པར་གཟིགས་ ནས། སྔར་བླ་མ་དམ་ པའི་བཀའ་གནང་་ 
ཐུགས་ལ བཞུགས་པ ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས བསྒྲབ་ པ་ཕལ་ཆེར་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ དེ་ཡང་ཕྱི་རྡུལ ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ་བརྟེན་པ་ཤས་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ། དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། མགོན་པོ་ལྷ་མངས ཀྱི་བསྒྲབ་ དཀྱིལ་མངོན་དཀྱིལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད། ཚེ་དཔག་མེད་ཞི་ཁྲོ། རྣམ་འཇོམས། བསྲུང་བ་ལྔ་ལ ་སོགས་ཕ རྒྱུད་སྡེ ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕལ་མོ་ཆེའི་ཐིག་རྩ་ནས་གཟུང་། རི་མོའི་འདུ་བྱེད་ འགོད་པ་ ་དང་། རྡུལ ་ཚོན་འགྲེམས་པ་སོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྱི་འགྲོ་ དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱག་ལེན་མཁས་པར་བསླབས་ཤིང་། ཕྱག་ 
རྩལ་ཆེ་བས་པ་ཏྲ་མེ་རི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འགོད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འགྱུར་དོད་ཅིང་ 
སྒྲོས་གཙང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བ ་གཞན་དག་གི་སྐྱོན་འདོན་བློ་བསྐྱེད་སྤོར་བའི་གྲོགས་མཛད། དེ་བཞིན་ལྷ་ 
མགོན་གྱི་མདོས་ཆེན་དག ་གི་དབུས་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྒེར་མདོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་དུ་འཛུགས་ 
པ་དང་ཟོར་དུ་འཕང་བའི་ཁྱད་པར་མ་འཛིངས་པའི་ཚོན་སྤེལ་འཐག་ལུགས་དང་། དེ་དག་ཀྱང་བཞི་མདོས་ 
དང་སྟོང་མདོས་སོགས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཡང་རྟེ ན་མདོས་བསྐང་མདོས། གླུད་མདོས། བཟློག་ 
:མདོས། ཟོར་མདོས་སམ་དྲག་མདོས། དོན་ལ་མདོས་གཅིག་གིས བསྒྲབ་དུས་སུ་རྟེན་མདོས། མཆོད་ 
དུས་སུ་བསྐང་མདོས། བསྔོ་དུས་སུ་གླུད་མདོས། གྱེར་དུས་སུ་བཟློག་མདོས། འཕ ང་དུས་སུ་ཟོར་ 
མདོས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གཏོར་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ 
ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཤིང་བྱང་གི་ཡུལ་ལྗོངས་སོགས་རི་མོའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་སློབ་པ་མ་ 
མཛད་ཀྱང་རི་མོ་མཁན་འབྲིང་ལས་དགའ་ངེས་རང་ཤུགས་སུ་མཁྱེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཚུགས་དང་ཆ་ཚད་སྐྱེད་མཆོད་རྣམ་འགྱུར་སོགས་བཟོ་བཀོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐ་ན་ཚེམ་གྱི་བསེའུ་བརྒྱག་པ་ 
དང་སྦྱར་སི་འགོད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མི་ཚེའི་ལས་ཁར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་མཁྱེན་ཏེ། མདོར་ན་ 
མཆོག་དམན་གྱི་བཟོ་རིག ་པའི་གནས་ཕལ་མོ་ཆེ་མ་གཟིགས་པ་དང་མི་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་ཐུགས་ 
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རོར 





རོ 


རབ་ཀྱི་ཀློང་ནས་འཆར་བར་རྱུར་ཏོ། །རྣམ་གསུམ་བརྩོན་པའི 
ལུགས་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ཞུགས། །རྣམ་དག་རིག་གསུམ་ཨ་མྲའི་འབྲས་ཞིམ་པོ། །ལེགས་མྱང་བློ་གྲོས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་འདིའི། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ཆེན་པོར། །འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཤེས་ 
བྱའི་ཆུང་ཀླང་འགའ། །སྲིད་འདིར་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་རྟོག་པའི་ཆེད། །ཚངས་པའང་གདོང་བཞིར་སྤྲལ་ཏེ་ 
ལྟ་བ་འདྲ། །མཁྱེན་སྟོབས་ཁྱབ་འཇུག་འདོམ་གྱིས་གནས་ལྔའི་ས། །ཐེངས་གཅིག་ལ་འཇལ་དབྱངས་ཅན་ 
སྙན་དངགས་མཁན། །ཆོས་སྲིད་དཀར་པོར་བསྐྱངས་འདི་དགེ་བའི་དབང་། །གཉིས་པ་དེང་དུས་ས་ལ་ 
གཞན་སུ་ཞིག ། ྣ( ཁད 

༦༽ དགེ་ལྡན་པའི་དཔུང་ཆེན་གསུམ་པ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས་ཆིངས་འགྲིག་གནང་བ། 

གང་གི་ཚེ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པའི་གསེར་འཕྱང་མེ་མོ་བྱ་ལོར། གཞིས་ཁ་རྩེའི་སྡེ་བདག་ནང་ 
སོ་ནོར་བུ་དང་། གཙང་ གི་མདའ་དཔོན་བཀྲས་སྒང་ནས་གཉིས་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་དགེ་ལྡན་པའི་དཔུང་ ཆེན་ 
གསུམ་པ་བརྫངས་ནས་ཟླ་བ་དགུའི་བར་དུ་བསྡད་དེ་སྤ་གྲོ་མགར་ས་མོན་བུམ་ཐང་སོགས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ 
ཟད་པས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ངོ་ཆེན་དུ་སྦྲན་པའི་སྐྱབས་ཞུས་ཀྱི་ིངས་ 
སྣ་སྦྲེལ་བའི་འབྲུག་རིན་སྤྱངས ཀྱི་ཟམ་གདོང་དུ་ཕྱག་མཛོད་པ་ཨའུ་བཅས་ཞལ་འཛོམ་དབུ་རྩིས་གནང་བའི་ 
དགེ་འབྲུག་ལེགས་ལམ་གྱི་ངོས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འབངས་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བཏང་སྟ ་གནང་ 
སྦྱིན་དང་བཅས་བདེ་བར་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་དོ། ། 


༧༽རྒྱལ་ཡུམ་དམཆོས་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དང་སྐུ་ཞིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགོངས་རྫོགས་པ སྒུབས་ཚུལ། 
དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་སོང་བ་དང་ཡུམ་ཆོས་མཛད་མ་ཡང་དུས ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་ཉེ་བའི་སྐྱན་གྱིས་ . 
ཐེབས་པས་འཕྲོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཞུས་ཀྱང་སྙན་དྭངས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ ྣ 
ངའི་མ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ཙམ་ནས་གོང་ས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་འབྱོར་བ་བཞིན་དེར་ལོ་ 
བཞི་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་སྲས་མོ་ཞིག་ཀྱང་འཁྲུངས་པར་གྲགས་ལ། དེ་ནས་གཞན་རྐྱེན་གྱི་དབང་ལས་མངའ་ 


དླླྣླྣླྣླྣྨྣྨྣན]?ེནྣཾཅཾྨིདདཾདཾདན་་་ཀེུཀེཀ----------- 


༧༨ 





རིས་ཀྱི་ཡུལ ་ཐམས ་ཅད་དང་གར་ཞ་མཁའ་འགྲོའི ལློ སོགས ་ལ་ ངོ ཏེ ཏ་སྟད ་ ་སུ་ལོ་གཉིས་ཙམ་ 
བཞུགས་སྐབས་ཨ་ཞང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་པད་ དཀར་ ཡང་སྲིང་མོ་བློས་མ་ཐོངས་པས་ཕྱག་གཡོག་གཅིག་ 
དང་བཅས་རྗེས་བསྙགས་སུ་སོང་བ་མི་ཡུལ་དུ་མིང་སྲིང་གཉིས་སྤྲང་འཁྱམ་གྱི་ལུགས་སུ་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྲིད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་པོ་རེ་ཡང་འཁྱེར་དགོས་པ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ལས་ 
དཔར་སྨོན་ལམ་གྱ་མཐའ་བཙན་པས། དིནས་སླར་གོངས་ངན་པོ་ཆའ་སྐ་ཞབས་སུ་འཛོར་ཏེ་མ་འགངས་པར་ 
སྤེལ་མ་ལྟ བུར་བྱུང་འདུག་སྟེ། སྟེ ལར་ཡང་ལུས བསྐྱེད་ཀྱི་མ གཅིག་འ ་འ། ལུགས ་གཉིས་ཀ་ནས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ ཡིན་ གསུངས། དེ་ལྟར་ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ གཞིས་ ཡུམ་གྱི་དགུང་རྙིང་རྟ་སྟེ་ང་ལྔ་ 
བཞེས་པའི་ཀུན་ ལྡན་ལྕགས་བྱི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ལ་གཤེགས་སོ། 

རྣམ་གཉིས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ། །སྩོལ་མཛད་མཆོག་གི་ནོར་བུ་བེ འེ །རིང་པོར་བཟུང་ 
བའི་ཤེར་ཡུམ་ལུས་ཀྱི་སྒོམ། །དུས་ཀྱི་ཆོས ་སུ་གྱུར་འདི་ཐུགས་ལ་གཅགས། །དེ་ནས་དབྱངས་ལྡ ན་མ་ 
ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་དཀར་བཞེང་དོན་ཟླ་བའི་ཆ། །དགེ་བའི འི་དངོས ་པོ་གོང་འཕེལ་དུ། དུ། །བརྩོན་པའི་ཚེས་ཀྱིས་ 


ཡོངས རྫོགས་ བསྒྲབས། ། 


དེར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པད་དཀར་འབྱུང་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ སྟོང་ཚར་སོགས་ ཐུགས་ དགོངས་རྫོགས་པར་ མཛད། ། དེ་ སྐབས ་དགེ་སློང་དགེ། ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
ཡང་སྤུངས་ཐང་གདན ་སའི་ གཉེར་ ཆེན་དུ་བཞུགས་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཁོང་པས ་ཞུས་ཤིང་། གཞན་ 
དགོངས་རྫོགས་ཡོ་བྱད་གནང་དགོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཨ་འུའི་དྲུང་ 
གིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་དང་། རྗེ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་ན་ དངོས་ པོ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀང་དགེ་ 
ཚོགས་སུ་བསྔོ་ བར་མཛད་དོ། ། ྣ 


༧༩ 
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༨༩༡ 
ལོ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 








སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། [4 54 56 52 2 6 6 56 96 © 9 £ ར་་ 

༨༽ གཉེན་རྗེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཚུལ་དང་རྗེ་གཞོན་ནུས་སྐུ་མཆེད་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས་སྐུ་ཡོན་གསན་ཏེ་དགོན་གསར་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཚུལ། 

དེ་ནས ་མི་རིང་བར་ལྕམ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་ཡང་གཞུང་ནས་སྡེ་པ་ཚེཿ རཾ རྗེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་བ ཞིན་བཅད་ 
རྒྱར་བཞུགས ་པར་ཕྱོགས་ཏེ། སྔར་རང་གི ་ཡབ་དང་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་དབང་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་རང་གི སྐུ་མཆེད་དཔོན་སློ། བ་སྦྱིན་པ རྒྱལ་མཚན་སློབ་དཔོན་དུ་ 
བསྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལག་རྩིས་དང་རྒྱ་ནག་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྡེའུ་འགྲེ མས་སྐོར་འགོ་ 
སོགས་དཀར་ནག་རྩི ས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས ཤིང་། ལྷག་པར་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པར་གནང་། དེ་བཞིན་གདན་ 
ས་ར་ལུང་གི འཚོ་བྱེད་ར་མིའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྡོར་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམ ས་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཀྱང་སྨན་དཔྱད་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དོན་ལག་ལེན་རྣམས་ལའང་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཙམ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཆོས་མཛད་མ་བགྲེས་མོ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མས་ཞབས་ཕྱི་བགྱིས་ནས། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གནས་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ 
ལྡེབས་སྒྲོན་ཤིང་དང་སྦྱར་བ་དང་འབའ་དང་ལྷ་ཤུག་དང་ཁམ ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ལྗོན་ཤིང་རྣམ ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཕྲེང་བས་ཕྱོགས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་སྤང་ནགས་འདྲེས་མའི་རི་སྒང་ཤིན་ཏུ་ད ངས་སྤྲོ་བ་དགོན་གསར་ 
སྒྲབ་པའི་ད མ་བཅའ་མཚམས་སྒོ་འདག་སྦྱར་གྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ནས། གཙོ་བོར་ནང་དུ་ཡང་ 
དག་འཇོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རང་རིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅིང་། 


དེ་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགེ་སྦྱོར་བདུན་པ་རྟེན་འབྲེལ་རབས་བདུན་མ་ 
སོགས་ཁྲིད་ཕལ་ཆེ རྦ་གྱི་ཉམས་བཞེས་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མངའ་བདག་མྱང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་དྲག་ 
པོའི་བསྙེན་པ་འབྲུ་འབུམ་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་དུས་གྲངས་རྟགས་མཚན་ཐིམ་པ་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་འདི་གཉིས་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་མཛད་ 
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པ 'དང་། གཞན་ ཡང་ཕག་མོ་ ་མོ་བརྡེ བདེན་གཉིས ཞལ། སྲ སྐྱེས་པ། པ། དཔལ ལ་མོའ ལུགས མཆམས ཌེ ་ཆེན་ 
པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ། ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོ་སོགས་ 
ཡི་དམ་ལྷའི་བསྙེན་པ་མཐར་ ཕྱིན་པར་མཛད་ལ། གོང་གི་ལྟ 'དེ་དག་ཕལ ་ཆེར་གྱི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་ཚུལ་ 
ང་ཅུང་ཟད་རེ་གསུ ངས་ཤིང་། ལྷགཔར་དཔལ་ལྡནལ་མ་དད་སལམདང་ གཡུ་སྒྲོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
མའི་གསང་ སྒྲབ ་ཀྱི་ལྗགས་བསྙེན་ཡང་ ཞོར་བཟླས་ཙམ་དུ་མཛད་པས། དཔལ་ལྷ ་མོ་བོང་ཞོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་གིས་ བསྐོར་ང བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཆེས་གསལ་བ་བཅས་ཡང་ཡང་མཇལ་ 
བ་བྱུང་ཡང་། ཏྟིང་སོར་གང་ཟག་ཅི་རིགས་ལ་ལོ ལོ་རྒྱུས ་གཞན་ཞོར་དུ་འདི་ཚུལ་རྣམས་གསང་མ་ཐུབ་པར་ 
གླེང་བས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཇལ། ད་ལྟ་སྐབས་རེ་བྱུང་ཡང་སྔར་གྱི་གསལ་པོ་དེ་འདྲ་ 
ཡེ་མི་འོང་འདུག་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་མཚན་གཞན་ལ་མི་འཆད ་པའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོར་བྱེད་ 
པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བདེན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟ ར་བསྐྱེད་རྫོགས ་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་ནས་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་ག ཞུང་དུ་ བྱོན་ རྗེ་ ཉིད་དང་མཇལ་ཞིང་། ས་སྐྱོང་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་སྐུ་ 
མཚམས་གེགས་མེད་བཞེངས་པའི་ལེགས་སོའི་ག ནང་སྐྱེས་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་བར་མཛད་གསུངས། 


༩༽ ཐིམ་ཕུ་དང་སྤ་གྲོའི་ཕྱོགས་སྤྲང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་གཟིགས་ལ་བྱོན་པ། 
དེ་ནས་ན་མཉམ་གྱི་ཕྱག་གཡོག འགའ་དང་ལྟན་ཅིག་ཕ་ཇོ་ འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོའི་ཕུག་པཞིའི་ཡ་གྱལ་བྲག་ 
ཕུག་སེང་གྭེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གདོང་དཀར་ཆོས་སྡེ། རོང་བྲག །སྟག་ཚང་ར་རྒོད་སོགས ཀྱི་གནས་ 
མཇལ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྗོངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟིགས་མོའི་ཆེད་དུ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་སློང་མོ་བའི་ 
རྣམ་པས་ཕེབས་པར་མཚཛད་ཀྱང་། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་དང་མཛད་འཁྱེར་གྱི་ 
རྟགས་ལས་ཡུལ གྱི་སྐྱེ་བོ བོ་པློ་ ལྡན་ཕལ་ ཆེར་གྱིས་རིག་ནས་ཞབས་ཏོག ་ཞུས་ཚུལ་རྣམས ་རྗེ་བཙུན་རང་གི་ 
གསུང་ལས བུང་བ་ དང་། སྐུ་མཚམས ་ལ་བཞུགས་ རིང་ ཏཾ ་མགོའི་ སྒྲབ སྡེ ་རྣམས སྐུ་ཞང་ཆོས ་རྗེ་ཀུན་ དགའ་ 
པད་ དཀར་ གྱིས་ ་བསྐྱངས ་སོ་ཞེས་ཐོས་ལ། 
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| ི་ ཌཱ - ད་འ ཌཱ ཕ་གླ། རར་རོ 


ཁམས ཆོས ས་རྗེ་ རྗེ་ལ་སྔོན་ ་པས་རྗེ་ གཞོན་ནུར་འབྲུག་པའི་ འི་ཡི ཚུལ་དང་ ཁོང་གི སྐུ་ཚེམ' མཐའ ཐའ་མའི་ མཛད་ཊ པ་ 
བསྟན་པ། 

དུས་སྐབས་དེ་དག་གི་ཚེ་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེ་དེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕམ ་སྲིང་གཉིས་ལ་ཆོས་རྗེ་ འབྲུག་པའི་གདུང་གི་ 
རུས་ཞེན་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་དོན་གྱིས་གཅེས་སྤྲས་ ཇི་ལྟར་མཛད་ ཚུལ་ཡང་རྗེ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ 
ཀས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་གྲགས་འདི་ཉིད་འབྲུག་པ་ 
རང་གི་གདུང་རིགས་སུ་གཏོགས་པར་མ་ཟད། ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ 
ཡངས་པས་རང་སྲད་་ཀི་ཆབ་འབངས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱངབའི་བྱམས དཔལན་ཞིང་ གཞནསྡེཕ་རོལ་ཚི་ 
ཐུགས བསྐྱེད་ རྒྱ་ཆེན་ པོས་ཏྟེ རྟེན་བཞེངས་ སོགས བསོད་ ནམས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས ཆེར སྤེལ་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
འཕྲིན་ ལས་ཆེན་པོས་དཔལ་ལྡན འབུག་ང པའི་ བསྟན་པ ་ལ་ཕྱག་རྗེས་རླབས་ཆེར་བཞག་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བླ་ བླ་ན་མ་ 
མཆིས་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། ཕྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འཁོད་ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན གྱི་སྡེར་ཚོགས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་དཔེར་འདྲེན་པར་མཛད་ཅི ང་། སྒྲིགས་༔ རྣམ་གཞག་སོགས་གང་ཅིའི་བྱ་བ་ཕྲ་རགས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེའི་སྤྱན་ལྟོས་འབའ་ཞིག་མཛད་ཅིང་དེའི་ལུགས་སྲོལ་ཁོ་ན་བསྐྱང་བར་ མཛད་དོ། ། 





དགོངས་ལེགས་པར་གཏད་འདུག་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ལས ་མ་འདས་ 
པས་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ ་སོང་བའི་མེ་ལུག གི ་ལོ་དབོ་ 
ཟླའི་ཚེས་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། འདུས་སྡེའི་ཚོགས་ལ་ལག་འགྱེད་རས་བཟང་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་མའི་རྩིས ་ཀི་ 
མ་ཏི་དུང་ཕྱུར་སོགས་དགོངས་རྫོགས རྣམ ་དཀར་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །མཁས་ 
པས་བསྟོད་ལ་མཛངས་པས་མ་སྨད་པའི། །ཕུལ དུ་བྱུང བའི་མཛད་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་ཆེན་ བསྒྲབ་ལ ་ཟླ་མེད་ཀྱི། །ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེ་འདི་ཕྱག་གི གནས། །མཚུངས མར་ཆོས་ཀྱིརྱལཔོེ ་པོ་རྗེ་ 


རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་འདོད་ པའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ གྱིས མ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༨༢ 


རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ འཛིན་ རབ རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། སཾ ་ 


ལས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ པོ་འདིས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ ཁོ མམས མུལ ལུག ཟ་ བར་ལོ་ངོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གསུམ ་གྱི་བར་ དུ་དགེ ་འདུན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཁང་པར་སློབ་དཔོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
མཁན་ སློབ་ རྣམ་པ་གཉིས དང་ལྷན་ཅིག འཕགས་མཆོག ་འདུས ་སྡེའི་ཚོགས་དང་གཟིམ་མལ་འབྱོན་བཞུགས་ 
ཐབས་གཅིག་པར་ཆོས་སྒོ་ སྤྱོད་ བཅུའི སྒྲབ་ པ་ལ་བརྩོན་ཤིང་། གཙོ་བོར་གར་ཐིག་ དབྱངས གསུམ རྒྱུད་ སྡེའི་ 
འཛིན་བཤད་སོགས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོར་འཇུག་ པའི་ སྒོ ནས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚུལ་ཀུན་ལ་རང་བྱན་ཆུད་ པའི ་སྦྱངས ་པ་ཇི་ལྟར ་མཛད་ ཚུལ་རགས་རིམ་དང་། ལྕམ་རྗེ་བཙུན་ དྲུང་ཡང་ 
ཐུགས་གཉེར་མཐར ཕྱིན་ཿ པར་བགྱིས་ནས་སྒོམ་ སྲབ ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་ བཞུགས ་ཚུལ་ དང་། ཞར་ལ་ 
ད། སྐྱོང་གོང་མ ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གླེང་བ་བཅས རྟོགས་པ་བརྗོད་ པའི་སྐབས་ཏེ ་རིམ་པར་ཕྱེ་ 
བའི་སྒར་བདུན་པའོ།། །། 





༨༣ 
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གྱི་སྡེ་ནས་ཟུར་བཞུགས་ཀྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད་དེ་གདུང་གི་ཆེད་དུ་དབྱར་བཞུགས་མཛད་ནས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ 
གི་གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཟབ་ཆོས་ 
ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལས་རིམ་སོགས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཕྱག་བཞེས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་གསན་ཚུལ་དང་། ཡོངས་འཛིན་གཉིས་པ་དྲུང་དམ ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས ་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་བཅས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐོར། ྦ 


༡༽ སྡེ་སྲིད་གསུམ་པ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 

དེ་ནས་མི་རིང་བར་སྡེ་པ་སྨིན་འཁྱུད་པ་མོན་སྒྲུབ སྡའི་སྤྱི་བླར་བཞུགས་པ་ ད་ཉད་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་དགེ་ 
འདུན གྱི་སྡེར་ ཞུགས་ ཏེ་དབུ་མཛད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ ་འགན་བཞེས་པ་ནས་གཟུང་དཔལ ལྡན་ འབྲུག་ ་པའི་བསྟན་པ་ 
སྙིང་ལ་ བཅང་བའི ཐུགས་ བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱག ་ཕྱིད་ཡང་དག་ཞུས ་པའི་བྱས་པ་ཆེ་བར་བརྟེན་མེ་ 
ལུག་གི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ སྤེན སྣར་འགྲུབ སྦྱརགྱ་དུས་ དགེ་བར་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ཁྲིར་བསྐོ་བ་ 
གནང་། 


ས་གཞི་སྐོཿ སྐྱོང་བ་དེ དེ་ཉིད་ཐུགས་ ་དགོངས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅི ་ཅིང་སྒམ་པས ་སྔར་སྡེ་ པ་ཆོས་རྗེ་བ སྐུ་རུས་དང་ 
ཐུགས་ དགོངས་སོགས ་གང་ཅི ་ནས་ཕུལ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ དེ་བཞིན་ ཡིན་ཡང་། གོང་ས་ཞབས ་དྲུང་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས ཀྱི་སྐུ གཞོགས་སྲུ་མ་ཐར་བར་བརྟེན་མཛད་སྟབས་བདེ་ དོག་ཅ་རགས་ཤིགབྱངསངབ་་བཞིན་ག་ 
མུར་གནས་ ན་སྔར་དཔེ་ད་སྲོལ་ལས་མ་འདས་ དགོངས། གོང་ས་མཆོག ནས ཕྱག ་མཛོད་ཀྱི་ལུང་སྩལ་ བའི་ 
བཀའི་སམ་ཊ་ཕེབས་ཐོག་ཏུ་སྡེ་པས་ བདག་ལ 'འདི་རིགས་ཀྱི་འོས་བབས་མི་ཆེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ 
བཟློག་ཐབས་མ་ནུས། འོན་ཀྱང་བསྟན་དོན་ གྱི་གཞི་ཆེན ་མོར་ངེ ངེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྲ་མོས་ཕག་ཏུ་མུན་ནག་ 

འདོམ་འཇལ་ དུ་སོང་ཚེ་ བསྟན་ དོན་ལ་སླེབས་རྒྱ་ཆུང་ སྲིད་པས བྱ་བ ་འགང་ཆེན་མ་ཞུ་ཀ་མེད ཀྱི་རིགས་ལ་ 


༨༤ 
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ཞེས་དབང་མི་ལ་ 


ཀྱང་ཞུ་དགོས 
མ་གཏད་པར་གསེར་རི་ལྟར་བ རྟན་ཅིང་བརླི ང་བའི་བརྗིད་ཀྱིས ཕིནྐར་བར་གསུམ་གྱིསྒྲིགས་རྣམ་གཞག་ 
བར། ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོཿ ངས་གཉི་ཅི་དང་མི་འདྲ་བའི་བསྟན་དོན་ལ 'ལྷག་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྟན་པའི ཕྱི་རྗེས་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས། 


གོངས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ངེད་རང་ཡོང་ཆོག་པ་ཞིག་ཅིས 


༢༽ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་སྤར་ཞིང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛད་ 
དགོས་པར་བསྐུལ་མ་གནང་བ། 

ཕུར་བཞུགས་ཀྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད་དེ་གསོལ་དཔངས་བཞུགས་སྟན་རྣམས་སྡེ་པ་རང་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
བདག་རྱེན་སྤར་བ ་སོགས་དམིགས་སུ་དོད་པའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་མ ཛད་ནས། དེར་ས་དབང་ཆེན་པོས་ 
བདག་ཀྱང་ན་སོ་ཡར་མཐོ་ཞིང་། དྲུང་ལགས་ཀྱང་སྐུ་ན་སྨིན་པས་ཐུགས་འགན་མི་ཐེག་བཞིན་མཛད་དགོས་ 
པ་དང་བཅས། དཔོན་སློབ་དྲུང་ཆོས རྗེ་འབྲུག་པའི་གདུང་གང་ས་ནས འོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དལ་པོར་གཉེར་ 
མེད་དུ་བཞུ་ གས་པ་འདི་ག་ནས་བསམས་ཀྱང་སྐབས་མ་ཡིན་པས། ད་ནི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ 
ཐམས་ཅད་བཞེས་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་མཛད་དགོས། དེ་ཡང་ཕ་དས་ 
དུསྤ་ཀི་བུའི་དཔེ 'ལྟར་ཡིན་མོད་གསུངས། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དེས་སྙིང་དང་རྐང་གི ་ཁོང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེ་ཉིད་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཉེར་བཅོལ་གཏོད་དུ་མཛད་པའི་ 
གསུང་ཡང་འདི་ལྟར། སྔར་གོང་ས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་མ་བཞུགས་གོང་དུ་ | 
ཚོགས་པའི་གྲྭ་རྒན་རྩ་སློབ་དབ ང་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་ནི་ཞུ་མ་དགོས། དེ་ནས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་སྡེ་ 
པ་དབུ་མཛད་གྱི་བཀའ་ལུང་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ལུང་པ་ཞེས་གྲགས་མོད་ས་ལུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་མེད། དེ་བཞིན་ 
བླ་མ་པད་དཀར་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་ག་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ ྒ 
དབང་ལུང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་མ་ནུས་པར་བརྟེན་རྒྱུན་ཡང་ཉམས་དོགས་འདུག་པ་བཅས། ད་ནི་དཔོན་སློབ་དྲུང་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་རུས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཁེངས་དྲེགས་སོགས་ཆེར་རློམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའི་ས་སྐྱོང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་ཆེ་འཇོག་ཕུད་དུ་བཀུར་བ་བླ་མ་ལྟ་བུར་མཛད་པས་ཕན་ཚུན་ཉི་མ་དང་ 
པདྨ་བཞིན་དུ་མཛའ་ཞིང་དགོངས་དབྱིངས་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚ་བའི་ཟེར་ 
དང་པདྨ་བཟང་པོའི་ཚལ། །ཕྲད་པའི་ལེགས་བྱས་ཇི་བཞིན་ཕན་ཚུན་ཐུགས། །དག་པའི་སྣང་བས་བསྟན་ 
འགྲོར་ཕན་བདེའི་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ། 


༣༽ སྤུངས་ཐང་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་དང་དབང་རྫོང་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་གཡོག་ནོར་བུ་ 
ཞབས་ཕྱིར་ཕུལ་བ། ྒ ྦ ྦ 

གང་གི་ཚེ་གདན་ས་སྤུངས་ཐང་གི་གཞུང་འདི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སའི་ཆ་ལྟ་བུར་ཚད་དུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ནའང་། གདུང་གི་ཆེད་དུ་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་བཀས་དེ་ལོ་རང་ནས་དྲུང་དམ་ཆོས རྒྱལ་མཚན་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དབྱར་བཞུགས་མཛད་ལ། དེེ་སྐབས་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཡང་འབྲུག་དབ ང་ 
འདུས་ཕོ་བྲ ང་གི་རྫོང་དཔོན་དུ་བཞུགས ་པ་ཁོང་རང་གི་ཕྱག ་གཡོག་ཁྲོད་ནས་ནོར་བུ་ཡང་དེ་དུས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞབས་ཕྱི་བར་ཕུལ་བ་གནང་། དེར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་ 
པོར་བཞུགས་ཏེ་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་འདུན་པ་ས་ཡ་ལྔ། འབུམ་ལྔ། ཁྲི་ལྔ། ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ལྗགས་བསྙེན་ལེགས ་པར་མཛད། དེ་དུས་དྲུང་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ 
དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་བརྙན་འཁྱིག་གང་ཙམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལྕགས་ཟམ་པས་བཞེངས་པར་གནང་བའི་ 
ཀླ ིངཾྣནཆནཌ ཌངཾང 22༥ ཀཀ ར་ླརཱི་ྷ༽ྭ་ཾ་ཅཀཇ|ྨ|ྦ|ྦྨྦ#| ྦྣླྣཀ[ ཀླེ 
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བཞུགས་ཁང་རྒྱབ་ཚད་མའི་ལྡེབས་ལ ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམ རི་མོའི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ 
ཏུ་སྤུས་གཙང་བ་སྤྲལ་སྐུ་མི་ཕམ་ཆོས འཕེལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་མ་བཟོ་བཀོད་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་འཐོན་པ་དེའི་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་མཛད། འདི་རབ་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་མཛད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་གསུངས། དེ་འཕྲོར་སྐུ་ 
མཚམས་ཀྱི་མུ་ནས ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྐང་གསོ་ཞག ་བདུན་གནང་བའི་རྟགས་མཚན་ཡང་དགེ་བར་ 
ྒ བྱུང་བའི་རྟེན་དེ་ད་ལྟ དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཐུགས དམ གྱི་རྟེན་དུ་ བཟུང་བ་འདིའོ། ། 


༤༽ དྲུང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་བཀའ་ཆོས་གསན་བཞེས་མཛད་པ། སྐབས་དེ་དག་ 
གི་ཚེ་ས་སྐྱོང ་མིའི་དབང་པོའི་གསུང་གིས ་བསྐུལ་བ་བཞིན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས ་ལའང་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
གཉིས་པ་ཞིག་དྲུང་ལགས་ཀྱང་ཡིན་པས་བླ་མར་བཀུར་བའི་འོས་སོ་སྙམ་དགོངས་ཏེ། བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་ཆོས་ལུང་སྔར་མ་གསན་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དྭགས་པོ་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད། དེའི་ཆ་ལག་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ངེས་པ་ 
བཞིའི་བཤད་པ་ངེས་དོན་ལྟ་བའི་མིག །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་བཤད་པ་དོན་དམ་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བསྟན་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་སྦྱར་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད་རྣམས་དང་། སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག །དེ་ཡང་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ བ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ཁྲིད་བསྡུས་པ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་བསྲེས་འཕོའི་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་ཐབས་ 
ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ཁྲིད་འབྲིང་པོ་འདི་ལ་བསྲེ་བ་འབུམ་དཀར་ཞེས་གསུངས ་ལ། 

པ་ལས། དེ་ཡང་བསྲེ་འཕོའི་ལམ་སྐོར་གྱི་ཐོག་མར་ལམ་དབྱེ་བསྡུ། ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་རྣམ་བཤད་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་ཞལ་གྱི་ལུང་། ལམ་གུང་མཐུན་བསྒྲིགས་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པ། དེའི་རྣམ་བཤད་པད་དཀར་ཟིལ་པ། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་ 





༤༡༥ 
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ཁྲིད། འཁོར་བ ་བ་འཇུག ལྡོག ཡ་ གདམས་ ངག་ སྲལ སྤུན་ ྒྲུབ། ཊ ལམ་རིམ་སངས ངསྒྱ་རྒས མུ་པོ པའི འེ་གསང་ 
བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། གནས་པ་རྩའི་དེ་ཉིད། ། རླུང་སེམས ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ །སྦྱང་གི 
གདམས་ ངག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་གཉུག ་མའི་མཆོག་ཆོད་དུ་འཁྲིད་པའི་ཁྲིད། ཕྱག ་ཆེན་ གྱི་སྒོམ་རིམ་བར་ 
མ། རིམ་པ་ལྔར་འཁྲིད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཕའི འི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ བསྡུས་པ། ཕྱག རྒྱ་བཞིར་འཁྲིད་པ ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི ི་སྙིང་པོ་ བསྡུས་པ། ་པ། སྦྱོར་བ་ ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ འཁྲིད་ པ་རྒྱུད་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། པ། འཆི་བ་ 
མེད་པའི་ བཅུད་ ལེན། རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ། སྦ་བཞིའི་ འི་ཁྲིད་མཆོག་གི་ཉེ་ལམ། རང་ རིག་ཕྱག་ཆེན་དུ་ 
འཁྲིད་པའི་ལམ ཚག ་བསྡུས ཀྱི་སྒོམ་རིམ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་གསུངས་ པའི་ལམ་རིམ་གསེར་ 
འགྱུར་གྱི ལྟ ་བུའེ གདམས ་ངག །བསྲེ་འཕོ ཕོ་གནད་ ཀི་མཚམས སྦྱོར་གྱི་ལམ་སྐོཿ སྐོར་ བྱྱ་རྩ་བརྒྱད་ དུ་གསིལ་ 
བའི་ཆོ་ག་མཁས་པའི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ཐམས ཅད་ཀྱི་གཞུང་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་དྲི་མ་ 
མེད་པ་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ ག་མའི་མན་ངག །དེའི་ འི་གཞུང་དོན་ ཞིབ་མོཿ ་མོར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་འགྲེལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་གསལ ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། སྤྱོད་པ ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
འབྱུང་བ་རོ རོ་སྙོམས་ ཀྱི་གདམས་པ། 


དེ་ ཡང་གཞུང་ དང་པོ་དགགྱེས རྡོ་རྗེའི རྒྱུད་བརྟག ་པ་གཉིས་པ་ནས་བྱུང ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གླ ཀླུའི སྐད་གཉིས་ ཤན་ 
སྦྱར། གཉིས་ པ་ཏིལླིའི་གསང་ཚིག གཞུང་འགྲེལ། གསུམ་པ ་དཔལ ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་སྤྱོད་པ ་ཆོས་ཀྱི་ 
གླུ། དེའི་རྣམ་བཤད་ཀུ་མུ་ཏ། ནཱ་རོ་གསང་སྤྱོད། རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ སྒང་དུ་དྲིལ་བ་ 
རྣམས་ དང། གཞན་ཡང་ དཔའ་ ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བའི རྒྱད་ཀྱི་སྦས་ དོན་མངོན་ རྟོགས ཀྱི་རིམ་པ་སྙན་ 
རྒྱུད་རྡ་ རྡོ་རྗེའི ་ཚིག ་རྐང་། དེའི ་འགྲེལ་པ་ སྙན་རྒྱུད་ གཞུང་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་གྲུབ་ ཆེན་ ཏྲིལ པས་མཛད་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཨུ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་ནས་ཕྱུང་བ་སྙན་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཏོན་པ་དངོས་གྲུབ ་ཀྱི་ཆར་འབེབས། སྙན རྒྱུད་ ཡིད་བཞི བཞིན་ནོར་བུའི་ 
ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསེབ་ལམ་རྣམས་དང་། ཡང་ སྙན་རྒྱུད ཡིག་རྙིང་དུ་གྲགས ་པའི་ཆོས་ཚན་གྱི་སྐོར་ 
ལས། རས་ཆུང་སྙན རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་སྒོ་ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་དྲུག་ རྗེ་མི་ལས་མཛད་པ་དང་། ཞང་ལོ་ཙཱ་ 


༨༨ 





༩ 
2 


རྒྱལ་ སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐ རག :.་ .ཕ  ་1་ྗ་སཟས  .  ག[ཕཐགཛ་ཿམ་ སྤྱི་ལོ ༢༠༠༥། 
བས་མཛད་པའི་ཞལ་གདམས་ནོར་བུའི་འཕྲ་བཀོད། རྗེ་མི་ལས ་མཛད་པའི་ལམ་བློ་ནས་ཆོད་པ་བར་དོ་ངོ་ 
༡ ༦༽ ་ ཿ ༡༤") ་ ༨ ༠ ^-.དཧཱ༽. ེ 7“ ' 
སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ། དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ། བློན་པོ་རིགས 
གསུམ་ལས་བྱེད། དམངས་འཕྲིན་ལས མཐུན་སྦྱོར། སྙན་རྒྱུད་ལས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲོག ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོས་སྦྱར་བ། ཁྲིད་ཡིག་ནོར་བུའི་ཕྲ་བཀོད། བྱ་སྤྱོད་ཚོགས་བསྒྱུར་གསང་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་གདམས་པ། སྙན་རྒྱུད་ལས་ཡབ་བཀའ་ལུས་དཀྱིལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆོག །སྙན་ 
རྒྱུད་ལས་ཡུམ་བཀའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡུམ་བཀའ་འབྲིང་པོ་ལྟ་བདུན་མའི་ཆོ་ག །སྙན་ 
རྒྱུད་ལས་ཡུམ་བཀའ་རྒྱས་པ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། སྙན་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་རྩ ་བ། ནཱ་རོ་པའི་ 
༡ ༡ཀ༽ ༡- :=་‹༨༽ < ཀ།༡” ་བཔ།་ 2 ”"-་། ༤༢༢ = ་ཀ༢ར༨་༠༨་>༩༢། 
ཞལ་གདམས། ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པ་གངྒཱ་མ་དང་། ཆས་ཉད་གཉུག་མའ་མགུར་གཉས་ཏཉལླ་པས 
ཅ༽^8༩འ. ¢ འ^8. ' ་”༈ ༨ ་ོ ¢ «¬. ་ེ «¬. ་ོ ' 
མཛད། ཏྨའེ་གཏད་རྒྱ། ཏིལླི་པས་མཛད་པའི་དབང་མདུད་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ། རླུང་གི་གེགས་སེལ 
བི ར་ཁ ཚེ «<. ] ་ ཅྭ འ.. ] ༠༡༽‹-་༡¬་ ༠༩༩ རལ་། " ༣ ༡༩" 
མུན་སལ་སྒྲོན་མ། སྙན རྒྱུད་ཀྱ་ཞལ་གདམས་རླུང བཅུའ་མན ངག་ག་རྩ་བ་ཞང་ལེས་མཛད་པ 
_ དང་། ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་ག དམས་པ་སྤྱིའི་གེགས ་སེལ་ཡེ་ཤེས་བླ་མས་མཛད་པ། 


ཡང་དེས་མཛད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་གཟེར་གསུམ། གཙང་སྤྱོན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ། མར་པས་མཛད་པའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། གཏུམ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་པ། སྙན་རྒྱུད་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། ག་དར་གྱི་དོན་བསྡུ་བ། བདེ་མཆོག་དྲུག་བཅུ་མའི་ཆོག་ཕྲན་དང་སྔགས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དགུ། དེའི་རྣམ་བཤད་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྡེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་རིམ་གཉིས་གདན་རྫོགས། ལམ་ཟབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟབ་ལམ་གྱི་སྙེ་མ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལས་ཤེས་བྱའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་པ། བསྒོམ་བྱའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
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རྟེན འབྲེལ་ཁོ་ བོ་ལུགས ་ཀྱི་ཁྲི ¬ ༤- ཐམས ཅད ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེ ཀེལ ་པ། མ རེ འད -- གག 
རྣམས་དང་། ཐུན་བཞིའི་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་གཏོང་བ་དགེ་སྦྱོར་བདུན་པའི་ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་མི་ཕམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ཡན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དཀར་བརྒྱུད་གསེར་འཕྲེང་དུ་གྲགས་པའི་ 
ཆོས་ཚན་ཡོངས་རྫོགས། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
པ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ། པད་དཀར་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ 
ཉིན་བྱེད། སྡོམ་ གསུམ སྙིང་པོ་ བསྟན་པ། སྔོ་ འོད ་ལྡན གྱི་བཅུད་ ལེ ན ་སོགས ་ཉེར་མཁོ་ ་ཕྲན ་ཚེགས་ དག་ 
ཀྱང་གསན་ཅིང་། 


གཞན་ཡང་མགོན་ དཀར་ རྟག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་ འཆི་མེད་བསྒྲབ་པའི་འདོད་འཇོ། མགོན་སེར་ངག་གི ་ 
དབང་ཕྱུག ་གི་ བསྒྲབ་ པའི་མན་ངག །འཇིག་ རྟེན གསུམ་སྣང་བར་ བྱེད པའི་མགོན་དམར་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
མན་ངག །ཡེཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་° ་བཞི་པའི པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕག གྲུའི སྐོར་ལས མགོན་ ལྗང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྒུ ་པ། དེའི་ལས་ཚོགས་ལས་བྱརའི་ སྐོར་ལས་ཕན བྱ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་ བ་ལས་རིམ་ཞེ་ དགུ་ དུམ་བུ་དང་ 
པོ། ལས་བརྒྱའི ་སྐོར་ལས་འདོད་ སྦྱིན གཏེར་༔ ་གྱི་བུམ་པ་ལས་རིམ་ཉེར་ བདུན་དུམ་བུ བུ་གཉིས་པ། པ། ལས་ 
བརྒྱའི་སྐོར་ལས་གནོད་བྱ་དུག་གི ཀི་སྤྲ་གྲ ་ལས་རིམ་ཉེར་བཞི་དུམ་བུ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ངག་དབང་ 
བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་བཞིའི་ 
སྒྲུབ་རིམ ཕྱི་བཀའ སྡོད་སྐུའི་སྒྲབ ་པ། ནང་ཡི་དམ གསུང་གི་སྒྲ་ བ་པ། གསང་བ་བླ་མ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ། ཡང་གསང་བླ་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཆེས་ཟབ་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོའི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
ལས་མཐའ་སྲེག་པ་ཧོམ་གྱི་གཟེར། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཟེར། དུད་སོལ་ 
རིགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། དུད་སོལ་མའི་རྫོགས་རིམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ྒ 
བཞིའི སྒྲུབ་པ། པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྫོགས་རིམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ བསྡོམས་ཏ དང་ བརྒྱུད 
པའི་གསོལ 'འདེབས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མགོན་ པོའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ ལོ་བཞི བཞི་ལ་བརྟེན་ 


༩༠ 





°? ༡,༡༡༨] 


ཁག རྱ སྐུ སྒ ཤྭ་ཁྱུ་ ཁྱ ས་སྒ ས་སག ༡་གྱ་སྱ་བྱ་༠ཊསསཨག ཧག ཀྱསྒ་བྱང་སྒང ༩ ཁྱས ༦༨ ༄༅ བག ཁ་ ¢ ༠ ཁྱ ཁྱ སྱ ལྟ གྷ་ྱ ག གྷང་གྷ་༤ སྱ གྱསྱང་བྱ་ས༽ ཁེ་ྱ་སྱར་བྱས། 
༢༡༡༢ ཊོར ༡:༡༡༨༩༡༡༡༡- །༡༡༨༡༡༨༡༡༡ ༠༨༡ ༡༩༨༡༠༡༡༠༨༤༡༡༨ ༡༡༢༤ །༡༡༡༠༡༡༡༠༡༦༡ 5༡༠༡ ༡ [༡༨༡༡ 1༡? ༡༠༡༡] ༡༠༩༥༩༨༩ 
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)༠༠༠༡༠༨༠༠༠:༡:༈༡ ཊ༨༡༨༠༨༡༨༠༡༠༨༡༨༡ 2225 རྫ; ¿4 , ངོ ; 4 :3 རྫ 224 3225: །,༧༡༤༦/༡༨༠:༠༨༤༠༩༤ 092222 3555 ,*` ༠༡༡༨ ཿ 3: 3 ༠༠༠༠, ཌ ༧༨ 
༡༡༨༡༨༡༨༡༩༡༡༨༤ ༢༨༡༠༠༠༡༠༡༤༡༠༡༨༡ ༡༠༡༤༨:༡༠༡༨)༨) ༦ =£: 1:2༡༡༡1212༡ !51-7)54-2:3:2 ༡༡༨༡ ། ༡༤ འོ: × ༩ ༡༡༡༡༦༡༦༡༡3 [77༨༠ 
ུ ྱུ 32 2357 
: ་ོ ཏཾ ; , `. ; ་ " ; - ' , ར་ 





༢༣ ༨ 


ྦ པའི འོ ་དཔག་བ: བསམ་ལོཿ ༧:༨༧ ཟུད ཐེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ པའ བཅྐད་རྫགས་ཟླམའི་ཞོལ 


27༨ _.=ཨ༨ འག ༣ 


གདམས། དཔལ་ནག་པོ་ཆེ ཅིན་ པོའི་ བདུད་ བཞི ་གཞོམ ་པའི་ མན་ངག སྦྱོར་ བའི་འཕྲེང་བ། རྡོ རྗེ་ འཛིན་ རྨ" 
ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོས་མཛད་པའི་རྟེན་གཏོར་བཅའ་ཐབས་དང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་བྲི་ཐབས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན། 
ངག་གི་དབང་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྲོག་འཁོར་བྲི་ཐབས། དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་བཟློག་པ་བུང་བ་ཁྲག་འཐུང་། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཅིག་ཅར་ 
དམར་པོ་ཁྲོ་བོར་བསྙེན་པ་དང་། གདོང་བརྙན་དུ་ བསྒྲབ་པ་དང་། གིང་དུ་རྦད་པའི་ལས ་རིམ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི ་སྐོར་དང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ཁྲི དྲ་ཀྲི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལུང་དུ་མ་སོཿ ང་བ་ 
ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་གསན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐར་བསྐྱར་ཞུས་ཀྱི་དྲི་གཏུགས་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། 


ལྷག་ པར་དཔལ་མགོན་པོའི རྒུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ཉེར་བཞིར་གྲགས་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་དཀྱིལ་ནག་པོ་ 
སྟོང་ཅོག་རོག་གཏོར་ཆེན མདོས ་ནག་དམ་ཚིག བསྐང་ གསོ་སོགས་དྲག་པོ་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རི ་རིམ་མནན་ 
སྲེག་འཕངས་གསུམ་བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་སོགས་དྲག་ལས་དྲུག་གམ་མཐའ་ སྡུད་དྲུག ་པོ་དེ་དག་གི་ 
རྫས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་ནས་གཟུང་ཆོ་ག་སོ་སོའི་ཆིངས་དང་སྒོམ་དོན་དམིགས་རིམ་རྣམས་སྨར་ཁྲིད་དུ་གསན་ 
ཅིང་། མདོར་ན་ལྒིདའི་བྲི་གཞི་འདྲི་རྫས་བསྲུང་བཟློག་སོ་སོའི་འཁོར་ལོ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ 
ཞལ་ཤེས་སོགས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་སྐབས་ 
འགར་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག ་ལེན་དུ་ཡང་བཏབ་པར་མཛད་དོ། ། 
གང་གི་རིག་སྔགས་ནུས་པའི་སྤུ་གྲི་ཡིས། །གཅོད་པར་མི་ནུས་དངོས་ཅན་སྡང་བའི་ཡུལ། །སྲིད་འདིར་ 
སྲིད་པ་མིན་ཞེས་ས་འདི་ཡང་། །མ་བཟོད་རི་རབ་དང་བཅས་འདར་བ་སྙམ། ཕྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ 
དྲུང་ལགས་ཀྱང་ལུང་མན་ངག་དང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྱོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཞིག་ 
ཡིན་གསུངས། ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བཟང་འཕྲོ་བའི་ས། ། 
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༥༽ དུང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ། ྦ 
དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་གྱུར་པའི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་གདན་ས ་ཆོས་རྫོང་ 
རང་གི ་དགོན་དུ་སྐྱེས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་གདན་ས ་ར་ལུང་དུ་ཆོས ་སྒོར་ཞུགས། ཞབས་དྲུང་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས ་”ཀའི་མཆོད་དཔོན་མཛད་ཅིང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་ལྗོངས ་འདེར་ཕེབས་ནས་ 
ཀྱང་ཞབས་འབྲིང་སྐུའི་རིམ་གྲོ་པ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་མཛད་པས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས ་ཤིང་། ལྷག་པར་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཀུན་གྱི་མན་ངག་དང་ཕྱག་ 
ལེན་རྣམས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་ལྗགས་ཁྲིད་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ 
དབང་ལུང་གི་གསན་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྲགས་ལ། དེ་ཡང་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་ 
རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཡོངས་འཛིན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་བྱི་སློབ་ 
དཔོན་གཉིས་ཀ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པར་མཛད། ྦ 


འདུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མ་གོས་པས་གར་བཞུག ས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་ཅིང་། སྐུཤ་ལ་ཡང་དྲི་མས་ 
ནམ་ཡང་མི་གོས་པར་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་དངས་པ་དང་། ཕྱིས་ནས་གསོལ་ཟས་རགས་པ་སོགས་གཞན་ 
ལྟ་ཅི། རྩམ་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བཞེས་པར་འོ་མ་དང་སྔོ་འོད་ལྡན་གྱི་བཅུད་ལེན་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཞུགས་པས་བཅུད་ལེ ནྭ་གྱི་ནུས ་པ་གྲུབ་སྟི སྐུའི་ན་ཚོད་སྨིན་པར་གྱུར་ཀྱང་གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་དབང་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་སྤྱ་ ་ལ་འགྲིབ་པ་མེད་པར་གོས་སྐུ་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
ཚེམ་དྲུབ་དང་། བསེའུ་བརྒྱག་པ་དང་། སྤར་སི་འགོད་པ་སོགས་གཞན་ལ་སློབ་པ་དང་རང་གིས་ 
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འདུས ཀྱི་རིལ བུ་བསྒྲབ་ སྐབས་ལ ་ལང། མཁན་རྩེ་ ་མ་ར་ཕབ་ནས ་ལུང་ བསྟན་ཞུ ཞུས་མ མཐར། ཞབས དྲུང་ཉིད་ ཀྱིས་ ྦ 
དཔོན་སློབ་རིག་འཛིན་སྙི སྙིང་པོ་ལ། ངེད་ ཀྱི་རིམ་གྲོ་པ་དམ་ཆོས་འདི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གཟིགས ་སྣང་ལ ་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་དགོངས་པར་འདུག་གསུངས་པས། དེར་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ་མི་ནག་པོ་མིའུ་ཐུང་གི་ 
ཆ་བྱད་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་དྲུང་གར་བྱོན་གྱི་ཞབས་ནས་བཏེགས་ཏེ་འཁྱེར་བའི་མཐོང་སྣང་འབའ་ཞིག་བྱུང་བས་ 
འདི་ལ ་ཆོས་སྲང་དམ་ཅན་རྣམས་འགོ་ཞི ང་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་ནུས་མཐུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མངོན་ཞུས་ 
པས། གོང་ས་ནས་འདི་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང་། བདེ་མཆོག་ལྷན་ 
སྐྱེས། རྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའི་ལྷའི་བཟླས་བརྗོད་མང་དུ་སོང་བ་དང་། ལྷ་མགོན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཉེ་སྙིང་སྲོག་སྔགས་རྩ སྔགས་དང་བཅས་པ་རྣ མས་ལ་ཡང་བསྙེན་སྒྲ སྒུབ་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་བརྩོཿ ན་པ་བྱེད་ཀྱི་ 
འདུག་པས་ཆོས་སྐྱོང་རང་འགོ་བའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་ཚང་འདྲ་བས་དེ་བཞིན་གྱི་གཟིགས་ སྣང་བྱུང་ བ་ཅིས་ཀང་ 
བདེན་ཡོད་གསུངས། 


ཡང་སྐབས་ཤིག་གོང་སའི་ཞལ་ནས། དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཟན་ག་ནས་ཟོས། གོས་སྲ་ནས་གྱོན་གསུངས་ 
པས། བདག་རང་གིས་ཟུར་ནས་ཕྱེ་རྩམ་རེ་བཙལ་ནས་ཐོས་གོས་ཀྱང་གཞན་ནས་བསྒྲབས་ཏེ་གྱོན་པ་ཡིན་ 
ཞུས་པས། ཨ་པ་ངའི་རིམ་གྲོ་བ་བགྱིས་ནས་ལོ་འདི་ཙམ་སོང་ཡང་ལྟོ་གོས་གཉིས་ ཀ་བྱིན་མ་བྱིན་གྱི་དོ་ 
གལ་གཟུང་བ་རང་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་༔ སྙིང་རིང་དུ་ལུས པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་འདུག །ཉེ་གནས་ 
ང། གཞན་ ཡིན་ན་ ལྟོ་ ་གོས་གཉིས་ལ་ རྟག་པར་ལོངས་ སྤྱོད་པར་མ ་ཟད་གཞན་བླ་མའི 'ཕྱག་ རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆེ་ 
ཆུང་ཅི་ནས་ཀྱང་གང་ཐོབ་བདག་གིར་བཀྱིད་ཅིང་། 


འཕྲལ་ལས་གཡོག་གྱི་བ་བ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལ་ཡང་ངང་ཡུས་བྱེད་པའི་ཉེ་གནས་པ་མ་ཐས་གྱི་ཆས་ཀྱིམཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་རང་མང་བ་འོང་འདུག་ཀྱང་། ཁྱོད་ལྟོ་གོས་ལ་མཛངས་ཤིང་ལས་བཟང་ངན་གང་ལ་ཡང་གཞན་ 
གྱིས་བསྐུལ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིར་འཇུག་པའི་རྩོལ ་བ་ཆེ་ཡང་ཅང་མི་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྱི་འདུག་ལུགས་དེ་ 
ལྟར་ན། ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་དམ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་རང་གིས་ཆོག་པ་འདུག་གསུངས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ 


༩༣ 


༡༩༡༡ ་བྩུ་གཏུ་བརྡུ་བ ༢༡༠ ཁྱ་སྣ་ ཁྱ ར་བ་ཁོ ཁྱོ་ཁྱདཁྱ ཁྱས {སྒ ཁྱག བྱ ཀའ གྱཁྱ་གྣ་ཁྱ་ཁྱ། ༡ྱ་ག་གྱ་གྱ་གྱདར། །བགྱ་གྱ་གྱ་ཁྱ་གྱ་ཁྱ་བྱ། ཁྱག ཁྷ་ 
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. པར་མཛད། དེ་བཞིན མས འོང་ངོ ་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་ཆེ ་ཆུང་ཅི་ཡོད་ཕྱག དྔ དུ་འབུལ་བ་ 
དང་། ཕྱག་མཛོད་ནས་ཁབ སྐུད་ཙམ་ ཡང་མི་ཞུ་ཞིང་། ཐ་ན་གསོལ་ཚོགས ཀྱི་སྐུ་ སྐལ་ཙམ་ཡང་མི་ 


བཞེས་པ་ནི་སྐུ་ཞིང་མ་བརྗེའི་བར་དུ་རྒྱུན་གཏན་གྱིས་མཛད་པའོ། ། 


ཞབས་དྲུང་ རིན ་པོ་ཆེ སྐུ་མཚམས་ བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ ངེ ཏེ་སྡེ་པ དབུ་མཛད་ཆེ ཆེན མོ་ཞིང་དུ་ཕེབས་ པ་ནས་བཟུང་ 
ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུགས འགན་ ཐམས་ཅད་བཞེས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ འི་མཛད་ པ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བས་ དོན་ལ་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུར་ བཞུགས་པས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
དོན་གྱི་མཛད་པ་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རིམ་གྲོ་པ་གཅིག་ལ་ཕྱག ་རྗེས་ཁོང་ལས 'ལྷག་པ་མི་འོང་གསུངས་ཐུགས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དད་གུས་ཀྱིས་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ ཡོངས་སུ་འཁུར་བར་མཛད་དོ། །གང་ཁྱོད་རང་གི ་ 
རྙེད་ལ་སེམས་མཛངས་ཤིང་། །བསྟན་དང་བླ་མའི་དོན་ ཕྱིར་བྱ་དཀའི་ལས། །རྩོམ་དང་ བརོན པར་སྤྲོ་ སོ་བའི་ 
མཛད་པ་ལ། །སྙིང་ དང་རྐང་གི་ཁོང་ནས ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། ། 


༦༽ ྐུམཆདདཔནསླབ་སྦྱིནཔ་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་འཛིན་དུབསྟེན་པ 
གི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དག་སྣང་ཆེ་བས ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་པར་ 
བཞེད་དེ དེ། སྔར་ཡབ་དང་དཔལ་ངག ་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེ་ རྗ་རང་གིས་ཇེ ཇི་ལྟར་གསན་ 
པའི་ཆོས 'ལུང་ རྣམས་ཀྱང་སླར་བསྐྱར་ཞུས ་གསོལ ་འདེབས ་ཀྱི་ཚུལ ་དུ་ རྫོགས ་པར་ གསན ་ཅྱིང་ ། ་ 
གཞན་ཡང་འཁྲུལ ་ཞིག་ནམ ་མཁའི་རྣལ ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་གསལ་འཕྲེང་ངམ རྒྱུ་འབྲས་ 
གསལ་འཕྲེང་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་དབང་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། རྗེ་བཙུན་མར་ 
པའི སྙན་གྱི་ ཤོག་དྲིལ་བཞི་པར་གྲགས་པ། རྩ རླུང་དྲ་མིག ་འཁོར་ལོ་དང་། འཕོ་བ ་སྤྱི་བརྟོལ ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ 
དཔལ་ནཱ་རོ་ རོ་པས་མཛད་པ། ཕྱག་ཆེན ཚིག ་བསྡུས་དང་། བར་དྨོབོ བློ་ཆོད ་གཉིས་མེ་ ཏྲི་པ། ཤོག་དྲི དེལ ལ་བཞི་ 





༩༤ 


ཿ 

3 རསརྲསཀསཀསགིགསྤེཆེསགསསྩྩདྩནེད|ྣེྩྣ༽| 0 ེིོིཾེྗཇཐཨཾིེཾྨྗཾྗྨླེན|ནིླ|ླ|ླྲ|ྲེིེེླིོ་ 
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པའི་ལོ ཁོ་རྒྱས་ དང་། ། དེའི ་་ གཉིས གྲུབ ཆེན ཤླིང་གིས ་མཛད་ པ། རྔོག་ཆོས་ ་ མཛད་པའ པའི་ 
ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་དབང་གསང་ལམ གྱི་གཞུང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 
གསུང་དང་། དེའི་ འི་འགྲེལ་པ་གསང་ལམ་མཁའ་འགྲོ གོ་ཀུན་ དགའ་ བསྐྱེད་ པའི་པད་ཚལ་ཞེས་བྱ་པ་རྗེ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཆོས ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་ འཛིན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ 
ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཕ་ཇོ་ འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོའི་ རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ། .མཉམ་མེད་ 
རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་ཞེས་པ། ཉམས་ ལེན ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྟོན་པ་ 
དགོས་པ་ཀུན འབྱུང་གི་སྟ ་སྐོར། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་ སྟོན་པ་སྦས་བཤད་ཀྱི་སྐོར། འཆི་ 
པ་ལམ དུ་བྱེད ་པ་བར་དོ་འཕྲང་ སྒྲོལ་ གྱི་སྐོར དང་གསུམ གྱི་ཡིག་སྣ་ཀུན་ཆ་ཚང་། ངག་ དབང་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱིས ་བསྒྲིགས ་ཚོམ་གནང་བའི་མགོན་པོའི་ཆོ་ག་ ཆྙིང་པར་གྲགས་པ་རྒྱས་པ། བསྡུས ་པ་ནང་གཏོར་ཆ་ལྔ་པ་ 
བསྐང་གསོ་དང་བཅས་པ་རྣམས ་ཀྱི་དབང་ ལུང་། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ མོ་དུད་ སོལ་མའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། གཞན་ཡང་ལུང་གི་རིགས་མང་དུ་གསན་མོད་ཀྱང་རང་གིས་ངེས་པ་ལ ་འདི་ཙམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་གྲུབ ་པའི་དབང་པོ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་ གཉིས་ ་ལས་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ལུང་གི་ 
ཐོས་པ་ཡི ་ཀེར་བཀོད་པ་ དང་མ ་འཁོད་པ་ ཇི ་སྙེད་ཅིག་ གསན་ ཏེ། དེ་ ཡང་སྦྱིན་ པ་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
དང་། ཐོས་པའི་ཚོགས་གསུམ་ལས། ཐོས་པའི་ཚོགས་འབའ་ཞིག་མཆོག་དང་རབ་ཅེས་བྱའོ འོ་ཞེས་ 
དང་། ཐོས ་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས པའི་ལུང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་སུ་ཡང་ ་དགུ་ པར་བསྔགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྙན་ རྒྱད ལ་སོགས་གདམས་པའི་ཆ་ རྫོགས ་པ། ། 
གྲུབ་དབང་ཟླ་བ ་ཟུང་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །གང་ཐུགས་མཁྱེན་པའི འྱི་ཆ་མཚོ་ཡོངས་འཕེལ་བའི། །ཟབ་ 
རྒྱས་ ཆོས ཀྱི་གཏིང་མཐའ་སུ ་སུ་ཡིས་དཔོག །དེ་ཕྱིར་ཉམ་ང་འཁོར་ ་བའི་ཐང་ ཆེན་ དུ། །མ་ རིག་ཀུན་ འབྱུང་ 
ལས ཀྱི་ཚད་ །གདུང་ གིས། །མནར་བས་དམ་ཆོས་ བདུད་ ཅིའི་སྒོཿ འི་སྐོམ ་འདོད་པའི། །འགྲོན་རྣམས་སྙིང་གི་ 
གདུང་སེལ ་ཏིད་ དྲུ་གྱར། །མཚུངས་ མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐལ་བཟང་ 
ལེགས་བྲིས་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་གྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱལ་མི་ 





(༩༦༥ 





དབུ་འ། འཕང་ ཕང་བསྟོད་དེ དེ གདུང་ ཟོ ཆེད་ དུ་དབྱར་ བཞུགས མཛད་ ནས རྗེ བླ་ཆ མའི འི་གསུང ་གི་ ་གསང་ ང་བ་ཡོངས ས་སུ་ 
འཛིན་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིམ་པ་གཉིས་ལས ད དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཟབ་ཆོས་ ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་ 


དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལས་རིམ་སོགས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་ཐམས་ཅད་ 
ཇི་ལྟར་གསན་ཚུལ ་དང་། ཡོངས་འཛིན་གཉིས་པ་དྲུང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ 


ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་བཅས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་སརྒ་བརྒྱད་པའའོ།ཾ།,ཧ_།། 





གཞན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཕྲིན་ལས་རིམ་པར་བསྐོར་བའི་དབུ་ཚུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་སྦྱིན་སྲིག་དང་མདོས་གཏོར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས ་རབ་འབྱམས་སྣ་ཚོགས་ལ ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ 
མང་ཚོགས་འདུ་འཛིའི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ཏེ་དབེན་པའི་རི་ལ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
འབྱུང་གི ་གནས་སུ་ལྷའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་བཅས་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐོར། ྒ ྒ 


༡༽ དབང་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་པའི་འགོ་བཙུགས་པ། ྦ 

ལས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས ་བརྒྱར་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་དབུ་ཚུགས། དེ་ཡང་དུས་བབས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་ཡོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དྱིད་འབྲིང་ནག་པ་ཟླ་བར་ 
རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀྲི་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་ཟླ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་དུས་དགེ་བར། ལྕམ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་ 
གིས་གཙོས་པའི་རྟ་མགོའི་སྒྲབ་སྡེ་བ་རྣམས་དང་ཕྱིའི་བཟོ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་བསྔགས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ལུགས་དཔལ་ལྡན་ 
དྭགས་པོ་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ 
སྤྲོད་པར་བྱེད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་རྒྱས་པར་གནང་བའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་དེའི་ 
ལམ་གོང་གི་བཙུན་གསར་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་དུ་ཉེ་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་གཞུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་འཕྲལ་ 
གྱི་ཚོགས་དོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལུང་དུ་གནང་བར་མཛད་དོ། །སྐབས་དེའི་ 


༨༣༨. 
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པ ཅེ 
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པ ད ; + › 4, "' མོ - 


ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ལས། ཐུན་མོང་ལྕགས་ཁྱི་ལ་དངུལ ་འབུམ་ཆེན་མོ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པད་དཀར་འབྱུང་གནས་དང་། རྗེ་འདི་ 
གསུམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་སའི་ཆོ་ག་ནས་གཟུང་དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ 
རིམ་བཅས་གདུགས་ལྔའི་བར་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
རྗེ་ཙཱ་རི་བའི་ཞབས་འབྲིང་བ་ཡིན་པའི་དཔོན་སློབ་ལྷ་དགོན་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་བླ་སྨན་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་འཚོ་མཛད་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་དྲུང་ཡིག་དབང་འདུས་སོགས་བཟོ་རིག་གི ་ལས་སྣ་ 
འཛིན་པའི་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས། དཀར་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་ཆོས་བྲོ་འཆམས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། འབུལ་བ་ཡོན་འགྱེད་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་མགུ་མི་མགུར་བཏང་སྟེ་མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེ་ 
དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལེགས་པར་འགེངས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། | 


_༢༽ གསང་སྔགས་ཟབ་དོན་ཕོ་བྲང་ཞིག་གསོ། 

དེ་ནས་ཡང་འགལ བྱེད་ལྕགས་ཕག་གི་ལོར་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ རྡོ་རྗེ 
སྐུ་བལྟམས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས ་ཟབ་དོན་ཕོ་བྲང་གི་ཞིག་གསོས་མཛད་དེ། དེ་ཡང་རྟེན་ 
་ འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས ་མཚོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཟུར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ 
ཀ་སྤུངས་དབུས་ཁྱམས་སུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་པའི་ཀ་བརྒྱད་གློ་འབུར་དབུས་མའི་རྟེན་གྱི་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཐོག་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་རྣམས་ལྡེམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་འོད་ 
ཟེར་པ་ཏྲ་རྣམས་གསེར་གྱི་གཟི་འོད་འབར་བའི་ལྡེབས་བྲིས་ལ་ཐུབ་དབང་གནས་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ 
དང་། གློ་འབུར་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་ ར་འཕགས་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅི ག་ཞལ་ནམ ་མཁའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྩ་ཕྱག་བཅུ་པ་ཐོག་ཚད་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་མི་ཚད་ཙམ་དུ་བཞུགས་པའི་ལྡེབས་ 
བྲིས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གློ་འབུར་དུ་མགོན་པོ་ 
ལྕམ་དྲལ་གསུམ་གྱི་འབུར་སྐུ་དང་ལྡེབས་བྲིས་ལ་མགོན་པོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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༼མམ་མངས་ནང་མས་རངངཡངདངས་་མ་་དངགནམའབལ་་་ན་མ་མ་དངངརརརང་རར་གསངཆ་རངར་སམམ་འ་་ངང་མདངལདགང་འར་འག་ས་དརརད་པརངསདརངསགརགསརན་མག་ཅངའང་དང་་བརམཆང་གཔདང་ང་ཛརའབ་པརར་འངའངན།ཅངམབད་མང་ཤས་བརན་་རགརརཚད་ངད་ངན་འར་མ་ངསགརུ་མཏ་བའཤགདང་རཚསན་དུནདགང་ཆངནདཆས་དརདངབདརརནདབམས་གན་ར་མདེས་དརངདངངང་འངང་མ་དང་ང་ང་རམག།་ར་ད ་དརམམང་ངརངང་་་ངརརརམངངམག་མརན་ངངདང་་རའངམལ་ར་བའར་མརརནདོ་ར་མའར་མ་གགའདམགརར། 
` ཉར པ ཏ‹ 0:14 ཀྐ ་ # ཌེ ± རར  ; , བའ ` ཐེ པཱ པེ 





ཐྲམང། ས་ཅད ་ཚང་བར་ ང་བཞུགས་ཿ ་པ་ ”་དང་། ཕྲལ གི ཕྱོགས བཞིར ཞབས དྲུང་ཡ ཡབ བྲ་སྲས་ ་སེ སོ་སོའི་ གཟིམ ་ཱ 
ཁང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཚོན་རྩི་གསེར་གྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བའི་མདངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ 
པ་དང་། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁང་ཕྲན་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་། ནང་ཁྱམས་སུ་རྡོ་བཅལ་གྱི་བདེ་ 
ལམ་ཡངས་པས་བསྐོར་བའི་བསྐོར་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་སྒྲོལ ་མ་ཉེར་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 


རབས བདུན་ སོགས ཀྱི་སྐུ བརྙན་ རྡོ ནག་ལ་བལ་པོའི་བཟོ་ བོ་ རྣམས ་ཀིས་འབུར་ དུ་བརྐོས་ པས་བརྒྱན་པ་ 
སོགས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི སྐྱེ་འགྲོ ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི འི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་ 


བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ བསྒྲབ་ པའི ་དབུ་ ཚུགས། 


༣༽ རྗེད རྗེ་སློབ ་དཔོན་གྱི་ལམ སྲོལཞགོ་དང་པར་བཙུགས་པ། ྒ ྒ 
དེ་ནས ་རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་ དགུང་ལོ་ ་སྭོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཡོངས ་འཛིན་ ཆུ་ཕོ་བྱི་ལོའི ་སྐབས་ཙམ་ནས ་མཁན་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ 
པད་དཀར་འབྱུང་གནས་ཀྱང་སྐུའི་ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ པས་སྐུའི འི་གཅེས་སྤྲས་སུ་དགོངས། ས་ 
ྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཀས་དེ་ལོའི་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་དུས་ 
ྦ ནས་ རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ (དུ་མངའ་ གསོལ་ཏེ་ཕྱིའི ལྷ་ཏྟ རྟ་འཆག་པས ནས་ གཟུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག ་དང་ དངོས་ 
གཞི་ ཞི་བསྒྲབ ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་དཔོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་དབུ ར་བཞུགས ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ ་གཞན་གཟུངས་ཐག་འཛིན་པ་དང་གར་འཆམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཛད་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ སློབ ་དཔོན་གྱི་ལས་ 


༨༦༨ ༦༽ 


སུ་བྱ་བའི་ཕྱག་ ལེན་ ཐམས་ཅད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འདེབས་པར་མཛད་དོ། ། 

༤༽ དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་དབང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གནང་བ། 
དེ་ནས་མི་རིང་བར་སའི་ཚངས་པ་བསྟན་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བས། བསྟན་ 
པའི་གཙོ་བོ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ དབང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པར་བསྐོར་བའི་ཐོག་མར་ 
གྲུབ ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྲིལ་བུ་པའི ལུགས ་ཀི་བཅོམ ་ལྡན འདས ་འཁོར་ལོ་ སྡོམ ་པ་ལྷན སྐྱེས ་ལྷ 'ལྔའི་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་བླ་མ་དང་ དཔལ་ ་འཁོར་ ལོ་སྡོམ་ པ་ དབྱེར་མ ་མཆིས ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རིག་ མ་དང་མཉམ་པར་ 


སྦྱོར་བའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲངས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་བུར་བསྒྲབས་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ 


༩༩ 






པཿ པ ཡཿ = བྱ ངི ཁཱ 
བ་ས ༤༠ ¡པྱ བྷ ༡ ༠ གྱ ག ྱ ¡གྱ ༠ ྷ; ོི ལཱ ལུ ་ ཁེ 
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སྟ་གོན་གྱི་རིམ ་པ་ནས་གཟུང་། དངོས་གཞི་རིག་པ འི་དབང་ལྔ་དང་། 
གནང་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་དང་བཅས་པ་བུམ་པའི་དབང་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་། ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྨིན་བྱེད་དུ་སྩལ་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ 
ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཛད་དོ། ། 





22:32 
52:22 





དེ་ཡང་གོང་མ་ཞབས་དྲུང་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ལུགས་སུ 
མཛད་དེ་བུམ ་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐ བས་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་གསུང་དབྱངས་དང་བསྟུན་པའི་སྐུའི་རྣམ་ 
འགྱུར་མཛད་འཁྱེར་རྣམས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཤེས་ལྡན་རྒན་པོ་དག་གིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ཐོས ་ལ། དེ་ 
བཞིན་དྲུང་ལགས་ཀྱི་དགོ ངས་པར་ཡང་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་བཤད་རྣམས་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཛད་སྙམ་ 
དབང་གནང་སྐབས་འདུ ཁང་གི་རྒྱ་མཐོངས་ནས་གཟིགས་མོ་མཛད་ཅིང་གསན་པས་ལྗགས་བཤད་དང་ 
དབང་རྫས་ཀྱི་གནང་ལུགས་སོགས་གོཿ ང་ས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་སྤྱན་ལྟོཿ ས་འབའ་ཞིག་ 
མཛད་འདུག་པ་དང་། ལྷག་པར་དབང་མྱུར་བུལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ཡང་ཕྱག་དྲིལ་དལ་བྲེལ་སྙོམས་པའི་སྐད་ 
གདངས་རྒྱུད་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བས་དེ་དྲུང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་གཞན་རྣམས་ཕར་ལྟ 
_ ཞོག ཕྱག་དྲིལ་གྱི་འཁྱེར་ལུགས་གཅིག་པུའི་ལད་མོ་ཙམ་ཡང་དིང་སང་གི་བླ་མར་བསྔགས་པ་སུས 'ཀང་ 
མི་འོང་གསུངས་ཐུགས་གཏིང་ནས་ཆེས་པའི་དགེས ཚོར་གྱིས་དབང་གྲུབ་པ་དང་བསྟུན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམ་ 
ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་འོ་དཔོན་སློབ་དྲུང་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་གདུང་རིགས་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་འདི་འདྲ་ 
དགོས་པ་ཡིན། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གོང་ས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་དགོངས་རྩེ་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ 
ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱི་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་བཞིན་བྱུང་ཡང་བྱུང་ལ་ད་ནི་མི་རྒན་ངའི་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ྦ ྦ 


ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཆས་ཀྱི་སྲོག་ཞུ་ཕྱག་བཟོ་མ་བཟོ་བཀོད་ངོ་མཚར་གྱིས་ཁྱད་དུ་འཐོན་པ་དེ་ལ 
དཔེ་མཛད་དེ་སྲོག་ཞུ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔར་ནས་དྲུང་རང་གིས་ཞལ་བཀོད་བགྱིས་ནས་གྲུབ་འདུག་པ་དེ་ཕུལ 
དཔེ་མཛད་དྲེ་སྲོག་ཞུ་དྷཝ་བཞག་སང་ན་དུང་༨་ ¦་ཀོེཾི་ཧཙེཧ 


༡༠༠ 





ནས། འདི གཉིས། ་ལ པ་བཟོ་བོ མཆ དམན མཆས ༤ པར་ཙམ་ཿ ་ཆ། གཏོགས སརྱདང བཟོ་ ས་་ འ། རྣམ 'དབྱེར་ 
མ་མཆིས་སོ་གསུངས་པས། དེར་ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ ང། ཿ་ལ། དྲུང་ རང་གི་ཐུགས་ཀྱིས ་ཕོག ་པའི་ལུགས་ 
བྱས་གནང་བ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཡང་། བླ་མ རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ཕྱག་བཟོ་མཚུངས་ཟླ་མ ་མཆིས་ཤིང་དཔེ་ཟླ་ 
དང་ བྲལ་བ་དེ་ལྟ ་བུ་དང་འདྲ་ མཆཚུངས་བྱས་གནང་བ ་འདིས ་ཐུགས་ལ་འཐད་པ པོ་རང་མ བྱུང་གསུངས། དེ་ 
སྐབས གོང་སའི ་ཕྱག སྦྲུབས རྒྱུ་ཧོར་སྦུབས་ ཡིན་ པ་ཤིན་ ཏུ་སྤུས གཙང་བ་དེ ་དེ་ཡང་ཕུལ་བས་དྲུང་ལགས 'ཀྱི་ 
གནང་སྦྱིན ་གཅིག་ལ་འདི་ རང་གནང་ཆེ ཆེ་ཞིང་ དགའ་བར་བྱུང་གསུངས ་'འདི་ལ་ཐུགས གཅགས་ཤིནཏུ་ ་ཆེ་བར་ 
མཛད་དེ་ད་ལྟ་གདན་ས་ལྕགས་རིའི་མགོན་ཁང་གི་མཆོད་གྲལ་དུ་བཞུགས་སོ། 


༥༽ གནས་བརྟན་པད་དཀར་འབྱུང་གནས སྐུ་གཤེགས་པ། 
དེ ་ལོར་རྔོ་རྗེ་ཚེར་མ 'ཅན་ གྱི་ཡམས་ནད ་ཀྱང་བྱུང་བས་ དགེ་འདུན་ གྱི་སྡེར་ ཡང་གྲོངས་ཆད་མང་ དུ་བྱུང་ 
མོད། འོན་ཀྱང་གཅིག་ལ ་གཅིག་འཛེམ་བག་གི་དོགས་ ཟོན་བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ནས་ནད་ རིམས་ཀྱང་ 
མང་དུ་མཆེད་པ་དང་དུས་ཀྱང ་སོས་ཀར་སོང་བས ་ཚད་ ངདྲ་ཀྲི་གདུང་བ་དང་ བསྟུན་ གནས་བརྟན '་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་པོ་མཁན་ཆེན་ འདུལ ་བ་འཛིན་པ སྐུ བགྲེས་པོ་ཡང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི འི་ཚོགས་དང་ལྷན་ ཅིག་ གདུན་ 
ས་ཆེན་པོ པོ་ནས ་མ་འགྲོས་བྱས་ལ་ལྗོངས་ རྣམས ་སུ་ཞག་མལ་གདུགས ཚོད་ཀྱི་རིམ་ པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ 
མཛད་དེ་རིམ་པས་ཐིམ ་གཞུང་ལྱང་གླིང་ མའི་ཆུ་ ངོགས་ཤིང་ རྟ་རུ་དང་ནེ་ཙུ་ ལའི ་སྐྱེད་ ཚལ་གྱི་འཕྲེང་བས་ 
མཛེས་པའི་ནེ འུ་གསིང་གི་ཐང་ཡངས་པའི་དབུས ་ན་བཅོས 'ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
པོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་དེར་སྐུ་ངལ་བསོའི་རྣམ་པས་ཅུང་ཟད་བརྟེ ན་ཅིང་བཞུགས་སོ། ། 


སྔར་ཐུགས་རྟེན་དེའི་ནང་གཟུངས་ཀྱི་ལས་མཛད་སྐབས་ལས ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མཁན ་པོའི ཞལ་ 
ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལུས་སེམས ་ཀྱི་ངལ་དུབ་ལ་མ གཟིགས ་པར་ད་ལམ་ནང་གཟུངས ་ཀྱི་ལས་ཁ་འདི་ལ་ 
འབད་རྩོལ་ཆེན་ པོ་མཛོད་ཅིག །ངེད་ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་འདི ་གྲུབ་བསྙུན་འགུལ་བཅུག་ དགོས རྒྱ ཡིན་གསུང་བ་ 
ལྟར་རབ་གནས ཀྱི་སྐབས་ཿ ་ལན གཉིས ་སཱ འགུལ་བ ་དེར་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོམ་པ་ཀུན ་གྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་ 
བྱུང་ཟེར་ཆོས་རྗེ ་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ པའི་གསུང་ལས་བརྫུན་མེད་གསལ ་བར་ཐོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི འི་བྱིན་རླབས ཀྱིས་ 





༡༠༡ 


ས་བསྲན་འཛིན་རབྲ་ཆས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཏླ ཚུག ཧཱཿ ་ྲ ཡཿ ་ གགས འཁྲ་ས སྡོ།ཁོ་ ༢༠༠༥ 
ར ར། 3 ཀླེ 999 གླག ཀྱེག གླུ་དང ཀབ 3 ཝུ 5 35 
¿2༤ 9993 ༢༩༠༡༨༨༡༡༨ 777༩ 4 རུ 24 £: 23 42221333 རྤ 24242/24 
དྷ ནད  ཿ་ ་་ཞ^!^4!ཚ ་ལུ་ ཀྱལ) 
༠༡༠༦༡༠༡༦༨༨ ‡ 5 ཧྲ ༡༤ ༨ 2༦༦༦ ༢༡༡༡༠༡༠༡ ` 


༧ ༠6༩༤ ± ; 

༧༨ ྨ ༠:45: 9༨༤༧ ༢༤༠༠༠༩༨༦༨༠ 

རྨ ± 2142 ེ ༨ ཊཾ 2: £9# 3 ༤༡༨༨ 

མམ  ་༔ྩ༔ཀཇ"ཡྨམ་ ©. ར ་ . ླ་ སྱ 
ག་ 


ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འདི་ལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ །དེར་ཕྱག་མཛོད་པ་ཨ་འུའི་ཆིབས་བསྲར་སླེབས་ 
ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཆིབས་ལ་བརྟེན་མ་ཐག་རྟ་རྒོད་ཀྱིས་མི་བཞིན་ལངས་ནས་འཆམས་པས་ཆིབས་ 
ཕེབས། དེར་དགེ་འདུན་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་རིམ ་བརྟན་བཞུགས་སོཿ གས་ཡང་ཡང་ཕུལ་ཡང་རེ་ 
ཞིག་ཞིང་འདིའི་སྐུའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཡང་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་གྱུར་པས ་སྩན་ཡང་དྭངས ་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་དགུང་རྙིང་འབྲུག་སྟེ་དགུང་ལོ་རེ་དགུའི་བར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་དག་པར་གཟུང་བས་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ 
ལུང་འབོགས་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་རིག་གཏད་སྩལ་བ་ 
སོགས་འདུལ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་གཏམས་པས། །རྟག་ཏུ་ཞི་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལ་སློབ་མཛད་པའི། །གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་མཛད་ནས ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། 





འདེབས་སུ་སྦྱར་བ་འདི་ལྟར། སྡོམ་གསུམ 'འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱམས དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་ 
གིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བརྩེ་བས་མི་འདོར་ རྟག་པར་སྐྱོང་མཛད་པའི། །པད་དཀར་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་འབུལ ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་གནས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་འཁྲུངས་ཡུལ་དགོན་ཆབ་གླིང་བ་ཡིན་པའི་དབུ་མཛད་བསྐང་རྒྱུན་པར་གྲགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་དགུང་རྙིང་ཕག་སྟེ་རེ་གཉིས་ལ་གཤེགས་སོ། ། 





༡༠༢ 


རྒྱལ་སྲས་ བསྟན་ འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ རྣམ་ཐར། ¢ ཀག་མ 


༦༽ ཡོངས་ འཛིན་གཉིས ་པ་དྲུང་ དམ ་ཆོས སམས ཕྲེས ྒ 
དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ འི་དཀར་ཕྱོགས 'ཀི་ཚེས་ལ། འདུ་ཁང་གི་རེ རྟེན གྱི་གཙོ་བོ་ མགོན་པོ་ པོ་ཚེ་ དང་ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ ་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་ པའི་ རྟེན་ རྣམས་ལེགས ་པར་གྲབ་ པའི་རབ་ གནས ཀྱི་ཚོགས་ དབུར་ རྗེ་ཉིད་ རང་ཕེབས་ཏེ་ 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ ་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་ 
འཛིན་གཉིས་པ་མཚུངས་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དྲུང་ལགས་ཀྱང་བཅུད་ལེན་གྱི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས ་ལོ་མང་ 
པོའི་བར་དུ་ལྷ འི་དྲང་སྲོཿ ང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལས ། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ་གཤེགས་པར་ཉེ་བ་ན་ 
བཀའ་ལས། ངེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཁྱེར་ཁས་ཅི་ལྕོགས་བླ་མ རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པའི་ 
ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་མ་ཞུ་བསམ་པའི་འགྱོད་པ་ནི་མེད། འོནྲ་ཀང་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡུམ་ 
བཀའ་མཁའ་འགྲོ་སྙན རྒྱད་ཀ་ལྷ ་མོ་ བཅོ་ལྔའི་ དབང་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གསང་བ་དངོས་ 
གྲུབ འབྱུང་ བའི རྒྱུད ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲག་པོ་མངོན སྤྲད ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཆེན མོ་ཐོད་ ནག་ 
གི་ཕྱག་ལེན་གཉིས་འབུལ་མ་ཚུགས་པར་ལུས་པའི་ འི་འགྱོད་པ་ཙམ་མཆིས་གསུངས་ཏེ་དབྱར་ཟླ་ར་བ སྣོན་ 
གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་ལ་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་ཁང་དུ་གཤེགས་པ་རེ་ཞིག་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་གསོང་བའི་ 
ལུགས་བྱས། དེ་ནས་གདུང་གི་མཆོད་འབུལ་དང་སྲེག་སྦྱངས་སོགས་སྐུ་གདུང་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་མཐའ་དག་ 
རྗེ་རང་གིས་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་ནས་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ྦ 
མཛད་ལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་ངན སོང་སྦྱོང་ བའི་ཆོ་ག་སྟོང་ཚར་ལ་སོགས་པ་ རྣམ ་དཀར་གྱི་ 
དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞུང་ནས་ས་དབང་མཆོག ་གིས་ལེགས་ པར་བསྒྲུབས་སོ། ཇི་ལྟར་དགེ་° ་ལ་ 
རབ་གོམས ་དམ་ པ་རྣམས། སྐྱེ བར་ དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ མཁས པས། །ཇི་ ཇི་སྙེད་ དགེ ་བའི ་མཆོད་ 
སྤྲིན རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་ཕུང་པོར་ཡོངས་སྲ སཱ་བསྔོ། ། 





© སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 





དེ་ལར་ལོ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་མཁན་སློབ་རྣམ་པ་གཉིས ་དང་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་པ་རྣམས་ 
རིམ་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ 
དང་གློག་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ སྒྱུ་མའི ་འཕྲུལ ་འཁོར་ བཞིན་ དུ་མི་བརྟན་ཅིང་ འགྱུར་ བའི དབང་ལས་ 
ཐུགས་ངེས་པར་འབྱུང་ བའི་རྐྱེན་གྱིས་ བསྐུལ་བས་སྐབས ་འདིར་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་ པོ་སྤུངས ་བང་གི་ཕོ་བྲང་ 


༡༠༣ 





རྒྱལ སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ རྒྱསཀིརྣམ་ཐར། ག སྣ ོ་ 
ཆེན་པོར་བླ་མ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དབང་ དྲང་ སྲོང་ཆེན་པོའི་ ་བཞུགས་ གནས་དང་རབ་ ཏུ ཉེ་བ། ་བའི་ཁང་ 
པ། སྔོན་ཡོངས 'འཛིན་གཉིས་པ གྲུབ་ པའི་དབང་ པོ་དྲུང་ དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན ་གྱིས་ཡུན་ རིང་པོའི་ བར་དུ་ 
བཞུགས་པའི་གཟིམ་ ཁང་ཟུར་ལྕོག ་ཆེན་མོའི་ནང་ ང་ནུ་སྐུ་མཚམས གྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ ཏེ། བླ ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ དང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ དཀར་པོའི་བསྙེན་ སྒྲབ་དུས་གྲངས་རྟགས ་མཚན་ 
ཐིམ་པའི་ལྗགས་བསྙེན་ཁ ་སྐོང་གི་ སྦྱིན་ སྲེག་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ པར་མཛད་དོ། ། 


༧༽ མཁན་ཆེན་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བསྐོ་བཞག་གནང་ཚུལ། 
དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ས ་དབང་དམ་ང ་པ་གཉིས་བཀའ་བགྲོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོང་ས ཆེན་ མོར་མཁན་པོ་གང་ 
བབས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕུལ་བས་བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལ་བབས། དེ་སྐབས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ྡོབལུངགི་དགོནསྡེའིའདྲེན་པ་མཛད་ནས་བཞུགས་དུས་ཡིན་པས་ཚུར་གདན་དྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ཐུབ ་པའི་དབང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ལྷའི་ གནས་སྲ་དབྱར་ཟླ་གསུམ 'གྱི་བར་ ར་དུལྷའི་ 
ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། སླར་འཛམ་བུའི འི་གླིང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཆགས ་ཀྱི་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ལྷ་ལས་བབས ་པའི་དུས་ཆེན་དམ་པར་གྱུར་པ་ཐ་སྐ རྒ་གྱིས་ཉ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་གྱི་དགའ་བ་གསུམ ་པའི་ཚེས་ལ་འཕགས་མཆོག་འདུས་པ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་ 
པོར་སྟོན་པ་ ཐུབ་པ འི་དབ ངཔོདེ་ཉིད་མཁ ན་པོའི་གཟུགས་སུ ་ས་ཕྲེབས་པ དོན་གྱི་སླ ད་དུ་མ ཚན་ནས་སྨོས ཏེ 
བརྟན་མཁས ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ པའི་མཁན་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན ་པོ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་མཚན་བཟང་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི འི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་ཆེན ་པོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་གསལ་ བའི་ 
གནས་བརྟན་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་འདུས་སྡེའི་གཙུག་གི་ནོ་བུར་མང་སྐོལ་ཟུང་སྦེལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་གོང་ས་ 
ཆེན་མོའི་བཀའ་ཤོག་དབྱངས་གསལ ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ས་ སྐྱོང་ ཆེན་པོའི་གསུང་གི་བརྡ་ སྦྱོར་ བཅས་བཀ་ 
ཤིས་མངའ་གསོལ་གྱི་དགའ་ སྟོན རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །རབ་ཡངས་ བསོད་ ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ གཏེར་ 
ལས། །རབ་སྐྱེས་དགེ་ བའི་འོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་བས། དག ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་རྒྱལ་བསྟན་ པདྨོའི་ 


དཔལ། །རབ་ཏུ་དར་ མཛད་མཁན་པོ་ པོ་མཆོག་ དེར་ འདུད། 
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་ ད ཉམས ལྣང་གི་མཁ ་མཁའ་ འ་འགྲོའི གོའི་ཚེ་༔ ཆུ་ བཞེས་ ཏེ བསྙུན་ གཞི་ ་དྭངས་ཿ པ ཿ་དང ལྐོག གྱུར་མངོན་སུ. སམ མ་མཁྱེན་༔ པ། 
མགར་སར་བྱོན་ཏེ་མགོན་ཁང་གསར་བཙུགས་གནང་ནས་གྲུབ་རྟགས་མངོན་སུམ་སྟོན་གནང་བ་དང་ སྲུང་མས་དངོས་ 
སུཞབཔས་ ཏོག་ཞུས ་པ། 

ཡང་ དྷེ་སྐབས ་ཤིག་རྗེ་ཉིད་ལ་དབྱར་དུག་གི་ཚད་པའི་ འི་སྙུན ་གཞི་བབས་ཆེན་པཕོ་ཞིག་ བྲུང་ནས་ཡུན་ རིང་པོར་ 
སྦྱོང བའི་དུས་སུ སུ་ཐུགས ཉམས་ལ་ཡུལ་ཤལ་ལྔ་ཕུའི ཕྱོགས་ྲ ་ནས སྤྲིན དཀར་པོ པོ་སྣམ་ཡུག་ ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ནར་ 
གྱིས་གཟིམ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཟུག་བྱུང་བས་དེར་ཐུགས་ལ་འདི་མཁའ་འགྲོའི་གདན་འདྲེན་ གྱི་དར་ལམ་དུ་ 
འདུག །ད་ནི་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྙམ་དགོངས་པ་དང་མཉམ་དུ། བུད་མེད་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན་ཞིག་གིས་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་ཞིག་འཁྱེར་ཏེ་བྱུང་ནས་ཆབ་འདི་བ ཞེས་ 
དང་ཚེ་ཆུ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའི་མོད་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་ཆུ་དེ་རྫོགས་པར་བཞེས་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བའི་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་ཙན་དན་གྱི་ཆུས ་སྤན་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་དྲན་རྙེད་པ་དང་ཚད་ནད་ཀྱི་སྙན་ 
ལས་གྲོལ་བ་དུས ་མཉམ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུ, ངས། 





ཡང་དེ་སྐབས་གདན་ས ཆེན་ པོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོཿ ཆོས་ རྫོང་ དུ་ཕེབས་ དུས་ཤིག་ལ། ་འལ ! དྲུང་ལགས ་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡོག་སྒར་པ་ཞིག་རྗེ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ བསྐྱལ་ ་ལ་ཡོད་ པའི་་ཅི ཅི་ཞིག་ན་དེའི་མགོ་བོ་མེད་པར་ལུས་ཁྱོམ་ཁྱོམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་གཟིགས་པས་འཆི ལྟས ་ཀི་ངེས་ པར་མཁྱེན་ ཏེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་བཅས་དེ་མ་ཐག ་སླར་སློག་ 
མཛད། དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ལ་ ་སྒར་པ་ དྲེ་གྲོངས་འདུག །ཡང་གང་གི་ཚེ་རྗེ རིན་ པོ་ཆེ་འབྲུག་ བཀྲ་ཤིས་ 
མཐོང་སྨོན་གྱི་མགོན་ ༈ཁང་དུ་ རྟེན་མདོས་འཛུགས་པར་ཕེབ་སྐབས། ར་ལུང་པ སྒྲབ་ཆེ ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསམ་ 
འགྲུབ་ཀྱང་དེ་དུས་རྫོང་བདག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁོང་གི་གསུང་ལས། དེ་ རིང་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་འདིར་ 
ཕེབས རྒྱ་ཡིན། ཁོང་ཆོས རྗེ་འབྲུག་ པའི་གདུང་ངོ་མ་ཡིན ་མིན་ གྱི་དབྱེ་བ་ཞིག་དེ དེ་རིང་ཨ་པ་དགེ ཀེ་བསྙེན་གྱིས་ 
ཕྱི་འོང་ ཚོད་ ཡིན་ཐམས་ཅད ལྟོས་ཤིག་ ཟེར་དེར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འོག་པའི་སྒང་རྒྱབ་ནས་ཕེབས་ཙམ པ་ལ། གློ་ 
བུར་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་འབྲུག ་གི་ སྒྲ་དལ་ལ་སྙན་པ 'ཞིག་སྒྲོཿ སྒྲོགས ་པ་ དང་མཉམ ་དུ། ཕུ པལ ཁང་གི་ཐད་ནས་ 
འཇའ་སྤྲིན་དར་ཡུག་བརྐྱང་བ་ལྟ ་བུ་ཞིག་ནར་གྱིས་བྱུང་བ་ཇེ་རིང་ཇེ་ རིང་དུ་སོང་སྟ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཟིམ་བུར་ 
འབབ་པ་དང་བཅས་ཟར་མའི་ཟམ་གདོང་གི་ཐད་ཙམ་ནས་ཆིབས་རགས་ཀྱི་སྔུན་བསུས་ཏེ་སླར་ཡང་སྔར་གྱི་ 
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ྣ ནམ ོོ་ རིམ་པས ས་ཇྲེ་ཐུང་ ཛེ་ཐུང་ ཐང་དུ་བསྡུས ཏེ བསངས 'མཆོད་ སྤོས ཀ་ཀ ཨཱ ནམ་མ ་མཁར་ 
འཁྲིགས་པ་ དང་ཡང་མ་འདྲེས་ པར་སྐུ་རིན་ པོ་ཆེ་རྫོང་དུ་ཕེབས་གྲུབ་པ་ དང་བསྟུན་ནས་ རྫོང་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་རང་ཡལ་དུ་སོཊ ང་བ་དགེ་བསྙེན་ཆེ ན་པོའི་བྲས་བར་དགོངས་ཏེ་རྗེ་ཉིདྲ་ཀང་མཆོག་ཏུ་དགེས་ 
ཤིང་། ལྷག པར་རྫོང་བདག སྒྲབ ་ཆེན་པ་ནི་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དེ་ལྟ་ བའི་ཆ གྱིས བསྐུལ ་བས་ཐུགས་ཉམས་ 
འུར་ཏེ། ། འདིར་འདུས 'ཀྱི་མི་རྣམས་ཨ་པ དགེ ་བསྙེན་ གྱིས་བསྲ་བའི་ཡ་མཚན་ལ 'ལྟོས་ དང་། ང་ར་ལུང་ 
པའི་ཁ་ལ་མངོན་ཤེས་ཨེ་འདུག །འདི་འདྲའི་ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔར་གོང་མཐོང་ཐོས་སུ་མ ་གྱར། དེ་རིང་ 
འབྲུག་པ་གདུང་བརྒྱུད་ཕེབས་རྟགས་སུ་ཨ་པ་དགེ་བསྙེན་གྱིས་བསྟན་བྱུང་ཟེར་རྦད་བཤད་དང་བཅས་རྫོང་གི་ 


ཕྱི་མདུན་ནས་བསྲ་བའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་བསུས་ཏེ མཆོག ཏུ་མི་ཕྱེད་པའི གུས ་ཞེན་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ 
བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལ ་བཀུར་སྟི་ཡང་དག་པར་ཞུས་སོ། ྦ 


དྷེ་སབས་དགེ་བསྙེན་ཆེན པོ་འགོ་ཞིང་འཁོར་བའི་རྟགས་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་རེ་འགའ་ཨའུ་ཚེ་རིང་། རེས་ 
ཨའུ་པདྨ། སྐབས་རེ་ཨའུ་རྟ་མཆོག ་སོགས་ར་ལུང་གི་རྒད་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ སུ་བྱས་ ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་ཁ་འཛུམ་འཛུམ་བྱས་དགོས་པ་ལ་སོགས་དགའ་བ་དང་མགུ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ 
ཚོགས་དངོས་ཉམས་མནལ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་གཟིགས་པ་བྱུང་སྟེ། ལར་ ཡང་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ 
ལྕགས་རལ་ཅན་འདིས་ངེད་ལ་འཕྲིན་ལས ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོལ་ཡང་བསྒྲབ་པར་འདུག་པས་སྔ ར་གོང་ས་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཀྱོན་གྱི་རྣམ པ་ལྟ་བུར་ཆོས་སྲུང་གི་མཆོདེ་གྲལ་ནས་བཏོན་འདུག་པ་ཡང་ 
སྙན་གསན་ཕབ་ནས་དེ་ཚུན་མཆོད་གྲལ་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་གསུངས་ལ། 


དེ་བཞིན་སྔོན་སྒྲིགས་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྡོ་བཅལ་གྱི་ལམ་ན ས་ཆབ་གསེང་ལ་ཕེབ ས་འཕྲོར་སྤང་རི་ཟ མ་པའི་གཉེ ར་པ་དཔལ་བཟང་བྱུང་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡལ་སོང་བ་གཟིགས་པས་དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དགེ་ 
བསྙེན་ཇག་མེ་འདིས་འདི་ལྟར་གཉེར་པ་དཔལ་བཟང་ལ་བརྫུས་ཏེ་ཡང་ཡང་འོང་བ་འདུག་གསུ ང་བ་བཞིན་ 


༡༠༦ 


ཐཱ ཨཿ གཨྱ་ 
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ཆོས སྲུང ་དམ་ཅན་ གྱི་ཚོགས་ རྣམས འགོ། ཞིང་འདུ་ བའི་ རྟགས བོ རི རོ 


ཐམས་ཅད་དུ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བ ་གསུང་གི་ཟུར་ལས་ཤེས་སོ། 


དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་གྱི་མགོན་ཁང་ དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས ོ་ཀ་ཞང་སེི་ོ་ང་སལམ་འཐག། 
དགོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་གནང་ཞིང་། གཞན་ཤིང་བྱང་གི་རྒྱབ་ཡིག་འདོད་གསོལ་གྱི་ 
ཡི་གེ་འདྲི་དགོས་རྣམས་གཟིམ ་ཚེ་བ་ནོར་བུའི་དྲུང་གིས ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་མཛད་སྐབས། ཉིན་ཅིག་ཞལ་ 
དཀར་གྱི་ཡུ་བ་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པའི་གསོལ་ཇ་ཕྱེད་ལྷག ་ཙམ་བཞེས་གྲུབ་པ་དང་སྤྱན་ 
གྱིས་མ་གཟིགས་པར་ཕྱག་བརྐྱང་ནས་ནོར་བུར་གཏད་ཁྲུལ་གྱི་དགོངས་པས་ཕྱག་གིས་ཞལ་དཀར་བཏང་བ་ 
དང་ཞལ་དཀར་གསོལ་ཇ་རས་དང་བཅས་པ་བར་སྣང་ལ་ཆགས། དེར་ནོར་བུས་སླར་གསོལ་རས་ཞུ་རྩིས་ 
ཀྱིས་ཚུར་བལྟ་བ་དང་ཞལ་དཀར་བར་སྣང་ལ་འདུག་པ་མཐོང་བས་ཁོཿ ང་པ་ཐུགས་ཧ་ལས་ནས་དེ་མ་ཐག་ 
སྔངས་སྟབས་སུབཟུང་སྟེ་རྗེ་ལ་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ལ་འདི་དུས་བཟུང་མ་བཟུང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་འདྲ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས མ་བཟུང་ཡང་རེ་ཞིག་ཨེན་ཙམ་བསྡ ད་ཡོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
འདི་ཙམ་ལ་ ངོ་མཚར་འཛིན་རྒྱུ་ཅི་ཡོ ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཆེ་བར་བསམས་ཏེ་འདི་རིགས་གཞན་ལ་སྒྲོག་ 
པར་བྱེད་ན་ངེད་ཀྱི་ཚེ་ལ་གནོད་ངེས་པས ་སྒོ་འདི་བརྒལ་ནས་ གཏམ ་འདི་སྨྲ་ན་དམ་ལས་འགལ་ལོ་གསུངས་ 
བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ། ཕྱིས་ནས་རྗེ་རང་གིས་དྲུང་ ཡིག་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་ལ་བཀའ་གནང་བ་ལས་ 


ལེགས་པར་ཐོས་སོ། ། 


གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། དིང་སང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བུ་སློབ་ཕལ་ཆ རླ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ུང་ཟད་ 
མཐོང་བ་དང་གསོལ་རས་རེ་གནང་ཚེ་མིག་ཚུམ་ཚུམ་བྱས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་ཁུལ་གྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཅིང་། རང་གི་བློ་ལ་མ་བབས་ཚེ་བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པ་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ་པའི་དད་གུས་རེས་ 
འཇོག་ཏུ་བྱེད་པ་མང་བས་དེ་འདྲས་ཅི་འོང་། བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་པའམ་བརྐ་འཕྲོག་མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ངན་སྤྱོད་མཆོག་དམན་ 





༡༠༧ 


ཡེ ཅ་ ་ ལེ ཁ་ ྨ ལེ 
༦ ༠ ༡༧ ཁྱ ༦ ༤ ལག གྱར ལུཆཀ་གྱ་གྱདགྱ།ྒྱ སྱ ར༡༡ྱཀྱཀཀྱ། གྱ ༦ སྣ 5༡༦༩ བྷ རྱ་སྐྱུ༔ ༩༦༠ 9 རབླ་གྲར་ཁྱ་ཁྱ་གྱ་ཀྱ་ ཀྱ ༨ ༦༡༦༠ 1 ༠༨༡༢༠༨ ཀྱང རགས ག གྱ་གྱུ ཀེས ཁྱ ཁ་གྱ གྱ་ས། ཀྱ གྱ གྱ་གྱུ ཁྱ 
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༤༦༡༡) ༡༦༡༨༡༡༨༡༦༡༨) ༡༦༡༡༠༦)༡༠༡༠) ༡༠ ༢༡༠༡༤༦༡༠༡༨༡༠༦༤ ༡༡༦༡༤༡༠༡༠༡༠)༠༡༦ 


དེེ་ལྟ་བུ་རང་དཀའ་བ་འདྲ་གསུང་བ་ཡང་ཡང་ཐོས ་སོ། །ཨེ་མ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སུ་གོམས་ 
ཤུགས ཀྱིས། །རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ཐིམ་ཡང་འགག་མེད་རྩལ། སྒྱུམཚུངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །སྲིད་ཞི་སྲིད་འདས་ཐཟུང་འཇུག་རོ་མཉམ་ལ། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་རྗེས་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆོས། །ཀུན་རྫོབ་བྱིས་པ་མགུ་བའི་ཚུལ་ཙམ་ལས། །ངེས དོན་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །དག་ 


༢༨༩༠ ༢༨༩༠ 


པའི་འཁོར་ལོར་འཆར་འདི་མཁས་པས་བསྔགས། ། 


༩༽ བཀྲ་ཤིས་ཆོས རྫོང་དུ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གོས་གཏོར་བཞེངས་པ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་རྫིང་ནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 
ཡངདེ་སབས་ཤིག་བཀྲ་ཤས་ཆོས་རོངགི་མགོན་ཁང་དུ་རགོསཁདོག་སྣ་ཚོགས་ཀ་རྒལས་མགོན་པོལྕམ་ 
'དྲལ་གྱི་གོས ་གཏོར་ཆེན་མོ་རྗེ་རང་གི་ཕྱག་བཙ ར་མར་བཞེངས་གྲུབ ་པའི་ལེགས་སོའི་གཏང་རག་གི་ཚུལ་ 
དུ། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་རྗེ་སྟག་རྩེ་པད་དཀར་དབང་པོའི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཞུབས་ 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་རྫིང་ནས་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་དང་ཞབས་དྲུང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚེམས་ལ་སོགས་པ་ནང་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་པར་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ཡང་ 
སྐབས་དེར་ཕུལ་བ་ལས། ཕྱིས ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་རྟེན་ 
གྱི་གཙོ་བོར་འདི་ཉིད་གཟུང་སྟེ་ཐུགས་གཙིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། ། 


སྤྲལ་སྐུ་རྫིང་ནས་པ་དེ་ནི་སྔོན་ཀརྨ་པ་རྒྱལ་བའི་དབ ང་པོའི་ལྷ་བཟོ་བ་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ ར་ཡང་ 
གྲགས་པ་སྟི་ལྷ་བཟོའི་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱང་མ་བསླབས་མ་སྦྱངས་པར་རང་མཁྱེན་དུ་གྱུར་ལ། ཁོང་གིས་ 
བཞེངས་པའི་ལྷ་ལའང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་རྗེ་ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་བསྔགས་ཤིང་ ད མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་སྦྱངས་སོགས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་མཁྱེན་རབ་བླ་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་བོད་ལ་བཞུགས་དུས། འདིར་གདན་ས་ཆེན་པོར་ 
བླ་མ་ལྷ་ཁང་དང་མགོན་ཁང་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བཞེངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་དགོངས་ལ་ལྷ་བཟོ་བ་མཁས་ 
པ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ཁེ ངས་པ་ཞིག་མ་འབྱོར་བར་ལུས་པའི་སྐབས། གཅང་གི་མཁན་ 
པོས་ཐུགས་རྒྱུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གོ། ང་ས་ཆེན་མོར་ཞུས་པ་བཞིན་དེ་འཕྲལ་ཕོ་ཉ་བ་མངགས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རྫིང་ 


༡༠༨ ་ 


ལ ཨ ་ ཡ ཙག པཿ 1ག་ལག་རཔ།༨ག་དལརགརྨོགད ` འྱོབུ༤རརབརུགུག:ུག, རབུགརུབྒ་ཁདུ་བརུསཅུ།ྱ ༢༠༨༠ རུབརླགརུབརུ་བུབརུ་བཅུས4 སྐྱ་ཁྲ་ཁླད་ཁྱགླར། བུ་ཁང ཁྱལ ཁྱ གྱ བླས ༢༠ཆོག་རགྱ་གྒྱ་གྱྱ། ༡༠༠༨” ༥ རླ པ་ 
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མ་པོ་པས 

ནས་པ་འདིར་འབྱོར་ཞིང་། དེ་བཞིན་བྲིས་ འབུར་གཉིས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལ་འགྲན་བྲལ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་ 
མཛད་ལུ་པ། གཞན་ཡང་བོད་ཡིག་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དྲུང་ཡིག་གཟིམ་ཆེན་པ་སོགས་བཟོ་རིག་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འབྱོར་པས ་གདན་ས་ཕན་ཚུན་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རིམ་པར་ 
བསྒྲབ་པ་རྣམས་གཞན་ལ་ཆེས་ཁྱད་པ ར་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་རྗེས་ད་ལྟ་མཇལ་ཡུལ་ན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་སྨོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔངས་བཞུགས་གདན་སོགས་བཀུར་བཟོས་མཉམ་པར་གནང་། དེ་ 
ཡང་གདན་ས་སྤུངས་ཐང་གི ་གཡུལ་རྒྱལ་མགོན་ཁ ང་ཆེན་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞེངས་སྐབས ་གོང་ས་ 
ྦ མ་ཆག་པར་བཞེས་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན་གསུངས་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན་སྤྲལ་སྐུས་ཀྱང་ 
བྱིན་རླབས་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས། དེར་ཉེ་གནས་པས་ད་རིལ་བུ་འདི་རང་གིས་རྫོགས་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་ 
ཕུལ་བས། ཅི་ཟེར་འབྲུག་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ངེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་འདི་ཙམ་དུ་བས་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་ 
ཅིང་དགོངས་ཏེ་གནང་བ་ཡིན་མོད་གསུངས་རིལ་བུ་དེ་བཞེས་མ་ཐག་སྒྲ ་དང་ས་གཡོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་གཤེགས་སོ། །གང་གི་འདུ་བྱེད་རྨད་བྱུང་མཁྱེན་རྩལ་གྱིས། །བི་ཤཱའི་ 
འཕྲུལ་ཡང་དམན་བྱས་བགྲང་ཡས་སྐུའི། །བཀོད་པས་བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོ་ཆེར་མཛད་པའི། །མི་ཕམ་ 
མགོན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ ་མཆོག་དེར་བསྔགས། ། ྦ 


༡༠༽ སྤུངས་ཐང་མགོན་ཁང་གི་ཕྱག་ལས་འཕྲོ་སྐྱོང་དང་རབ་གནས། 

ཡང་སྐབས ཤིག་སྡེ་པས་གདན་སའི་མགོན་ཁ ང་གི་སྐུ་གཟུགས་དང་བཞུགས་ཁང་གི་བྲིས ་རྣམས་གོང་ས་ 
ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཚམས་མ་བཞུགས་གོང་ནས་གྲུབ་འདུག་ཀྱང་། མདུན་ངོས་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་དང་ཚོན་རྩི་ 
སོགས་མ་གྲུབ་པར་ལུས་འདུག་པ། འདི་ལ་དཔོན་སློབ་དྲུང་གིས་བྲིས་དང་ཚོན་རྩི་སོགས་གང་འོས་ 





༡༠༩ 


རྒྱལ་ རུས་བརྟན འཛིན་ རབ རྒྱས་ཀྱི་རྣམ ཐར། ® ©; ག་བ པམ :མྔ©བམག་མབཕ/ཚག་་&་ & བབ 5 5 2 = 8 སྤི་ལོ་ ༢༠༠༨། 
: .„རར 1; . :;: ་ "|ངཆ$;?་་ མཆ :: > $ ྨ@་ ཤད་ད 5 8, 2 ླ ༈་ : 


གཟིགས་ པའི་ཞལ་བཀོད ་ཀྱིས་ ཁྱབ་པ ་ཞིག ་མཛད་ ས་ལ ཞུས ་ང། ལྟར། མགོན་ཁང་གི་ ནང་ མདུན་ གྱི་ ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡེབས་བྲིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག །གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ག ཙོ་བོ་རྣམ་འཇོམས་མཐིང་ཀ་ 
སོགས་གོང་ས་ཞབས དྲུང རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ ་ཐམས་ཅད་དང་གདན་ས་ར་ལུང་གི་གཞི་བདག་ 
རྣམས་དང་ལྕང་ཡུལ་དགོན་བྲག་པའི་གཟུགས ་སོགས་རི་མོའི་བཀོད་པ་དང་ཀ་གཞུའི་ཚོན་རྩི་ཤེལ་སྒོ་སོགས་ 
རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ བཀོད་ཀྱིས མཛད་པར་བསྒྲབས་པའི་མགོ: ན་ཁང་ཆེན་མོ་འདིའི་ནང་དུ་མགོན་པོ་དགོངས་ 
འདུས་ཀྱི་ཐུགས་གསུང་ སྐུའི ལྷ་ ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྲིས་འབུར་ལ་ཚར་གསུམ་དུ་བཞུགས་པར་ གྲགས་ 
ལཱ། དེ ་བུའི་གཡུལ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཤིང་སྟག་ལ་ལེགས་པར་ ང་བསྒྲུབས་ ནས་མཁན་རིན་ 
ཆེ་བསོད་ནམས་འོད་ ཟེར་ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པས་བདེ དེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ 
མཆི་བུད་ནམས་ ང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་བཀའ་འགྱུར་གསེར་མའི་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིས་སོ། ད 





༡༡༽ གདན་ས་ལྕགས ་རིར་ སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ པ། 
དུས་སྐབས་དེ་དག་གི་ཚེ་རྗེ་ཉད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངགི་ནང་དུ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་མིང་ 
_ བཟང་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་དར་ཟབ ཀྱི་འབོལ་སྟན་མཐོན་པོའི་སྟེང་ལ ་འགྱིང་བཞིན་ཟས་ཞིམ་དགུ་དང་ཇ་ཆང་ 
རྒྱ་མཚོའི་བཏུང་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་མེད་ཧོར་འདྲ་དྲེད་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་ ྦ 
བར་གསུམ་དྲག་གཞན་མང་པོའི་ཕྲད་མཇལ་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། གཞན་དུ་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ངང་ 
ལ་མི་ཚེ་ ་ཟད་ དུ་བཅུག་པ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མི་འདུག །ད་ནྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲི དྲིན་འཁོར་ཐབས་ 
མེད་པའི་དྲིན་ལན་དེ་ སྒྲབ་པ་ ཁོ་ནས་འཇལ་བ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དགོངས་ཏེ་ས སྐྱོང་ ཆེན་པོ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
སྒོ སྒོ་ནས ་བཀའ་བགྲོས་མཛད་པས། དེར་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ངེད་རྒད་པོ པོ་འཁོས་མེད་མགོ་དུང་ལྟར་ སོང་ 
བ་འདི་ཟུར་ དུ་བསྡད་ འོས་ཡིན ོད འོན ཀྱང་ད་ལོ་ ལོ་སང་ཕོད་ཙམ་བསྙེན སྒྲུབ ་བཟླས་བརྗོད་སོགས ཀྱི་སྐུ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་ དགོས ་གསུངས་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་བར་ངེད་ རྒད་ པོ་ངལ་ཡང་རེ་ཞིག་བློ་ 
ངང་བསྲིངས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་དགོས་པ་གཞིར་བཅས། དེ་ནས་མི་རྒན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་ 


༡༡༠ 


ཀཿ 
¿༠༡༠༠ - ༢༦༡༤ ༠༣༧༦༧་༽ རླག གྱག ༠༠ ༡ ལས་ཁ གྱ ཀྱ་ཁྱ་གྱ ཁྱ ཧོ གྱ ཀྱིག ༢ སའུ གྱ སྱ ༢ སྣ་དབྱར་ྱ་ རབ ༦ སྲས གྱ 
122222 12222221 ¦522.21 23 555222:5 [72323573257 [2722 {0123225 ° 32222272 3523. 
8328 23 3 $ 232. 3 3 3 $ 3 3 3 ® 3 
ར༠53074༠༡༡༨༠༨༠ ༣༨༧ ༤༡༧༠༤༤༨ ༠༢༠„¿༠༨༡༠༠༠2,4 !40÷༠༨། 340༦) ༦༡༡༡ )༠༨ ༠༩ +33:4;༠༠༨༡༦༡༩ ༠1༠༤ ༤3 ༠༠ ཁྱ ༡༨༡༤ ༡༡༠༡༤༨༤ ༢༡༨༠༨1༡)༠༨༠༡༡༨ཉ༡ 
3:12 ༢ླ3)2235250/0203?3 ° 572 1451:2:523 26 (11:24) (༡༡ ༦1423 2 ༤ ,།༤༠༨༠༩༡༩ :1 2༠༠ ¿༠༩༠ 1!¿1‹!1 $! 32༨༡) ༨༡༨༡, ༡,༡༤༡ . 
༡༤༠༠༠༡༠༡༡༨༢༦ ཾ. ¿1 ༠: ༡,༡༨༡༨༠༨༢:༩༨༠༠༡) ༢༦:༽༠༨༠,༨༠༨༠༨༡༨ 225༥ ༤25༩ ཉ༠༩༠༡༨༡༨༠༨༠ (5༠༡༡༠༨༡༨།༠༨༡༠༠༩ ད་ད 2 1ྤྦ20033 
ཆེ1205022/0 ° 325/01222?)% - ༡ནཿན༠༠༠༦༡༠༡ 0ྤྦ35ཉ29522 ° 90ཿཊ༡༡༡༡༦ །༨༦༡༦པ༠༦ མཿ 2232 ° 2222 22121+1-2༠)༤ 





འཕྲལ་ 


དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ དཀར་ཕྱོགས ཀྱི་ཚེས ་ལ་གདན་ས་ལྕགས་རིར་ཕེབས། 


དེ་ནས ་མི་རིང་བར་མཚམས་སྒོ་འདག་སྦྱར་གྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཐུགས་ 
དམ ་བསྐྱེད་རིམ གྱི་ལྷ་དགུའི་ ནང་ཚན་བཅོམ ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བཅུ་ག སུམ་ལྷའི་བཟླས་ 
བརྗོད་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་སྟན་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བར་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ 
ཆ་བཅས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ལྗགས་བསྙེན་ལེགས་པར་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཐོ་འདི་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྣམས་ལ་འབུམ་དྲུག །ཁྲི་བརྒྱད། སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱ། ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས་རྩ་ 
སྔགས་འཕྲེང་སྔགས་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་བཅས་པ་རྣ མས་ལ་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ 
རྣམས་སོང་བའི་ནང་གི་བསྙེན་ རྟགས་ཀྱང་རང་དང་བསྟུན་པའི་སེམས་ཚིམ་པ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ནང་ 
མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཕེལ་ཞིང་ཁོལ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཀོང་ཆུང་ཞིག་གིས་མར་མེ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ ྦ 
འཛིན་པ་དང་། མཆོད་ཁང་གི་མདུན་ན་འཇམ་དབྱངས་མེ་ཏོག་ཡུག་རྐང་གཅིག་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕུན་པོ་ 
གསུམ་བརྩེགས་སུ་ཤར་བའང་ལྟའི་བསྙེན་རྟགས་སྲུ་ལེགས་པར་མངོན་གསུངས། 


དེ་ནས སྐུ་མཚམས་བཞེངས་འཕྲལ་སྦྱིན་སྲེག་གི ་ཐལ་བ་ཆབ་ལ་གདན་འདྲེན་གྱི་ཆེད་དུ་རྡོར་གདན་མཐེལ་དུ་ 
ཕེབས། དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་རྣམས ཆུ་བོར་དོར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། སོ་བསངས་ 
ནམ་མཁའི་བུ་མོའི་བཞིན་རས་མཆོག་ཏུ་དྭངས་པ ་ལ་གསལ་བྱེད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ 
བའི་དྲོ་འཇམ་གྱིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅི ང་། རླུང་གི་རྒྱ་བ་ཡང་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བག་བྲོ་བའི ་ཉམས་དང་ལྡན་ ྦ 
པར། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བའི་ཁུ་ཕང་ལྟ་བུ་ཉི་མའང་འགྲིབ་པ་ཙམ་དུ་བྱུང་བ་ས་ལ་མི་འབབ་པར་མདའ་རྒྱང་ 
གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་ཡལ་འགྲོ་བ་གཟིགས་པས་ཡི་དམ་ལྟའི་སྙིང་པོ་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་འཕྲལ་ལ་འབྱུང་བར་ཐུགས ་ཆེས་གསུང་ངོ་། ། 
༡༡༡ 
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འདིར་ སང་ འཁོར་བའི་ངང་ གག་ ཀློ གི ལྕེར། །གཟིགས ་ལས་ཕ། (པུན མཆམས ་དོད་ དགུའི དཔལ། འབྱོར་ 
དང། ། །ཆེན་པོའི་བགྱི་བ་མ་ལུས་བཏང་བྱས་ནས། །སྤོང་བའི་ཁང་པར་རྩེ ་གཅིག་ཞི་ ལ་གཞོལ། དེར་ནི་ 
ཟབ གསལ ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ དང་། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ བརྗོད་ཟུང་འཇུག་ཏུ། ་ཏུ། །འབད་ པའི་ 
འགྲུས་པ ་མི་ལྗོད་བརྩོན་ པའི་ཤུགས། །རབ་དྲག མུར་བར་ བསྐྱོད་ པའི་ཤིང་རྟ་ཆེས། །དྲངས་པའི ་ལེགས་ 
བྱས་ཨཱ་དི་ཏ་ཡི་གཟུགས། །ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཕྱོཿ ཕྱོགས བྱར་གསལ་ བ་ཡིས། །རང་གཞན སྙིང་ག ་ས་ར་ 
སི་ཛའི་འདབ། །རྣམ་པར་བཞད་པའི་ཚུལ་འདི་རྨད་ དུ་བྱུང་། 


རྨ 
༡༡72༦༡༩༡༦༧༠། 2222222 ཏུཏ འལ 2222 །ཧ་ོའ་འཁོལ། ༡༦༡༡ [ ཊཧ2པ༧ ར་དག རླ 
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༡༨༡༨༡༡༡༡༨༠༡༠༡༡༡༡ ༡༡༠༡༡༢༦༠༠༠༠༡ ༠༧༠༠ 03:24:22) ཏྱུ 2/122།༡:༠༡42} ༢༡༡༦༠༨༦༡༡༦༦༨༦ :༠༡༤༡༠༡༡༡༠༡༠༦ „5:21, ༡,༡༠༠༦༨༅༩} ¡2༣ :༢༩༡ € ༡, 
༢༡༠༡༠༡༠༨༡༨ ༠༤༠༤༦༨༡༦༡༨༡༨ ༢༡༡༡༠༨༤༡༤༡༨༡༤༨༠༨ ༤༡༨༡༨༡༠༠༨༠༡༨ (^ $2:741744༨༡༨༡༨༡༠) ༠༤༡༤༡,༡༨) ༡༡༩ 95:༨2 1:020602)11/235% [0322 ” 
2 ༠༠།༠༡༡༨༡༠༡༠༨༡༨༡༦) ༡༩༣༡༨༡༠༡ ༠༣ ༠༦༡༠༠༠ ༦༠༡, 





སཾ 


༡༢༽ ིནམོ་ལྟ་ཁའིརབ་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བསྟན་པ། ྦ 
དེ་ནས་མི་རིང་བར་ས་གཞི་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོའི་གདན་འདྲེན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། གསང་ 
སྔགས་ཐབ་དོན་པོ་བྲང་གི་རྟེན་རྣམས་གྲུབ་པའི གཟུངས་འབུལ་རན་པ་བཅས་སྲིན་མོ་ལྟོ་ཁར་བྱོན་དེར་ 
གཟུངས ་གཞུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་རྗེ་རང་གིས་ཕྱག་ལེན་ དུ་བསྟར་ ནས་འབུལ་བར་གནང་། དེ་ནས ་དབྱུག་ 
ཟླའི་ཚེས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོགས ཀྱི་གཙོ་བོར་ཕེབས་ཏེ་དགེ་ འདུན་བརྒྱ་ཕྲག ་ཙམ་དང་བཅས་ དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལྷའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་བཅས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་སྐབས་སུ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞུགས་པའི་ 
དགེ་མཚན་གསལ་བར་ཞལ་གསེར་རྣམས་ལྷག་པར་འོད་དུ་འབར་ཞིང་ཟིལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
` གྱི་རྡོ་ལྷའི སྐུ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བདུད་ རྩིའི་ཟིལ་པ་འཕྲོ ཕྲོ་ཞིང་ཐིགས་པའི པའི རྒྱུན་ཡ ཡང་འབབ་པས་མི་ཐམས་ཅད ངོ་ 
མཚར་དུུ་གྱུར་ཅིང་ད 'ལྟའང་དུས ་བཟང་གི སྐབས ་ར སྭ་བདུད་རྩིར ་འབབ་པ་ཐོར། ་སོ། ། 


དེར་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྡེ་པ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཤིང་། ལྷག་པར་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་ 
པོ་ཕྱག་མཛོད་པ་ཨའུ་ཚེ་རིང་ནི་སྐུ་འཕར་བ་དང་བཅས་° ་འཆམས་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་། བླ་མ་དཔལ ལྡན ་འབྲུག་ 


ང་ 


པལ། །ཐུགས ་རྗེ་ཨཾ འདུག 'ལྟོས་ དང་། །རྒྱལ ་བའི་ སྐུ་ རྟེན་ བཞེངས་ པ། ་ལ། བྱིན ་རླབས་ ཅི འདུག་ 
གཟིགས་ དང་། །དཔལ་ ལྡན འབྲུག་ པའི་མངའ་ཐང་ ལ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ དུ་འཛད་ ང། ་མེད། །དེ་ རིང་ 





༡༡༢ 
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` ་ེ '» ༧ 


བ་བོ ཁྲོམ་ཿ ་པ་ལ། ལྦ ཁྲེ མཐུརགཏོོ་ ཡོན ཞེས གསུང་ཆེན་པོ པོས་རྦད་ བཤད་ དང་ 
བཅས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་འབྲུལ་ནོད་ གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ ་ཞིང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའེ འི་ཚོགས་ལ་མང་ 
འགྱེད་དང་། བྲིས ་འབུར་གྱི་བཟོ་ ཟོ་རིག་པ་ རྣམས ཀྱང་ཡོན་གྱིས་མགུ་བར་ བྱས་ཤིང་། སྐུ་སེར་གྱི་ཚོགས་པ ་པ་ 
ཁྲི་ཁྲག་བརྒལ་བ་དག་ལ་ཡང་རབ ་སྟོན་ གྱིས་ ཡིད་ ་ཚིམ་ པར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད ཀྱིས ལེགས ་སོའི་ 
བསྔགས་ བརྗོད་ བྱས་ལ། ཁྱད་པར་ དུ་གཙང་རོང་ ཆུང་གི་ བརྒྱུད པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས 'ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ བའི་ རིག་ འཛིན་རི རིག་སྔགས་ འཆང་བའི་ དབང་པོ པོ་བླ་ མ་གསང་སྔགས ་གླིང་ པར་གྲགས ་པ། ་དེ་ཉིད་ 
ཐུགས ལྷག ་པར་ཆེས་པས་བླ་མ་ ཟེར་བ་ཆོས ་རྗེ་འབྲུག་ པ་རང་ལ་ཐུག་ དགོས་ པ་འདུག །རྟེན་ འདི་ རྣམས་ད་ 
ནང་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་གཟི ་མདངས་ཆེ་ ཆེ་ཆུང་གི འགྱུར་ལྡོག 'འདི་འདྲ་ བྱུང་འདུག་ པ་ 
ཡ་མཚན་ཆེ་ཟེར་ དུས སྐབས ་'འདིར་དང་ཕྱིས་སུའང་ཡང་ཡང་གསུང་ བར་མཛད་དེ་ རྗི་ཉིད་ལ་ ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པ་ཐོབ་པར ་གྱུར་ཏོ། །གཉིས ་མེད་ལྟ་བས་རྒྱས་ ཐེབས་སློབ་དཔོན་གྱི། ་གྱི། །ཡེ་ཤེས སྤྱན 'གྱིས། ་གཟིགས ་པ་ 
སུལ་ཙམ་ལས། ། །ལྷ་ཆྣ རྣམས་འ ་རང་ ་བཞིན་ཉི ཉིད ་ཀིས་ ཞུགས་ ངེས་ན། །རྣམ་དག་ཆོ ཆོ་གའི སྦྱིར བས་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ། །གང་དུ་འདོད་ ལྷའི འདུན་ ས 'འདར་ བྱེད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དགའ་བའི་ 'སྟོན་ མོ་ལྷར་བཅས་ 
མགྲོན། །འདོད་ ། ཚོགས་ཀྱི ་ཏི་འཁོར་ལོའི་དམ་རྫས་ལ། །དགྱེས་དགུར སྤྱོད་ པའི་དགའ་བདེས་ལུས་ 


སེམས་བ རྟས། 





༡༣༽ གདན་ས་སྤུངས་ ཐང་དུ་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་རི རིལ ལ་གནང་ བ་དང་ཞབས ་དྲུང་རྩེའི་ གཟིམ་ཁང་ལེགས་ བཅོས དང་ 
མགོན་པོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བཀའ་དབང་། 
དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན ་པོར་ཕེབས། མི་རིང་བར་གོང་ས་ཆེན་མོ་ མོ་ནས དགེ འདུན་ གྱི་སྡེར་བདེ་མཆོག རྩ་རྒྱུད་ 
ྦ ཀྱི་ཚོགས འདོན་ གནང་དགོས རྒྱུའི་ བཀའི་སམ་ཊ་ལྷན་ སྐྱེས 'ཀྱི་ སྒྲབ་ རིལ་གནང་རྟེན་བཅས པ་སྙུལ་ བ་ 
བཞིན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ དགེ ་འདུན བྱིངས་ལ རྒྱུད་ ཀྱི་ལྕགས ་ལུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས ་པའི་སྒོ་ནས་ 
གནང་ཞིང་། དེ་ལོ་ནས་ཟླ་རེ་བཞིན་གནམ་གང་གི་དུས་བཟང་ལ་སྟར་ཆགས་སུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཚོགས་འདོན་ ན་དུ་འཛུགས་ པར་མཛད་དོ། །དེ་སྐབས ་ཤིག་སྤི་བཞིན་ དབོན་ པོས་གཙོས་པའི འི་སྤྲལ སྐུ 
ལྕགས་ཟམ་པ་དཔོན་སློབ་དང་བཅས་པར་ཕྱག ་ཆེན་ཁྲིད་དུ་སྩལ་ བའྱི་རྐབ་ཆོས་སྲུ་རྗེ་བཅུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ ྒ 


༡༡༣ 
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མགུར་འབུམ་སོགས་དང་གཞན་ཡང་ སས ལང་མང་ དད །དེ་ ད་ཁ ཡོར། ༤ ་མིའི་མཆོད་ 
སྡོང་ དམ་པ་གདན་ས་ཆེན པོ་སྤུངས ་ཐང་དུ་ཞབས་དྲུང་ རྩེའི་གཟིམ་ཁང་དབུས་ཀྱི་ཁྱམས་སུ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་བཞི་མཚོན་པའི་ཀ་ཁྱོན་གཡས་གཡོན་དུ་གཟིམ་ཆུང་རྒྱབ་ཏུ་སྐས་མིག་ལྕམ་གང་གི་ཁྱོན་ 
དང་། མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཀ་སྤྱངས་བཅས་ཐོག་སོ་ལྔ་རྩིག་ཟུར་ནས་རྡོའི་སེང་གེ་བཞིས་བཏེག་པ་བྱ་འདབ་ཀྱི་ 
རྩེ་ནས་ཁྱུང་རིགས་བཞིས་བསྲུང་བའི་ཆེ ད་དུ་ནམ་མཁར་འཕྱོ་བ། ཤིང་བརྩེགས་སོགས ་བཟོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཚོན་རྩི་དབང་པོའི་ཚོན་མདངས་ལྟར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལོགས་བཞི་ནས་གསེར་གྱི་ 
མེ་ལོང་དང་ནོར་བུ་འབར་བ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བཟོ་བཀོད་ཁྱད་དུ་འཐོན་པ་གསེར་གྱི་གཟི་འོད་རབ་ 
ྒ ཏུ་འཕྲོ་བས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ ་རྣམ་པ རྒ་རྒལ་བའི་ཁང་བ ཟང་དེ་ལྟ ་བུ་ལེག ས་པར་བསྒྲབས་པའི་སྟེང་དུ་ 
གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་གཡོགས་པའི་བཟོ་གྲྭ་ཡང་དེ་སྐབས་ནས་བརྩམ་པར་མཛད་ལ། དེ་ལོར་གདན་ས་ཆེན་ 
མོའི་མགོན་ཁང་དུ་རྟེན་མདོས་རྟེན་གཏོར་བཅས་པ་ཡང་རྗེ་རང་གིས་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་གནང་ཞིང་གསུང་ 
ཆོག་གི་ཚོགས་དབུར་ཡང་ཕེབས་པར་མཛད་དོ། ། 


དེ་ནས་དཔྱིད་ཀའི ་དུས ་ལ་ཉེ་བར་བབས་པ་ན་དགེ 'འདུན་འདུས་པའི་སྡེ ་དང་ཕྱིའི་བཟོ་རིགས་ཀྱི་ འགོ་མི་ཆེ་ 
བགྲེས་བཅས་པའི་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོར་མགོན་པོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་སྟ་གོན་དངོས་གཞི ་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་བཅས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ཏོ། ། 


༡༤༽གདན་ས་ལུགས་རིར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་དང་རྫོང་ཁར་སྐུ་བསངས་ལ་ཕེབས་པ། 
གང་གི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ དགུང་ལོ་ ་སོ་བརྒྱད་ བཞེས་པའི་རྩཀ་ས་ཞེས་པ་སྲིན་བུ་སྟེ་ཤིང་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་དབྱར་ཉིན་ 
ལྡོག ་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་གསུང་ཆོག་ལ་གདན་ས་ལྕགས་རིར་ཐེབས་འཕྲོ་ནས་སླར་སྔར་གྱི་གཟིམ་ཁང་ དུ་སྐུ་ 
མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས ་ཏེ་རིག ་འཛིན་ཆེ ཆེན་ པོ་མངའ་བདག་རྱང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་དྲག་པོའི་ལྗགས བསྙེན་ 
འབྲུ་འབུམ་དུ་ཐིམ་པ་གནང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་མཚན་གྱི་རིམ་པའང་དགེ་བར་ བུང་བ་བཞིན་དེ་ 
༡༡༤ 
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། དེ་ནས་བཅད་རྒྱ་གྲོ་ 





དུས་ལ་ཉེ་བར་བབས་པས་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པར་སྔོན་ཡབ་མེས་དག་གིས་ཡང་དབེན་དུ་བཟུང་བའི་རི་ 
ཁྲོད་རྫོང་ཁ་ཞེས་པའི་དབེན་གནས་སུ་སྐུ་འཁོར་ཉུང་ཤས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕེབས། དེར་དྭ་ཝུ་གཟིམ་ཁང་ཡོད་ 
པའི་ཐད་ཀྱི་སྤང་ལྗོངས་སུ་སྐུ་ངལ་བསོ་བསྟེན་ནས་བཞུགས་པས་སྔ་གོར་སྣའི་དབང་པོས་སྣོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དྲུ་མོང་བར་མ་གྱུར་ཅིང་སྦྱར་སྤོས་ཀྱིས་མཚོན་པར་མི་ནུས་པའི་དྲི་བཟང་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་སྐུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཚོར་བར་ཡུན ་རིང་པོའི་བར་དུ་བྱུང་བས་ཡ་མཚན་གྱི་གླེ ང་མོ་མཛད་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་འདི་ནི་ངེས་ 
པར་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བའི་གནས་སུ་འདུག་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ 'དགྱེས་པས། ཕྱིས་མི་རིང་བར་དེར་ 
གཟིམ་སྤྱིལ ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་འདེབས་པའི་བཀའ་ཁྱབ ་གནང་སྟེ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི ་དགོངས་པ་ 
གཏད་དོ། ། - 


སྔོ་བསངས་བུ་མོའི་བཞིན་ལ་བལྟ་འདོད་འདྲའི། །ས་འཛིན་མངོན་མཐོའི་མགུལ་གྱི་བྲག་རི་ལ། །བསམ་ 
གཏན་ཁང་བུའི་བྱ་སྐྱིབས་ཡིད་དུ་འོང་། །མརྒད་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་འདྲའི་སྤང་ལྗོངས་སུ། །རབ་རྒྱས་ 
མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་བར། །སྦྲང་རྩིའི་ཟས་ཅན་འཇུག་པས་དགའ་བའི་གླུ། །ལྷང་ལྟང་སྒྲོགས་པའི་ 
དབྱངས་སྙན་རྣར་འོང་ཞིང་། །ལྗོན་ཤིང་ནག་མི་ཡལ་ག་གཅིག་ནས་གཅིག །མཆོང་ཞིང་རྩེ་བའི་གར་ 
མཁན་མཐོང་བ་བཞིན། །རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་སྤང་ལ་བདེར་རྒྱུ་བའི། །ཡ་མཚན་བྱི་འུའི་སྐད་ཀྱིས་ 
སྒྲོགས་པ་ལྟར། །གངས་ཅན་རྨ་བྱའང་ཁྱིམ་བྱར་འཁོར་བ་འདྲ། །ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལྗོངས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི། །ངོ་མཚར་སྒྱ་མའི་རོལ ་རྩེད་འདོད་དགུའི་གཟུགས། །ཀུན་ཀྱང་མིག་གི་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ 
དེར། །གསལ་བར་འཆར་བས་ཡིད་ལ་དགའ་བསྐེད་པའི། །དབེན་གནས་འདི་འདྲར་མང་པོའི་འཁོར་མེད་ 
ཅིང་། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛོའི་རོ་ལའང་མ་ཞེན་པར། །གཅིག་པུར་གནས ་པ་སྐྱོང་བའི་ཟོས་བདེ་ལ ། ། 
ནམ་ཞིག་སྤྱོད་པར་འགྱུར་སྙམ་དགོངས་པས་འདའ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བསྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་གྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གཞན་ 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཕྲིན་ལས་རིམ་པར་བསྐོར་བའི་དབུ་ཚུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ 





༡༡༥ 
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དང་། དབང་ བསྐུར་བ་ དང་། རབ་ཏུ་གནས་ཿ པ་ དང་ སྦྱིན སྲེག དང་མདོས གཏོར་འཕྲིན་ལཿ ལས ས་ཀྱི་རིམ ་པ་ལ་ 

སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས ་སྣ ཚོགས ་འ། ཇི་ལྟར་འཇུག ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ 

མང་ཚོགས ་འདུ་འཇོའི་ རྣམ་གཡེང་སྨངས་ཏེ་དབེན་པའི་རི་ལ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
¬ འའ. ༽ ~ ༠༠༨༨ = ¬ 

འབྱུང་གི་གནས་སྲུ་ལྟའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་བཅས་ 

ལ་འ ལ་འ འར ༨ ༨ >¬ ལ་འ 

རྟོགས ་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་སརྒ་དགུ་པའོ། . །། 
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པའ ལུ ལྐ ཀེ 
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རྗེ་ཉིད་ དང་ཝེ སེ་སྲིད་མི་དབང་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས ་བཅས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ ་ཆིབས་ ཁ བསྒྱུར་ ཏེ། བྱ་ 
དཀར་རྫོང་ ཚུན་གྱི་ཡུལ ་གྲུ་ཕལ ་ཆེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས ་ཤིང་། ཕོ་བྲང་རྟེན་དང་ བརྟེན པར་བཅས་པའི་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་ མཛད་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ བསྐལ་ ་པ་བཟང་པོར་ བསྒྱུར་ བའ འི་ཚུལ ་དང་། ཆོས་ 
མིན་ སྟོབས ཀྱིས་དྲེགས་པས་ བསྟན་ལ་ བརྡེག་པར་གཟས ་པའི ན་ནག] ་པོའི་མཐུ་བུ་ལོན་ བཞིན་ དུ་གཉེར་ བ དག་ 
ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རང་རྡོ་རྗེ་ མངོན སྤྱོད་ རྣམ་པར་རོལ ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། དཔལ ་ནག་པོ པོ་ཆེན་ པོའི་ ྣ 
ལསརིམམནན་སེག་འཕངས་གསུམ། ྒ བསྲུང་བཟློག་བསད་ གསུམ་སོགས་དྲག་པོའི་མཐའ་ སྡུད་ དྲུག ་གི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང ་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ ཡང་སྡེ གཟར་གཡུལ་ 
འགྱེད་སོགས ་མི་དབང་ཆེ་ཕྲ་རྣམས འགུལ་ འདུའི ་བྱ་བ་མང་པོ་གཟིགས་པས ཐུགས་ ངེས་པར (འབྱུང་ བའི་ 

རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་གདན་ས་ལྕགས་རིའི་གཟིམ་སྤྱིལ་དང་། ཡང་དབེན་རྫོང་ཁའི་རི་ཁྲོད་གཉིས་སུ་ཡང་ 
ཡང་ཕེབས་ཏེ་ཡི་དམ གྱི་ལྷ་ སྣ ་ཚོགས་པའི འི་བསྙེན་ སྒྲབ རིམ་གཉིས ཀྱ་རྣལ་ འབྱོར་ཇི་ ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས ཚུལ། ཞར་ལ་ས སྐྱོང་ཆོཿ ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་པ་མི་འགྱུར་ བརྟན་ པའི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་ཅུང་ཟད གསལ་ བ་ 
བཅས རྗིཉིད་ ཀིར ་དགུང་གྲངས ་ཞེ་གཉིས་པ་བཞེས་པ་ཡན གྱི་མཛད་ པ་རགས་རིམ་ཙམ་ བསྟན་ པའི་ རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


༡༽ མོན་པ་ཨ་ཆོག་གི་ངོ་རྒོལ་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ་པ་དང་གདུང་སྲས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དགོངས་རྫོགས་མཚན་བརྗོད་ 
འབུམ་སྡེ་གསར་བཙཅུགས། 

དེ་ལྟར་ དབེན་ པ་ཁོ་ ལོ་ན ་ལ་ཐུགས ཕྱོགས་ཤིང་ དགེས་པས ་རེ་ཞིག ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པར་ བཞེད་ཀྱང་གཞུང་ 
ནས་མིའི་དབང་པོའི་གདན་འདྲེན་གྱིས་སླར་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས ་མི་རིང་བར་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་དོན་ཕོ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་ནས་གདན་ས་ཆེན་ 
པོར་ཕེབས། དེའི་ལེ་གཞུག་ཏུ་མོན་པ་ཨ་ཆོག་པས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པར་མགོ་གཏད་སྐྱབས་འཇུས་ཀྱི་གཡོ་ ྒ 
འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ ་ལ་བདོ་བའི་དཔེ 'ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས ་བརྡ་ལི ང་རྫོང་ནས ་འཁྲ་བའི་ཟིངས་རྐྱེན་ 
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༢༠༨2༠༠,༡༨༡༨༠༡༨) 


སློང་བར་བརྟེན་གཞུང་ནས མགྲོན ་གཉེར་རྡོར་ལེགས་པ ་དཔུང་བཅས ་གཞུག ་པར་ རོ མ་འགྱངས་ 
པར་ཕྱག མཛོད་ པ་ཨའུ་ཡང་དེའི་རྒྱབ་རྩར་གནང་སྐབས རེ ་པས་རྗེ་ཉིད་ལ ནུབ 'ཕྱོགས་ཀྱི་མོན་པ་འདི་ དག་ 
གིས་རང་གི ་བསྟན་ སྲིད་ལ་གནོད་འགལ་ཆེ་ཙམ་འདུག་པས མངོན་ སྤྱད་ཀྱི རྟགས་ མྱུར་ དུ་འཐོན་པ ཞིག་ 
མཛད་དགོས་ཞུས་པར། དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་པ་ནགས་གནས་ཀྱི་བྱི་ཆུང་ཤམེད་སྒྲོ་མེད་ལྟ་བུ་རེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ངེད་དཔལ 'ལྡན་འབྲུག་པ མཐུ་སྟོབས ཀྱི་རྩལ་ཤུགས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཁའ་ ལྡིང་ ཆེན་པོར་བརས་ 
བཅོས་ཀྱིས་བདོ་བར་གཟས་པ་ཙམ་ནས་མངོན་སྤྱོད་རྫས་བསྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་གཏད་བཅོལ་བསྐུལ་སོགས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བཀ འ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས ་ཁོ་མོན་པ་ཨ་ཆོག་མཐར་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྲུ་གཏོང་ 
བར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་ནུས་པས་རྒྱུས་མེ དྲ་ཀྱི་ལུང་པར་དམག་ཆེར་བརྫངས་ན་རང་གི་ 
འབངས་འཁོར་ལ་ཡང་གཟན་པར་འགྱུར་སྲིད་པས་རེ་ཞིག་དཔུང་རང་མ་བཅུག་ཀྱང་ཡོང་སྙམ་འདུག་གསུང་ 

སྡི་པས་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གནས་པ་ཐུགས་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་འཕྲལ་ཁོ་སྣང་ཆུང་ཡང་རྒྱབ་རྟེན་ 
དགེ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་གཡོ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་ཕུགས ་བྱ་དཀའ་སླ་ཅིར་འགྱུར་ཤེས ་པ་མིན་པས་དེས་ན་དུག་གི་ 
ལྗོན་པ་ཆུང་དུས་ནས་བཅད་པ་རང་ལྷུས་འཐིངས་ཕེབས ་པ་ལྟར། ཨ་ན་ལ་ཏེ་མེ་འབྲུག་གི་ལོ་འགོ་སྐར་མ་ 
མགོས་ཉ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་མགོཿ ན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལས་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་ཆེན་མོ་མཛད། བདེ་མགོན་གྱི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ 
དགོས་རྣམས་རིམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་དུས་སྐབས་འདི་ནས་གཟུང་ལོ་སྟར་ཆགས་སུ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བར་ 
ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་ རིན ་པོ་ཆེའི་ དགོངས་རྫོགས་སྲ སཱ་དམིགས ་པའི འི་མཚན་ བརྗོད་ འབྲུམ ་སྡེར་ འཛུགས་པ་ 
དང་ བསྟུན་ནས་ ཐུགས་སྲ ་སྲས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོར་པཏྲི་ ཏྲི་ཏ ཏ་སྒེག ་པའི་ རཿ རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེ་ བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་དཀར་ པོའི་ རྗེས ་གནང་རྒྱས་པ་འཇམ་དཔལ ་མཚན་ བརྗོད་ དང་ཆོ་ ་གའི ་ལུང་བཅས་བཀའ་ དྲིན་ 


དུ་སྩལ་ཏོ། 





དེ་ནས་ནག་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་གདན་ས་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ལྷ་ཁང་ 
གི་ལྡེབས་བྲིས་རྣམས་ཀྱང་བཞེངས་གྲབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། མི་རིང་བར་ནུབ་ཕྱོགས་བརྡ་ལིང་ 
 རྫོང་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། མོན་སྡེ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆབ་འབངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཨ་ཆོག་གི་མགོ་ལག་ 

། ༡༡༨ 
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འཁྱེར་: བའི དར འཕྱར་གྱི་གཏམ སྙན་ སླེབས བྱུང་བརཁོ ཁོ་རང་གི ཀུན་ སློང་ དང་བ་བེད་ ངན་ པའི་ལས ཀྱི་སྦྱར་ 
བས་འདི་ ལྟར་ཐུག་ དགོས་སུ་སོང་བ་ལྷག་པར་ སྙིང་རྗེའི རྗེའི་གནས་ཡིན་གསུངས་བསྔོ་ སོ་སློན ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་། ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ག ཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །རིགས་དྲུག་སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་འདི། །སྙིང་རྗེའི་གནས་ལས་གཞན་པ ་མིན། །འོན་ཀང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས། །གནོད་པ་ 


པ་་ 


བྱེད་ལ 'ལྷག་པར་བརྩེ། ། 


༢༽ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་ལྷན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་བུམ་ཐང་ཚུན་གྱི་ཞབས་བསྐོར། 

གང་གི ཀི་ཚེ་ ཤར་ ཕྱོགས འབྲུག ་ཆོས་འཁོར་རབ ཐ་བརྟན་རྩེའི སྤྱ བླ་རྫོང་བཞུགས་འབངས་མི སྡེར བཅས་པའི་ 
གདན་འདྲེན་་ྱི་ཞུ་ནན་ཆེ་བས། མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་པ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དེ་ཉིད་ཕེབས་འདུན་ 
བཀའ་བགྲོས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་མཛད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའང་རྫོང་ཁག་སོ སོ་སོའི སྐུ་གསུང ཐུགས་རྟེན དང་བརྟེན་ ྦ 
པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ བཀྲ་ཤིས ཀྱི་ཕྱག་ཊ ནང ་མཛད་ པར་ཕེབས་དགོས ཞུས་པ ་བཞིན་འབྱོན་ པའི་ 
དགོངས་པ་ཤར། དེ་ནས་མཆོད་ ཡོན་ བཀའ་ བགྲོས ཀྱི་ཐོག་ ནས། ལམ་བར་ གྱི་ཁྲལ་འུལ་སོགས་འབངས་ 
མི སེར་སྤྱིའི་ བདེ་ཿ ཐབས་ལ་དགོངས་པའི སྐུ་འཁོར་ཆིང ་ཆིབས་རགས་སོགས་ཀྱང་ཞཉུང་ བསྡུས་བྱས་ ཏེ་མེ འབྲུག 
གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས ་ཀྱི་ཚེས་ལ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས ་ཀྱི་མགྲོན་གཉེར་ཨ་ཞུས་མཛད་དེ དེ ཆིབས་ 
ཁ་ བསྒྱུར་ བའི་ཕེབས་ལམ་འབྲུག་དབང་འདུས་ཕོ ཕྲོ་བྲང་ནས་གཟུང་། ཤར་ལུད་ མཚོ་ སྒང་། རི་གདང་ 
དགོན་པ། པད་ལ། ཅན་དན་སྤི། སྦི། བཀྲ་ཤིས་གླི གླིང་སོགས་ ་ཀི་རི རེཀླུང་ལ་ ལྗོངས རྣམས་ རིམ་པར་ བརྒྱུད་ ྦ 
ནས འབྲུག ་ཆོས་འཁོར་རབ་བརྟན་རྩེའི ཕོ་བྲང་དུ་བསུ ་བསྒྲེང་གི་བཀོད་པ་ཆེན་ པོས་རིང་ནས་བསུས་ཏྱེ་རྱལ་ 
བའི་དུས་ཆེན་ བཞི་འཇོམ་གྱི་ཚེས་ལ་ཕེབས་སོ། ། 
དེར་འོད་ཡངས་ཚ་བོའི་མཛོད་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའི་གཞིས་ལེན་གྱི་བཀུར་སྟི་གྱ་ནོམ་པས་མཆོད་ཅིང་། མང་ 
འདུས་ལུ ་ལུང་པ། ནུབ ཆུ་སྟོད་ཆུ་ སྨད་ ་སོགས་ཀྱི་མཇལ་འབུལ་དང་རྩེད་ སྣའི་ གླུ་དབྱངས ཀིར སྐྱེ་བོ བོ་ཐམས་ 


་་ 


ྒ ཅད་ཀྱི་མིག་ དང་ ཡིད་ལ་ དགའ་ བདེའི་ དཔལ་ཀུན་ སྱིན་ པར་བྱས ་སོ། །དེ་ནས་ མགོན། ཁང་ དུ་རྟེན ་མདོས་ 
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ུ བར་བརྟེན་གཞུང་ནས མགྲོན ་གཉེར་རྡོར་ལེགས་པ་དཔུང་བཅས གཞུག་ པར་ པར་གནངཞིང། མ་འགྱངས་ 
པར་ཕྱག་མཛོད་པ་ཨའུ་ཡང་དེའི་རྒྱབ་རྩར་གནང་ སྐབས་སྡེ་པས་རྗེ་ཉིད་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མོན་པ་འདི་དག་ 
གིས་རང་གི་བསྟན་སྲིད་ལ་གནོད་འགལ་ཆེ་ཙམ 'འདུག་པས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ རྟགས་མྱུར་དུ་འཐོན་པ ་ཞིག་ 
མཛད་དགོས་ཞུས་པར། དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་པ་ནགས་གནས་ཀྱི་བྱི་ཆུང་ཤ་མེ ད་སྒྲོ་མེད་ལྟ་བུ་རེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ངེད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་ཤུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཁའ་ལྔིང་ཆེན་པོར་བརྙས་ 
བཅོས་ཀྱིས་བདོ་བར་གཟས་པ་ཙམ་ནས་མངོན་སྤྱོད་རྫས་བསྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་ག ཏད་བཅོལ་བསྐུལ་སོགས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས ་ཁོ་མོན་པ་ཨ་ཆོག་མཐར་བྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་གཏོང་ 
བར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་ནུས་པས་རྒྱུས་མེ དྲ་ཀྱི་ལུང་པར་དམག་ཆེར་བརྫངས་ན་རང་གི་ 
འབངས་འཁོར་ལ་ཡང་གཟན་པར་འགྱུར་སྲིད་པས་རེ་ཞིག་དཔུང་རང་མ་བཅུག་ཀྱང་ཡོང་སྙམ་འདུག་གསུང་ 
བར། སྡེ་པས་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གནས་པ་ཐུགས་བདེན་མོད། འོན་ཀུང་འཕྲལ་ཁོ་སྣང་ཆུང་ཡང་རྒྱབ་རྟེན་ 
དགེ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་གཡོ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་ཕུགས་བྱ་དཀའ་སླ་ཅིར་འགྱུར་ཤེས་པ་མིན་པས་དེས་ན་དུག་གི་ 
ལྗོན་པ་ཆུང་དུས་ནས་བཅད་པ་རང་ལྷུས་འཐིངས་ཕེབས་པ་ལྟར། ཨ་ན་ལ་ཏེ་མེ་འབྲུག་གི་ལོ་འགོ་སྐར་མ་ 
མགོས་ཉ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལས་མགོན་སྡེ བརྒྱད་དྲེགས་པའི ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ རྣམས ཀྱི་གཏོར་ བཟློག་ཆེན་མོ་མཛད། བདེ མགོན གྱི་བསྒྲབ་ང པ་ ཆེན ་མོའི ཐུགས་ཁུ ཁུར་བཞེས་ 
དགོས་རྣམས་རིམ་ པར་གྲུབ ་པ་དང་། ཡང་ དུས ་སྐབས འདི་ ནས་གཟུང་ལོ་ སྟར་ཆགས་ སུ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བར་ 
ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེའི་ དགོངས་རྫོགས ་སུ་དམིགས ་པའི འི་མཚན་ བརྗོད་འབུམ ་སྡེར་ འཛུགས་ པ་ 
དང་བསྟུན་ནས་ཐུགས་སྲ ས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོར་པའྲི་ཏ་སྒེག ་པའི ྡོྗེའ་ ལུགས་ཀྱི་རྗེ་ བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས ་གནང་རྒྱས་པ་འཇམ་དཔལ ་མཚན་བརྗོད་དང་ཆོ་གའི་ལུང་བཅས་ བཀའ་དྲིན་ 


དུ་སྩལ་ཏོ། 





གི་ལྡེབས་བྲིས་རྣམས་ཀྱང་བཞེངས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། མི་རིང་བར་ནུབ་ཕྱོགས་བརྡ་ལིང་ 
 རྫོང་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། མོན་སྡི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆབ་འབངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཨ་ཆོག་གི་མགོ་ལག་ 
 ་། ༡༡༨ 
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ལ་འ བའི་ ་དར འཕྱར་གྱི་གཏམ སྙན སླེབས བྱུང་བ བར་ཁོ་ ་་ ་ཀུན་ སློང་ དབ་བ ངན་ སའ ལས ཀི་སྦྱར་ 
བས་འདི་ ལྟར་ཐུག་ དགོས་སུ་སོང་བ་ལྷག་པར་ སྙིང་རྗེའི རྗེའི་གནས་ཡིན་གསུངས་བསྔོ་སྨོན ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་། ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །རིགས་དྲུག་སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་འདི། །སྱིང་ རྗེའི་གནས་ལས་གཞན་པ ་མིན། །འོན་ཀྱང་དམ་པ་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས། །གནོད་པ་ 
བྱེད་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། ། 


༢༽ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་ལྷན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་བུམ་ཐང་ཚུན་གྱི་ཞབས་བསྐོར། 

གང་ག ཀི་ཚེ་ ༢ར་ ད་ཕྱོགས འབྲུག ་ཆོས་འཁོར་རབ བབརྟན་རྩེའི སྤྱི བླ 'རྫོང་ བཞུགས་འབངས ་མི '་སྲེར་ བཅས་པའི་ 
གདན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་ནན་ཆེ་བས། མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་པ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དེ་ཉིད་ཕེབས་འདུན་ 
བཀའ་བགྲོས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་མཛད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའང་རྫོང་ཁག་སོ སོ་སོའི སྐུ་གསུང ཐུགས་རྟེན དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ བཀྲ་ཤིས ཀྱི་ཕྱག་ཊ ནང ་མཛད་ པར་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པ་ བཞིན་འབྱོན་པའི་ 
དགོངས་པ་ཤར། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ བཀའ་ བགྲོས ཀྱི་ཐོག་ ནས། ལམ་བར་ གྱི་ཁྲལ་འུལ་སོགས་འབངས་ 
མི མི་སེར་སྤྱིའི་ བདེ་བ ཐབས་ལ་དགོངས་པའི སྐུ་འཁོར་ ཆིབས་རགས་སོགས་ཀྱང་ཞུང་ བསྡུས་བྱས་ ཏེ་མེ འབྲུག་ 
གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས ཀྱི་ཚེས་ལ་མཆོད་ ཡོན་ ལྷན་རྒྱས ཀྱི་མགྲོན་གཉེར་ཨ་འུས་མཛད་དེ དེ ཆིབས་ 
ཁ་ བསྒྱུར་ བའི་ཕེབས་ལམ་འབྲུག་དབང་འདུས་ ཕྲོ་བྲང་ནས་གཟུང་། ཤར་ལུད་མཚོ་ སྒང་། རི་གདང་ 
དགོན་པ། པད་ལ། ཅན་དན་སྤི། བཀྲ་ཤིས་གླི གླིང་སོགས༔ ་ཀི་རི དི་ཀླུང་ལ་ ལྗོངས རྣམས་ རིམ་པར་ བརྒྱུད 
ནས་འབྲུག ་ཆོས་འཁོར་རབ་བརྟན་རྩེའི་ཕོ ཕོ་བྲང་དུ་བསུ་བསྒྲེང་གི་ བཀོད་པ་ཆེན་པོས་རིང་ནས་བསྲས་ཏེ་རྒྱལ་ 
བའི་དུས་ཆེན་བཞི་འཛོམ་གྱི་ཚེས་ལ་ཕེབས་སོ། 


དེར་འོད་ཡངས་ཚ་བོའི་མཛོད་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའི་གཞིས་ལེན་གྱི་བཀུར་སྟི་གྱ་ནོམ་པས་མཆོད་ཅིང་། མང་ 
འདུས་ལུང་པ། ནུབ་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སླད་སོགས ཀྱི་མཇལ་འབུལ་དང་རྩེད་སྣའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མིག་དང་ཡིད་ལ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ཀུན་སྦྱིན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མགོན་ཁང་དུ་རྟེན་མདོས་ 
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འབོགས པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་རྗེས་ རང་ མཱ བསྟར་བར་ ཤད ནས ད་ལ ཉེར་གསུམ་ནས་ རོ ཆོག་ 
ཞག་བདུན་གནང་བའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གྲུབ་བསྟུན་དངུལ་འབུམ ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་མའི་གཟུངས་ 
གཞུག ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་རང་གིས་འབུལ་བར་མཛད་ནས། སྣོན་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་བཅས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞག་གསུམ་མཛད་པའི་འབུལ ་གནང་དགའ་ 
སྟོན་གྱི་རིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད མགུ་ བར་མཛད་དོ། ། 


དེ་ནས་ཡང་མཆོད་ཡོན་ ལྷུ རྒྱས་བཅས་ཆིབས་ཁ་ བསྒྱུར ཏེ་ ཡོད་ཏ ཏོ་ལ་ནས ་བརྒྱུད་རྒྱལ་རྩར་བཞུགས སྒར་ 

ཕེབས། ཆུ་སྨད་ ༈གདུང་ སོགས་ཞལ་ངོ་འབངས་འཁོར་བཅས་པའི་འབུལ་ཞབས་ཀྱིས་མཆོད། ། སྐྱིད་ ལའི་ 
རི་ལྗོངས་རྣམས་རིམ་པར་ བརྒྱད་ དྲེ་བྱ་དཀར་རྫོང་དུ་ཕེབས། དེར་བུམ་ ཐང་སྡེ་ སེ་བཞིའིྱི་རྒྱལ་པོ་འབངས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་ཞུས་འབུལ་གནང་གི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་དང་བསྟུན་ 
སྐུ་རྗེས་བྲག་ལ ་ཕེབས། དེར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་སྐྱ་སེ རྭ་གྱི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
. ཀྱང་ཚེས་བཅུའི་རྗེས་གནང་གིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། དེ་ནས་ཐང་ཀ་སྦི་སོགས་ཀྱི་རི་ལྗོངས་རྣམས་ 
བརྒྱུད་ནས་གྲ་སྤལ་རྫོང་དུ་ཕེབས། ཐོག་མའི་བཞུགས་གྲལ་གྱི་སྐབས་གློ་བུར་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་མདའ་ 
ཡང་འཛིན་པར་བྱེད་ལ་སྡེ་པ་ཡང་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་མཛད་སོང་བར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་དེ་གསན་མ་ 
མི་འོང་བའི་རྟགས་སུ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་པའི་ཐུགས་ཀྱང་སྐྱོ་ཉམས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་བ ཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ཏེ་ 
གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་ནང་འཁོར་བ་དག་ལ་དེ་བཞིན་དགོངས་ཚུལ་རྣམས་གསུང་བ་ལྟར་དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
མང་པོ་མ་འགྱངས་པར་རྫོང་དེ་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་པ་བཀའ་སྩལ་ཇི་ལྟ་བའི་ཐོག་ཏུ་བབས་སོ། ད 


དེར་ངང་ལུ ང་པའི་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་གྱིས་མཆོད་བཞིན་པས་སྡེ་པ་སླར་ཡང་བྱ་དཀར་རྫོང་ 
དུ་ཕེབས་རྗེ་རིན་པེ་ ཅེ་ཞབས་རྗེས་ཐང་གི་ག ནས་མཇལ་སོགས་ལ་བྱོན། ལྟང་ས་དཀར་ཅན་དུ་དྲོ་བཞེས་ 
མཛད། པད་གླིང་གི གི་གནས་ ་ཐོ་བ་བྲག་ སོགས རྒྱང་མཇལ་ཙམ་དུ་མཛད་ཅིང་། ལྟང་རི་མོ་ཅན་གྱི་གནས་ 

༡༢༠ ྦ 


རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཏུ བཿ 9 ཐཐ ©¶ ཟླ | @ཕ @ར @ ® ® སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 
རྣམས་ཀྱང་གཟིགས་ཡུལ་དུ་བགྱིས་ཏེ ཏེ ་ཆལ་ལུང་དུ་བཞུགས། མེ མས ཟགས ་ལ་ཕེབས་པས་མཚོ་ 
དེའི་དཀྱིལ་ནས་སྟོད་མི་མོ་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ལ་སྨད སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་ འཁྱིལ་བ་ཞིག་གིས་བརྡའི་རྣམ་ 
འགྱུར་འདྲའང་མང་དུ་བྱས་པ་གཟིགས་མོད་ཀྱང་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་དགོངས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ 
གསུངས། དེ་ནས་བྱ་དཀར་རྫོང་དུ་ཕེབས། དེར་འབུལ་གནང་གི ་རིམ་པ་གྲུབ་ནས་སླར་མཆོད་ཡོན་ལྷན་ 
༤ ༤ ༽ ༨ ། ༤ ~= པཔ 
` རྒྱས་ཆོས་འཁོར་རབ་བརྟན་རྩེར་ཕེབས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་དྲག་པོ་ཕུར་གཤམ་ཅན་གྱི་ 
༨ ༨ ^ ༨༨2 རླ . བས 6༨. ,`...^འ༨ 
ཁྲོམ་དབང་ཆེན་མོ་སྩལ་ཅིང་། ལྷ་འབངས་སོ་སོར་སྒེར་དུ་ཡང་རང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་དབང་ཆོས་ཁྲིད་ 


ལུང་སོགས་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། ། 


༣༽ ཤར་རྫོང་ ཁག་གི་འབུལ་བ་དང་སྒང་སྟེང་གསང་ སྔགས་ཆོས་འཁོར་ བརྒྱུད་དེ་གདན་ཐ སར་ལོག་ཕེབས་པ། 

དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས ཀྱི་ཞབས དྲུང་དུ དུ། སྤྱ་བླ་ བསོད་ ནམས ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཆེ ཆེན་པོ པོ་སྡེ་ པ་ནས་ལུང་ 
པ་ཤེས་རབ ལྷུན་ གྲུབ ཀྱིས་འབུལ་ཚན་གྱི་ཐོག་མར། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་པས་མེ མེ་འབར་མཚོ་ནས་ 
གདན་དྲངས་པའི་ གཏེར་སྐུ་མཐོང་བ ་ཀུན་གྲོལ་ཁྲོ་ཆེན་འཛམ ་གླིང་གཡས་བཞག་སོགས་ ཁྱད ནོར་གྱི་འབུལ་ 
བ་བགྲང་བྱའི་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བ་ཕུལ་བ་རྣམས་རིམ་པར་ བཞེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ 
སྒང་། ། གཞོང་གར། ལྷུན ་གྲུབ ་རྩེ་སོགས་ཀྱི་རྫོང་བཞུགས་རྒྱལ་པོ པོ་འབངས་མི་སཾེ ་སྡེར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འབུལ་བ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། རང་རང་ཡུལ 'ཕྱོགས་ཀྱི་རྩེད་སྣ གླུ་གར་སྣ ཚོགས 'ཀྱི་ ¦ 
གཟིགས་མོས་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ བག་ ཕེབས་ཤིང་། ཡུལ འཁོར་ཀུན ཀྱང་བསྐལ་པ་ བཟང་པོ་ 
ཉམས་ཀྱི་གླུ་གཞས་འདོད་ོན་གྱི་རོ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་དུས་འདའ་བཞིན་པ་ནས་ 
ཕེབས་པར་ཕྱོགས་ཚེ་ས སྐྱོང་ ཆེན་པོས་ཕྱོགས ་ཀི་རྫོང་སོཿ སྡོད་ ཆེ་ཆུང་གཉེར་ལས ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་འབངས ་འཁོར་ 
བཅས་པའི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་གནང་སྦྱི སྦྱིན གྱི་རྣམ ་གཞག་དང་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་འཐེམས་སུ་ 
སུལ་བས་མི་སྡེ་ཐམས ཅད་ཀི་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་དང་གང་དུ་ 
བཀོད་པའི་རྫོང་དང་ཡུལ འཁརཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས ཀྱི་ལྗོངས་ རྣམས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ རྟེན་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བའི་མཐུ་ལས ་ཡུལ་ཁམས་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་གནས་གཞི་རྣམས་མཐའ་བཙན་པ་དང་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐོས་ 


དེ་ནས ཆོས སྲུང་གི་ཚོགས་ལ ་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྙན་དར་ལྟ་གོས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་མངའ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་ནས། མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་སླར་ཆིབས་ 
ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཕེབས་ལམ་ཅན་དན་སྤི། གློང་སྟོད་སྒྱིད་བཅད་ལ་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་སྐུ་འབུམ་དགོན་ 
པར་བསུ་བསྒྲེང་བཅས་ཕེབས་ཏེ་བཀུར་སྟི་གྱ་ནོམ ་པས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སྒང་སྟེང་གསང་སྔགས་ 
ཆོས་གླིང་ནས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བཀོད་པ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕྱེ་ཕུར་དང་གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་སོ་སོར་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྲྭ་རྒན་རྣམས་གྲལ་གྱི་འཕྲེང་བ་རིམ་པར་བསྟར་བའི་མདུན་ནས་བདུག་ 
སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་གཡོ་བའི་སྤོས་འཛིན་པ་བཅས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའང་སྣམ་སྦྱར་གསོལ་ནས་དུལ་ 


པས་རྒྱང་རིང་པོའི་ལམ་ནས་བསྲུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁ ང་ག་ལ ་བར་ཕེབས་སོ། ། 


དེར་བཞུགས་གྲལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལྷའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་། ་གར་འཆམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
གཟིགས ་མོས་དགེས་ཤིང་འབུལ་ཚན གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་ཆིབ ས་རོལ་བཅས་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ 
གནང་སྦྱིན་ཡང་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཅིང་། སྔན་ལུང་སྦྱིན་བདག་བཅས་པའི་འབུལ་ཐབས་བཞེས་ནས། ཡ།ང་ 
ཚེ་ལ། གངས་ཁ། ཤོབ་ལ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་སྡོད་ལུང་ཆོས་སྡེ་ནས་ཕ་དམ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་འཕྲིན་ 
ལས་དཔལ་འབར་གྱིས་བསྲ་འཕྲེང་བཅས་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། འབུལ་བ་དང་འཆམས་ཀྱི་གཟིགས་མོས་ 
དགྱེས་བཞིན་པར་རྒྱལ་སྲས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་གདན་ས ་མཁོ་ཐང་གྱང་གསར་དུ་ཕེབས། དེར་མཁོ་ཐང་ 
སྡེ་གླིང་གསུམ་གྱི་མཇལ་འབུལ་ཞུས་ཏེ་རྨོག་ལ་ནས་འབྲུག་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། སྙིང་ལ་ནས་ 
རིམ་པར་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རེ་ཞིག་སྐུ་ངལ་བསོ་བསྟེན་ནས་བཞུགས་སོ། །གང་ 
ཚེ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས རླུང་འགྲོས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་སྣང་བ་འཛིན་པའི་ཉིན་བྱེད་འདི། །ཤར་ཕྱོགས་ 
ས་འཛིན་རྩེ་མོར་འཆར་མ་ཐག །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འབྲམ་གདལ་བས། །སྙིགས་དུས་མཚན་ 
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མོར་སྤོད་པའི་ནམ་ལངས་ཏེ། །ས་ལ་བདེ་ ངི ལ་མ ་དར་བར། །སྐྱེ་དགུའི་ བུང་བ་རྩེ ་བའི་གླ་ 
དབྱངས ཀྱིས། །སུམ་རྩེན་གནས ་ཀྱི་དོ་ དོ་རའང་འདིར་ འཕོས་ སྙམ། . ། 


༤༽ གདན་ས་ལྕགས་རིར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་དང་བོད་ཀྱི་སྡེ་སྲིད་སྦྱིན་པས་དམག་དཔུང་བཙུགས་པ། 
དེ་ལྟར་ལྗོངས་སྣ་ཚོགས ་ཀྱི་ཡུལ་བཟ ང་ངན་འབངས་མི་སེར་གྱི་སྐྱིད་སྡུག ་བྱ་བྱེད་སྤྱོད་ལམ ་ལ་སོགས་པ་ 
གཟིགས་ཤིང་དགོངས་པས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་ཐུགས་ཕྱོགས་ཏེ་མེ ་འབྲུག་གི་ལོར་སླར་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
ལྕགས་རིའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས། དྭེ་སྐབས་གཟིམ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་འབྱོར། མི་རིང་ 
བར་བཅད་རྒྱར་བ ཞུགས་ཏེ་གཙོ་བོར་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་བཞིའི་ 
སྒྲུ ་པ་རྣམས དུས ་གྲངས ་མཚན ་མའི་ རྟགས ་ཀི་རིམ་པ རྒྱུད ལས་ཇི་ ལྟར་ བཤད་པ་ བཞིན་ བསྙེན་ པ་ཚུལ་ 
མཐུན བྱེད་ པའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ། ལྔ་མོ་དུད་སོལ་མ། ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ ་ལ་སོགས་པ་ཆོས ་སྲུང་ཕལ ་ཆེར་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྐབས་ཞོར་བཟླས་ 
སུ་བསྙེན་པ་དང་ཁྱད་པར་མགོན་དཀར་རྟག་པའི རྡོརྗེའི་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། དེར་མ་ 
ཟད་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། སྔ་ཐུན་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་འཇོམས ་མཐིང་ཀ་ལྷ་བཅོ་ 
ལྔའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ། འཇམ་དཀར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་བཅས། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་འཛམ་ལ་སེར་ནག་གི་ཆུ་སྦྱིན་བཟང་སྤྱོད་བྱམས་སྨོཿ ན་དགེ་ 
སྦྱོར་བདུན་པའི་ སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། ཉིན་གུང་ལ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ ། དགོངས་ཐུན་ལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལྷ་མགོན་སྒེར་གསོལ ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་སྔོས་རྒྱས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བཟློག་པ་དང་བཅས་ 
པ། སྲོད་ཐུན་གྱི་བསྲུང་འཁོར་ལ་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ། གྲབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྟ་ 
མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བཟླས་པ་སྟོང་རྩ་སོགས་སྟར་ཆགས་སུ་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་རིམ་ 
པར་རྩ་གསུམ་ ལྟའི བསྙེན་ སྒྲུ ་ཀྱི་ལྗགས་བཟླས་ཇི་ ལྟར་ སོང་བའི་གྲངས་ཐོ་རྣམས་ཀྱང་ བསྟན་ང པའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ལ་ཕན་ པའི་ཆེད་དུ་ས སྐྱོང་མཆོག ་གི་བཀའི་ བསྐུལ་མ་ བཞིན་རྗེ་རང་གིས་ཕྱག ་བྲིས་སུ་བཀོད་ འདུག་ཀྱང་ 
དྲེ་ཚུལ་ ཐོས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་ནི་མཇལ་ ཡུལ་ དུ་མ་གྱུར་ཏོ། ། 
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དེ་ལོར་བོཿ བོད་ནས ་སྡེ ་སྲིད་ སྦྱིན་ པས་དཔུང་ཆེན་ གཞུག་ པའི ་གཡུལ ་གཤོམས་ཀྱི ་ཀྱི་བཀོད་པ ་འདི་ ལྟར། སྤ་གྲོ་ 
ཡོགས ནས་དམག་དཔོན་སྒམ་པོ་ནས། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། དགོན་བླ་མ་བདེ་མཆོག་མགོན་པོ། སྒར་ 
དཔོན་རྡོ་དགོན་པ། འབྲོག་གླིང་བཞིའི་ཕྱོགས་ནས་གོང་དཀར་དྲུང་ཡིག །ཚ་གུར་ནས། སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་ 
པ། བུམ ཐང་ཕྱོགས་ནས་སྐྱིད་ཤོད་པའི་ཟུར་སྲས་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། ཡང་འབྲོག་དཔལ་སྡེ་ 

པ། ། སྡེ་པ་ཆོས་འཁོ་ ར་པ། གདུང་ནག་པོ། བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་རྒྱ་རས་པ། རྟ་གདོང་ 
ཉས སྡེ་པ་བྱ་བ། ཕག ་རི་ནས སྐྱ་གུར་ནས་སོ ་སོགས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ དམག་གི་དཔུང་ཆེན་པོའི སྡེག ་གཟར་ 
དུས་ཟིངས་ཀྱི་ཡོ་ལངས་ཆེན་པོ པོ་བྱུང་ བར་གྱུར་ཏོ། །གང་ཞིག་འདོད་པ་རྒོད་མ་ཁ་ཡི་མེས། །ལོངས་ 
ྤྱད་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་འདི། །ཇི་ཙམ་སྤྱོད་ཀྱང་ངོམས ་པར་མ་གྱུར་ཅེས། །སླར་ཡང་སྲེད་པའི་མེ་ལྕེ་ 
འབར་བ་བཞིན། །ཆེ་རྣམས ་དབང་ཕྱུག་འདོད་པའི་རྒྱུས། །འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆགས་སྡང་ཆེ། ། 
སྦྲུལ་གྱི་ཕུང་པོ་འཛིངས་པ་བཞིན། ། །གདུག་པའི་ཞེ་སྡང་དུག་གིས་བརྒྱལ། །དེ་ཡི་ཁ་རླངས་ནག་པོ་ 
ཡིས། །ཕོག་པའི་ལུས་ཅན་ཕལ་ཆེ་བ། །འཇིགས་སྔངས སྐྱ སེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཏུ། །འགྲོ་བ འདི་དག སྱིང་ 
རྗེའི གནས། ། 


༥༽ དགེ ་བསྙེན་ གྱིལུང་བསྟན་ དང་མངོན་ ན་སྤྱོད་ ཀྱི་དྲག ལས ་གནང་ བ། 

དེ་ སྐབས་ གཞུང་ ནས་ས སྐྱོང་ མིའི་དབང་ པོའི་གསུང་ གིས བསྐུལ་བ བ་བཞིན་བཅད་རྒྱ་ལས་ བཞེངས་ ཏེ་གདན་ 
ས་ལྕགས་རིའི་ མགོན་ ཁང་ཆེན་མོར་ལོ་སྟར གྱི་སྐུ་རི རིམ་སྒེར་གསོལ་གྱི་གསུང་ཆོག་ འཛུགས་པའི འི་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས། དེའི་ཟླ་གཞུག་ཏུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན་པོའི པོའི་ལས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་སྤོཿ སྤྱོད ་ཆེན་མོ་གནང་བའི་ 
གཏོར་བཟློག་ཐོར་འཕངས ཀྱི་སྐབས ་སུ། | སྡེང ང། ་གཞུང་གི ་རུ་པ་ཡིན་པའི་སོས་པ་དཔལ ་འབྱོར་གྱི་བུ་མོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་བརླམས་ནས་ཁུག་དྲག་པོ་བརྒྱག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས། རྗེ་ 
དཔལ ་ལྡན འབུག ་པའི་བསྟན འཛིན་ག གྱི། །ང་བཀའ་ཉན་ཇག་པ་མེ་ལེན་ཡིན། །མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེའི། །མཐུ་ནུས་པའི་མེ་ལྕེ་དབལ་ཚ་བས། །དཔལ ་འབྲུག་བསྟན་ཕྱོགས་ལ་བརྡེག་གཟས་ 
ཤིང་། །ཡོངས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །ཁོ་དགེ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཡིས། །དཔུང་ 
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ས་གཞ་ག ང་བའ་བ། ཡུལ་ མས་ཁྱང། །དུས་ལ་ཟླའ་ཡུན་འགྱངས་ ང 

ླྨ 


དང་གནང་གི་དུས་དག་ལ། །རྟགས་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན་ལ་ལྟོས། ། 





བསྒྲུགས ་པར། ྣ །འཕྲལ་ས ང་ 


ཞེས་པ་འདི་ལྟ བུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ་ཞིག་གཏོར་བརྒྱག་གནང་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་བརྗོད་པར་གྲགས་ལ། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་བླ་མ་གསང་སྔགས་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཡོད་པར་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཤོག་འདི་བཞིན་དུ་གནང་སྟེ། ད་ལམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཅི་ཡང་དགོས་པ་ཞིག་དྲང་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པརིན་པོ་ཆེའི་ཆེད་དུ་འདིར་སྲི་མནན་ཞིག་བྱེད་དགོས་འདུག་པས། བླ་མའི་ 
དྲུང་གིས་ཁམས་ས་ལ་ལིངྒའི་དབྱིབས ་ཆ་ཚང་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟོས ་ཏེ་འཕྲལ་དུ་བསྐུར། འདིའི་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་མཐུ་ལས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ ་དཔུང་བགེགས་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཁ་ཚོན་ད་ལྟ་ནས་གཅོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པ་བསྙིལ་ཏེ་རང་ཞིར་བདེ་འཇམ་དུ་སེཿ ང་བ་འདིའོ། ། 


དེ་ནས་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས ཆོས་རྫོང་བརྒྱད་དེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཐར་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ། སྡེ་པས་བོད་ཀྱི་དཔོན་འགོ་དྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་རུས་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་ནས་ ྒ 
ཕུལ་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྟགས་འཐོན་པ ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པ ར། དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ ྒ 
ལ་སྔ་ཐོག་ཝང་འཐབ་དགུང་འཐབ་ཀྱི་དགྲ་སྲི་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྒར་ཆགས་གནས་ 
ཆགས་སོགས་ཁ་གཉིས་སྲ་ཡོད་སྐབས་སུའང་། གཙང་དམག་ཐེངས་གཉིས། དགེ་ལྡན་པའི་ད མག་ 
ཐེངས་གསུམ་བརྫངས་པ་ཀུན་རིམ ་པས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ གྱི་རི་བོར་ཆུ་ཤིང་གི་མཚོན་རྩེ་བ ཏབ་པ་བཞིན་སོང་ 
སྟེ ཐབས་ཤེས་རྡུགས་པའི་གོ་མཚོན་འབུལ་བར་ཕུལ་ཏེ་རང་གྱེས་ལ་བཏང་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟོ་ཁ་བཞིའི་ 
ཆབ་འབངས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་མཚོན་རྩེ་དང་གཉེན་ལ་སྐྱོར་ཁའི་ཁ་ཞབས་གཅིག་ཏུ་སོང་གཤིས། ངི་ཐོ་ 
དགེ་ལྡན་པའི ་དཔོན་འགོ་ལྟ་སྔཾ ་མི་སྡེར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་དཔུང་ 


ར 


དངད ླིྲྣྐྣླྤྦྤྦ^༧^(༣ྨ^⁄8⁄8^ཞུ„ན་  ---------༡བ༡༡༩༩!༩{་ཁཁ༼ོ༼༼༼|ལ|ལབ་ 
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འཇུག་ ཡུན་ རིང་ཐུང་གི ་གཡུལ་ བཀོད་ ཇི་ལྟར་ བཤམས་༔ ་ཀང་ཁོང་ ང་རང་ལྷ་( འབངས་མི་ནོ་ ནར་རྱ་དང དུད་ འགྲོར་ 
བཅས་པ་ཀུན་ལ ་གྲོན ་དུ་འཇུག ་པའི་ངལ་བ་ཙམ། ་ལས། ངེད་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་ པའི ་བསྟན་པ་ལ ་གནོད་ 

འགལ་དུ་འགྲོ་བ་མི་འོང་བ་གཞིར་བཅས་ཡིན་མོད། འོན་ཀང་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་ལ་ 
གཞན་དག་གནོད་སེམས་ཀྱི་དབལ་འཛུགས་པའང་། འགའ་ཞིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གང་ལ། ཟུག་རུ་སྐྱེ 
བའི་སྣང་བ་ཡོད། །ཅེས་མཁས་པས་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱོགས་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀུན་སློང་ཞེ་བཞག་གིས་ 
བསླད་པའི་ཅིག་ཤོས ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ལ ་སེམས་པ་ལྟ་ཞོག །རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆབ་འབངས་མི་ནོར་ 
དྲེགས་པས་ཕྲག་དོག་གིས་ཀླ ན་ཀ་འཚོལ་བའི་མི་ལ་ལྟ་དང་ལྷ་ལ་མ ཐུའི་དཔེ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ 
བརྣག་པའི་གནོད་སེམས་ཀྱིས་མ་ ་ཡིན་ པར། སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་བརྗོད་ 


པ་ཙམ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། ཕུར་པ་བི་ཏོ་ལ་འབུམ ་སྡེའི རྒྱད་ལས། སྙིང་རྗེས ་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ད 
བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ུརཕོརོ་རེས་གཏམ སྱབས་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། ། 


འ༽ ༦༨ ༢ 


ཞེས ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ པར་རི ་རི་ཀའི་ལེགས་ བཤད་ ཟིལ་མངར་ ལས། བསྟན་ པའི་ཆེད་ དུ་ནག ་པོའི་མཐུ་ བསྒྲབ་ 
ཅུ ། །རང་དོན་དཀར་པོའི་ཆོས ་ལས་མི་འདའ་ བའི། །སྔགས པ་དེ་འདྲ་མུ་སྟེགས ནང་འདུག ་ཀྱང་། ། 
སངསྤ་རས་པ་ལ་གཅེས་པའི་མིག་འབྲས་ ་ཡིན། །ཟོང་ བསྒྲུབ ་ཚོང་རྫས་ནག་པོའི་མཐུས་བྱེད་ཅིང་། །ཚེ་ 
འདིའི ཆགས ་སྡང་ཁོང་དུ་འཚངས 'གྱར་ པའི། སྔགས་པ་དེ་འདྲ་ བསྟན ་འཛིན་ཁྲོཿ ཁྲོད་འདུག་ཀྱང་། །ནག་པོ་ 
བདུད་ཀྱི་བང་ཆེན་དང་པོ་ པོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ ༨པད་ དཀར་ཅལ པ་རྒྱ ་མི་བྱེད་པར། །ནག་°ེ པོའི་མཐུ་ཡིས་འཁོར་ 
བར་མི་འདོར་ཞིང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ ངན་སོང་སྒོ་བཀག ་སྟེ། །བསྟན་ལ་ཅི་ཕན་ཁོ་ན་ བསྒྲབ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ ལྟར། 





༡༢༦ 


ལྕ ་ 

- སས སས ་་-་ ༡. བྱ” རོ་ཁ ཁྱ ཀྱ རེ 3 ཟླ་བ ༼ སྣན སྱ” གྱ སྱ ༣ སྱིང སྱ སླ་གླྱ་ སྱོ་གསྱསྱ་ཁྱ་སྱུ་སྱ་ལ གྱ་ྱྱ་སསྱསེ་སུ་ 
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རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ¡ 





༢ 
ང་བ། 


༦༽ མངོན་སྤོད་དྲག ་ལས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བོད་དམག་སྤ་ 

བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་དཔལ་གས ང་བ་དངོས ་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ ་སོགས ་པ་མགོན་པོའི་ 
རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ནག་པོ་སྟོང ་གི་མངོན་སྤྱོད་ཆེན་མོའི་ལས 'རིམ་གྱི་ 
བཅས་རྣམས་བསྒྲིགས་པའི་ལིངྒ་མིང་རུས་བཅས་པ་བྲིས་ནས་མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་བྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་ 
དཀར་ལིང་རྣམས་རིམ་པར་བརྩེགས་པ་གནང་སྐབས། སྡེ་པའི་སྙ ན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུང་ནག་པོ་མི་ 
བས་ཁོའི་ལྒིངད་རང་ག ཞུག་པ་ མ་ག ནང་ཡང་འོང་བ ་འདྲ་གསུ, ང་བ་བཞི ན་དུ་གདུང་ ནག་པོའི་ རི ངྲ་རས་བྲི ས།་ 
པའི་ལྒིང་བུབ་ཁུང་ནས་བཏོན་ཏེ་ཆུ་ལ་བསྐྱར། མི་རིང་བར་ཁོ་པ་བསྡད་ཡོད་འདུག་པའི་གཏམ་སྡེ་པའི་སྙན་ 
དུ་གསན་པས་ཐུགས་མུག་པོ་མཛད་ཀྱི་འདུག་སྟེ། ཁོ་ལ་དྲག་ལྷ་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་ངེས་པར་བསྲུང་སྐྱོབ་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་འདུག །དེ་མིན་གཞན་མིང་རུས་བྲིས་པའི་ལིངྒ་བྲུབ་ཁུང་དུ་ཚུད་པ་རྣམས་ལ་རྟགས་ཙམ་ 
མ་བྱུང་བ་མི་འདུག་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བསམ་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཡེངས་པ་མེད་པར་བྱས་གྱུར་ན། །ངེས་པར་འགྲུབ་པར་གདོན་ 
མི་ཟ། །བརྒྱ་བྱིན་དག་གི་སྲོག་ཀྱང་གཡོ། །སྡིག་ཅན་དགྲ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
རབ་ལྡན་ན། ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྲིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་ནས་གསུང་ཆོག་འཛུགས་པ་གནང་བའི་གདབ་ལས་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་སུ་སྡེ 
ཡང་བསྐྱུར་བའི་ཁུན་སྒྲ་རྒྱང་མ་ནས་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་། ལྷག་པར་གཡུལ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་ཆེན་མོའི་བསྐང་ 
རྒྱན་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་རྣམས་དམག་དཔོན་གཅེར་བུར་བཞག་ནས་དུ་ཤུམས་ 
ཕྱོགས་ལ་ངན་པའི་རྨི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་བ་བཞིན་ཉེར་དགུའི་གཏོར་བཟློག་གི་སྐབས་དང་དུས་མཚུངས་སུ 
མགོན་ཁང་གི་ཐོག་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཙོ་ཆེན་པོ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བྱུང་ ྒ 
འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་གཙང་དཔུང་རྣམས ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
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ར༠ཀླ་གྱགས ༤ གླག རི་ག ཁས ཀྐ ༤ སྐ དག གྱངས ལྷ༠དབརབར ༤ ཁགྒྱ་ཁྐྱ། ང་བ་ག གྱ སྱ་གྐྱ། གྱ་གྱུ ས༨གྱ་སྣ་༈ རུས་རབཅ་ཁཟུ་ཁདུས༢༡ད༤5' (ཁྱ ༤༧༨” ལྷ ༡ རར་རོ རོ ཤློ 

ཛྨཱ”ྱཱ ' འ་འ སྱ ཁྱ་སྱ་ཁྒྱ་ ༣༧༠༢ ཁྱ ས་སུ གྱ བར 

རྒྱལ་སྤས་བ། རབ འཛ རབཔ་ ས།་ ཀི དཱ ཆུ མ་ ཐ ར། $®@‰@#3 ༣322) ༢༩ར༡༨༢༦༨ ༢༨༠༦༨༨༡༦༣ ངྲི་༣༨༠༨༣ ་༡༠༡༨༢༨༠༨༡༨༡ །༢༢༠༠༠༡༨༦ ༩༢༠༨༢༨༨༩༦༨༦ །༠༠༨༩༨༢༩༡༨༨ ། ༨༠༨༠ 553 ་༢0༠ 06 
༨ ༢༡༠༡ ུ ༡༡༨༠ ༡ ༢༡༨༡༨༢༤༨༦༠༦༨༡ ༡༠༠༨༨༠༨༢༠༨༥༨ ༡༡༠༨ ༡༡༦༨ ༢༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༡༤༦༡ ༨༤༡༨༠༨༠༡༠༡༨༡༨ །༨༠༨༠༨༡༨༡༤ ༠༡༨༠ ༥༠༦༦༦༡༨༦༨༡༨༤ ༡༡༨༩ ༠༦ ༢༨༦༠༤༡༡༤༠༦༽ 
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311222215122§ 
ཆ༠༠༡༤༡༦༠༦༡༠༡༩༡ ་༡༦༡༠༡༡༡༦༤༡༦༡༠ ༤༡༨༡༤༡༣༡༡༡༡༡༤)༨ 





' བྲ བ་ད བུར། ས་ དཀར་ལར་ སྒར་ བཏབ་ 'སྟེདོ དོག ་ལ་ལས་བབས་ནས་ཡོང་ ་བར། རིགས་སྔགས མཆས པས་ 
སེམས་ཀུན་ནས་རྨོངས་པ་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་འུ་ལག་པ་མི་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ཞིག་དང་ཕྲད་པར་ 
ཁོང་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་རུ་དར་དམར་པོ་འཁྱེར་བའི་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་པོ་སྔར་ 
དང་ མི་འདྲ་བ་རི་ལྕུང་ཐམས་ཅད་ཁེ ངས་པ་མཐོང་བའི་འཇིགས་སྔངས་ཀྱི་ཞུར་བརྡབ་ཆེན་པོ་ཕོག་སྟེ་རྟབ་ 
རྟབ་ པོར་གྱུར་ པས་གོ གོ་མཚོན་ ཐམས་ཅད་རང་གར་བོར་ནས་ དཔོན་ གཡོག་རྣམས ་གཅིག ་འ། ་གཅིག ་ཆགས་མེད་ 
པར་ག་ ཆད་དུ་བྲོས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན ་འབྲུག་ པའི་བཀའ སུ དམ ་ཅན 'རྒྱ་མཚོའི་དཔུང་གིས བསྐོར་བ: བས་ 
རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ་ཐར་བར་མ་གྱུར་ཏོ། ། 


དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་རྣམས་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རི་དང་བྲག་ཏུ་སོང་བ་དང་། །ས་ཕྱོགས་གར་ 
དང་གར་སོཿ ང་ཡང་། །བྱས་པའི ་ལས་ལ་མཐར་མི་འགྱ། གྱུར། །ཞེས་སོགས་མདོ་ལས བྱུང་ བ་ 
ལྟར། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྔོན་ལས་ཀྱིས་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཕ་རོལ གྱི་དཔུང་སྣའི ་གཙོ་བོ་སྒམ་པོ་ནས་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་མཐར་བྱེད་དུ་ཐལ་ཞིང་། གཞན་མ ་རེ ་དཔོན་ བཀྲ་ཤིས་ བརྩེགས་པ་སོགས དྲུང་ འཁོར་ 
གཟུང་། དགོན་བླ་མ་བདེ་མཆོག་མགོན་པོ་བྲོས་པ་ཕག་རི་མ་བརྒལ་བར་གནམ་སྐྱོན་གྱིས་གྲོངས་བ་སོགས་ 
ཤར་ནུབ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་དཔུང་རྣམས་ཚུར་བརྫངས་པས་མ་ཐུབ། ཕར་བྲོས་པས་མ་ཐར། བར་དུ་སྒར་གྱི་ 
སོ་འཛིན་བྱས བསྡད་པས་ཀྱང་ནམ་ཟླའི་ཚད་དུག་གིས་མནར་བར་བརྟེན་འགྲོ་གཉིས་སྡོད་གསུམ་གང་ས་ནས་ 
བྱ་དཀའ་བར་ཐུག་པས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་ པའི་མཐུ་ ནུས་ལ ་འཇིགས ཤང སྐྲག་ ཧཱ སྤ ་འཁུམས་པར་གྱུར་ 
ཏེ། ། 


༧༽ བོད་ཀྱི་རྗེ་བློན་ ཚོར་སྙིང་རྗེ་ དྲག་པོས གུ་རུ་རིན་པོ ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས སྐྱོབས་ པར་གསོལ་བ། དེ་ ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ སྣང་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རོལ་པ་ཆེན་ པོའི ་བྱིན་རླབས་ཅིར་ཡང་ སྣང་། །འདུལ་ཐབས་དྲག་པོ པོ་བདུད་ཀྱི་ 
ཆས་འདྲ་ཡང་། །སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྐབས་དེའི་ 


ཚེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་འདིའང་སྙིང་དང་རྐང་གི ་ཁོཿ ང་ནསྨ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་ 
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།མོམ་ོོོོསཆ་ོ་ོསོས་ོོོཆོ་ོོོམོོ་མོང་ོསས་མོ་འམོ་ཚས་མཚས་ལསོམ་ོམོ 
པ་ཁོ་ནར་ ག་འ པའི་དོན་གྱིས་ཕུགས་དགེ་ཡང་། འཕྲལ ་ཆོ་གའི་རྫས་ ཀོ་བ ཧོ བཤམས་པ་ 
ནས་གཟུང་དྲག་པོའི་ལས ཀྱི་སྦྱོར་བ ་རྩུབ་མོ་འབའ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སུ་གྱུར་པ ་འདི་རང་བླ་མའི་མིང་བཏགས་ 
ཀྱི་བྱ་ལས་སྭ ཡ་འོས་པ་ཞིག་མི་འདུག །ལྷག་པར་ལྷོ་བདཀྱི་མི་སྡེགཡུལ་ངོར་ཤི་ཚད་མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ ་པ་ 
སོགས ་སྐེ་འགྲོ་ ཕལ་ཆེར་ སྡུག་ བསླལ་གྱི་འཁོར་ལོར་ ྤྱོད་ པ་འདི་རྣམས སྙིང་ རེ་རྗེ། དཔལ ལ་ལྡན ་འབྲུག་པ་ 
མཐུ་སྟོབས ཀྱི་དབ ང་ཕྱུག་ ་ཆེན་པོར་བརྡེག་པར ང་གཟས ་པའི ་གངས ་ཅན་བོད་ ཀྱི་དཔོན་པོ་ པོ་འདོད་ལ་ བརྣག་པ པ་ 
མཐའ་མིར་རྐྱབ་རྟེན་རེ་བའི་བསམ་ཆུང་འགའ་ཞིག་གི་ཞོ་ ཞོར་ལ ་འཁོར་འབངས་ཐམས་ཅད་སྡེ་གཟར་ཆེན་པོའི་ 
ལས་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་འདི་དག་ཨ་ཙ་མ་སྙིང་རེ་རྗེ་དགོངས་པ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ ྦ 
ལ་འཁྲུངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས ་ལ། ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། 


འདོད་པ་ཁ་རྐྱལ་དུ་བཏང་ནས། །འབྱོར་སྟོབས་མངའ་ཐང་གིས་དྲེགས་པའི། །གངས་ཅན་དབུས་གཙང་ 
གི་དཔོན་པོ། །མི་གཟུགས་སྲིན་སྙིང་གི་ཚོགས་རྣམས། །གཞན་སྡེ་གཞོམ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། ། 
དམག་དཔུང་ཇི་ཙམ་ཞིག་བཅུག་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་ཡི་ཐུགས་རྗེས། །བསྟན་པར་གླགས་རྙེད་དུ་ 
མ་གྱུར། །འབད་པ་དོན་མེད་དུ་མཐོང་ཡང་། །ད་དུང་ང་རྒྱལ་གྱི་སྙེམས་པས། །གཞན་མ་གཏན་བརླག་ 
ཏུ་གཏོང་སྙམ། །རང་ཕྱོགས་ཟད་པ་དེ་མ་ཚོར། །ཀྱེ་མ། འགྲོ་དྲུག་སྔོན་སྤྱད་ཀྱི་ལས་ངན། །རྣམ་སྨིན་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མྱོང་བའི། །ཉམ་ཐག་བོད་འབངས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས། །སྐྱོབས་ཤིག་པདྨ་ཡི་འབྱུང་ 
གནས། །འགྲོ་ ཀུན་ཕ་མ་རུ་མཉམ་ཡང་། །དགྲ ་གཉེན་བར་གསུམ་ དུ་འཛིན་ པའི། །འཁྲུལ་སྣང་ཨ་ 
འཐས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས། །སྐྱོབས་ཤིག་པདྨ་ཡི་འབྱུང་གནས། །དོན་མེད་ཆགས་སང་གི་འཁྲུག་སློང་། ། 
རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་གི་ལས་ལ། །དབང་མེད་ སྡུག་སྒུར་དུ་འཇུག་རྣམས། ། སྐྱོབས་ཤིག་ པདྨ་ཡི ་འབྱུང་ 
གནས། །མདའ་མདུང་རལ ་གྲི་སོགས་མཚོན་ཆས། །མི་ལུས དུད་འགྲོ་ གོ་བཞིན་བསད་པའི། །གཤན་པ་ 
ལག་དམར་གྱི་འགྲོ་རྣམས། །སྐྱབས་ཤིག་ པདྨ་ཡི་ འབྱུང་གནས། །རང་གི་འདོད ་བསྒྲབ ཀྱི་ཆེད་དུ། ། 
འབངས་འཁོར་ སྡུག་བ བསྔལ་ལ སྦོར བའི། །དིང་སང་ སྙིགས དུས ་ཀྱི་དཔོན་རྣམས། ! །སྐྱོབས་ཤིག་ པདྨ་ཡི་ 
འབྱུང་གནས། །དཔོན་ པོའི་ ངོ་བསྲུང་གི ཀི་ཕྱིར་དུ། །རང་གི་ལུས་སྲོག ག་ཀུན་ བཏང་སྟེ། །དམྱལ ་བའི་མེ་དོང་ 
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ལེབ རྣམས། སྐྱོབས་ཤིག པདྨ་ ཁང །ཟས་ནོར་ ཕྲན ་ཚེགས་ལ་ བལྟས ནས། ། །རང་ལ་བློ་ 
གཏད་ཀྱི་དཔོན་གྲོགས། །སྐྱུ་བྱེད་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། །སྐྱོབས་ཤིག་པདྨ་ཡི་འབྱུང་གནས། །ཞེ་ 
ྒ སྡང་མེ 'ལྕེ་བཞིན་འབར་བས། །རང་ལ་སྐྱབས་འཇུས་ཀྱང་བསད་པའི། །ཧོར་འདྲ་སྡིག་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
རྣམས། །སྐྱོབས་ཤིག་པ ད་ཡི་འབྱུང་གནས། །འདི་འདྲའི་གཡུལ་འཁྲུག་གི་བྱ་ལས། །བསམས་ཀྱང་མི་ 
བཟོད་པ་འདུག་ན། །མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཐོས་པའི་ལམ་དུའང་མ་གྱུར། །འགྲོ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོར། །སྤྱོད་ལ་དངོས་ཕན་གྱི་ཐབས་གཞན། །མེད་སྙམ་པདྨ་ཡི་རྒྱལ་པོར། ། ྦ 
གསོལ་འདེབས་ར་མདའ་རུ་སྤྲན་ན། །བྱེད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡི་ཉི་མས། །ལས་ངན་མུན་ནག་དེ་བསལ་ 
ནས། །བདེ་སྐྱིད་དྲོ་འཇམ་གྱི་དཔལ་མོར། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ལ་སྦྱོར་ཞིག ། 


3,2༨༡༨༡༨༠༡,། 
4 2343 35 320203:52བ༨2:༡:2 ་:7270312722022? ° [12 2?)211322912 ° [261262222)222]62 ° 122)26250?52523$  $!1007515752325 137212:༡5132623 





ཅེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་དོན་རྣམས་འཚལ་བར་ལྟ་ན། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རང་རང་ 
གི་མངའ་ཐང་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་འཛད་པ་མེད་པའི་སྟོབས་འབྱོར་ཡོད་བཞིན་དུ་ད་དུང་འདོད་པ་བ་ཚྭའི་ཆུ་བོ་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཀྱིན་ངོམས་པ་མེད་པས ་གཞན་གྱི་དཔལ ་ལ་ལྷག་པར་སྡང་བའི་བརྣབ་སེ མས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 

དཀྲིས་པའི་དུས་ཟིངས་ཡོ་ལངས་ཀྱི་འཁྲུག་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུར། འགྲོ་ཀུན་འོ་བརྒྱལ་དུ་སྤྱོད་པ་འདི་ 
རྣམས སྙིང་ རང་རྗེ་ན། འདི་། དག་གི ཕྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དྲན ་པའི ་སྐད་ཅིག ་དེ་ཉིད་ལ་བདག་གིས་དངོ་ གངས་ 
སུ་སེལ་ ནུས་པ ཿཞིག་ བྱུང་ན ་ཅྱི་མ པ་རུང་སྙམ་ ཡང་དེའི ་སྟོབས ་དང་མཐུ་ཡང་མེད་ལ། ཐབས འཕྲུལ་ར ་གྱི་རྣམ་ 
པ་གཞན་དག་གིས་སེལ་རུང་བའི་བགྱི་འོས་ཀྱི་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མ ་མཆིས་ཤིང་ཐབས་ཟད་མོད། འོན་ཀུང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ལྷག ་པའི་ཐབས་ནུས་ཟབ་མོ་གཞན་གུད་ན ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་གཞན་རྣམས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་མྱུར་བ། ཁྱད་པར་བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་རྟག་པར་གཟིགས་པ་ཞལ ་གྱིས་བཞེས་ 
བདག་གི ་དོན་འདི་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ་སྙམ་དགོཿ ངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ དྷ་སམྦྷ་ཝ ་ལ་སྔར་སོང་མ་ 
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ཐག་པའ འི་ཚིགས སུ་བཅད་ཊ པ། དེ་ ལྟ བུ་ལ སོགས་པ པའི འ་གསོལ འདེབས ཀྱིས སྐོ་ནས། བསྟན་ འགྲོའི འགར ལྡོག 
གི གི་སྡུག བསྔལ་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས། ཉི་འོག་ཁ་བཞི་ལྟོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ པོ་འདི་ དང་སའི་ 

ཕྱོགས ་གཞན་ཐམས་ཅད་དུའང་དུས འབྲུག ་མཚོན་གྱི གྱི་འཇིགས་ པས་མནར་བ 'འདི་ ལྟ་བུ་ ་དངོས ་ས སུ་སྲིད པ་དང་ 
མཐོང་བ་ལྟ ཞོག །ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཡུལ་ དུའང་བྱེད་ པར་མ། གྱུར་ཅིག །ཅེས་ ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས ་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་ པོས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ བརྩོན་པ་ནི་ལོ་ཟླ་ཏི་ 
ཚེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྟག་པར་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་མཛད། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །ྙིངརྗེས་དོན་བརྩོན་སེམས་ཀྱིས་ནི། ད 
དཔའ་བོ་སྲིད་པ པ་སྦྱོང བར་མཛད། ། །ལྣ ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ ནོར་བུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
པར། མཐུ་སྟོབས་ ཡོངས་སུ་སྤིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་༔ རྣམས ཀྱིས་ཐུགས་ བསྐྱེད་ དེ་སྨོན་པ ་ཙར། ་ནས་ 
ངེས ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། མི་རི རིང་བར་ ཕྱོགས་སོ་སོའི་དཔུང་རྣམས་ཐབས་ཟད་པས་རབ་ཏུ་འབར་ 


༨༽ སྤྲངས་ཐང་ གོས སྐུ་ཚེམ ་འདྲུབ ་མའི་རབ་གནས་དང་ལྕགས་ཟམ སྤྲལ སྐུའི ་ལམ་འདྲེན། 
དེ་ནས་ཡང་དམར་སེར་ཅན་མི སྦྲལ་ གྱི་ལོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པའི་གོས 'སྐུ་ཚེམ་ དྲུབ པའི་ 
དགའ་སྟོན་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་ པར་མཛད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ སྤུངས་ ཐང་གི་གཟིམ ཆུང་ཟུར་ལྕོག་ཤར་མའི་ ནང་ 
དུ་བཞུགས སྐབས ་ཤིག །གཟིམ་དཔོན་ནོ་ ནོར་བུ་དང་༩ འཚོ་མཛད་ཚེ་རིང་བསམ་འགྲུབ ་གཉིས་ སྐུ་ཞབས་སུ ་ས་ 
ཡོད་ པར་རྗེ་ཉིད་གསང་སྤྱོད་ལ་ ཕེབས་སོང་བའི་ཅི ཞིག་ ན་ གསུང་ལྷང་ལྟང་བྱུང་བ་ དང་། ཁོང་པ་ རྣམ་ 
གཉིས ཀྱི་ཐུགས་ལ་ འདིར་མི ་གཞན་ ནི་སུ་ ཡང་མ བྱུང་ཞལ ་འདོན་ མཛད་ པའི གསུང་ནི ་མི་འདྲ། ཅི་ ཡིན་ 
གྲང་སྙམ་ པའི་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གླེང་མོ་ཅི་ཡང་ཞིག་ རྗོད པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས ་འགྱངས་ཙམ་སོང་བ་དང་རྗེ་ 
ཉིད་ཕེབས་ ་བུང་བར། དྲུང ་འཚོ་བྱེད་པས་ད་ལན་ སྐུ་ཉིད ་ཆབ་གསང་ལ་ཕེབས་བསམས་ཚེ་ གཅིག་ལབ་ཀྱི་ 
ཚུལ དུ་གསུང་ འཕྲོས་མང་པོ་ཞིག་མཛད་གདའ་བ 'ཇི་ ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཁོ་དེ དེ་ཆེ་རིང་བསམ་ འགྲུབ་ 
ངས་ བདེ་སྤྱོད་ལ ཕྱིན་པས སྤྲལ་སྐུ་ལྕགས་ཟམ་པ་ཁོ་ ཁོ་དྲལ་བ་སྔོ་ཐེར་རེ་བྱས་སླེབས་བྱུང་བས་ངས་ བར་དོའི་ 
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འོོ བཤད་འདྲ་བྱས་ པ། ཁུ ཏེ། ཇོ རྣམ དྲལ དེ་ལ་བ ་བ་མཐོང་བས་ ང་མ རེ་ཆེན 
པོ་སྐྱེ་བ་བྱུང་། བྱུང་། ལར་ཆོས་མེད་དུ་སྔོད་པའི་དལ ་འབྱོར་གྱི་མི ་ལུས་འདི་རེ་འཕངས་སུ་འདུག་ཀྱང་། ད་དུང་ 
རང་གཞན་ཐམ ས་ཅད་དོན་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལྷ་ཆོས་དེ་ཕྱི་ བཤོལ་དུ་བ ཞག་ནས་མི་ཚེ་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
ཟད་དུ་བཅུག་པ་རང་མང་བས། ཚེ་རིང་ཁྱོད་རང་ཡང་དིང་སང་དཔྲལ་བ་སྔོ་ཐེང་རེ་བྱས་སྡུག་སྐད་ཤོར་བ་ 
ལས་ད་ལྟ་ནས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་ཞིང་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
གཞག་པའི་ལམ་དཀར་དུས་ནས་བཅད་པ་རང་དགའ་ཚོད་ཡིན་ཞེས་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་པར། ཡང་ 
འཚོ་མཛད་པས་བདག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་བར་དོར་འཁྱམ་ཚེ སྤྲལ་སྐུའི ་ལུགས་བྱས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟུང་ན་ཨ་པ་ད་ལྟ་གང་དགའ་གང་སྐྱིད་བྱས་སྡོད་ཀྱང་ཆོག་པ་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟའི་བསགས་རྒྱབ་ཉན་ཞིག་ 
རང་བདག་མ་འདྲ་བས་ཐུགས་བདེན་ཞུས། དེ་ནས་ གཟུང་སྟེ་ སེ་འཚོ་མཛད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ དྲུག་ པའི་བླབས་པ་ 
ལ་ཤིན་ ཏུ བརྩོན་ པར། འཕགས་པ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་ པོའི་ རྣལ་འབྱོར་པར་ གྱར་ལ། ཚེ་རབས་གཞན་དང་གཞན་ 
དག་ཏུ། །ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཆོས། །ཚེ་གང་གོམས་པ ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཆེ་རིང་མཚན་དེ་ ཡིད་ 
ལ་དྲན། །དེ་དུས སྤྲལ་སྐུ་ལྕགས་ཟམ་པ ་གཤེགས་ནས་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་སྐབས་ཙམ་ ཡིན་པས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་དེ་ ནས་མི་རིང་བར་དགོན་ཕྱོགས སུ་སྐྱེ་བ་བ ཞེས་ཏེ་གཞོན་ནུར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐ ལ་བ་དང་ལྡནཔར་འགྱུར་ཏོ། 


༩༽ རྫོང་ཁའི་རི་ཁྲོད་ དུ་སྐུ་བསངས ་ལ་ཕེབས་ཏེ་བཅད་རྐྱར་བཞུགས་པ། 
སྐབས་དེར་ཡང་སྡེ་གཟར་གྱི་བྱ་བ་མང་པོའི་འུར་ལ་ཐུགས་སུན་པ་ལྟ་བུས་མེ སྤྲལ གྱི་ལོའི་ ལོའི་དཔྱིད་ཐའི ཐའི་དུས་ལ་ 
ཉེ་བར་བབས་པ་ན་རྫོང་ཁའི་དབེན ་གནསསུ་སྐུ་ འཁོར་དཔོན་སློབ་ཤེས་རབ་རྒྱལ ་མཚན་སོགས་ཉུང་ བསྡུས་ 
བཅས་ཕེབས། དེར་མང་པོའི་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་བྲེལ་བར་སྤྱོད་པའི་གཡེང་བ་མེད་ཅིང་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ 
ལ་བབས་པའི་ཐུགས་བཞུགས་ཉམས་སྤྲོ་བ་བཅས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྤང་ལྗོངས་རི་ལྡེབས་དག་ 
_ ལ་ཞབས་འཆག་མཛད་དེ། སྐུ་གང་དང་གང་དུ་ངལ་བསོ་བརྟེན་པ་དེ་དང་དེར་རྡོའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་དཀར་ 
ཕྱོགས ཡི་ལྷས་ཆེ ་ཆེད་ སྲལ ་པ་ལྟ བུར་ སྤང་ལྗོངས ་ཀི་བར་ རྣམས ་སུ་བྲག་རིའི་ཚོམ་བུ་མང་པོས ་མཛེས་ ་པ་དག་ 


༡༣༢ 


སསསོས་སོསོོོསོོོསོོློ་སོསོསོསོོསོོས་ློསོསོསོ་ོསོས་སོ་སོོསོས་ོོསསོམསོསོོསོསློས་སོབསབོབསསསོསོསསོས་ོསོསོས་ོསོོོས་སོབསོབསོསོོས་ོསས་སོབསསསོསསསོསསསོསསསོས་ཟོབསོསོསསས་སོབསས་ོས་ོས་ོབསས་ོསསསསསས་སོབསོམསས་པོས་ས་ོམས་སསསས་པ་ 
ལ་རིམ་པར་བསྟི་བཞིན་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རི་རྩེར་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ན་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཚུན་གྱི་གངས་རི་ལ་ལུང་ཐམས་ཅད་གསལ་བ ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བལྟས་ན་དར་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེའི་སའི་ཕྱོགས་དགཀྱང་བརྒལ་ཏེ་རྒྱ་མཚམས་ཀྱི་རི་མཐའ་མུ་ཁུད་ལྟ་ 
བུས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དག་གཟིགས་ཤིང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ན་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཚུན་གྱི་ 
རི་དང་ལྷག་པར་གནས་ཆེན་སྟག་ཚང་གི་རི་མགུལ་སོགས་སྲ་གྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོའི་འཕྲེང་བ་མང་པོ་མགྲིན་པ་ 
བཏེག་ནས་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། ཡར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ན་ཇོ་མོ་ལྷ་རི། བྲག་སྐྱེས་ 
གངས། གངས་མོ་བཟང་མོ། ཐང་དཀར་གངས་སོགས་འབྲོག་གླིང་བཞིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གངས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དགོན་ངོས་སུ་ཁོ་སྒྲོམ་རས་པའི་བཞུགས་གནས་གངས་ཆེན་སྟག་རྣ། རྒྱལ་བཟང་གངས་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ལུང་ནག་གངས་ཀྱི་ར་བ། སྟག་རི་གངས་ཀྱི་ར་བ། གངས་རིན་ཆེན་མཛོད། ལས་ 
སྐྱིད་གངས། མོན་ལ་དཀར་ཆུང་། ཇོ་བོ་དུར་ཤིང་གངས་སོགས་ལྷོ་བོད ་ཀྱི་མཚམས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གངས་རིའི་འཕྲེང་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་གངས་ཅན་སྐུ་ལ་ཁ་རི་དང་ཧ་བོ་གངས་ 
བཟང་སོགས་ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་སའི་ཆ་དག་གི་གངས་རི་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་མང་པོ་རྒྱང་བལྟས་སུ་ 
གསལ་བས་གཟིགས་ཉམས་བདེ་ཞིང་། ཉེ་བར་ཐེད་གཞུང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སེ་བ་ལའི་ཆོས་ 
སྡེ། མགར་ས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན། དོམ་བུ་དགོན་པ། རྡོ་རྒྱ་ཐབ། འབྲུག་འཕྲིན་ལས་ 
སྒང་། གཞན་ཡང་ཤར་པད་ལ་ཚུན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོའི་བཀོད་པ་སྤྱན་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ 
དང། 


དེ་བཞིན་ཚུར་ཐིམ་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ན་གདན་ས་ཆེན་པོ་ལྕགས་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་རིམ་པས་ 
འབྲུག་ཕོ་བྲང་སྡིངས། བདེ་ཆེན་ཕུག །གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་། ཆོས་འཁོར་རྩེ། བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
འཁོར། བཀྲ་ཤིས་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ། མདའ་སྟོང་བླ་བྲང་། འབྲས་ལ་བསམ་གཏན་ཆོས་ 
འཁོར། གདོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་སོགས་ཐེད་ཐིམ་གཉིས་ཀྱི་རི་ལྷུ ང་གི་ཆོས་སྡེ་ཕོ་བྲངཡུལ་ལྗོངས ་གྲོང་རྔལ་ 
བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བར་གཟིགས་པས་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགེས་ཤིང་། ལྷག་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྤྲུངས་ཐང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་རི་མགུལ་ཐམས་ཅད་ 
༡༣༣ ྦ 
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མཆམ་མཔརར༧་མབའརམསའཆར་འཆར་རམརངའངངས་ཅམ་མམ་ཆངརབ་ཆང་ཆམ་འཆངངར་རཆང་རང་རར་དང་རང་རར་ར་རར་ངརརརར་ཆངརརརརངརཅར་རངརརརངརརར་ཚརར་རངརང་རཆ་རངར་རར་ཚརར་་ར་ར་ཆརངང་ཆཆམྩང་ཆམ་མངར་ངངནམཆ་རང་ཉང་རངརང་ཆ་ང་ཆང་ མ་མར་ཆར་ངརར༧༦མར་ཤངམ་རརམ་རརརརརར། ༢༦༦༧ ར༨༡༡༡༨༨༡༨༨༤༢༨༤༤ར༤༨༨༨༤༨༨༢༨༨རར༤༡༤༨ར༤༢རརརར༨༤༨༨ར༨རར༧རརརར༨ར༤༨༤ར༤༧ར༨༨པ༢༨ཛ༽ འཛ འའཀ༅ཀ༩༼༥༼༼༼༼༦༥༔"༔༅༔༼༔༔"༔འ ` ྫ༡ ༡༦༧༧ རརར ར༧ར༦༡༧ར༤ར༧༧༨༤༤ར༨༤ར༤༤༤༡༨༨༨༤༤༤༧ 





ངོ ཡུལ་དུ་སྣང་ བའི་ཆ བོ བསྐུལ་བ བས་ ས་དཔལ ལྡན་བླ་ ་མ་དམ་པ་ཐུགས་ལ རྗེས སུ་དྲན་ཞིང་ དགོངས་ 
པའི་ངེས་ པར་འབྱུང་ བའི ་གདུང་བ་ཆེན་པོས་གདན་སའི འི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ་ ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
མཆྲལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བར་མཛད་ནས། རྟ་མགྲིན་གྱི་བླ་མཚོ་དང་། མགོན་པོའི་བླ་མཚོར་གྲགས་ 
པའི འི་མཚོ་ འགྲམ་དང་ཉེ ཉེ་བར་གཟིམ ་གུར་ཕུབ་སྟེ་ཞག་མལ་ ཕེབས། སང་བསངས་མཆོད་སྤོས་ཀྱི་ དུད་ སྤིན 
ཆེན་པོ་གཡོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མཚོ་གཟིགས་ལ་ཕེབས། དེར་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྨན་ཟས སྣའི བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དག་མཚོ་གཏེར་དུ་འབུལ་བར་གནང་ཞིང་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་མཛད་ 
ནས་སླར་ གཟིམ སྤྱིལ ་དུ་ཕེབས། 


དེ་ནས་མི་རིང་ བར་སྐུ་མཚམས ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་ བཞུགས་ ཏྲེ་རྒྱ་གར་ གྱི་སློབ ་དཔོན་སྒེ སྒེག ་པའི་རྡོ་རྗེའི ལུགས་ 
ཀྱི་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ པོའི་བསྙེན་ སྒྲུབ ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། སྐབས ་དེའི འི་ཚེ་ གདན་སའི་ཕྱག་ 
མཛོད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་འཚོ་ཆས་རྣམས་ཞབས་ཏོག་ཏུ ་འགྱུར་ཆེ ་བར་བྱུང་བ་ 
བཞིན། འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནས་ཕྱག་མཛོད་པ་ཨ་འུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་དགོས་འབུལ་ 
བར་གནང་། དེར་དབེན་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་ཐུགས་སྤྲོ་བཞིན་པར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ཉམས་བཞེས་མཛད་བཞིན་ལོ་ཤས་ཤིག་བཞུགས་པར་བཞེད་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ་ས་ཕོ་རྟ་ལོར་ཆོས་རྒྱལ་ 
མི་འགྱུར་བརྟ ན་པ་དེ་ཉིད་སྡེ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲི་གཟུར་གྱི་ལུགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་སྐུ་མཚམས་ 
བཅད་རྒྱར་བཞུགས་དགོངས་ཀྱིས། གཞུང་ནས་གདན་འདྲེན་ནན་བསྐྱར་བྱུང་བ་བཞིན་རྫོང་དུ་ 
ཕེབས། དེར་སྡེ་པས་ངེད་ལོ་ཡང་སྨིན་པ་དང་ལྷག་པར་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེའི་སྲི ་དུས་ཤིགྲ་ཀང་ཡོད་པ་བཅས་ད་ 
ལོ་དགུན་འདིར་མཚམས་ཤིག་བྱེད་པས། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་ལུགས ་གཉིས་ཟུང ་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཐུགས་འགན་བཞེས་པའི བབསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་དགོས་ཀྱི་དོན་མང་པོ་ཞུ་དགོས་མེད་པ་ 

དགོངས་མངའ་བཞིན་ལགས་མོད་ཅེས་ཕེབས་པ་ལྟར། གཅིག་ཏུ་སྡེ་པ་ཡང་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། གཉིས་སུ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་འདི་ཐུགས་ཀྱིས་གཏོང་བར་མ་ཕོད་པས་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་གདན་ས་ 


ཆེན་པོར་ཕེབས། 


༡༣༤ 





འོ དགེ་འབྲུག གཉིས་བ བར་ཆིངས རོ འཐོད ྱ་གལ་ཁབ བདེ་བར་བཀོད་པ། 

སྐབས་ དེར་ དགེ ལྡན་ པའི་དཔུང་རྣམས འབྲུག ་སྦྲལ་ རྟ་ལོའི་བར་ལོ་ངོ་གསུམ་དུ་ཉེ་ བར་བསྡད་ྱང་དཔལ་ལྡན་ ྦ 
འབྲུག་པ ་པའི འི་མཐུ་སྟོབས ་ལ་འགྲན་པར་མ་བཟོད་པའི་ སི ངག་གིས་ བསྐུལ་བས་རྟ་ལོ ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
དཀར་པོ་ཕྱོགས ཀྱི་ཚེས་ལ། དཔལ ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ ་ཆེན་པོ་ཞབས ་དྲུང་ཀུན་དགའ་ བཀྲ་ཤིས། བཀྲ་ཤིས་ 

ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་པ། སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པ་སོགས་བར་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆིངས་སྣ་ལེགས་སྦྱར་མཛད་ 

པ་བཞིན། གཞུང་ནས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ཁོ་ ནར་གཟིགས་པའི་དགོངས་ཡངས་ཀྱིས། གདན་ 

སའི་ཕྱག་མཛོད་པ་དགེ་སློཿ ང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། སྤ་གྲོའི་སྤྱི་བླ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བཙན་ 

གདོང་དབུ་མཛད། གཟིམ་དཔོན་དར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཕེབས། དེ་བཞིན་བོད་གཞུང་གི་མགྲོན་གཉེར་སྐྱ་ 
གུར་ནས་སོགས་ཞལ་འཛོམ་དབུ་རྩིས་མཛད་པའི། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ལྔིང་དཔོན་མི་སྡེར་ 

བཅས་པ་གཏེ་འུར་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་སླར་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ཏ་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་སློག་ཅིང་། དེ་ 

ལྟ་བུའི་འདུན་ཆིངས་ལུགས ་ལེགས་ སུ་མཛད་པ་ནས་ཚུན་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྒྱལ་ཁམས་ 

ཐམས་ཅད་དུ་སྡེ་གཟར་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པར་བདེ་འཇམ་དུ་གནས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྱིགས ་མ་དགུན་ 
གྱི་གྲང་རེག་གིས་གདུངས་པས། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི འི་ལྗོན་པ་སྐྱེད་ཆག་པར། །བདེ་སྐྱིད་མྱུ་གུ་གསར་ 

སྐྱེའི ་ཆར་ ཆེན་ པོ། །འབེབས་མཁས་ 'དཔྱིད་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་འདི་མིན་སུ། །དེ་ནས་མཐའ་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
པརྒ་རྒྱལ་བའི་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་དེ་ ལོ་བསྒྲབ་ཿ པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྔར་ཁྱུན་གྱི་སྟེང་དུ་དགུང་ཞག་ལྔ་ བསྲིངས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། ། 


༡༡༽ མཁན་ཆེན་བསོད་ ནམས ་འོད ་ཟེར་ལས་དབང་ལུང་གསན་པ། 
གང་གི་ཚེརྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོབ་འདྲེནཔའི་སླད་དུ་དགེ་བའི་ འི་བཤས་གཉན་རྡ་རེསློབ་ 
དཔོན་གྱི་གཟུགས་སུ་ བསྟན་ང པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་ཁྲོ་བོ་ལྷ་བཅོ་ '་ལྔའི་ དབང་དང་། ཚེ་ ཿོ་དཔག་ མེད་གསང་ སྒྲུབ་ཁྲོ ཁྲོབོདང་ཕྱི་སྒྲབ་ལྷ་གཅིག་བུམ་ 
གཅིག །རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་བདེན གཉིས་ཞལ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོཿ དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཀ རའི་ལུགས་ཀྱི་ 





༡༣༥ 
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བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུ་པའི་དབང་གསན་སྐབས་སུ་བུམ ཆུ་འཛད་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་ངོ་མཚར་ཡང་བྱུང་བར་གྲག་ 
གོ །དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ ་འཇོམས་ཀྱི་དབང་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཕང ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཞབས་དྲུང་རང་ནས་ 
གསན་འདུག་ཀྱང་ཐུགས་དྲན་མ་བྱུང་གཤིས ་སླར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཁྲོ་བོ་དང་ 
ལྷ་གཅིག ་བུམ་གཅིག་ཡང་གོང་ས་མཆོག་ནས་གསན་མོད་ཀྱང་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ནས་གསན་ 
པར་མཛད་ལ། དྲེ་སྐབས་རྗེ་བསྟན་པའི་ཉི ་མའི་ཞལ་སློཿ བ་ཏུ་གྱུར་པ་སྐུ་རུས་བོད ་དཔལ་རྣམ་པ་ཡིན་པ འི་ 
མཚན་དཔོན་སློབ་པད་དཀར་དུ་གྲགས་པ་དེ་ལ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་བ་དང་། ཞང་ཚལ་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྒོད་ 


ཚང་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་དང་། མི་ཏྲི་པའི་སྙན་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལུང་གི་རིགས་མང་དུ་བཞུགས་ 


༤༦ ༢༨༧༤༢༤༨ 


དུ་འགྱུར་བར་དགོངས། སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་སྔེཿ ན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་དྭྭགས་པོ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་བཀའ་ཆོས་ 
གསན་སྐབས། གོང་མའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཐུགས་དོགས་ཡོད་པ་རྣམས་བཞག །གཞན་བསྲེ་ལྷད་མེད་པ་ 
རྣམས་གསན་ཚུལ་གྱི་དཔེ་དང་བཅས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཞབས་བསྐུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ཐུགས་འདོད་ཐ་དད་ 
པས་གསན་པ་མ་ཤར། 


དེ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། སློབ་དཔོཿ ན་དྲུང་འཕྲིན་ལས་འབྲུག་རྒྱས། དཔོན་སློབ་ 
འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར། སྤྲལ་སྐུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ། དགེ་བཤེས་ 
ངག་དབང་འབྲུག་པ་རྣམས་ཕྱིས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་ལ་དགོངས་པའི་སྡེ སྲིད་ཀྱི་བཀའི་བསྐུལ་མ་བཞིན་རྣམ་རྒྱལ་ 
རྩེར་ཕེབས་ནས་རྗེ་གོ ང་མའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཆོས ་ལུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསན་པ་ལས་མང་དུ་འཕེལ ་བས་ 
མཛད་པ་འདི་ཙམ་ལ་དཔག་ཀྱང་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བསམ་པ་ཤར། 


༡༣༦ 
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༡༢༽ ༼ ་་་་་་ ཕུལ་བ་དང་ མ་མ ནོ སྐུ་ཚབ་ 
བསྐོ་བཞག་སྒྲ་སྙན་ངག་གི་བཤད་རྒྱུན་བཏོད་པ། 
གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་ས་དབང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རིགས་ལས་ 
མཆེད་པ་ངོར་ཞབས་དྲུང་ཀླུ་སྡིངས་པའི་སྲས་མོར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་སྤི་བཞིན་དཔོན་པོའི་ལེགས་སྦྱོར་བཞིན་ 
སྐུ་ཞབས་སྲུ་འབྱོར་བ། ཟླ་བར་ཞིག་ལྕམ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་ནས་བརྟག་པ་ 
གཟིགས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཞབས་དྲུང་རྩེའི་བདག་མོར་འབུལ་བ་གནང་། དེར་ཡུམ་ལ་མངའ་བདག་ 
ང་འ། མྱང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་དང་། དྲག་པོ་ཕུར་གཤམ་ཅན། གྲུབ་རྒྱལ་ལུ གས་ཀྱི་ཚེ་རྟ་ཟུང 
ཡག་ ་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ བསྲུང་ འཁོར་ གི་ཆེད་ དུ་སྩལ་བར་མཛད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ 
ཕེབས། ྒ 


དེའི ེའ་སྔ་ལོ་ནས་རྡོར་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་པ་སྐུ་གཤེགས་པས་རྡོར་འཛིན་དགོས་པའི་གསེར་ཡིག་པ་ 
སེ ་པ་བཞིན། དེ་སྐབས ་གློ་བོ་ སྐུསྐྱེ་ཡང་རྗ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མགྲོན་ གཉེར་ལུགས ཡ་སུ་བཞུགས་ ཡོད་པས་ཁོང་པ་ 
འོས་སུ་དགོངས་མཆོད་ཡོན་བཀའ་བགྲོས་ཀྱི་ཐོག་ནས། གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེའི་རྡོར་འཛིན་ལ་གློ་བོ བོ་སྐུ་ ྦ 
སྐྱ འགྲོ་མགོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གར་ཞ་ཟངས་དཀར་ལ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་དཔལ་འབར། ། རྫུད་འ ལ་ 
བླ་མ་བསྟན་པ ལྷུན་ ་གྲབ། སྟག་སྣར་ནོ ནོ་ནོ་ངག ་དབང་འབྲུག་རྒྱས། སྐུ་ ཚབ་ངང་འོད་ཟེར་སོགས སྟོད་ 
ཕྱོགས ཀྱི་བསྟན་ པའི་འཕྲིན་ལས་པར་ རྫོང་གྲུ་གནང་། སྐབས ་དེ་དག ་གི་ཚེ་ སྒྲ་སྙན་དངགས་ལ ་སོགས་པའི་ 
རིག་གནས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཡང་དར་རྒྱས ་ཤིག་མཛད་པ ར་དགོངས། བདག་གི་སློབ ་དཔོན་ཝ་གིནྡྲ་མེ་གྷ་སྭ་ 
བསམ་གྱི་སྦྱོར་བར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅས་སློབ་པའི་འོས སུ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་ཡི་གེ ་དུག་པ་ རང་བྱུང་དུ་གསལ་ བ་སྨན་ ཆུའི་ནགས ཀྱི་བསྟ ་གནས སུ་མཧཱ་ ་པའྷི་ ཏའཇམ་ དབྱངས་ 
_ དཔལ་ལྡན རྒྱ་མཚོ་ བཞུགས་ པའི ཞབས་ དྲུང་དུ་ས་ དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ཤོག གནང་ རྟེན་བཅས་ ཇི 'ལྟར་སྦྱར་ 
ཚུལ་མཁན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས ་འདི་ ལྟར། གང་ཡང་སངས་རྒྱས 'ཞིང་ཁམས་འདིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་ཏེ། །གཞན་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ལ་འདུད། 
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` 
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༡༣༽ གའོ སླ ་སྙན་སློབ་པ་གནང་ཚུལ། 

དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འ་འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོ སྒྱུར་བ ་གསེར་གྱི་དྲ་བ་དག་པ་ལ སྤྱོད་པ པ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལུགས་གཉིས ཀྱི་མདུན་ཊ ་ས་དག་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་མདོ༔ རྒྱད་ ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཇི་ 
སྙེད་དར་བ་ལས། སྒྲ་ཀ་ལཱ་པ་དང་སྡེབ སྦྱོར་རིན ་ཆེན་འབྱུང་གནས ཀྱི་བཤད་པ་ལག་འཁྲིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཞིག་དགོས་པར་དགོངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཞེས་དྲི་བ་གནང་བ་ལས། སྔོན་གཞོན་ནུའི་དུས་ཅུང་ཟ དྭ་སྦྱངས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་རིག་གནས་ཀྱི་དཔེ་ཆ ་ཡང་དཀོན་ཞིང་དུས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སོང་བས་བརྗེད་ངས་སུ་གྱུར་ 
མོད། འོནྭ་ཀང་ལེགས་པར་བསམས་ཤིང་དཔེ་ཆའི་ཐོག་ནས སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་ 
རིས་བཤད་པ་ལག་འཁྲིད་སྟོན་ནུས་སམ་སྙམ་ཁས་ལེན་བྱས་པས། བློ་ གསལ་གཞོན་ནུ་མང་པོའི་ནང་ནས་ 
རིག་པའི་རྩལ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་བས་རང་བཞིན་གྱི་ཡིད་གཞུངས་པ། སྒྲ་མདོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བློ་ལ་བྱང་ཞིང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་རིག་པ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གསུང་དབང་ 
སྤྲིན་དབྱངས་དམ་པའི་བཀའ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཕུད་དུད་ཇ་བཟང་ པོ་དང་ཤིང་འབྲས་མཚར་ཟས་མང་པོའི་སྐྱེས་ 
དང་བཅས། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི འེ་གཞུང ལུགས ་དུ་མའི་བཤད་པ་སོགས་འབད་པ ་དོན ་གཉེར་ དུ་མངགས་ 
པས་བར་ཆད ་མེད་པར་ མྱུར་ དུ་ལོབས་ པའི 'ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་སྒྲོཿ སྒྲོབ ་འགྱིང་དཔེ ་མཁྱུད་མེད་ པར་ཏིན་ 
' མཚན་ཁོར་ཡུག་སློབ་པའི་རྩོལ་བ་བྱས་ཏེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུན་བྱེད་རྣམས་དང་ 
རྗེས་སྭ ས་བེལ་བར་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ 
འཇུག་པའི འི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡི་གེ་མཉམ་ པ་ཉིད་དང་། ཡི་གེའི་སྒོ་དང་ཡི་ གེའི་འཇུག་པ་སོགས་སྒྲའི་གནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ འགྱུར་བ་སངས རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ལྟོས ་པ་ 
ཡང་དག་པར་སེམས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མནོ་བསམ་ཞིབ་མོར་ བཏང་ ནས་ དཀའ་ གནས་ རྣམས ་ལ་དོགས་ 
གཅོད་ དང་ སྒྲ གཞུང་ བཤད་མང་པོ་ བསམས། ཉིན་མོའི་ཆར་ སྒྲའི་ ས་རིས་ཡི་གེ བསྒྱུར་བ བཀོད་རེེའུ་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་སོགས་ངལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསླབས། མཚན་མོའི་ འི་ཆར་སྒྲ ་མདོའི་བཤད་པ་ལུང་ 
སྦྱོར་ སྣ་ ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསླབས་ཤིང་སྐོཿ སྐྱོར་སྦྱངས་དག སྦྱོར་ གསལ་འདེབས་ལ་སུན་པ་མེད་པར་བློ་ 


སེམས་འདྲེས་པའི་འཆད་ཉན་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱིས་ལོ་མང་པོ་འདས་ཀྱང་ཤེས་པར་དཀའ་བ་ཀ་ལཱ་པ་ 
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ཡོངས་དྲ ་སུ་ རྫོགས་པ པའི་ས་རིས་ ས་བཤད་ པ་ དོགས གཅོད་ཐཆ ཐམས པས་ཅད་ མ་ད བ བདག ལྷག ཙམ་ལ ་ལ་མཐིལ། མ་གས པར་ ངྲ་བྱས་ 

ཤིང་། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་བློ་རྣོ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་བདེན་ཚིག་རིགས་སྔགས ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པས་སྒྲ་མདོའི་བཤད་པ་ 
ཀཏ། ཀུན་བཤད། མིང་ལེ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་འགོ་རགས་བསྡུས་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་ལས་བརྩམས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རང་བཞིན་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། ཡན་ལག་ 
དང་། གཟུགས་བརྙན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རྒྱ་དང་འབྱུང་ བའི་སྒོ་དང་།  ཡི་གེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྤྲུལ 
པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ མིང་དང་བྱུང་ཚུལ ་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ལས དང་སྒོ སྒོ་དང་གྲངས ་དང་ཡི་གེའི་གཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་བཤད་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལས་གཟུངས་དང ་ཆོས ཀྱི་སྒ སྒོ་མང་པོ་དང་དབྱངས་དང་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལས སྔགས ་བཏུའི་ཆོ་ག་དང་། རིག་ ་སྔྫགས ་དང་ བརྡའི་སྐད་མང་པོ་གསུངས་པ་ 
དང་སྦྱར་བའི འི་སྤྱི་བཤད་ཆོཿ ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་ལ ཿསོགས་ པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་ བསྟན་ པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་སྒྲ་མདོ་ དོ་བརྡ་ སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལས བྱུང་བ་ ཡི་གེའི་བརྡ་ དང་མཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་ ཡི་གེའི་ལུས་དང་ སྒྲའི: ་རྣམ་ 
འགྱུར་སྣ ་ཚོགས་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟགས ཀྱི་བྱེ་བག ་སྣ ་ཚོགས་རྣམ་དབྱེ་དང་ སྦྱོར བ་ 
སརྦ་ནཱ་མའི་ འི་དམིགས་ བསལ་སོགས་བྱེད་པའི གནས ་དང་། བསྣུ་། བའི གནས་ དང་། བསྒྱུར་བའཾ འི་གནས་ 
དང་། དྲང་ བའི་གནས་དང་། རྣམ་པར་ དབྱེ་བའི་ ་གནས་དང་། ཕྱོགས ཀྱི་གནས་དང་། དངོས་པོའི ་པོའི་ 
གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ རྟགས་ལ་ རྣམ་ དབྱེ་འཇུག ཚུལ མིང་ལེ་རྐང་པ་དྲུག །བེ་ཀ་ར་ཌའི་བྱིངས་དང་། བེ་ཀ་ར་ 
ཇ་འཇིག་པའི་ འི་བྱིངས་སོ ་སོགས་བྱིངས་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ བཅོ་ལྔ ་ལ་རྐྱེན ་སྟེར་ཚུལ་ དམིགས་ཿ བསལ་དང་བཅས་ 
པྱ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཀུན་བཤད་དེ། རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱིངས་ལན་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ 
རྐྱེན་དང་། སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་དང་། འཕེལ་བ་ ཁ. 
སོགས་སྟོན་པ་དང་། ཨ་ག་མ་ཡོད་མེད་དང་། ཀུན་བཤད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སྟོན་པ་ཀུན་ 
བཤད་རྐང་པ་བརྒྱད། ཀཱཏ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་དང་། ཀཱཏ་རྐྱན་སྦྱོར་ཚུལ། ཉེ་ཚིག་ལ་ཀླཏ་རྐྱན་སྦྱོར་ 
ཚུལ། དུས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཀྲིཏ་རྐྱེན་སྦྱོར་ཚུལ། བྱེད་ཅན་དྲུག་དང་། བྱེད་ཅན་ལྷག་མ་དང་། ཀྱཾཏ་ཀྱི་ 


༢༨༩༩ 


མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཀྲིཏ་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ་ཨའི་ཡི་གེ་ལས་ཨཱ་ཊའི་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་དང་། འཕེལ་བ་སྨོས་ 





༡༣༩ 
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ཤིང་བཟུང་བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆེད་དུའོ བླས ྔ་ རྒ་ཆ་ཆེར་ བཤད་པ ་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་བཟུང་ 
ནས། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཆེ་བཅུན་མཁས མང་གི ་ཞབས་དྲུང་དུ་བཤད་ སྐྱེས ་ཟླ་ 
བ་མང་པོའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕུལ་བས། གོང་ས་ཆེན་ མོ་ལྷག་པར་དགྱེས་ཏེ་བསྟན་པའི་ འི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ 
ཕན་པའི་གནང་སྦྱིན་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་བཟོ་བཀྲ ཤིས་པའི་དར་གོང་སའི་སྐུ་གཟན་གསར་པ་དངོས་ 
གཙང་བ་དང་། ཇ་བཟང་པོ་དང་། བུ་རམ་དང་ཤིང་ཏོག་ངོ་མཚར་བ་མང་པོའི་སྐྱེས ་དང་བཅས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་སླར་ཡངས་འོངས་ཏེ་སློབ་གཉེར་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་པཌ་ཆེན་བློ་བ རྟན་ 
བཞི་པས་མཛད་པའི་སྒྲ་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ཀ་ཙན་དང་། འགྲེལ་པ་སློབ་ཕན་དང་། བགྲོད་དཀའ་སེང་གེའི་ 
འགྲེལ་པ དང་། སློབ་དཔོན་ཙང་ཀ་ད་པས་མཛད་པའི འི་འགྲེལ་པ་མདོར་ བསྟན་པ་དང་། ཉེ བསྒྱུར་ཉི་ཤུ་པ་ 
དང་ སྦྱོར་ བའི ་སྒོ་རྩ་འགྲེལ་ལ ་སོགས་པ་ སྒྲ་མདོ དྲོ་རྒྱ་གཞུང་མང་པོའི པོའི་དོན་བརྡ་ སྤྲོད་ སྙིང་པོ་ པོ་གསལ་བ་ 
དང་། གནས་བརྒྱད་ཆེན་ པོའི་རྩ་བ དང་སྦྱར་ནས་ བཤད་པ་པོ་ པོ་ཏི་མང་པོ་ཡོད་པ ་ལེགས་པར་ བལྟས་ཤིང་སྤྱི་ 
དོན་མང་པོ པོ་ཟུར་དུ་བཀོད་ ནས་བཤད་དོ། ། 


དེ་ནས་ཡང་སྙན་དངགས་མེ མེ་ལོང་གི་ཚིགྱ་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོམ རྒྱུགས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ལམ་ 
རྣམ་དབྱེའི་བཤད་པ་ངག་སློབ་ཟིན་བྲིས ་སུ་བཀོད། སྡེབ སྦྱོར་ངོ་ ངོ་མཚར་རྟོགས བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་ བསྒྱུར་ བགོད་ལྕི་ 
ཡང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས ཅད་ ཞིབ་མོར་བསླབས་ཤིང་། སྡེབ་ སྦྱོར་རི རིན ་ཆེན་ འབྱུང་གནས ཀྱི་བཤད་ 
་པ ་ལུང་སྦྱོར་མང་པོ་དང་ བཅས་པ་པོ་ཏི་ལོངས་པར་བརྩམས་ཤིང་། པྲསྟ་ རའི་འགོད་ཚུལ་ངོ་མཚར་རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་གནད་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སེམས ལ་ཤར་ཞིང་གཞུང་གོ་བདེའི ་བདེའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
སྦྱར་རོ། །གང་གི་ ཚེ་མཚན་མོ་ བསྡུས ཚད་ཀི་ རྟགས་གསལ 'འགྲོས་འདེད་ཀྱང་སློབ་པར་བྱས། ཚད་མ་ 
རྣམ་ ་འགྲེལ གྱི་གཞུང་ འགོ་རགས ་བསྡུས ཀྱི་བཤད་( པ་ཡི་གེར་ བཀོད། ཡང་མངོན་པ ཿམཛོད་ དང་། དྭགས་ 
པོའི་ཆོས་བཞིའི་བཤད་པ་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་ལམ་ རིམ་རྒྱས་པའི་བཤད་པ་ཡང་བྱས་ 
ཤིང་། རྣམ ་གྲངས་པའི་མདོ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་བབས དྲུག་ ཁྲིད དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མོ པོ་བློ་སྦྱོང་ ཡང་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་ཅིང་། བསླབ་བཏུས་དང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་ལེགས་པར་ བསྡུས་ནས་ 
བསྟན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་འཕྲེང་གོ་བདེ་བར་སྦྱར། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


༡༤༠ 





རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 94 82] ཀྲ [22 82] 53 [£] [22 825 [33 923 123 སྤྱི་ལོ 
པ་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི ་འདུལ་ བའི་གཞུང་སོ མ་མཐ ་ཆེན་དང་བཅས་སོ་སོ་ ཐར་པའི འི་མདོ་དང་ སྤྱར་ 
བའི་བཤད་པ་སྦྱོར་འཕྲེང་ལེགས་པར་བརྩམས་ཤིང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་ལ་གཟུང་ནས་ཟླ་བ་མང་ 
འིབར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཤད་སྐྱེས་ཕུལ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མདོའི་བཤད་པ་ཡང་རྒྱ་ 
ཆེར་སྦྱར་རོ། །དྲིན་གཟོའི་གནང་སྦྱིན་དང་མཚར་ཟས་མང་པོའི་སྐྱེས ཀྱིས་སེམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་རངས་ 

༠༡༥༢ (ཆ་ལ ༈" ༡ ༡༤ ༡="༩ག ༈ ལ"༡”༈ ༡ ༡" ༦།ཀ། ༡ ༠༢༡༩ ༡༠༥ ༤ ༤ པཔ ལ་" ༧༤༡ ༡ ཊ” 2 ༨༠ ༡༡ "༡ ༈' ཡའ ༈ "༡༢།” 2 ༨༤༨ ཊ' ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་སློབ་དཔོན་ཞུས་ཆེན་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱེས 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཀ་ལཱ་པ་ཡོང ས་སུ་རྫོགས་པའི་རི་ མོ་ཕུལ་ཞིང་མཉེས་གཤིན་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། ། 


༡༤༽ དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་པད་དཀར་གཤེགས་ཚུལ་དང་རྫོང་ཁར་ཕེབས་ཏེ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པ། 

སྐབས ་དེར་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་པད་དཀར་ཡང་རྟ་ལོ ལོ་ཧོར༔ ཟླ་བརྒྱད་པའི འི་ཚེ་དཔག་མེད་ ཁྲོ་བོའི་ བསྒྲབ་ 
མཆོད་འཛུགས་སྟོན་གྱི་གསུང་ཆོག་སྐབས་གདངས་དབྱངས་ རིང་ཐུང་རོལ་མོའི་དལ་བྲེལ་གཅོད་འཚམས་ 
ལེན་ལུགས་སོགས་མ་འོངས་པའི་དྲབུ་མཛད་རྣམ ས་ཀྱི་དཔེར་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་འོས་སྲ་མཛད་དེ་ དེའི་སང་ 
ནས་མ་ལྕོགས་པར་ཞག་གསུམ་ན་ཞི་བར་གཤེགས།. དེ་དུས རྗེཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དབུ་མཛད་འདི་པ་ ྣ( 
གནས་ ན་ངེད་ཆོས་རྗེ་ འབྲུག་པ་བར་ སྣང་ལ་ བཞུགས་པ་དང་འདྲ་ བའི་ དྲབ་འཕང་ཆེར་འདེགས ཀྱི་ཀ ་ཆེན་ཞིག་ 

ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ད་མ ་བུང་གསུངས་ཐུགས ་ཤིན་ཏུ་འཕངས་ཤིང་བརྩེ་བར་མཛད། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་ 
དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་བསྐོ་བ་གནང་། ཁོང་པ་གསུང་ཚངས་དབྱངས་འདྲ་བ་ 'ཞིག་ལགས་ 
ཀྱང་དབུ་མཛད་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅུང་མི་ཁེངས་པའི་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་ པོ་བྱུང་ སྣང་ངོ་། ། 


ཡང་གང་གི་ཚེ་རྗེ་ ཉད་ཀྱང་གཞི ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་འདོད་ཆེར་མེད་པར་མ་ཟད དསྐབས་ དེ་ དག ་གི་ 
ཚེ་རྗེ་བློན་རྣམས་འགལ ་འདུའི ་རྣམ་པ་མང་པོས ཀྱང་ཐུགས 'ལྷག་ པར་གཙེར་བ་སོཿ '་སོགས་ཀྱི་དབང་ལས་དོན་ 
གྲུབ་ས་ལུག་གི་ལོར་ཡང་གདན་ས་ལྕགས་རིར་ དབྱར་ཉི་ལྡོག་འཚམས ཀྱི་གསུང་ཆོག་གྲོལ་ བསྟུན སྐུ་འཁོར་ 
དུ་དཔོན་སློབ ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་སོགས་ཉུང་ཤས་བཅས སླར་ རྫོང་ཁའི་དབེན་གནས་སྲ སུ་ཐེབས། མི་རིང་བར་ 
བཅད་རྒྱ་དམ་ པོར་ཿ བཞུགས་ཏེ ཏེ་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ འཇོམས་ པ་ཁྲོ་བོ་ལྷ་བཅོ ཅོ་ལྔའི ལྗགས ་བསྙེན་ | 


༡༤༡ 


མ ཡེ གྱ ཡ ཡག = 
ཐབ ག་ས སྟ གོ་འསརསོ། ར་མགོ རོའོ པས་ ར་མི ༢ ༡ པ ༠ 
པས་བ རབྲ་གདས། མ་བར། 7 9 སཀཇ་ླྔ⁄ | 8 ཀཀ. 3 ཀས 8232 2 [པཿ [ཧཧཧ 3 1933 ལོ་ ༢༠༠༥ 
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༥༡༡ 


ལེགས་པར་གནང་། རེ་ཞིག་བཅད་རྒྱ་དེ་ཀའི་མུ་ནས་བསྐྱངས་ 
ཐག་ནང་ནས་བཅད་པར་མཛད་ཀྱང་། སྟོན་ཀའི་དུས་ཚིགས་ལ་བབས་པ་ན་ཡང་གཞུང་ནས་ས་དབང་ 
མཆོག ་གི་གདན་འདྲེན་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནས་བརྒྱུད་དེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེ བསནས་སྔར་ཁྱུན་ལྟར་ 
བདེ་མགོན་གྱི་བསྒྲབ་མཆོད་སོགས ་རྣམ་དཀར་གྱི་ལེག ས་ལམ་བ ཟང་པོའི་ཚུལ་ཀུན་ལ་ འཇུག་པར་མཛད་ 
དོ། །རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་གཏམས་སེམས་དཔའ་ནི། །ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བསྡུ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །ལུས་ཅན་སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་ལ་མངོན་བརྩོན་པའི། །འབད་པ་བརྒྱ་ཡིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། ། 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ལྟར་སྣང་འདི། ། 
རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་མ་ཤེས་བྱིས་པའི་བློ། །འཁྲུལ་པའི་དྲ་བར་འཐུམས་རྣམ ས་ཇི་ལྟར་བདེ། །འཁོར་བར་ 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཀློག་གི་གར་ལ་རྩེ་བ་བཞིན། །དུས་ཀྱང་མི སྡོད་མྱུར་འགྲོ་བ། །འབབ་ཆུའི་ 
རྒྱུན་འདིས་སྟོན་པ་འདྲ། །དཔྱིད་ཀྱི་པདྨོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཀུན་ལ་དར་རྒུད་འབྱུང་བ་མཚོན། །དེ་བས་ 


འདུས་བྱས་དངོས་ཐམས་ཅད། །མཐའ་བཞིའི་ཆོས་ལས་འདའ་མ་གྱུར། ། 





༡༥༽ སྡེ་སྲིད་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ཆག་རྐྱེན་གཞན་དང་སྤུངས་ཐང་ཕྱག་མཛོད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་དང་མ་ 
འགྲགསཔའི་རྒྱ་རྱེན། དི་ 

སྐབས་དེའི་ཚེ་ཞབས་དྲུང་རྩེའི་བདག་མོ་ཡང་མངལ་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་དེར་སྡེ་སྲིད་བགྲེས་པོས་ 
ཨ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ད་ནི་ངེད་རང་ཚོ་གདུང་བརྒྱུད ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་ནམ ་འཁྲུངས་ཀྱི་བ ཙས་སྟོན་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་བསྟུན་རྗེ རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་རྩིས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་དེ་ནས་གདན་ས་ལྕགས་རིར་སྒྲབ་པ་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་སྐྱད་པོ་འོང་དེ་ཡང་རིང་པོ་མེད་ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་ཙམ་རང་ཡིན་གསུངས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་བཅས་སྐུ་ཟུར་ 
བཞུགས་ཀྱི་དགོངས་པ དེ་ལྟར་གཏད་པར་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་སྡེ་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་ཆེས་འཁོར་དཔོན་པོ་ 
སོགས་མོན་བུམ་ཐང་དང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བསད་བཅོམ་བྱས་འགའ་ཞིག་ཡུལ་ནས་བཏོན་ཕལ་ 
ཆེར་མངའ་འབངས་སུ་བསྡུས་ནས་སྤྱི་བླ་མཛད་དུས་གནས ་སྲུང་ཆོས སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་ཞིག་ 
བྱུང་བས་ཆོས་སྐྱོང་གི ་བསྐང་གསོ་བཅད་དེ་མཆོད་གྲལ་ནས་བཏོན་པ ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང ་ཆེན་པོ་གནད་ལ་ 
དབབ་པའི་ཐུབ སྤྱོད་དྲགས་ཐལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཕྱིས་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་གོ་སར་ཕེབས་དུས་ཀྱང་ལ་མཚམས་ 
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ཤིག་ ཏུ་སླེབས་པ དང་ཐུགས་° ཡེངས་མ་སྟབས་སུ་ཞལ་ནས རྒྱལ་ པོ་ཁྱོད་རང་ལ་འདི འལ བརྒལ ནས ་མ་ 
འོངས་ཤིག །ངེདྲ་ཀང་ལ་འདི་ཕན་ཆད་མི་འདའ་འོ་གསུངས་ནས་དམ་བཞེས་ཀྱི་ཐོ་ཡོར་ཞིག་ཀང་བརྩིགས་ 
པ་གནང་བ་ལས། ཕྱིས ་དེ་དག་གི་དོན་ཐུགས་ལ་ བསྙེལ་ བ ལྟར་གྱུར་ ཏེ་སླར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུ སྭ་སྒ་ བསྐོར་ 
སོགས་ལའང་ཕེབས། དེར་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ པོ་དང་ཆད་རྡོ་ རྡོ་བྲས་པའི ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས ་ཀུན་ནས ་སློང་བ ་ལྟ་བུར་ 
སྒར་དང་ལམ་བར་རྣམས་སྲའང་འཚུབས་ཆ་ཆེར་བྱུང་བ ་དང་། ཉེ་བར་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་གི་སྒ ར་ནང་ 
གཟན་གསུམ་ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་སྲོག ་ལ་བབས་པའི་འཇིགས་པས་ཉེན་དུས་རྗེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་འཇུས་བྱས་ 
པར་བརྟེན། སྡེ་པར་ཐབས་མཁས ཀྱི་ཞུ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་གཡར་ངོ་མ་བྱུང་བར་ཆུ་གྲི ར་བཏང་སོང་བ་ 
ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་དུ་ཡིན་ན་མཆོད་སྡེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ནག་ཅན་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདུག་ 
ཀྱང་། ངེད་འབྲུག་པའི་གདུང་རིགས་ཞིག་གིས་མི་སྐྱ་ཕལ་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་མགོ་ཙམ་ཡང་བཏོན་མ་ 
ཚུགས་པ་ འདི་ འོས་ མེདྱ་ཀྱི་མཛད་པ ་དྲགས་ཐལ ་ཅཙམ་ དུ་སོང་མོད། འོན ་ཀྱང་རང་ལ་བཀའ་ དྲིན་ ཆེ་བས་ 
བཟོད་པའི་གོ་ཆྭ་གོན་པ་ལས་འོས་མེད་གསུངསྲ་ཀང་། གདན་སའི་ཕྱག་ མཛོད་པ་དགེ་སློང་དང་བར་སྐབས་ 
ཞིག་ནས་ཐུགས་ནང་མ་གཤིན་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱོར་གྱི་རེ་ཞིག་གནས་ཀྱང་སླར་ཇེ་འགལ་དུ་སོང་བར་ 
བརྟན་སྡེསྲིད་བགྲེས་པོའི་དགོངས་དབྱིངས་ཀྱི་གཏད་སོའི་དོན་ལ་བབས་ལོང་མ་བྱུང་བར་འགལ་ཚབས་ཅན་ 
དུ་གྱར་པས་བསྟན་པའི་ཆགས་སུ་སོང་ངོ་། །གང་ཞིག་རྨོངས་པའི་མགོ་བོ་མགལ་མེ་ལྟར། །འཁོར་ནས་ 
ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པའི་མཐུ་མེད་པ། །བདེན་མོད་བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན་ ཕལ་ཆེར་ཡང་། །དེ་ཡི་རྗེ རྗེས ་སུ་འཇུག་ 
འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །འོནྭ་ཀང་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་དུ། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བསགས་གྱུར་པའི། །ལས ་ནི་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ལ། །འཕྲལ་རྐྱེན་གཟོབས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བདེ། 


༡༦༽ སྡེ་པ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཚུལ་སྡེ་སྲིད་ སྐུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ ྒ 
སྒྲུབ་ཚུལ་བཅས། | 
དེ ཡང་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ སྡ ་པ། རྨི ་འགྱུར་བརྟན་པའམ མཚན་གཞན་ དམ་ཆོས ས་ལྷུན་ གྲུབ ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ 
ཉིད་སྔ་ཐོག་དར་རྒྱས་དགོན་པའི་གནས་གཞི འཛིན་པ ་ནས་གཟུང་རིམ་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
འབངས་སྲུ་བཅུག ,འབྲུ་ ག་ཆོས་འཁོ་ ར་རབ་བརྟན་རྩེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི ་བར་རྫོང་ཆེ ན་དྲུག་ 


༡༤༣ 





(༠༡༦ -- རྒ རྱ སྨྱ་སྱ ” སྱ ཁྱ ༢2༡ ༡ ༤ ཁྱས སེ ༠༠༡ ཁུ ༠༠ ཕྱ ཀླག ཀྱ ང་ ཤྲ མུ པ་ - ྣ 
£ 333 52 26 2 རཿ $ ‰@ 92 8 8 གླ་་་'་གླུ ལ་ ༢༠༠༥ 
= མཆ 2 3 9 3 ག་ར  :. × 3 2 ± 2 3 སླ 

་ི265 122225040 རིར 2222 ༨༢༢༦ 5༡༡ ལིས ༦༨༦༦ རས༦༡༡༦༦ རིང་པ 


ཡི་ 
¦ སྲས་ པབ ་འཛི ་རབ་ ས་ ཀྱི་ མ་ ཐར་ ༡ ཏམ 93 3323 22 
3ད55ི% ‡ 3922 352222 
4 ༤ 221 དཾ ༢ུ22315ཿ༡༨ 





སསོས་སོབསོོོསོསོོོོོསོསསོོོོསོསོོསོོསོོསོོོོསོསསོབསསོསོསོསོ་བསོསོསོསོསསོོ་བོོསསོབས་སོ་ོ་ོས་ོསསསསསོབསོས་སསས་སོསསས་སོོསསོསསོམསསསསོབསསསསོསསསསསསསསསོབསསས་མས་ས་པོསས་་མོས་སོསསསོས་སོས་མོསམ་ 
བཏབ། གདན་ས་ཆེན་པོར་རྩེའི་གཟིམ་ཁང་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོ། དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཟབ་དོན་ཕོ་ 
བྲང་། གླིང་བཞི་གཡུལ་རྒྱལ་རྫོང་། ནུབ་བརྡ་ལིང་རྫོང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཐེད་ཐིམ་སྤ་གྲོ་ 
སྲོང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདུ་བའི་ཆོས་སྡེ་ ཆེན་པོ་བཙུགས་ཤིང་། དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྐོར་དང་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ 
འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ཡང་པར་དུ་བཀོད་པ་དང་། གཞུང་གི་ལམ་བར་ཐམས་ཅད་དུའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
འཕྲིན་ལས་མ་ཌི་ཐང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཀོད་པས་བརྒྱན་པ་སོགས་སྙིགས་དུས་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་བསྒྱུར་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ 
འབྲུག་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རི མ་པར་འབྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་མཛད་བཟང་གོང་ན་མ་མཆིས་པས་བསྟར་པ་རིན་པོ་ལ་ཕྱག་རྗེས རླབས་པོ་ཆེ་དེ་ལྟར་བཞག་ནས་ 
གཟིམ་ཚེ་བ་སྒྲབ་ཆེན་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ལྕགས་རིར་སྐུ་ཟུར་ 
བཞུགས་ཀྱི་ངལ་བསོ་བསྟེན་ནས་བཞུགས་ལ། དེ་ནསྲ་ཀང་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་སྣོན་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྫོགས་པ་དང་པོའི ་ཚེས་ལ་བ དེ་ལྡན་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ ཐུགས་ལ ་དྲན་པའི་བ དེ་བ་ཅ ན་གྱི་སྨོན་ལ མ་གནང་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །གང་གི་བློ་གྲོས་སྙིང་སྟོབས་མངོན་མཐོའི་སྡེས། །ཕས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བའི་དཔུང་པ་རྣམ་གནོན་ཅིང་། །ཆབ་འབངས་ཆོས་བཞིན་བདེ་བར་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་དེ་ 
འདྲ་རྣམ་ཀུན་བསྔགས་པར་འོས། །དེ་ཡང་ཕྱིས་སྲུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྡེ་སྲིད་འདིས་རང་ཉིད་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་ནས་ཟུར་དུ་བཞག་སྟེ་བདག་རྐྱེན་སྤར་བ་སོགས་དོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བའི་སྔ་མའི་ 
སྒོ་ཅི་རིགས་ཤིག་བྱུང་བར་བརྟེན་ཐ་དད་ཙམ་སོང་བ་མ་གཏོགས། གཞན་རང་དང་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་རང་ཅག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་བློའི་མེ་ལོང་མ་དག་པ་ 


༡༤༤ 
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གོང་བས་བོ་ཤས་སོ། །ད་ནོས་ཕོས་ཞིགན་གསོལོདཔོནོ་བསྟནོཔདོན་ལྔནྲགི་གནས་མོ་ཞིགལ་སྡེ་ 
ཐུགས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཉིད་རང་གིས་འཁྲིད་ཤོག་མི་མདུན་དུ་ངོ་མི་གནོང་པའི་བ དག་རྐྱེན་ཞིག་ངེས་པར་ 
སྤྲོད་དགོས་གསུངས་ཀྱང་གསལ་པོ་མ་བྱུང་བས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ 
དུ། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོ། །བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་མི་བྱེད་པའི། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་ 
གནས། །ཞེས་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་རང་ལ་ཕན་དུ་གདགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་ན་སྨན་ཡོན་ཆེན ་པོ་བགྱིས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བསྙེལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། སྐབས་དེ་ནས་ 
ཆེར་མ་འགྱངས་པར་ས་སྐྱོང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་གཞུང་ 
དྲུ་རལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་སྐྱ་པོད་དུ་ཚང་བར་བཞེངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་འཁོར་རབ་བརྟན་རྩེའི་ 
སྤྱི་བླ་ནས་ལུང་པ་དེ་ཉིད་སྡེ་པ་གནམ་གཤེགས་དེ་རང་ལ་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་དགོངས་ཁོང་པར་ནང་ 
གི་ཕེབས་སྒོ་བཟང་པོ་སྩལ་ཏེ། མང་ལུང་ལྟག་རྩེ་ལྷ་ཁ ང་གསར་འདེབས་གནང་བའི་འོག་ཁང་གི་འབུར་ 
སྐུར་སངས་རྒྱས་རབས ་བདུན། ཕྱག་རྡོར། རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ལྡེབས་བྲིས་ལ་ཐུབ་དབང་ 
གནས་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པ། སྟེང་ཁང་གོང་མར་འབུར་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཡན་གྱི་དཀར་བརྒྱུད་བླ་མ་ ྦ 
ཆ་ཚང་། ་ བྲིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལྟུ ང་བཤགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་བཅས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་བཞིན་ལེགས་ 
པར་བསླབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔར་ས་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པར་གནང་བའི་དངུལ་འབུམ་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུའང་ཙན་དན་དཀར་དམ ར་གྱི་རྒྱ་ལས་དབྱེན ་འདུམས་དང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེ ན་ཇི་སྙེད་ཅི ག་དེ་ལྟར་རིམ ་པར་བསྒྲབས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་སའི་ཚངས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་དོ། །སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བར་ལས ་དཀར་དགེ་བའི་ 
མཐུ། །ྒྱ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་པས། །མཛད་བཟང་ཟླ་བའི་འཛུམ་འཕྲེང་རྦ་རླབས་ཀྱིས། ། 





༡༤༥ 


༤༨༡༧ 
རྒྱལ་སྲས་ བསྟན་འཛིན་རབ རྒྱས་ ཀྱི་ རྣམ་ ཐར། བ་་ ་ ཀྐ ཡི་ཚ ཧཿ གཡ ཏཿཿ་ཁཛཙཏི། ཧཾཿ ཡོི་་རོ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 
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སྙིགས་དུས ༤༤ ྣ མ་མམ །རང་ 
སྡེའི་ཀུ་མུཏ་ལྷག་པར་དར་མཛད་ལ། །ཅིག་ཤོས་འགལ་ཟླའི་པདྨའང་ཟུམ་མིན་པས། །སྔོན་མེད་ཟླ་ཚེས་ 
གསར་པ་འདི་འོ་སྙམ། །སྲིད་འདིར་ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཟུར་ཕུད་ཨུངྤལ་སྔོན་པོའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ལ། །གུས་པས་བསྟེན་ཕྱིར་ཉིན་བཞིན་འདུས་པའི་སྡེས། །གང་གི་ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོ་ཟད་ 
 ལ་ཉེ། །དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འོད་སྣང་གིས། །སྐྱིད་པའི་ལང་ཚོ་ལ་སྦྱོར་ 
།གྲུབ་པའི་ཟླ་ཤེལ་འདི་ཡི་མཐུར། །རབ་ངེས་བསྟན་པའི་གཙོ་བོར་ཡོངས་བཀུར་བའི། །རབ་ 

. - སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ། །རབ་ཡངས་ཕྱེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཁང་བཟངས་སུ། །རབ་ 

དཀར་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགུགས་བཞིན་འདུས། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ 

པར་ཐར་པ་སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་གྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྗེ་ཉིད་དང་ 
སྡེ ་སྲིད་མི་དབང་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་བཅས་ཤར་ ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ བསྒྱུར་ ཏེ། བྱ་དཀར་རྫོང་ 

ཚུན་གྱི་ཡུལ ་གྲྭ་ཕལ ་ཆེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། ཕོ་བྲང་ཆྟེ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་ 


པར་མཛད་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་ བསྒྱུར་བའི འི་ཚུལ་དང་། ཆོས་མིན་སྟོབས་ཀྱིས་ 


དྲེགས ་པས་བསྟན་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ནག་པོའི་མཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་གཉེར་བ་དག་ལ། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མངོན་སྤྱོད་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལས་རིམ་མནན་ 
སྲེག་འཕངས་གསུམ། བསྲང་བཟློག་བསད་གསུམ་སོགས་དྲག་པོའི པོའི་མཐའ་སྡུད་དྲུག ་གི ་སྒོ་ནས ་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་ཇི་ལྟ ར་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྡེ་གཟར་གཡུལ་འགྱེད་སོགས་མི་ 
དབང་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་འགལ་འདུའི་བྱ་བ་མང་པོ་གཟིགས་པས་ ཐུགས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི རྐྱན་གྱིས་བསྐུལ་ 
ནས་གདན་ས་ལྕགས་རིའི་གཟིམ་སྤྱིལ་དང་། ཡང་དབེན་རྫོང་ཁའི་རི་ཁྲོད་གཉིས་སུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ ་སྣ ་ཚོགས་པའི་ འི་བསྙེན་ སྒྲབ་ རིམ་གཉིས ཀྱ་རྣལ་འབྱོ ་འབྱོར་ཇི་ ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ། ཞར་ 
ལ་ང། སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ པོ་སེ ་པ་མི ་འགྱུར་ བརྟན་ པའི ཕྱག་ རྗེས་ཀྱང་ཅུང་ ཟད་གསལ ་བ་བཅས རྗ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དགུང་ གྲངས་ཞེ ་གཉིཔ་ བཞེས་པ་ཡན་ གྱི་མཛད་ པ་རགས ་རིམ་ཙམ་ བསྟན་ པའི་ རྟོགས ་པ་ བརྗོད་ པའི ་སྐབས་ ཏེ་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བའི སྒར་བྱུ པའོ།། །། 


ད ༡༤༦ 





་ 
(གྷ གླ ཧོ ༡ 
ཅོ ཙོ་ཉ་ཧོཾ་ (༡ ཊི ཧོ སོཾ ༡ ༡ སོཾ 1452) །ོར༡༢༡༢༡ར༡༠༩ ༡པ༨༢༡༡༡༡3 རཿ 234 
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༤ སྐར་བྱཅུ་གཅིག ས་ 


རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་གྲངས་ཞེ ་གསུམ་ ་བཞེས་ པའི་དབང་ཆེན་ལྕགས ་སྤེལ ་གྱི་ལོ་ ་དགུན་ འབྲིང་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ 

དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ འི་ཚེས་ལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ངག ་གི་དབང་པོའི་ཆོས་སྲིད་ལུགས ་བརྒྱའི་ 
རྒྱལ་ཐབས་ཆེ ན་པོ་འདི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤི ལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ ་ 
དང་། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ཁྲི ་སྟོཾ: ན་ཞབས་བརྟན་ལེགས་བྱས ་/ཀྱི་དངོས་འབུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། གཞན་དུའང་ཆབ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ་བཅས ་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པའི་སྐོར། 


༡༽ གོང་ས་ཞབས ་དྲུང་རིན་པོ པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ ཁྲི་མངའ་གསོལ ་བ། 

རྒྱལ་རྣམས ་མཐུ་སྟོབས སིནྡྷར་འཁྱིལ་བའི ་བའི་པདྨའི་མངལ་ལས ་རང་བྱུང་བ། །ས་གསུམ ་དབང་སྒྱུར་པདྨ་ 
རྒྱལ་པོ པོ་སྐྱེ་འཆི ་ལས་རྒྱལ་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི། །རོལ་པའི འི་གར་གྱིས་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ སྲིད་ཆེ ཆེན་པོར་མངའ་མཛད་ལུས་ 
ཅན རྣམས། །བདེ་བར་ སྐྱོབ པ་དཔལ་ཁལྡན་ཁྱབ་དག་ ཁམས གསུམ ་བདག་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེང་ 
འདིར་སྲིད་ལ་མངོན་པར་མཐོ་ ཐོ་དང་ ངེས་ལེགས་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ བའི་ཁུངས། །མཆོག ་གསུམ་འབབ བ་ཀླུང་ མ་ 
ལུས་འདུ་བ་གས ང་གསུང་ནི་ ྷི ་མཆྦ་ལ། །རབ ཏུ དང་ བར་རྣམ་མང་ཆོས ་/ཀྱི་གཟུགས་བརྙན 'གྱིས་བཀྲ་ 
ཞིང་ཀུན་ ཏུ། །འཕྲིན་ལས་མུ་ཏིག་འཛུམ་དཀར་གཡོ ཡོ་བའི་དུས་ཀྱི་རླབས་འཕྲེང་ཡོལ ་མིན་པས། །བསྐལ་ 
བཟང་སྐྱེ་ དགུའི ་བསོད་ནམས་ཤིང་རྟ་ཆེས། . །དྲངས་ པའི་ལེགས་བྱས་ ཕུན ཚོགས ་འདབ་ བརྒྱའི་དཔལ། ། 
ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གདལ་བའི་དཔྱིད། །རྣམ་འདྲེན་འགྲོ་ བའི་ཉི་མ་དེང་འདིང་འཆར། །ལུས་ 
ཅན་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོའི་རྩེར། །མཚུངས་མེ ད་འདོད་པའི་དཔལ་སྟེར་བསམ་འཕེལ་ 
དབང་། །མཆོད་པས་བགྲང་ཡས་རབ་འབྱམས་ཞིང་རྣམས་སུ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་འདོད་དགུ་ལྟན་ 
གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཚེ་ཕུན་ཚོགས་དགའ་སྔོན་དབྱར་གྱི་རྔ། །སྙན་པར་སྒྲོགས 'འདི་རིང་ལུགས་འཆང་བའི་ 
སྡེ། །བསྟན་འཛིན་ཆེ་དགུའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་སྙིང་། །རབ་དགའ་ཡིད་ཁ་རྫོགས་པའི་མངལ་གྱིས་ 
གཏམས། ། 





༡༤༧ 


གླ 
༡༡༠༡ ར༠༡༠༠༠༡༠༦༡༠༠༨ ༡༠༦༦༠༡༤༤༠-)༡༨) ༠ ༠༠༨༠ 
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རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། # རླ 5ས་མམ་ཚཁ་སཕ་ཝཿ་མམ་་མ་མ་ © སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 
མོམ མོ་མ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས མ་ཁ་ག་ གོ དང་ཆོས གར་འ ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 


ལས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སྐལ་བ་མཐུན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
_ དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས ་མི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ནང་ནས། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ །ཏོག་གི ་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ། སྟོང་གསུམ་ཆེན་པོའི་དབུས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་གི་འདབ། རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི ནོར་བུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 
ལུང་བསྟན་པའི་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་དབྱར་དགུན་ཐམས་ཅད་དུ་མེ ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་འབུར་དུ་བཀོད་པ ལྟ ་བུའི་རི་བོ་རི་ཕྲན དུ་མས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སའི་ཆ་མངོན་དགའི་ཞིང་གི་སྣང་བརྙན་ཁ་བཞི་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གྲགས་པ། རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་པ་མང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅ གས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དཔལ་ 
འབྲུག ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ངག་དབང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 

གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཟིགས་ནས སྒྱ་མ་ལྟ ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ དུ་བྱིན 'གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྣང་བརྙན དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། དཔའ་ བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མི་མཐུན་པའི འི་ཕྱོགས ་མཐའ་ དག ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་གྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་སའི་ 
དུས་ཀྱིས 'ལྟེ་བར་ གྲུབ་ པའི་མཆོད་སྔོང་ཆེན་པོ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ འི་ཚལ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ་ 
སྨན་སྡིངས་ལྷའི་ལྡུམ་ར། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་མདུན་ས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཁང་། བཤད་ 
སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས། དཀར་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཕོ་བྲང་། རྒྱུད་སྡེ རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དྷརྨ་གནྫོ་ 
ལ། འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་སྐུ་ 


འ ༢༤ =` ལེ ༢༨. ཁ་ = „༤. རྲེ ¡4 ༡ ༩ ;: ¡: འ. 
བལྟམས ་པ་དང་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བའེ་ལོ ་དུས ་ཀི་ངེས་པའི རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པའི 
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དབང་ཆེན 'ལྕགས་ སྤེལ གྱི་ལོ། ཆུ་ ཡོར ཁ་ས གས་མ དུས ཚེས་པ ་པའི་ འེ་དཀར་ ཕྱོགས གངས ་བ ་གསུམ་ 
པའི་ས་ སྤྲེལ གྱི་ཉི་མ་ ཕུན་སུ ་སུམ་ཚོགས་པ་གཟའ དང་སྐར་མ བྱེད་པ སྦྱོར་ བ་སོགས་བཟང་ཞིང་དཔལ་དང་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་ཐོབ ་ཅིང་དགོས་འདོད་ འགྲབ་པ་བུམ་ པའི ་དུས སྦྱོར། དཔལ་འབྲུག་པའི་ འི་བཀྲ་ཤིས ཀྱི་སྒོ་ ྦ 
འཕར་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབྱེད་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཚོན་པའི་ཉི་ཤར་འབྲུག་གི་དུས་ལ། དབུ་རྩེ་ཆེན་ 
མོའི་ཐོག་ནས ་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་པོ་ལྷ་རྒྱལ་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་བཀྲ་ཤིས་ཡར་འཛེགས་ཀྱི་མཆོད་དབྱངས་ 
ཆེནཔོའི་སྒྲ་བས ངས་སྙན་པར་སྒྲོགས་པའི་ཟླ་བོར་ལྷའི་རྔ་ལྟར་སྙན་ལ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་ཆེ་བའི་རྔ 
བོ་ཆེ་རབ་ཏུ ་མང་པོ་ ་དུས ་གཅིག ་ལ་ བརྡུང་པའི་ སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་ ཁོལ་བས་ས གཞི་ ཡང་འདར་བ་སྙམ ་བྱེད་ 
ཅིང་བསངས་མཆོད་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི འི་མཐོངས་སུ་འཁྲིགས་པའི་བར་ནས་ཆོས་སྲང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཕྱར་དར་དབང་པོའི་ཚོན་མདངས་རབ་ཏུ་གསལ ་བའི་བ་དན་གཡོ་ཞིང་། ས་གཞིར་གླང་པོ་ 
ཆེ་དང་ རྟ་དང་མ་ཧེ་དང་ཁྱུ་མཆོག་དང་གཡག་རྒོད་ཤ་བ་རྣ་བ་དགོ་བ ཁྲི་བརྙན་ར་ལུག་སེང་གེའི་རིགས་ཀྱི་ཟ་ 
བྱེད། གཞན་ཡང་བཞད་དང་རྨ་བྱ་ཁྱིམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་སྡེ་བརྒྱད་སོ་ 
སོའི་རྟེན་འཛུགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་དང་དེ་ལ་གསེར་ཆས་དང་དངུལ་ཆས ་ཟ་འོག་གི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་སོགས་རྒྱན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མང་པོས་བ རྒྱན་པ་དབ་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མདུན་ས་བཞིན་དུ་བསྟར་བ་དང་ལྷན་ཅིག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོས་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི སྐུར་ བཞེངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྟ་རྟེན་རྣམས་ བསྐྱེད་ 
བསྟིམ་ དབང་བསྐུར་བཀའ་ བསྒོ་ རབ་ཏུ་གནས་པའི་ འི་བཀ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་བཅས་ དཔལ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོའི་ཕྱི་རྟེན་ལྷ་རྟ་འཆག་པར་མཛད་ནས་གུང་ ཚིགས སྲ་གུབ་ བསྙུན། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོའི་བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཆོས ཀྱི་དུང་ད་ དཀར་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་མང་ སྐོལ་ 
ཟུ་སྦྲེལ་གྱ གྱི་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ངག་ གི་དབང་པོའི་བཀའ་ལུང་དབངས ་གསལ ་གྱི་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་རི རིན་ ངེ པོ་ཆེ་སྤྱི་ 
བོར་ཕེབས་པ་བཞིན་བསྟན་པའི འི་གཙོ་བོར་འཕགས་མཆོག་འདུས་པ 'རྒྱ་མཚོའི་སྙན་གྱི་འདབ ་མའི་བཅུད་དུ་ 
སུུལ་ཅིང་གཞན་ཡང་སོ་སོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལ་རྒྱར་དགོངས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་ 
མཛད། 
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་ 
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རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཀུ 8 ¶¶ 9 8 | 








: དེ་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ཐ་ བགྲང་བྱའི་ཀ་བས་བཏེག་པ དབང་ པོའི སལ ན་མདངས་རབ་ཏུ་ 

གསལ་བའི འི་གསེར་གྱི་གཟི ་འོད་ རྣམ་པར་ འཕྲོ་བ་འཆི་ བདག བདུད་འ ལས་རྒྱལ་བའི་ མགོན་ པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 

དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་ སྐུ བརྙན་རྣམ་པ་མང་པོས ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ དུ་འོང་ བའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་ཆེན་ པོར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ འི་གདུང་ནོར་བུ་བེ ཌཱར་ ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས སྱིང་ པོ་ཅན་དུ་བྱས ་པའྱི་རྒྱལ་བའི འ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས ་པའི་ གནོ ཆྫོ་ལ་ཆེན་པོའི པོའི་སྟེང་ནས་སྔོཿ ་སྔོན་རྗེ་འགྲོ་ གོ་བའི་མགོན་པོ་ 

གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་དབུ་ཐོག་ན་རིང་པོར་བཅངས་པའི་བླ་རེ་ཧོར་གོས་ཁྱད་ལྡན གྱི་རྒྱ་ དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 

ཆེ་བའི་གནམ་རྒྱན་དེ་ཉིད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གདུགས་སུ་ཕུབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གོས སྐུ་དང་གནས་བཅུ་སི་ ཐང་མར་གྲགས་པ་དང རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གསེར་ཐང་སོགས རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་ པའི སྐུ་བརྙན བྱིན་ རླབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ པའི་ཞལ་ཐང་མང་པོས་ཕྱོགས ་ཀུན་ མཛེས་ 

པར་བརྒྱན་པའི་གུང་ན་བཞུགས་ཁྲི་གོཿ གོས ་འབོལ་ཁྱད་པར་བ་ཚོན་ སྣ་ལྔ་བརྩེགས་ ཁ་ཐིའི་ཆ་ཚེ་རྒྱ་ཕྱིང་ཏ་དུན་ 
གྱི་མདངས་ཅན་མཚར་དུ་དངར་བའི་སྟན་དམར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འགྱུར་མེད་གཡུང་ དྲུང་གི་རེ རེ་ཁས་མཚན་པ་ 

སོགས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ 
ལས་ཉེ་བར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གདན་སེང་གིའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཐུ་ཆེན་ཆོཿ ཡ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ སྤྱིབ བོར་བཅིངས་ 

ཏེ། ཆོས་སྲིད་ལ ལུགས་བརྒྱའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོ་ པོ་འ འདི་ཉིད་འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་བའི རྒྱལ ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 

སྒྱར་ བའྱི་རྒྱལ པོར་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བའི་ འི་བཀྲ་ཤིས ་མངའ་གསོལ་གྱི་དགའ་སྔོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། ། 
སྣ ཚོགས ་གདུལ ་བྱའི ་འདུལ་ཐབས 'འཕྲིན་ལས་ བཞིའི། ། །སྟོབས ་ཀི་འཁོར་ལོ་སྨར་བ་ཚངས་པ་ ཆེ། ། 
འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ འབྲུག་ པའི། །ཞབས་རྟེན་པདྨའི་ : : བྲང་དུ། །ཕྱགན་ 
པདྨའི་གདུང་རབས་རིམ་བྱོན་གྱིས། །བརྟེན་པའི་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་གསེར་གྱི་ཁྲིར། །རྒྱལ་བ་ངག་གི་ 
དབང་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་འདི་དབང་ བསྐུར། །གང་སྐུ་ རི་དབ ང་ལྟ་བུ ་བར་ 

. ལྷུན་ ཆགས ་ལ། །མཚན་ དཔེ་ཉི་མ་འབུམ གྱིས ་འཁྱུད་པའི འིཟིལ། །འཛུམ་འཕྲེང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཟླ་ 

ཞལ་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་དབང་མ་ལུས་ཀུན་དགར་བྱས། །དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 


༡༥༠ 


གནས་ བརྟན་ དྲག་ བཅོམ་ཆེན་པོ་ པོ་འདུས སྡའི བ་ག ས་ད སྤོད བདེན་ པའི་ འེ་གསུང་གི སྨོན་ འགྲུབ་ 
པས། །བསྔགས་ པའི་ལེགས་བྱས རྒྱ་མཚོའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི། །ངོ་མཚར་ མཐོང་བས་ དཀར་ ཕྱོགས་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་། །མངོན་པར་དགའ་ བའི་མདངས་གསལ་ལྷ་ལམ་ ཞས །ལེགས ་སོ་བརྗོད་བཞིན་ འབྲུག་ གཾ 
སྒྲ་དབྱངས་དང་། །ལྷན་ཅིག་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱས། 
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༢༽ ཁྲི་དར་འབུལ་བའི་རིམ་པ། 

གང་གི་ཚེ་དཔལ འབྲུག་པ ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཕམ་ངག་ དབང་བསྟན་འཛིན་ རྦ ཏུ་རྒྱས་ པའི་སྡེ་ཞེས རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་དབང་ བསྐུར་བའི་ འི་ཁྲི ་སྟོན་ལེགས་བྱས ་ཀྱི་འབུལ་བའི་ཐོག ་མར། རྒྱལ་བ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཉིད་ དགེ་བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་གྱི་རྣམ་ ཿ་པར་བསྟན་ པ། བརྟེན་ པའི་ ཡན་ལག ་བསྙེན་ པར་ རྫོགས ནས་ ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ 
མང་པོ་འདས་ཤིང་། མཁས་པའི་ཡན་ལག་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ གསུམ་ལ་འཛིན་མཁས་གསལ་རིག་ བཞིའི་ཕ་མཐར་ ྦ 
སོན་པ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཕུང་པོས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀྲ་ཤིས ་པའི་དར་དཀར་ཉིན་མོ་ 
བདེ་ལེགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་འབུལ་ཚན། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་དྲུང་བསྐལ་བརྒྱར་བ རྟན་པའི་ 
བཞུགས་སྟན། བཤད་སྒྲབ་ གཉིས ཀྱི་བསྟན་ པའི་གཙོ་བོ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འབུལ་བཞུགས་སྟན། དེ་ནས་རིམ་པར་གདན་ས་གཞུང་གི་ཕྱག་མཛོད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
འཕེལ་དང་། འབྲུག་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་ཕྱག་མཛོད་པ་ ཨའུ། འབྲུག་དབང་འདུས་ ཕོ་བྲང་གི་རྫོང་ 
་ བཞུགས་ཅོག་གྲྭ་བ་བསྟན་འཛིན་པ ད་དཀར་བཅས་གདན་ས་ཡར་མར་ནས་གསེར་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་པོར་ 
བརྒྱན་པའི་ཆིབས་རོལ ་བཅས་པའི་འབུལ་བ། དེ་བཞིན་འབྲུག ་རིན་ཆེན་སྤུངས ཀྱི་སྤྱི་བླ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས། ། འབྲུག་ཆོས་འཁོར་རབ་བ རནརྩའི་སྤྱི་བླ་ནས་ལུང་པ་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ། འབྲུག་དར་དཀར་བཀྲ་ 
ཤིས་ཡང་རྩེའི འི་སྤྱི་བླ ་རབ་བརྟན། འབྲུག ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན གྱི་རྫོཿ རྫོང་བཞུགས་དཔོན་ སློབ་རྡོ་རྗེ་དབང་རྒྱལ་ 
སོགས ཕྱོགས ཤར་ནུབ ཀྱི་སྡ ་བདག་ཆེན་པོ པོ་རྣམས ་ཀྱི་འབུལ་བ་དཔལ སྟེར་ད དབང་པོའི པོའི་མཛོད་ ནས ཕྱུང་བ་7 ་ལྟ་ 
བུའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་ཚོགས་དང་ཇ་གོས་དར་ཆིབས་རོལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ ་སོགས་རྒྱ་བལ་བོད་དང་ལྟོའི་ནོར་ 
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རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
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སྣ་ཛི་སྙེད་ཀྱི་འབུལ་ཚན་དང་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད བརྟན་པར་གསོལ་བའི་བཞུགས་སྟན་བཅས། གཞན་ 
ཡང་གླིང་བཞི་གཡུལ་རྒྱལ་རྫོང་གི་འཛིན་བདག་གསོལ་དཔོན་ལས་པ་སོག ས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོང་སྡོད་ཆེ་ཕྲར་ 
གཏོགས་པའི་ལས 'འཛིན་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་ཚན་གྱི་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས ་པས་རིམ་པར་མཆོད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་གྲབ་པའི་བསྟི་གནས་ཆེན་པོ་རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལྕམ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་གནས་མཆོག་སྟག་ཚང་དཔལ་ཕུག་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་འོད་གསལ་སྒ ང་གི་ཆོས་སྡེ ་ནས་གྲུབ་རིགས་ 
འཛིན་པ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཆོས ཀྱི་མངའ་བདག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཁྱུང་ལུང་དགོན་ 
དང་ཤར་མཁོ་ཐང་རྡོ་བ་ལུང་གི་བླ་བྲང་ནས ་ཕ་དམ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
མཐུ་སྟེབས་ཀྱི་དབ ང་ཕྱུག་དཔོན་སློབ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར། འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་ཁུ་བྱུག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་བྲང་དང་གློང་རྫོགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར། བཀྲ་ཤིས་འབྲུག་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྡེར་བཅས་པ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་སྣང་གསལ་གྱི་བླ་མ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་གྱི་རྣམ་ 
| འཕྲུལ་དུ་བསྔགས་པ་བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་སྤྲལ་སྐུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ལོ་རས་ 
པའི་གདན་ས་བུ མ་ཐང་ཆོས་རྗེ་བྲ ག་གི་ བླ་བྲང་ནས་གྲུབ་ཐོབ་སྤྱི་ལ་ད ཀར་བའི་བ རྒྱད་འཛིན་མཁྱེན་རྟོགས་ 
ྣ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཟར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དམ་ཆོས་པད་དཀར། རྗེ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ 
གདན་ས་ཐེག ཆེན་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་ནས་རིག་འཛིན་ཞིག་གླིང་པས་གསང་བའི་བདག་པོའི་འཕྲིན་ལས་པར་ལུང་ 
བསྟན་པའི་གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པའི་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་ནམ་མཚན་ 
གཞན་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ། དར་དཀར་ཤས་ཏོག་དགོན་པ འྱི་བླ་བྲང་ནས་འདུལ་འཛིན་རིག་སྔགས་འཆང་ 
བ་དཔོན་སློབ་འབྲུག་བསྟན་པ། ཡང་དབེན་སེ་བ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་ནས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་ 
བདག་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་པད་དཀར། ལ་སྟེང་དགོན་སྡེའི་བླ་བྲང་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོས་མཛད་ 
_ བྲག་བླ་བྲང་ནས་སྔགས་འཆང་ངག་དབ ང་རྡོ་རྗེ་སོགས་རང་ལུགས ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་དྭ གས་པོ་ད ཀར་ 
ྦ བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སྒྲབ་སྡེ་མཐའ་དག་གི་བླ་མ་དབུ་ཆེ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲི་སྟོན་ཞབས་ 


༦ ༨ ་ར་བ་ག་ 3 7 བཀྲི་བ ཆེ་བ 
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༡༥༢ 


ཁང་ཆེན་པོ་ནས་གསང་སྔགས མས་པ རིམ་པར བསྟན ཛིན་ཆེན་པོ་ ངེ གྲུབ ་པ་མཆོག ཟི ་ས་ལ་ཞབས་སོར་ ར་བཀ་ཤིས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཕུང་པོས་མངོན་པར་མཐོ་བ་སྒང་སྟེང་མཆོག་གི་སྤྲལ སྐུ་རིག་འཛིན་ངག་དབང་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱང་ཁྲི་འབུལ་ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་ཚན་ཚར་དུ་དངར་བ་གསེར་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཆིབས་སྦྲེལ་ 
བཅས། གཞན་ཡང་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདན་ས་གདོང་དཀར་ཆོས ་སྡེ་ནས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་ཆེ ན་པོ་སྤྲ་ ལ་སྐུ་ངག་དབང་ཤེས་རབ། སྨལ་པོའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་བླ་བྲང་ནས་རིག་འཛིན་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབ ང་པོ་སྤྲ་ ལ་སྐུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་ 
_ མཚན། མདའ་སྟོང་བླ་བྲང་ནས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག ཉིད་རིག་འཛིན་ཨུ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ 
གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲི་སྟོན་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས ་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕུད་དུད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་འཛིན་པ ་ལུང་རིགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་ 
སྤྱི་བླ་བཟོད་པ་རིན་ཆེན། ངོར་གོང་མའི་གདན་ས་འཛིན་པ་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་ཅན་སྤི་བཞིན ནཱ་སྤྲལ ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན ་འཛིན། གཞན་ ཡང་ཆོས་སྡིངས། རི་ 
ཚོགས། ནས་སྨགས་ཏེ་ངོར་སྡེ་བཞིའི་དགོན་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྗེ་རྣམས་དང་། ས་སྐྱ་ པའི་ནང་ཚན་སྐྱང་ 
འདུར་བདེ་བ་ཅན་པ་པཌ་ཆེན་སྒྲ་པའི་གདན་ས་ཤར་ཝང་བླ་བྲང་ནས མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གཟིགས་ 
པ་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་མང་ཐོས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ལྷོ་ལྗོངས་འདིར་ས་སྐྱ་ངོར་ 
མདོར་ན་ཉི་འོག་ཁ་བཞི ་ལྷོའི རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སྡེ ་མི ་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲི ་སྟོན་ཞལ་དཀར་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་གྱི་འབུལ་བ་བགྲང་བྱའི་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རིམ་པར་བསྟར་བར་བགྱིས་སོ། ྒ 
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ཡར -ཿ 
4 
པོ ་ པེ ༡ ཧཀཀ་” པ སགས ིིཾིཾཾིིཾཾིཾ༡}་ ོཀའ×ཀྒངགྐག ཆ་སླ་ག་བག་ག་ས་སྣྲ། ག་གས སླགས གྲས ག་གྱ ཀ་ྱ་ཀ་སླ། །བྱ་ྱ་ག་ས་སཁྱ་ཁྒ། ཁྱུ་བྱ་ཁྱྱ ༢༠༡ ༡༡༠ པེ 
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༣༽ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཁྲི་དར་འབུལ་བའི་རིམ་པ། 

འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་འ ཆང་བ་ར། ཚུངས་པ་མེད་པའི་ རྣ མ་འདྲེན་དམ་པ་རྗེ་ཀུན་དག འ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་ཞ བས་དྲུང་ ནས་ 
ཀྱང་སྔོན་ཡབ ་མེས་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ནས་རིམ་པར་ས ་འབྲུག་གཉིས ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནང་དག་པའི་ 
འབྲེལ་ཟབ་ཀྱི་ལེགས་ལམ་གསེར་ལྡན་གྱི་རྒྱུན་ལྟར་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ཡང་དབངས་ཅན་བཟང་མོའི་ 
ངག་གི་འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་ལྟ ་བུའི་སྙན་ཚིག་ཤིས་བརྗོད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ་ལེགས་པར་སྤེལ་བའི་གསུང་ 
ཤོག ་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཁྲི་སྟོན་ཞབས ་བ རྟན་གྱི་ལེག ས་སྐྱེས 'རྒྱ་ཆེར་འབྲུལ་བར་བགྱིས ་སོ། ། 


གཞན་ཡང་སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གད་རྫོང་ནས་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་ 
པར་འཛིན་ཅིང་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་ 
པ་རྒྱལ་པོ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་ལ་དགོངས་པའི་ཁྲི་སྟོན་ ྦ 
གྱི་དངོས་འབུལ་ཆེད་དུ་གཉེར་བར། གཟིམ་དཔོན་ཤུན་གདོང་དཀར་པོ་དང་། མཆོད་དཔོན་འཕྲིན་ལས་ 
དཔལ་འབར་སོགས་ཕོ་ཉར་མངགས་པའི་གསེར་ཞོ་སྟོང་དང་། གསེར་ས་ཐིག་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཞོ་ལྔ་བརྒྱར་ 
ལོངས་པ་བཅས་ཕུལ་བ་དེ་ད་ལྟར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་བཀོད་པ་ལས། ལྷོར་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མཆོད་གྲལ་དུ་རྒྱས་པའི་ཁ་ 
དོག་གིས་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྱུང་མཚོན་བྱེད་དུ་ ཕུལ་བ་འདིའོ། །གཞན་ཡང་དངུལ་ཀྲང་ཉིས་སྟོང་། གུར་ཀུམ་ 
གྱི་སྤོབ་རྩེ། གུ་གུལ་གྱི་ལྟང་རྩེ། བྱི་རུའི་བརྒྱ་འཕྲེང་ལྔ། ཤེལ་དཀར་བརྒྱ་འཕྲེང་གསུམ། འདྲིལ་ 
དཀར་དམར། ལོང་གི །ཅོབ་དར། ལེ་སྣམ་གྱི་ཐེར་ཕྲུག་སོགས་འབུལ་ཚན་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཞིང་གཞན་ 
དུའང་ཚོ་ཆེན་བྱརྒྱད་ལ་གཡུ་ལེགས་པ་རེ། ཐེད་རིན་ཆེན་སྒང་གི་ཡོན་བདག་རྣམས་ལའང་གཡུ་གཅིག་ 
གནང་འདུག་པ་ཡང་དེ་འཕྲལ་སོ་སོ་ལ་སྩལ་བའི་བཀོད་འདོམས་མཛད། དེ་བཞིན་གངས་རི་ཆེན་པོཏི་སེ་ 
ནས་རྡོར་འཛིན་སྐུ་སྐྱེའི་དྲུང་གིས་ཀྱང་གུ་གེ་བ་གཉེར་པ་འབྱོར་མི་སྣར་བརྫངས་པའི་འབུལ་བ་གསེར་ 
བརྒྱ། དངུལ་བརྒྱ། གུར་ཀུམ་དང་ཤེལ་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་མཛད། 
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རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ འཛིན་ར རབ བྱ་གུཊ་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར། ཀླ ར་གས 9 ,ག 9 གམ གག གླ ཚྭ ་ལོ་ ༢༠༠༥། 
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རྱའམང་བཏད་ཏད་ དི ས|་ིཤཌ་ ྨ བནཤཾྨཾཀཾྣྨྣཾྣཾ་ེཾེཾཾེོོ 





གཞན་ ཡང་སྟོད་ མངའ་རིས 'ཀྱི་འབྲུག་པའི པའི་གྲྭ་ རིགས ་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ ལོ་ཆེ ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ ནས ་སོ་སོའི་ 
འབྱོར་པ་དང་ བསྟུན་ པའི་དངོས་འབྲུལ་གྱི་ཕོ་ཉ་བ་རིམ་པར་འོངས་ཤིང་། ལྟག་པར་རྒྱ་གྷ་ཊ་ ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རཱ་ཛ་ཆེན་པོ་པྲ་མ ་ན་རན་གྱི་སྲས་མོ་གྷྲ་ན་རན་གྱིས་ཀྱང་གསེར་ཀྲང་བདུན་བརྒྱ་དང་དངུལ་ཀྲང་ 
སྟོང་གི ་གཅོས་པའི་རྒྱ་གོས་ཁ དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཡུག་རིང་འབུ་རས་རས་དཀར་ལ ་སོགས་པའི་དོས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོའི་འབུལ་ནོད་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་ཕུལ་བའི་ཕོ་ཉ་བ་ཧ་རི་ཤང་དྷར་བ་མངགས་ནས་འབུལ་བར་ 
བགྱིས་ཤིང་། འདི་སྔོན་ཞབས དྲུང རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་དང་། སྡེ་པ་ལ་སྔོན་པའི་དུས་སུ' ་སུའང་འབུལ སྣའི་ 
གཅོ་བོར་སླེབས་པར་གྲག་གོ །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི འི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས གདུལ ་བྱའི འི་ཞིང་ དྲུ་གྱར་པའི་ 
སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཁྲི་སཱོཿ ་སྙོན་ཞབས་བརྟན་ ལུགས་ ་བྱས་ཀྱི་འབུལ་བ་རིམ་པར་ཕུལ་བ་མཐའ་ 
དག་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས འདིར་མཚོན་ པ་ཙམ་བཀོད་པའོ། 


༤༽ མཁན་ཆེན་འཇམ དབྱངས་ དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ ནས་ཕུ ་ཡུལ་བའི་ཞབས་ བས་བརྟནདངཤསབརྫ ་བརྗོད། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དུས་སྐབས ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གཙང་རྒྱལ ་པོ་བསོད་ནམས་ དང་མཐུ་སྟོབས ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་ཆེན་པོ་ 
སྡ་སྲིད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་བ། ། འཕགས་པ་ཤཱ་རི་བུ་ནས་ ཁ་ཆེ་ པརྲི་ | 
ཏ་ཤཱཀྱ་ཤཱ་སོགས རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ ་གདན་ དང་ན་ ལྭེརྨའི ་གདན་རབས་ནས་བརྒྱུད་ པའི་མཁན་པོ་དྲག་ བཅོམ་པ་ 
བདུན་ སོགས་རིམ་པར་བྱོན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨ་རྣམ་པར་ བཀོད་པའི་མཁན་པོ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་འདུལ ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ཚུལ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྒྱ་ཆེ ན་ཆོས་ཀྱི་ 
ྒ གཏེར་མཛོད་མགྭ་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བསྔགས་ 
འོས་སུ་དགོངས་པའི་ཁྲི་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་མཆོན་པའི་ཚན་གྲངས་ 
བཅས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དྲང་སྲོཿ ང་བདེན་པའི་གསུང་གིས་ཞབས་བ རྟན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འད་ལྟར། ྣ 
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ཨོ་སྭསྟི། སིདྡྷ་སིདྡྷི། སྭ་དྷཱ་སཱ་དྷཱ། དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །བསམ་འཕེལ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་དང་མཚུངས་མཐའ་ཡས་འོད་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་ཐུགས་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ནོར་བུ་འཛིན། །རྡོ་རྗེའི་བུར་བསྒྲབས་བསྟན་འཛིན་ 
རབྱ་རས་ཞེས། ་ །ཆེ་བརྗོད་ལུང་བསྟན་དུས་སུ་འདོམས་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་ལས། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ 
གྱིས། །རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་ཇི་བཞིན། །ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་ 
ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་གནས་རྟེན། །དཔུང་གཉེན་དམ་པ་རྟག་པར་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །གདོད་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་དགོངས་པ་ཡིས། །སྐུ་ཚེའི་འཕྲིན་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐུ 
ྒ ཉིད་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་གནས་རྱུར་ཏེ། །ལོ་བརྒྱར་འཚོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་ཚོགས། །རིག་འཛིན་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་འཁོར་དང་བཅས། །དགོངས་པ་མཐུན་པར་ 
མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ། །ཁྱེད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་གིས་དབང་ 
བསྐུར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དགེ་ལེགས་ཤོག །ཐུབ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས ་སུ་བལྟམས་པ་ 
ནས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་མཛད་པའི་བར། །རྗེས་མཐུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བཅུ་བདུན་ 
གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཐུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
དུས། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས ་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ན ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །དགེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གང་མཆིས་པའི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བ རྟན་ 


ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་འཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་པོ། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ 
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རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཁྲ ཏྱ 
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ཁྱབ་པ་ཡི། །གྲིབ་བསིལ་བཟངཔོར་བདག་འཁོར་བཅས་པ་ཡང་། 


ཤོག །ཅེས་པ་དང་། 


གཞན་ཡང་སྔོན་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ དྲུག་གིས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མཐུ་ 
སྟོབས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པའི་དབ ང་བསྐུར་ཞིང་མངའ་གསོལ་ཇི་ལྟར ་མཛད་པའི་ཚུལ་དེ་དག་དང་རྗེས་སྲ་ 
མཐུན་པར། འདིར་ཡང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་སྣང་བརྙན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
རནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། རྟགས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རིམ་པར་འབྲལ་བའི་ཚུལ་ཡ ང་འདི་ལྟར། 

ཤཱི་བརྡ་གུ་རུ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཡུ་ཛྫཱ་ནཿ འཀྱིམ་དྷ་ར་ནཱ་ཐ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛ་ཡཿ ཨ་མ་ར་སིདྡྷི་བ་ར་ཡནྫ་མཱ་ར་བི་ཛ་ཡཿ 
མྒངྒ་ལཾ་སྭསྟི་ལཀྱིམ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྷ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
མངའ་མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཆི་མེད་དངོས་གྲབ་མཆོག་སྩོལ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིས ་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་ཡས ་འོད་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ 
གདུགས་དཀར་གྲིབ་བསིལ་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་ཞིང་འཚོ་གཞེས ་པའི། སྐུ་ནི་ཟླ་བ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ལྟར། །དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རབ་མཛེས་གསེར་གྱི་ཉ་དང་ནི། ཡིད་བཞིན ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དགེ་ མཚན་མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱི། །སྤྱན་ལྡན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་སྙིང་པོ་དམ་པའི་བཅུད། །ལེགས་སྐྱེས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་སྐུ་ཚེ་ 
རིང་བར་ཤོག །པ ངྷ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལྡན་ལྗགས་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི། བྱིན་རླབས་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོའི་གཟུངས་དང་ནི། །དུས་གསུམ་ཞི་བྱེད་ཏིང་འཛིན་སྨན་མཚོག་གྷི་ཝང་གིས། །ནད་ཀུན་བསལ་བས་ 
འདུ་བ་སྙོམས་ཤིང་བདེ་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་འཛུམ་པ་ 
ཡིས། །ཀུན་གྱི་ཡིད་གསོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བློན་པོ་དང་། །ལི་ཁྲིའི་མདངས་གསལ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་ 
_ པའི་དབུས་ན་ཉིད། །སྐུ་ཚེའི་འཕྲིན་ལས་རབ 'ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཞབས་བ རྟན་ཤོག །མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་མི | 
ྦ ཟད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་། །འཁུར་དུ་བརྗིད་པའི་གླང་ཆེན་དབང་པོའི་སྣ་ཞགས་ཀྱིས། །ཚངས་པའི་ 
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ལྗོན་ཤིང་བིལྦ་འབྲས་སུ་བཅས་ མཆོང །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བའི་དབང་ལས་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་ 
ཤོག །ཀུན་ནས་བཟང་པོའི་ཐུགས་མཚོན་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། །འཆི་མེད་བཅུད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྩ་མཆོག་ 
དྲུར་འབུལ། །རབ རྒྱས སྟོབས་ བཅུའི་ཤུགས ་འཆང་ རྟ ་མཆོག་ རོལ་པ 'ལྟར། །ཁམས་གསུམ 'བིའ། གནོད་ 
ྒ དབང་ཆེན་ ཆབ་སྲིད་བརྟན་པར་ཤོག །སྲིད་པ་གསུམ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བདུད་ཀྱི་ 
གཡུལ་ངོ་འཐོར་བྱེད་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས ཀྱི་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོའི་ གྲངས་ཇི་སྙེད། །དཔུང་ 
ཚོགས་བཞི་ལྡན་མངའ་འབངས་ བསྲུངས་ཤིང་ དརྒ་རས་ཤོག །བསྔགས་འོས་སྨྣ་བའི་འཁོར་ལོའི་འོདྲ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །སྙན་གྲགས་འབྲུག་གི་སྐད་རྒྱང་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་ཕན་བདེའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཆེར་སྒྲོགས་ཅིང་། །ལོ་བརྒྱ་བཞུགས་ཤིང་སྟོན་བརྒྱ་གཟིགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཡང་། བཀྲ་ཤིས་གདུགས་དཀར་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །གང་གི་དབུ་འདབ་ཟིལ་བྱིན་གྲགས་པ་ ་ 
མཚོན། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་དཔལ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཉ་ཡིད་འོང་ཟུང་འདི་ནི། །གང་གི་མ ཁྱེན་བརྩེ འི་སྤྱན་མཆོག་མཚོན་བྱེད་པ ! ། 
བཀྲ་ཤིས་རླབས་ཆེན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ལྟར་གསལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་འདི་ནི། །གང་གི་ཚེམས་དཀར་ཡོན་ཏན་དཔེར་འོས་པ། །བདེ་འབྱུང་ ྦ 
གཙུག་གི་ཟླ་བ་ལས་ལྷག་པའི། །བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་འདབ་རྒྱས་ 
པདྨ་གསར་པ་འདི། །གང་གི་ལྗགས་དང་ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི འི་སྐྱེད་ ཚལ་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཕན་ ་བདེའི་དྲི་ བཟང་འཕྲོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
འདི། །གང་གི་མགུལ་དང་བློ་གྲོས་མཚོན་པ་སྟེ། །རྒྱལ། ་བའི་གསུང་རབ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡིས། །དམ་ 
ཆོས་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ་དཔལ་གྱི་བེའུ་འདི། །གང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ 

ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་སྩོལ་བ་ཡི། །སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་རྒྱས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་མཛེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་འདི། །ག ང་སྐུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ནི་མཚོན་ 
པ་སྟེ། །འཇིག་ཇྟེ ན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡི། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 


༢༨ ༢༡ ༤༽ 


ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ སྟོང་ལྡན། །གང་གི་ཕྱག་ཞབས་འཕྲིན་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ 


༡༥༨ 
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མཚོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནི། །རྟག་པར་དར་རྒྱས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་ཚུལ་ཁྲི ཆ། ས་ལྡན་པ ་སྤོ ན་པ་འགྲུབ་པའི་དོན་ གྱིས་མཁ ན་པོ་དྲག ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བ་ཚེ་ དཱ ང་ཡེ་ 
ཤེས ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུངས དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ངག་གི་དབང་ 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་མངའ་གསོལ་བའི་མཆོག་གི་རྟེན་འབྱུང་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ 
ཀྱི་དངོས པོ་མཚོན་པའི་ཙཀླི་མཛེས་སྡུག་གི ་རི་མོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ ་སོ་སོའི་རྒྱབ་ཡིག་ལ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྙན་དངགས་ཀྱི་འཕྲེ ང་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་བཅས་དགེ་ལེགས་སུ་མཛད་ 
དོ ད | 

རིང་བ་རིང་བའི་ཚེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་ལན་ཅིག་མིན་འཁྱིལ་དོན་གྱི་མངལ། །ལྕི་བ་ལྕི་བའི་སྙེམས་པ་རབ་འཆང་ 
དབྱངས་གསལ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ཉིད། །བདེན་པ་བདེན་པའི་ངག་གི་རྡོ་རྗེས་ལུས་མེད་སྟོ་ ང་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ཡང་། །ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་རང་བཞིན་བྱེད་ན་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་ཅིས་མི་རྒྱལ། །མང་ཐོས་རིན་ཆེན་ཡུ་ 
བ་རབ་བ རྟན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས། །ཟབ་གསལ་ནང་གི ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གྱུར་སྒྲིབ་ 
གཉིས་དག་པའི་མ ཌི་ཀ །ཚུལ་ཁྲིམས་དར་དཀར་དྲི་མེ ད་ལྕུབ་ལྡན་ངག་གི་གསང་བ་གཞོམ་མེད་སྒྲས། ། 
ཚེ་དཔལ་ཡོངས་འདུའི་ཤིས་པ་བརྗོད་འདི་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་འཇུག་པར་ངེས། །མཛེས་མཛེས་ 
དབྱངས་ཅན་ངག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཆགས་མེད་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་གསལ ། །གསལ་གསལ་དབྱངས་བདུན་ 
རྒྱུད་དུ་ཁུགས་པས་སེམས་མེད་སེམས་ལྡན་རྣམ་པར་སྙན། །སྙན་སྙན་དབྱངས་དེ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་དོན་ 
བྲལ་དོན་ཡོད་བྱེད་ལ་མཚར། །མཚར་མཚར་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས ་པས་མ་བསམ་བསམ་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་བྱེད། ། ྦ 
གང་གི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆབ་འབངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁ་བཞི་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་སྤྱིབྱེ་བྲག་གི་མི་སྡེར་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་སྡུད་ཀྱི་གྲངས་ཐོ་བཞིན་རིམ་པར་ཕྱེ་ 
བའི། མི་ཁྱིམ་རེ་ལ་དངུལ་ཀྲང་རེ་མའི་རྩིས ཀྱི་གཡུ་དང་དངུལ་ཕོར་དངུལ་གྱི་ ཨ་ལོང་ཁྲོ་ཟངས་རྟ་གླང་ 
རས་ཟོང་གི་རིགས་སོགས་སྦྱིན་བདག་སྤྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་དཔའ་རྩལ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཚོས་ཀྱི་ 
སྟོད་འགབ་རེ་གནང་ནས་ཆེད་དུ་གཟེངས་བསྟོད་མཛད་པ་སོགས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འབངས་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ 


༡༥༩ 





༩ ༠ 
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ནམས་སྟོབས ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་གྲག ་གོ ། 


སྲིད་པའི་ཁམ ས་འདིར་མཚུངས་མེད་གྲུབ་རིག སྒ་ཆྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར་མངོན་འཁྲུངས ་པའི། །དཔལ་ལྡན་ 
ཕུན་ཚོགས་སྐུ་ཡི་ཟླ་སྣང་མཆོག་ཏུ་རབ་རྒྱས་དྲི་མེད་ཀྱི། །ལེགས་བྱས་འོད་དཀར་འཕྲེང་བའི་རྦ་རླབས་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི། །ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ཀུན་ནས་གསལ་བྱེད་གྲུབ་པའི་ཟླ་ཤེལ་ 
གཉིས་པ་གར། །དཔལ་ལྡན་དཀར་བརྒྱུད་སེང་གིའི་ཁྲི་ཆེན་པོར། །རྒྱལ་བ་ངག་གི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ། །ལུགས་གཉིས འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བར་དབང་བསྐུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་འཆང་བའི་ 
མོད། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལེགས་བྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀུན། །ས་འདིར་འདུས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་ཚེ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས། །ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། །དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ 
སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ། །གཟིགས་ལས་འདོད་པ་མེད་ཀྱང་ཆེ་དགུའི་ནོར། །ཉིན་བཞི ན་སྤུངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་པོ་ན། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིས་བཏུད་ནོར་ 
བུའི་ཁྲིར། །བཤད་སྒྲབ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཐོར་བསྒྲེང་བའི ། །བསྟན་འཛིན་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
འདིའི། །གྲགས་པས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་འཇལ་བ་སྙམ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་གྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དགུང་གྲངས་ཞེ་གསུམ་བཞེས་པའི་དབང་ཆེན་ལྕགས་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་དགུན་ འབྲི ངྷ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ངག་གི་དབང་པོའི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་བརྒྱའི་ 
རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 
དང་། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ཁྲི་སྟོན་ཞབས་བརྟན་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། གཞན་དུའང་ཆབ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ་བཅས་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་སརྒ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 
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_ ༼སརྒ་བཅུ་གཉིས་པ༽ 
རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་རྒྱ་ནག་པ ས་སྤྲེལ་ཟླར་བརྗོད་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་ཚེས ་བཅུའི་དུས ་མཆོད་ལས་བྱང་མེ་ཏོག་འཕྲེ ང་མཛེས་ཀྱི་གསུང་ཆོག་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཚོགས་སུ་ཐོག མར་འཛུགས་པའི་སྲོལ་གཏོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཝང་སྦེད་སྨད་སོགས་ཚོ་ཆེན་ནང་སྐོར་གྱི་བཙུན་ ྦ 
ཁྲལ་བསྡུས་ཏེ་དེའི་ཕྱིལོ་འབྲུག་རིན་ཆེན་སྤུངས་སུ་སྒར་བསྐོར་སྔ་མ་ཕེབས་ཚུལ་དང་བཅས་བགྲང་བྱ་གཉིས་ 
འཁོར་ཙམ་གྱི་མཛད་པ་རགས་རིམ་དང་། ཞར་ལ་སྒང་སྟེང་དཔོན་སློབ་སྤྲལ་སྐུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་པ་བཅས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི ་སྐོར། ྒ 


༡༽ སྤུངས་ཐང་མགོན་མངས་སྒྲབ་ཆེན་དང་ལོ་གསར་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་ག ཏམ། 

དེ་ལྟར་ཁྲི་སྟོན་འབུལ་གནང་གི་དགའ་སྟོན་རྣམས་རིམ་པར་གྲུབ་ནས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྷ་ 
མངས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནས་གཟུང་ས་འདུལ་གྱི་འཆམ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོ་ ར་འདྲི་བ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དེ་དངོས་གཞི་བསྒྲབ་ 
པ་ཆེན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཕེབས། དེ་ལོ་ནས་གཟུང་སྟེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཞིའི་ལས་སོ་ 
སོའི་ཁ་དོག་གི་རྗེས ་སུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རིགས་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱན་གཟིགས ་འཆམ་ཆས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས རྒྱུ་དང་བཟོ་བཀོད་ཀྱིས ཕུལ་དུ་འབྱུང་བ་མང་པོ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་འབྱོར་སྟོབས་ཆེན་པོས ་རིམ་པར་བསྒྲབ་པའི་དབུ་ཚུག ས། དེ་ནས ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས ་པ་སྭསྟིའི་ 
རང་མདངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་བསུ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་ 
པར་མཛད། དེ་བ ཞིན་ཕྱོགས་སེ་སོ་ནས ཀྱང་ལོ་གསར་པ་མཐོ° ་བའི་ལེགས ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་རིམ་པར་ 
འབྲལ་བར་བགྱིས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཤུཀྱ་རབ་རྒྱས་དང་། སྦྱིན་ 
པ་རབ་རྒྱས་དང་། ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་ 
རྣམ་བཞིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མདོའི་བཤད་པ་ནས་གཟུང་ཆོས་འཁོར་རིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འབེལ་མཆིད་རྒྱས་པར་ཕུལ། གཞན་ཡང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་གྲྭ་ཤར་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཆོ་འཕྲུལ ཟླ་བའི་ཚེས ཁམས་ག མས མ་མ གམམམམམམགམམ་ནམམགམ། 
ས་སྐྱ་ངོར་གསུམ་གྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་མདོ་སྔགས་རིགས་ལུང་གི་འབེལ་ག ཏམ་བགྲོ་གླེང་ཐལ་ངག་གི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཕྱོགས་འདུས ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་མཛད་དོ། །མང་ཐོས་མཁས་མང་འདུ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེར། །མདོ་ 
འབུལ་བའི་དུས ་ཚིགས་ལེགས་པར་བཟུང་། །དེ་ཚེ་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀུན་གྱི། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ 
.བསྟན་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་འདིར་འདུས་པ་བཞིན། །གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ཀུན་ཉམས་བྱས། ། 


༢༽ བཙུན་ཁྲལ་བསྡུ་བཞེས་དང་གྲྭ་སྡེར་དགོངས་འདུས་གསུང་ཆོག་ཐོག་མར་བཙུགས་པ་གནང་ཞིང་དབང་རྫོང་ 
པ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་བསྐོ་བཞག། 

དེར་ལོ་དུས ་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཐུགས་བྲེལ་རྣམས་རིམ་སེལ དུ་མཛད་ ནས། དེ་ནས་ཡང་ པྱིདཀྱི་དཔལ ་མོའི་ དུས་ 
ཚིགས་ཀྱིས་ས་གཞི་རི ཀླུང་ཐམས་ཅད་རྩྭ ་སྔོན་ལོ་མའི་གོས་གསར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལམ་ལས ་འབྲུག་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ བ་དགེ་འདུན་ལ ་རག་ལས་པས་དེ་དར་ 
རྒྱས ་སུ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོས། ཝང་སྲེད་སྨད་སོགས་ཚོ་ཆེན་ ནང་སྐོ སྐོར་གྱི་སྦྱིན་ བདག་འགངས་ 
ཆེ་རིགས་ནས་བུ་གསུམ་བར་མ་ཆོས ཀྱི་སྐལ་ བ་ཅན་གཟུགས་བྱད་མཛེས་ཤིང་དབང་པོ་དྭངས་པ ་བརྒྱ་སྐོར་ 
དུ་ཉེ་བའི་བཙུན་ཁྲལ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་སྣྲོན་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ 
བཟང་པོར་འཕགས་མཆོག ་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་ལས ་བྱང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ 
གསུང་ཆོག་འཛུགས་པའི་ཐོག་མ་དེ་ཉིད་དུ། .སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོས་སྒོ་དབང་གིས་ཕྱེ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་རིམ་པར་བཞེས་ཏེ་མིང་ཡང་སྩལ་ནས ་གགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་ 
པོར་གཞུག པར་མཛད་དོ། །གང་ཚེ་སྡོམ་བརྩོན་རིག་གྲོལ སྨྲ་ བའི སྡ །སྔོན་དུས་འཕགས་ཡུལ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་དར་བའི། །དུར་སྨྲིག་མདངས་ཀྱིས་མ་ལུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི། །མཐའ་ གྲུ་འགེངས་འདི དི་མཚམས་ 


༡༦༢ 
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སྤྲིན་གཞོན་ནུར་མཚུངས། །ཡང་དེ་སྐབས་ཤིག་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ 
བསྟན་འཛིན་བསྐོ་བ་གནང་སྟེ་དེར་བཀའ་ལས། སྔར་གྱི་རྫོང་བདག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྲི་ངན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུས་བ རྟན་པོ་རང་ཞིག་བྱུང་མ་སོང་ཡང་། ད་ཆར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོང་འདིར་ཡུན་རི ང་པོར་གནས་ཏེ་ཚེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་འོང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ ་ཕྱག་མཛོད་ནས ་ཟུར་ 
གསོག་ཏུ་བྱེད་རྒྱ་སྐུད་པ་སྐྱ་བོ་ཞིག་གི་འཛིན་བཅང་ཡང་མ་བྱས་པར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་སྙིང་ལ་བསམ་པ་ཆོས་རྗེ་ 


༣༽ ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་དབང་ལུང་གསན་པ། 
དེ་ནས ་དབྱར་ཐ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གདན་ས་སྤུངས་ཐང་དུ་ཞབས་དྲུང་ལྕམ་ཡང་སྐུ་བལྟམས་ 
མཚན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་གནང་། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་བཙས་སྟོན་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ 
འབུལ་བར་བགྱིས་སོ། །ཨེ་མ་། ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་ལང་ཚོ་དར་བའི་གཉེན། །རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཉིན་གཞོན་འཆར་རིངས་ཀྱང་། །སྙིགས་མ་དགུན་གྱི་མཚན་མོའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི། །སྐལ་བས་ 
འགོག་པ་འདི་ཚུལ་སྲུ་ཡིས་ཤེས། །དེ་ཡང་གོང་གི་ནང་རྐྱེན་ངན་པ་དེ་མ་བྱུང་ན་ཞབས་དྲུང་ལྕམ ཉིད་ངེས་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཀྱི་སྲས་པོར་འབྱོན་རྒྱུ་སློབ་དཔོན་པ དླས་ལུང་དུ་བསྟན་འདུག་ཀྱང་ཕྱི་ཆར་ལས་ 
ནང་ཐིགས་ཐུ་བའི་དཔེ་ལྟར་སྙིགས་དུས 'འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདྲེན་མ་ཐུབ་པར་སྣང་ངོ་། ། 


ཡང་གང་གི་ཚེ་སྒང་སྟེ ང་ཞབས་དྲུང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས སྦྱོར་གྱི་ཁྲི དྲ་རས་པར་གསན་པའི་ 
རྗེས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་མངའ་བདག་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ 
དབང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་། དཔོན་སློབ་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་ 
མཛོད་པ་ཨའུ། མགྲོན་གཉེར་རྡོར་ལེགས། རྟ་ལང་སྤྲུལ་སྐུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། དགེ་སློང་བསམ་ 
གཏན་པད་དཀར། བཤད་གྲྭ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དཔོན་སློབ་ 
བསམ་གཏན་ལྷུ ན་གྲུབ་སོགས་གྲྭ་རྒན་སྐུ་ཆེ་ཉུ ང་བསྡུས་བཅས་ལ་རྒྱས་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་སྩལ་བ་ . 
_གནང་། གཞན་ཡང་སྔན་རྟིང་ཅི་རིགས་པར་དབང་ལུང་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་གསན་པར་མཛད་དོ། ། 

༡༦༣ 
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དེ་ཡང་སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་དག་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 





ལ་ཕུད་དུ་བཀུར་བ་དང་ 
བསྔགས་ཤིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་སྲི ཞུ་མཛད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་རྗེ་ཞལ་རྣམ་པ་གཉིས་སྔོན་གྱི་ 
དུས་ནས་འགྲོ་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་བཟང་པོའི་ 
དབང་ལས་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཐུགས་སྣང་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ད་གོངས་དབྱིངས་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ 
པས། སྐབས་དེར་ཡང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བ རྟན་པར་གསོལ ་བའི་སྟན་དཀར་ཚན་གྲངས ་ཀྱི་འབུལ་དངོས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཏེར་སྐུ་རྒྱ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་ཆེ་ 
བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟར། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པ་ངག་གི་དབང་པོའི་སྡེའི། ། 
རིང་ལུགས་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །པདྨ་ཀཱ་ར་རྗེས་ཆགས་ངག་གི་དབང་། །བསྟན་འཛིན་ 
རབྱ་རྒས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཚངས་སྤྱོད་ 
བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཤིས་བརྗོད་བཅས་འབུལ་བར་གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལོ་སྟར་བཞིན་གདན་ས་སྤུངས་ 
ཐང་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་དབྱར་དགུན་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲབ ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་མཁའ་འགྲོ་བསྲ་ 
བཟློག་གི་བརྟན་བཞུགས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏོར་བཟློག་སོགས་སྐུ་རིམ་ཡང་ 
རྒྱུན་ཆགས ཀྱིས་འབུལ་བར་མཛད་དོ། ། 


༤༽ སྒང་སྤྲལ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་རྣམ། 

དེ་ཡང་རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་མཁྱེན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཁཱ ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
ཟླ་ཞལ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་གསལ་ཞིང་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འ འི་སྐུའི་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ཐོག་མར་ ན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དུས་སུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཙུནྡ་ཞེས་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ། དེ་ནས་རིམ་པས་གསང་ཕུའི་ 
ཆོས་གྲར་མཁས་མཆོག་ཀུན་གྲགས། མངའ་བདག་མྱང་གི་སློབ་མ་ཡོན་ཏན་མཚན་ཅན། པདྨ་ལས་ 
འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་རྗེས་བཟུང་དབང་ཕྱུག་དཔལ། ཏྲི་མེད་གླིང་པ་དང་པདྨ་གླིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
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བ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་དཔལ་འབྱོར། རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པའི ཐུགས ་སྲས ས་པ འཕྲིན་ ལས། དེ ནས་ 
གསུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ བསྟན ་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་ ན་གྲུབ་ སྟེ་ས སྐྱོང་ཤིང་ བྱ་ལ་སྐུ་ 
བལྟམས། བརྒྱད་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ སྤུངས་ཐང་དུ་དཔལ་ངག ་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས དྲུང་ 
དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་རིག་འཛིན་ངག་དབ ང་པདྨ་ལྕུན་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་གནང་། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ 
ྦ ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་པད་དཀར་འབྱུང་གནས་ལས དགེ་བསྙེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ གི་དངོས་ པོ་ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ཐར་པའི སྡོམ་ ་པ་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཅན་ དུ་བཞེས་པར་ 
མཛད་ནས། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་བས་ 
བཙུན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུའི་སྐྱེ་རབས་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་ 
གི་དངོས་པོ་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་པར་གྲགས་ལ། ཕྱིས་ནས་ 
ཡོངས འཛིན མཁན་པ པོ་དེ་དང་། གནས་བརྟན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་འབྲུག་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་གསན་པར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སྲ་བཞེས་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆ ན་པོར་བསྟེན་ནས་པད་ 
གླིང་གི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་པར་མཛད། 


གཞན་ཡང་ཐུགས་སྲས་ཟླ་བ། སྤྲལ་སྐུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་གཡུལ་རྒྱལ་སོགས་རྙིང་ 
མའི་བསྟན་འཛིན་ཆེ་དགུ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་ བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་ 
གི་ཆོས་སྐོཿ ་སྐོར་ཐམས ཅད་ཊ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི ་གསན་པ་གནང་། ཁྱད་པར་སྒྲབ ་ཆེན་ཟླ་བ་སེང་གེ ་སློབ་ 
དཔོན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཕྱག་བྲིས་ནས་བརྩམས་ཡི་གེའི་དག་སྦྱོར་སྔགས་ཀློག་མཚམས་སྦྱོར་རྐང་པ་ལྔ་སྙན་ 
དངགས་མངོན་བརྗོད་རྩིས་དཀར་ནག ་གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་མདོ་རྒྱུད་རྣམ ས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཐིག་གར་དབྱངས་ལ་སོགས་པའི ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོའི་ཚུན་ཆད༡ཀྱང་སྦྱངས་པ་གནང་སྟེ་ 
གཙོ་བོར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་བཞེས་སུ་མཛད་པས་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐོད་བརྒལ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་གྲབ་པའི་ས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་དང་། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ 
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ོར་ལོའི ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་ བསོད་ ནམས་མ་དྲོས ས་མ རབ་ཏུ་བརྟས་པར་ཕྱོགས་ཀུན་ནས ་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ ཀྱི་ཆུ་བོ་ཇི་ལྟར་འབབ་ པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆུད་མི་འཛའ་བར་རྫོགས ་བྱང་གི་ལམ་དུ་ བསྒྱུར་ ཕྱིར་སྔན་ 
ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དང་། ཤར་ཡུལ་གྱི་སའི་ལྟེ་བ་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གཉིས་སུ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན་ དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ པའི་ ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་ 
པས་མཛེས་པ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་ཇི ཇི་སྙེད་ཅིག་ཕྱག་ ལེན་ དུ་བསྟར་ཞིང་ ད་དུང་ཡང་ གནང་ བཞིན་པ་ 
དང་། དབང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་འཁོར་མོར་བསྐོར་བའི་ བརྒྱུད་ འཛིན་གྱི་གྲྭ་སྡེ ནམ ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ 
བཞིན་དུ་རྒྱས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཀླངས ་ཀུན་ཏུ་གང་བ་དང་། སྙན་པ་དང་གྲགས ་པའི་ཕུལླ་ཚར་དུ་དངར་བ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་རྒྱན་དུ་འགྱེད་བཞིན་པ ས་ད་ལྟའང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སོ། 


༥༽ གྲུབ་ཆེན་ཟླ་བ་སེངྒའི་མཛད་རྣམ་དང་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མ་ཌི་དུང་སྒྲབ་ཐེད་ཐིམ་སྦྱིན་བདག་ 
ཚོར་བཀའ་དབང་། ( 

སྒྲབ ་ཆེན་ཟླ་བ་སེང་གེ་ནི་ཡབ་ལྟོ ལྫོ་བྲག་ཇོ་བོ བོདྲུངཞེས་རྙིང་མའི་གདུང་རིགས ་དང་ཡུམ་སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་ 
དྲུང་འཁོར་ཆེན་མོ མོ་ཆོས་མཛད། རྒྱལ ་པོ་དོན་ གྲུབ ཀྱི་སྤུན་ ཟླའི་སྲས་སྭ སུའཁྲུངས། སྐུ་གཞོན་ ནུ་ནས་ཀརྨ་ 
རབས་བཏུ་པ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ ྡརྗེབསྟེན༽ ་ཅིང་མཚན་བླ་མ་བསམ ་འགྲུབ་རྒྱལ་ པོ། སྒྲ ་མཚམས་སོོ་ སྦྱར སྙན་ 
དངགས་མངོན་ བརྗོད་ སྡེབ་སྫོཿ སྦྱོར་ སོགས་རིག་གནས སྤྱི་ལ ་སྦྱངས ་ཤིང་ ལྷག་པར་ རྩིས་ དཀར་ན ནག་སོགས་ 
དཔལ་ལྡན་ དུས 'ཀེ་འཁོར་ལོའི རྒྱུད འགྲེལ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྲགས། རྒྱལ་ བའི་དབང་པོའི ཐུགས ་སུ་ 
ལྷག་ པར་འབྱོར་ཿ བས་དྲུང་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་དང་ སྒྲ ་ཆེན་པ་གཉིས་གཟིམ་གུར་ཆེན་ མོའི་ནང་དུ་ 
གཟིམས་ཆོག་པ་ ཡིན ་གསུངས། 


གཞན་ཡང་གཙང་གི་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྷོར་ཕེབས་ནས་ཁོང་གི་ 
ཞབས་ལའང་གཏུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཆོས ་ཚུལ་ཀུན་ལ ་ཐོས་བསམ་སྒོས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པས་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཁྱེན་པའི་རྩལ་ རྒྱས་པས་གྲག ས་པ་དོན་དང་མཐུན་པ་ 





༡༦༦ 


༄ྱ༠ལཁདྩགཏུུྩག གྱ ལོགེོགླབ་ཁྲད་གྱ་བསྣད། རག” གྱ ཀྱ་ཁྱ་གྱ ཀྱ ༠ ཏ།བསླ་ ཁྱག ཁྱ ཁྱ ཀྱ ཁྱ ༠༩ ༠ ༠༡ ཁྱ ༠ གྱ སྱ ལྟ ཀྱ ཐོ ཀྱ ཀྱ ཁྱ ཁྱ ཁྱ ཁྱ ༡ ཁྱ ༡ གྲ »ྱ་ 
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9 སྤ་ལོ ༢༠༠༥། 
ཞིགབྱུང་སྣང་ངོ་། །སྐབས་དེར་ དཔོན ངོ བོ ྱ་གོལ་མཛོན ཟས་མ། ཌི དུང་ཕྱུར བཙོགས ཏེ་ཁྱད་གོས་ 
གསེར་གྱི་འབྲུག་ སྟོང་མར་གྲགས་ པའི སྐུ བེར་སོགས་འབུལ་དངོས་ཀྱང ་གཏོས་ཆེར་ཕུལ་བ་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་བེར་གྱི་གྲལ ་དུ་ཐུགས ་གཅགས་ཆེ ་ཆེ་བར་བཟུང་། དེ་ནས ་སྟོན་ཀ ་གདན་ས་ལྕགས ་རིའི་གསུང་ཆོག་ནས་ 
ཕེབས་ བསྙུན་° འབྲུག་ཕོ་ ཕོ་བྲང་སཱིངས སུ་བཞུགས་ ཁྲི་གསར་འདེབས ཀྱི་སྟེང་ནས། ནས། དཀར་སྤེའི་སཱི སྦྱིན་བདག་ སྤྲི 
ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡང་གསང་ལྷ ་གཅིག་བུམ ་གཅིག་གི་ཁྲོམ་དབང་ཆེན་མོ་ མོ་གནང་། དྷེ་སྐབསས་ ཡུལ་བདའ་ 
ཞིང་གི་བུད་མེད་ཅིག་ལ་མཆེ་བ ་བཞི་ཡོད་པ ་གཟིགས་ པས་མོའི་ཚེ་ལ་གནོད་པར་དགོངས་ཏེ་དབང་ཡང་ 
གནང་བར་མ་མཛད་གསུངས། དེ་ དེ་བཞིན་ གདན་ ར། ༈་སྤུངས ་ཐང་ ང་དུ་སླར་ཆིབས་ ཁ བསྒྱུར་བ་ག: ་གནང་དུས འབྲུག་ 
འཕྲིན་ལས ་སྒང་གི་ཆོཿ ་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས ་སྟོད་ པའི སྦྱིན་ བདག སྤྱི་ལ ་ཚེའི་དབང་ བསྐུར་ཆེན་ཆེ ་མོར་བཀའ་དྲིན་དུ་ 
སུལ་ཏོ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་དཔལ་མ་ལུས་ པ། །ཕྱག ་གི་བུམ་པར་ བསྡུས ་པའི་ཚེ་ཡི རྒྱུན། ། 
བགྲང་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ལུས་ཅན་འཆི་བའི་འཇིགས་ལས སྐྱོབ་འདི་མཚར། ། 





༦༽ སྤུངས་ཐང་དབུ་རྩེའི་གསེར་ཏོག་དང་སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ཀྱི་སྤུར་སྦྱངས་ཡབ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཇིན་གྱི་ཡང་སྲིད་ 
མི་ཕམ ་ངག་དབང་འབྲུག་རྒྱལ། 
ེནས་བློ་ངན་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྤྲུངས་ཐང་གི་དབུརྩའིསྟངདུ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབས་ལེགས་ 
པར་གྲུབ ་པའི་དགའ་སྟོན གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་ པར་གནང་ཞིང་། སྤྲལ སྐུ་པཉྩ་ དེ་ཝ། དྷརྨ་ 
དེ་ཝ། ། དྷརྨ་ཤིང་། ལ་ཏྲང་དྷེ་ཝ། ཛི་ཝ་ཤིང་ལ་སོགས་ པའི་བལ་པོའི་བཟོ་བོ་རྣམས ་གནང་སྦྱིན་གྱིས་ 
ཡིད་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་ མཛད་དོ། ། 


སྐབས་ ་དེར་ སྔོན་སྡེ་ པ་དྲབ་མཛད་ཆེན་ མོའི་ ྐུ་ྤུརསྦྱང ་མ་ནུས་པར་ལོ ལོ་མང་འདས་ པ། ད་ལམ ་གོང་ས་ 
ཆེན ་མོར་ སྙན་ གསན་ ཕབ་ནས་སྦྱངས་ པའི་ དགོངས་ པ་ཤར། དེ་དུས ་མཁན་ རིན་ པོ་ཆེ་ བསོད་ ནམས ་འོད་ ཟེར་ 
ཡང་གདན་ས 'ལྕགས་ རིར་སྐུ་མཙ ་མཚམས་འ། བཞུགས་ ཡོད་ པས་ དེ་ བསྙུན གྱི་སྤྱར་ སྦྱངས ་མཛད་ དགོས ་ཚུལ གྱི་ 
བཀའ་ཐོ་ ཐོ་གསལ་ ཕེབས་པ 'ལྟར། སྨྱུར མི ་ལྷའི དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་གདན་དྲངས་ ཏེ ཞུགས་ལ་ ཞེན་ པ་ན་ མིའི་ 
_ མདངས་རྣམས་སྔེ་ སོ་བསངས་འབའ ཞིག 'ཏུ་གྱར་ པའི་ངོ་མཚར་ དང་། ལྷག་པར་སྤུར་ སྦྱངས ་བིན 'ཀང་ སྲེག་ 


༡༦༧ 


ས་བ ་འཛི ་རབ་དྲས།ཀ་རབ།་བཐར་ 3 3 3 གར་གླུ མ་ག 23 ® ཀླ སི་ལོ་ ༢༠༠༥ 
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རྫས ཀྱི་མཆོད་ པ་ཅུང་ཟད་མ་ རྫོགས མད བར་སྐབས ཙམ ་ལ་ དྲལ ་ཆེན་ མོ་ ནས དུས ཆུ་ སེབས བྱུང་བ་ 
སོལ་མེར་འབུལ་མ་ཐག་སླར་ཡང་སྔོ་བསངས་ཀྱི་མེ་རང་འབར་ལ་བྱུང་བས་དེར་ ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དད་ 
པའི་ གདུང་ཤུགས ་ཆེན་པོ་གཡོ་བའི་འཕྲོས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཡབ རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སྤྲལ ་པའི སྐུ་ཡང་ ཕེབས་པ ་'ལོ་ཤས་ཤིག་རིན་ཆེན་ སྤུངས་སུ་བཞུགས་པ་ད་ལམ་བསྒྲབ ་མཆོད་དང་ བསྟུན་ 
ུ ་འབུལ་ལ་འབྱོར་བ་བཞིན་གཙུག་ཕུད་ཀྱང་བཞེས་ནས་མཚན་མི་ཕམ་ངག་དབང་འབྲུག རྒྱས ་སུ་གསོལ་ 
ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་གཞུག་པ་གནང་། 


ྦ ༧༽ གུརུའི་དབང་དང་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པའི་དགོངས་རྫོགས། བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ 
གྲོལ་ བསྟུན ཕྱོགས ཀྱི་སྤྱི བླ་རྫོང་དཔོན་སོགས ་སྣ ་ཆེན་པོར་གཏོགས་ པའི་ལས་མཚན སྐུ་ཆེ 'དྲག་རིམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསལ་བཏབ་བཞིན་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྨིན་བྱེད་ དུ་སྩལ་ བར་མཛད། 


དྲེ་སྐབས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ནས་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཉོག་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས་སྤྱངས་ཐང་གོང་མར་བཞུགས་དུས་ཕྱག་མཛོད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལ ་སྲས་པོ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
བཅོལ་གཏམས་མཛད་ནས་སླར་སྤ་གྲོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་བཞེད་ལ། ྡོ་ཀྱོང་གསེར་གཞོང་གི་ལ་རྩེར་ཕེབས་ 
མ་ཐག་འདིར་ཞོག་ཅིག་གསུངས། ས་དེ་ནི་སྔོན་རང་གི་ཡབ་མེས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་ འཛིན་ 
མྱང་འདས་ སྤུར་༈ སྦྱངས ཀྱི་གནས་ཡི ཡིན་པས་རང་ཡང་ས་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་འོས་སོ་སྙམ་དགོངས་ 
ཏེ་དྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ གཉིས འ། གཟུགས སྐུའི་ བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྲུ སུ་བསྡུ་བའི འི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 


དེ་ནས ་ལྕམ་རྗེ་ རྗེ་བཙུན དྲུང་ དང་ཕྱག་ མཛོད་ པ་ དགེ་ འདུན ་ཆོས་འཕེའ། 'ལཱན ཅིག ་ཕེབས། མཁན་ རིན་ པོ་ཆ་ 
བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དགེ་འདུན གྱིསྡ་ཿ དང་ བཅས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་གདུང་གི ཞུགས ་འབུལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ 
_བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་མཛད་ནས་མི་རིང་བར་དགེ་འདུན་ གྱི་ཚོགས་སྡེ་ཆེན་པོར་བླ་མཆོད་སྟོང་ཚར་ 
དང། དེ་བཞིན་རྟ་མགོ་དང་སྟག་ཚང་གི་དགོན་སྡེ་མ་ལག་དང་བཅས་པ རྣམས་སུ་མ་ཌི་འཛུགས་པ་སོགས་ 


༡༦༨ 





༤༢ རེ པཾ 
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དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བ བས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དཔོན་སློབ་རང་ཞལ་བཞུགས་དུས་ 
ནས ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་དགེ་ཕྱོགས་རང་ལ་གཏོང་བར་མཛད་དེ་། དེ་ཡང་སྔོན་སྡེ་པ་ 
དུང་ཕྱུར་གྱི་སྦྱིན་བ དག་ལན་གཉིས་ཙམ་མཛད་པ་དང་། འབྲུག་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
རྒྱལ་བ་བྱམས ་མགོན་གྱི་སྐུའི་རྒྱུ་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བ་སོགས ་དགེ་བའི་མཛད་པའང་རྒྱ་ཆེའོ། ། 


༨༽ བཟོ་རིག་པ་ཚོར་བཀའ་ཁྲིད་དང་གདན་ས་ལྕགས་རིར་མདོས ་ཆོག་ གནང་ཞིང་སྐུ་ ལ་སྨྱན་ གཞི་བྱུང་བ་རིམ་ 
པར་དྭངས་ཚུལ། ྦ ྦ ྦ 

སྐབས་དེར་ཕྱིའི་བཟོ་རིག་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ 
ཁྲིད་རྐང་རྒྱས་པར་སྩལ་བའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་སྣ་ཚོགས་པའི་གསུང་གི ་བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཡོན་ཏན་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་བགྱིས ་སོ། །དེ་ལོར་མཁན་སློབ་དགེ ་འདུན་གྱི་སྔེ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དབྱར་གནས་ཀྱི་རིམ ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡུལ་སྤ་གྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཞིང་དུ་སྤྱི་བླ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིན་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་དོན་ཕོ་བྲང་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་རིན་ཆེན་སྤྱངས་སུ་ཕེབས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་ལྕགས་ 
རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལོ་སྟར་བཞིན་མགོན་པོའི་མདོས་ཆོག་གནང་བའི་ཐུགས་བྲེལ་སོགས་རིམ་པར་གྲུབ་ 
བསྙུན་ཐུགས་རྗེ་བྲག་གི་ཆབ་བཞེས་ལ་ཕེབས ། 


དེ་ནས་སླར་རྫོང་དུ་བྱོན་ནས་མི་རིང་ བར་ཚད་རོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་སྙུན་བབས་ཆེན་པོ་ ག་བྱུང་བར་ཕྱག་མཛོད་ 
པ་ཨ་ཞུས་ཞབས་བརྟན་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེར་ 
བཅས་པའི་སེར་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐུ་རིམ་གྱི་ཐུན་ཁ་ཆེན་པོ་བཙུགས། དེ་བཞིན་སྒང་སྟ ང་དཔོན་སློབ་སྤྲལ་ 
ཡང་ཀླུ་རྟེན་གསར་པ་གཞན་དུ་སྤོ་བ་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་གདན་བཞུགས་དང་ཁྲོ་བོའི་གཏོར་བཟློག་བཅས་ 
པའི་སྐུ་རིམ་ཡང་མང་དུ་མཛད་པས་འགྱུར་ཡང་ཆེ ་བར་བྱུང་བ་བཞིན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་ 
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མེད་དུ དུ་དྭངས་སོ། ་སོ། རངས་པ ནང ་གསང་ གསུམ་ མི་ཟདྱ་རྒན་འཁོར་ལོའི། རྣམ འཕྲུལ ལ་ཞིང་ཁ ཁམས སྐྱ་མཆོར་ 
སྤྱོད་པའི་གཟུགས། །དྲི་བྲལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་དུ། ཅིག་ཅར་འཆར པའི་ཚུལ་འདིར་སུ་ཡིས་ 
འགོང་། །བདག་ཅག་ལས་ཏོན་དྲི་མས་སྦགས་པ་ཡི། །གདུལ་བྱའི་སྣང་བར་འབྱུང་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 
སྐུར། །སྟོན་འདི་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་མིན་ཏེ། །རང་གི་སྐལ་བ་ངན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཟད། །དེ་ཡབ རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་ལས་ད་ལན་ གྱི་ནད་འདི་ དི་ཡང་གཞི་ལྕི་བ་བཅས ཉམས་ཤེད་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའི པའི་སྐབས ་སུ་རང་གི་འཁོར་ 
ཚེའི་སྐེ སྐྱེ་རབས ཀྱི་འཕྲེང་བ་དྲན་པ་ཡང་ནད་འདིས་ལས སྲིབ ་ཅུང་ཟད་དག་པའི་རྟགས་ཙམ་དུ་མངོན་ཏེ་རྗེ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་གདོན་སྒྲིབ་པའི་ཕྱག་ཤིང་དུ་བཤད་པ་འདི་ཐུགས་བདེན་པར་འདུག་གསུངས། 


དེ་བཞིན་སྒང་སྟེང་དཔོན་སློབ་སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཡང་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ 
མ་ཞིག་གིས་རྗེ་རིན་པོ་ ཆེ་ནི་མངའ་རི རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ དབང་རྒྱལ་ ཡིན་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
དུ་བརྡ་ སྟོན་ བུང་ཚུལ་རྣམས ་རྗེའེ སྙན ན་ དུ་ཡང་ ་'འབུལ་ཞིང་ཕྱིས་ནས་གསུང་བ་ཡང་ ཐོས་ལ། གཞན་ ཡང་ 
དཔོན་སློབ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཞེས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ནམ འདོད་ དུ་མཇལ་བར་གྲགས་པ་དེ ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་ 
སྣང་ལ་ཡང་བྱུང་བ་ཀུན་དང་། རྗེ་རང་གི ཀི་གཟིགས་སྣང་བཞིན་རྣམ་ཐར་གྱི་འགོར་བཀོད་ པའི སྐྱེ་རབས ་ཀི་ 
འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གུང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་རྟོག་དཔྱོད་ཅན་དག་གིས་འགལ་བར་མ་སེམས་ཤིག | 


༩༽ སྤ་གྲོའི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་བསྐོར་ལ་ཕེབས་པའི་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས། 

དེནས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་བབ ས་པའི་སྐབས་སུ། སྤ་གྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་བདག་འབངས་ 
འཁོར་བཅས་པའི ་ཞུ་ནན 'གྱིས་ཆིབས་ཁ བསྒྱུར བར་ཕྱོགས་ཏེ། ཆོས ་སྲུང་རྣམས་ལ ་གཉེར་ ང་གཏད་ཀྱི་བསྐང་ 
གསྒོ་ཆས་པར་ ང་མཛད་ ནས། ས་གཞི་རི ཀླུངས་༢ ཐམས་ཅད་རྩྭ ་སྔོན་ཤིང་ལོའི་གོས་དང་མེ་ཏོག ་གིས་མཛེས་ 
པར་བརྒྱན་པའི་ལམ་ལས་གསང་སྔགས་ཟབ་དོན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེར་ཡང་བསྟན་སྲུང་དམ 'ཅན་གྱི་ 





0༧2༠ 


པོ པེ ་  བྱ་ལདཱ་ཞ།༄ ལང (” ལུར ྲ ¢ ༧༩༩ ༈་" ¦ { 
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ཚོགས་ལ་གཉེར་གཏད་བཅས་ཐིམ་ཕུ་གཞུང་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་འབྲས་ལ་བསམ་གཏན་རྩེ་མོར་ 
ཕེབས། དེ་ལས་ཕྱོགས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་གྱི་ཡུལ་གྱི་བདུད ་རྩི་བསྟེན་བ ཞིན་བདེ་བའི་མིང་གི་རི་སྡིངས་སུ་ 
གཟིམ་གུར་གྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས ་བརྒྱན་པར་ཆིབས་བསྲ་ཇ་འདྲེན་མར་ཆང་དང་སྐྱེས་ཕྲན་ཕོ་མོའི་གླུ་གཞས ་ 
ཀྱི་ཕེབས་བསྲ་བཅས་བཞུགས་སྒར་ཕབ། སང་པདྨ་ཅན་གྱི་མཛའ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་འཛིན་བུ་མོའི་ 
གདོང་པ་མཛེས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ལྕང་སྒང་ཁ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ཞིག་ཏུ་མཚོ་ཆུང་ 
པའི་མཚོར་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བ་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པ་དག་གི་བཏུང་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་པ་ད་ལྟའང་ 
མཆིས་སོ། ། ྦ 

དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཉེ་བ་དང་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས ་རོལ་མོའི་བྱེ་ བྲག་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསེར་བསྒྲེང་བཅས་རིང་ནས་བསུས་ཏེ་འབྲུག་རིན་ཆེན་སྤུངས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ 
ཕེབས། དེར་ལོངས་སྨྱོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་སྲི་ཞུ་བགྱིས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་གྱིས་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་མཆོག་ཏུ་དགེས་བཞིན་པར། ཉིན་རེ་བཞིན་སྤྱི་སྒོས་མཇལ་འབུལ་གྱི་སྐྱེ་ 
བོ་བགང་བྱའི་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བ་རིམ་པར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཌིའི་བཟླས་ལུང་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་རོལ་ 
ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་པའི་ལམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་འཇུག་པས་འགྲོ་ 
བའི་ཁམས། །ཇི་སྙེད་གདུལ་བར་མཛད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་མཐའ། །ཚུར་མཐོང་བློ་ཡིས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ ་མ་ 


ཡིན། ། 


༡༠༽ ས་གྲོ་འདུ་ཁང་གི་རྟེན་ལ་རབ་གནས་གནང་བ་དང་བཟོ་རིག་པ་དང་ཆབ་འབངས་ཀུན་ལ་གནང་བྱིན། 

དེ་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་སྔོན་དུ་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསོཿ ད་ནམས འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཇོ་བོའི་ཕྱག་གི་ལྟུ ང་བཟེད་དུ་བབས་པ་ 
ལས་མྱུ་གུ་མཐོ་གང་ལྷག་ཙམ་སྐྱེ་བ་སོགས་དགེ་བའི་མཚན་བཟང་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཉེ་བར་རྗེ་ 


ག_ ཀཁ£[£ྦ[ྦ<ཀྲཀྲཀྲྤ^‹༧‰ྒ‰ཇྤྨྣ༧ྨྦྒོཾྨྣརྣནྣནྣནྣྱནིཁ་ ~¬ 


༡༧༡ 


སྲས་བ ་འཛིན་རབ་ཆས་ ཀྱི་རྣ མ་ཐར། ་ྩཚ་ླ ]ླ1 {[{[ཆཚཆ.་[་ླ གླམ 
རྔ 1; 64 ར×÷+ 4 ཨད = * རྨ རྔ ༠༠༡༨ ×: རྤ £ 
གྲག ༠༠༤༡ : 2 


རིན་པོ ཚོབ ་དང་བཅས་པས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བཅུ་གསུམ ་ལྔའི་དཀྱིལ གོ ནས་སྟ་ 
གོན་བཅས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དགུང་ཞག་ལྔའི་ བར་དུ་གནང་ བའི་ སྐབས་ཐམས་ཅད་འཇའ་གུར་མེ་ཏོག་ གི་ 
ཆར་དང་སྤྲིན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕྲེང་བས་ཀུན་གསལ་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་བརྒྱན་པར་བྱས་པའི་ 
ངོ་མཚར་གྱིས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ལམ་དུ་བཀོད་ཅིང་། རབ་སྔོན་གྱི་འབུལ་འགྱེད་བཟོ་ཡོན་བཅས་པའི་ 
དངོས་པོས་ཀྱང་རྗེ་འབངས་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་བྱེད་ཐམས ་ཅད་ཐུགས་རངས་པར་མཛད་ལ། ལྷག་པར་དེ་ཉིད་ 
ྫོང་དུསྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་ པ་ཁྲི་ཁྲག་བརྒལ་བ་དག་ལ་ཡང་ལག 'འགྱེད་ དར་ཁ་རེ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
སྦྱིན ་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྐྱེས ་དགུ་ཀུན་ གྱི་ཡིད་ ཀི་ཤིང་ རྟ་འགེངས་པར་བྱས་སོ། །གང་ཚེ་ས ་གཞིར་རྒྱལ་བའི་ 
མཆོད་སྡོང་གིས། །མཛེས་པར་བྱས་པར་ བསོད་ ནམས་མཚན་བཟང་པོས། །ཞིང་ཀུན་ ཁྱབ་པའི་ངོ་མཚར་ 
ནམ་མཁའི་ལྷས། །མཐོང་ནས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཞིན། །དེ ནས་མགོན་ཁང་དུ་རྗེ་རང་གིས་ 
ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་ནས་རྟེན་མདོས་འཛུགས་པའི་གསུང་ཆོག་གི གི་ཚོགས་ དབུར་ཕེབས། ལྡེབས་བྲིས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ ་མཚར་བས་ཐུགས་དགེས་པ་བཅས་སྔ་མའི་ཡོན་ཆུང་ 
འདུག་གསུངས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ ་སླར་གནང་སྦྱིན་གྱིས ་སེམས་ཚིམ་པར་མཛད། 


ཀྐ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 








༡༡༽ མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ་ཕྲད་དང་གནས་བཅུའི་ཐང་ཀའི་གཟེངས་ 
བསྟོད། ྒ 
སྐབས་དེར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་མཇལ་བར་ 
ཕེབས། ཕྱག་ལན་མཛད་པ་སོགས་བཀུར་བཟོས་ཀྱང་འཇོག་ཆེ་བར་གནང་། དེར་དབུ་རྩེའི་མདུན་གྱི་བདེ་ 
ཁྱམས་ཡངས་པོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་འགའི་བར་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གསུང་བཤད་བགྲོ་གླེང་ཐལ་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཆོད་པའི་གཟིགས་མོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བའི་རྟགས་ཚུལ་ལ་དགོངས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་བཅས་ཐུགས་དགེས་པོ་མཛད། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་མཁན་པོ་ལ་གནས་བཅུའི་ཐང་ཀ་ཚེམ་དྲུབ་མ་མཛད་འཕྲོ་རྣམས་ 
བསྟན་པ་གནང་བས་རིམ་པ་བཞིན་ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ། དེར་མཁན་པོའི་གསུང་ལས་ངེད་ཀྱིས་བོད་ 
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གངས ་ཅན ་གྱི་བཟོ་བོ་ཕལ མོ་ཆེའི ཆེའི་ཚེམ དྲུབ་ རྒྱ་བཟོ ་ལ ་འགྲན་ པའི་ བསྟོད་ བསྔགས མམ པ་མང་པོ ང་པོ་མཐོང་སྟེ་ 
འདི་རྣམས་ལ་དཔག་ན་དེ་དག ་ཚིག་ཙམ་དུ་བས་པར་འགྱུར་བ འདུག སྟེ འདི་དག་གི་ཚེམ་བུའི་ཞིབ་ཆ་ 
ཡུལ ལྗོངས་ཚོན་མདངས་སོགས་རྒྱ་དང་མཚུངས་མཉམ་ལ། སྐུའི ་བཟོ་རྣམ་ཚད་ལྡན་གྱིས་རྒྱ་དཀར་ནག་ 
གང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཞལ བཀོད་ཕུ ཕུལ་དུ་བྱུང་ བའི་ངོ་མཚར་བྱུང་འདུག ་གསུངས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཆེས་པའི་ ' 
གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་ཞུས། དེ དེ་ནས་ མི་དབང་བསོད་ནམས ཀྱི་དཔལ ་ལྡན སྤྱི བླ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ རྣམ་པར་དག་པས ་རིང་མོའི་དུས་ནས་གཅེས ་འཛིན་གྱིས་བསགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་ 
ཉམས་པར་ཅི་ཡོད་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་འབྲལ་ན་ ལེགས་སོ་སྙམ། ཕྱིའི་བདེ་ཡངས་ཆེན་མོར་བཞུགས 'ཁྲིའི་ 
བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར། བླ་ སློབ ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ རྣམས་ དང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ 
སྡེ། གཞན་ཡ ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་སྣ་འཛིན་པའི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེར་བཅས ་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ 
ཡོངས་ར སུ་བསྐོར་ཏེ་རྒྱལ ་སྲིད་ཀྱི་འཇྱོར་པ་ཆེན་པོའི་བཀོད་པས་བསུས་ནས་བཞུགས 'ཁྲིར་ཕེབས། 





༡༢༽ རིན་ སྤུངས ་ལ་མངའ་ཞབས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་ པད་དཀར་ ལྷུན་ གྲབ་སྟག་ཚང་བླ་མར་མངའ་ གསོལ་ བ། 
གང་གི་ཚེ་ འབྲུག ་རིན་ཆེན་ སྤུངས ཀྱི་ཆབ་འབངས་སུ་གཏོགས་པའི སྐེ སེ་བོ་ཕལ་ཆེར་མ་འདུས་པ་མེད་ པའི་ 
ཁྲོམ་དམར་ནག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་ནས སྤྱི བླས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་ཇ་ 
གོས་དར་ སྣམ་རས་ཚྭ་བལ ་མར་གྱི་ལྟང་རྩེ་ བུ་རམ་སོགས རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་ལས་སྒོ་ནས བུང་ བའི་དངོས ་པོ་སྣ་ པ 
ཚོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་དངུལ་གྱི་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ 
ཆིབས་པ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་ཆིབས་རོལ་བཅས་པའི་རྟ་ཁྲ་མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་སྐྱབ་ཁྱ་རམ་ཐང་པ་ 
བཅོོ་ལྔ་རེ་བཙུགས་པའི་ཟླ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་བགྱིས་པའི་འདིར་ཡང་འབུལ ་བ་ཁྱོན་བསྡོམས་མ་ཀྲང་ཉི་ཤུ་བཅུ་ 
གཉིས་ལྷག ་པའི་ འབུལ ཞབས་ཀྱིས་ བཀུར་སྟི ་བགྱིས་པར་གྲགས་ལ། 

དེ་ལྟར་འབུལ ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆུད་མི་འཛའ་བར་ས་གཉིས་ལས་འདས་ ་པའི་ རྫོགས བྱང་གི རྒྱར 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་གསང་ལྷ ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ 
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གི་ ཁྲོམ་ དབང་ཆེན་ མོ་ སྨིན་ ག་ དུ་སྙལ་ ཏེ ཕྱོགས ་འདུས ཀྱི་སྐ་ བོ་ཐམས ཅད་༔ ར། ཞལ ཁ་ཁ ་འཁོར་ 
མཇལ་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས སྐྱེ་བ ་ནས སྐྱེ་བར་གདུལ་ བྱའི་ཞིང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཀུན་ནས་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་གཉིས་པ་རྣམ་འདྲེན་དམ་ 
པ་འདིའི། །ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་དང་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ་རིང་དུ་བཏང་བྱས་ 
ན། །གསང་སྔགས་དབང་གིས་སྨིན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ནས་ཐ་སྐར་གྱི་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་གྱི 
ཚེས་ལ་ཙན་དན་མཆོད་རྟེན་རྣམས གྲུབ ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགའ་སྟོན་ གྱི་ཐོག་ཏུ་མཁས་པ་ དང་གྲུབ་ པའི་ 
ཁྱུ་མཆོག་ དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་བྲག་གོང་པའམ མཚན གཞན་པད་དཀར་ཁྷུན་གྲུབཏུ 

གྲགས་པ་དེ་ཉིད་སྟག་ཚང་ཆོས་སྡེའི་བླ་མར་མངའ་གསོལ་གནང་། དེ་ཉིན་སྤ་གྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བ དག་ 
འགངས་ཆེ་རིགས་ནས་གཞོན་ནུ་དབང་དྭངས་བ ཞི་བཅུ་ལྷག་པའི་བཙུན་ཁྲལ་བསྡུས་ཏེ་དེ་དག་གི་གཙུག་ཕུད་ 
ཀྱང་རིམ་པར་བཞེས་ཤིང་མིང་ཡང་སྩལ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་གཞུག་པ་གནང་། 





*, 
པདཔ གཱ 
ཅི 


༡༣༽ ཚོང་འདུས་མཆོད་རྟེན་ནང་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་དུ་ཕེབས་པ། 
དེ་སྐབས་ཚོང་འདུས་དེར་སྔ་དྲོ་འབྲི་གཡག་བ་གླང་ར་ལུག ཕག ་ང། ་སོགས་ དུད་འགྲོའི་ཁྱུས་ ཐང་ཀུན་ ཁེངས་ 
པ་རྣམས ཕྱི་དྲོའ འི་དུས་ སུ་དེ་ དག་ །ལྷག་ མེད་དུ་བསད་ ནས་ཤའི་ཁུར་ པོ་ཕྱོགས 'ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བའི འི་ཚུལ་དེ དེ 
དག་གཟིགས་ལམ་དུ་བབས་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ངེས་པར བསྐུལ ་བས་མི་དང་དུད་འགྲོ་མང་པོ་ཞིག་ན་ རག་གི་ 
གནས་སུ་ལྕུང་བ་ དེ་དག་ལ་ཕན་གྲོགས་སྲུ་དམིགས་པའི 'ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་ བའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་ཐང་མགོར་ཁང་བུའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་པདྷི་ཏ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་མི་ 
འཁྲུགས་པ ་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ནས་བླ་ རེའི ཚུལ་དུ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་བཀོད་ཁྱབ་ 

གནང་བ་དེའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ལྟར། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ 
ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་བས ་སོ། །ཞེས རྒྱུད་སྡེ ་ཀུན་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་བགྲང་བྱའི་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་མང་ 


༡༧༤ 






རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། [2 8] 20 92 52 752 728 524 25 [3 25 2 

ཡང་། །མི་བཟད་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་བྱེད་ན། །དུད་འགྲོའི་གཟུགས་ལ་མཚོན་གྲི་འདེབས་བྱེད་ 
པའི། །སྡིག་ཅན་སྐྱེ་བོའི་སྙིང་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རབ་ཡངས་ཐང་གི་ངོས་ལ་དུད་འགྲོའི་ཁྱུ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཟས་ལ་བཀྲམ་པའི་སྐད་ཅིག་ཏུ། །ཤ་ཡི་ཕུང་པོར་གྒྱུར་པ་དེ་ཡང་ནི། སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་རྗེས་ 
བཞིན་སོང་། །དེ་བས་ལུས་ཅན་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ཆེར། །དགའ་བས་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ 
ཐུགས། །ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྐྱོ་ཐང་གིས་གཟུང་བའི། །ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན། ། ྣ 
དེ་ནས་སྟག་ཚང་གི་གནས་གཟིགས་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཡར་ལམ་འབྲུག་རྒྱལ་རྫོང་དུ་བཙན་གདོང་དབུ་ 
མཛད་ཀྱིས་བསྲ་བའི་བཀོད་པས་སྤྱན་དྲངས ་འབུལ་ཞབས་དཔངས་མཐོན་པོས ་སྲི་ཞུ་བགྱིས། རྫོང་གི 'ཕྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ནས་མཛད་དེ་སྟག་ཚང་གི་གནས་སྲུ་ཕེབས། དེར་ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གསོལ་འདེབས ་ཀྱི་འཛབ་དབྱངས་བཅས་གནང་བའི་སྐ བས་སུ་ཕུག་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས ་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ ་འཇའ་གུར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ད ཀེ་བའི་མཚན་མ་བཟང་པོའི་ངོ་ 
མཚར་གྱི་ལྟས་མང་པོས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་དད་པའི་མྱུ་གུ་ལྷག་པར་སྤེལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མྱང་བའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བཀོད་ནས་ཕེབས་དུས། གནས་བདག་བོད་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཀུན་སྤྱོད་ཚོད་ལྟ་ཉམས་སད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསོལ ་རས་གནང་རྒྱུ་རྣམས་ཁོ། ང་ལ་མ་བསྟན་པར་ 
" ཕུག་པའི་ནང་བཞག་ནས་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་ཕེབས་པར། དཀོན་གཉེར་པའི་སེམས་ལ་གསོལ་རས་ཤིག་རེ་བའི་ 
བསམ་པས་རྗེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས་བྱུང་བར་ལྗགས་མདུད་ཙམ་ཞིག་གནང་ནས་ད་ཁྱོད་རང་ལོག་ཅིག་ 
གསུངས་པས་ཁོ་ད་དུང་རེ་ཐག་མ་ཆོད་པའི་རྣམ་པས་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་རྩིས་འདུག་པ་ལ་རྗེའི་ཞབས་ཕྱི་བ་ 
དག་གིས་དཀོན་གཉེར་དྲུང་ཞབས་བསྐྱལ་ཐག་རིང་ན་གནས་ཁང་རྐུན་མ་ལ་ཤོར་ཉེན་ཡོད་པ ས་དེ་བས་ད་ 
ལོག་པ་དྲག་ཟེར་ནན་གྱིས་བཀག་པས་ཁོང་པ་ངོ་གདོང་ནག་ལོག་གེ་བྱས་སོང་བ་ཕུག་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ 
པས་ན་བཟའ་བཟང་པོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་སོགས་གསོལ་རས་གྱ་ནོམ་པ་བཞག་འདུག་པ་མཐོང་བའི་མོད་ 


༢. ༡༢༩ 


ལ་ཕྱི་རོལ། ་ཏུ་འཐོན་བྱུང་ནས་སྐད་བསངས མྲོ ན་པོའི་ང་རོས་ཨུ་རྒྱན་པ དྷུ་གཉིས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་བླ་མ་སྔར་ 


༡༧༥ 


ཡང་ ་གནས འདིར་མ ་བྱོན་ད་ དུང་ དྲལ ལྱོར ཟེརྨ་རྒྱང་ཕྱག ་མང་ ་ བྱུང་བ ལ། དེར་རྗེའི་བཀའ་ 
ལས་མི་འདི འདི་རིགས ཀྱི་ཚན ་པས། སྤྱོད་ པ་འདི་ཀ་བཞིན་བྱེད་འོང་ སྙམ་པ་རེ་བ་ལྟར་ད་ནི་བྱུང་ངོ་ལྟོས ཤིག ། 
ལར་ཡང་ཁོང་པ་གཅིག་པུར་མ་ཐད་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མི་ཕལ་ཆེར་གྱི་དད་པ་ནི་འདི་འདྲ་རྐྱང་པའོ་ཞེས་ཕེབས་ 
ྒ པ་ལྟར་ཕྱས་ནས་ཀྱང་དཔལ་ཕུག་དཀོནགཉེརགྱིདདཔ་འདྲབ་ཞེས་ཡང་ཡང་དཔེར་གསུང་བར་ཐོས་ལ། 





༡༤༽ ྤ་གྲོའི་ གཉེར་ལས་འཛིན་ཆབ་འབངས རྣམས ་ལ་གསོལ་རས་གནང་ སྦིན་དང་ བཅས ་བཀྲ་ཤིས་རྫོཿ ་རྫོང་དུ་ 
ཆིབས་ཁ བསྒྱུར་ ཚུལ། 

དེ་ནས་ཤར་ནུབ ཀྱི་གནས་ ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཡུལ་དུ་མཛད་ནས་སླར་རིན་ཆེན་ སྤྱངས་སུ་ ཕེབས། དེ་ 
བཞིན་རྫོང་བྲག་མཆོཿ ད་རྟེན་དཀར་མོ མོ་འགུལ་ཤེས་སོཿ སོགས་ཀྱི་གནས གཟིགས ་ལའང་ བྱོན དེར་གཞིས་བྱེས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྟད་མོའི་རིགས་དང་བཀུར་སྟི་གྱ་ནོམ་པ་སོགས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྗེ་འབངས་འཁོར་ 
བཅས་དགེས་བཞིན་པ་དང་། ་ ལྷག་པར་ཕྱི་རྫོང་གི་བཀོད་པ་ད ང་ནང་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་གསང་བ་ 
ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་གསོག་འཇོག་སོགས་ཕྱི་ནང་གང་ཅི་ནས་དཔོན་སློབ་སྤྱི་བླ་དེའི་མཛད་བབས་ལ་ཐུགས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རངས་ཀྱི་དགོངས་པས སྐུ་ཉིད་ཀྱི་བཞེས་འཕྲོའི་ན་བཟའ་བཟང་པོ་ཞིག་ལེགས་སྐྱེས་སུ་སྩལ་ནས་འོ་ཆོས་ 
རྗེ་འབྲུག་པའི་ལས་འཛིན་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས་ད་དུང་སྔར་ལས་གཡོ་མེད་མཛོད་ཅེས་ཐུགས་ 
_ དགེས་པའི་བཀའ་འཕྲོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་གནང་སྟེ་དེ་ཕྱིན་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཏགས། 


གཉེར་ལས་འཛིན་ཆེ་ཕྲ སྦྱིན་བདག སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས ཅད་ལ་ཡང་གནང་སྦྱིན་གྱི་རྣམ ་གཞག་གང་འོས་སུ་ 
གནང་སྟེ་སོ་སོ་ནས་བསྟན་པའི་ལ་རྒྱར་འབུངས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱའི་བཀའ་ཁྱབ་ཞིབ་འཐེམས་སུ་སྩལ་ 
བས་ཐམས་ཅད་སེམས་རངས་པར་བགྱིས་ཏེ། བཀའ་ སྲུང་ རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི ་བསྐང་གསོ སོ་ཚོགས ་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོོ་རྒྱས་པ སྙུན དར་མངའ་ གསོལ ་བསྟན་ པའི་གཉེར་གཏད་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་རིམ་པར་ 
གྲུབ ་ནས། སླར་ཆིབས་ཁ བསྒྱུར་ བའི་ དུས་སུ་ཉ ཉེ་འཁོར་གྱི་སྐྱེས: ་ཕྲན་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས མཚན 'ལྡན་སྒོར་ ། 
བའི་ཁ་བརྡ་བཀྲ་ཤིས་པ་བཅས་འདམ་ཆེན ་སིངས ་སུ་བསྐྱལ། དེ་ནས ་གནང་ སྦྱིན་ རྟ་ཁྲ་གཉིས་དང་ གཞན་ 
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 ་ ་ པ་ར ྦ 
ཡང་ཚན་གྲངས་སྤོམ་མཐོ་བསྔོ་སྨོན་བཅས་ཆོས་དང ཟང་བིང་གིས མས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དགའ་ཞིང་མགུ་ ྒ 
བར་བགྱིས་ནས་སྤུས་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ནས་བརྒྱུད་དེ་རིམ་པས་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ 
ཐེབས། དེ་སྤ་གྲོའི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྲེལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བས་འདིར་དལ་ཞིང་སྐྱིད་ཚོར་བ་ཞིག་ 
བུང་གསུངས་ག ཏང་རག་གི་གསུང་ཆོག་རྣམས རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 
ཨེ་མ་རབས་ཡང་ལྷས་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ཕུན་ཚོགསསྡེ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་མཐོའི་ཁྲིར། ། 
ཚོགས་གསུམ་ནོར་བུའི་ཁམས་ལས་ལེགས་གྲུབ་པའི། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རི་དབང་ལྷུན་ཆགས་ཚེ། ། 
ཆོས་སྲིད་ཏི་ཟླའི་རང་འགྲོས་མ་ཉམས་པར། །རིག་པ་གོ་ལའི་ལམ་ལས་རྒྱུ་དེའི་མཐུས། །རྩོད་དུས་ 
སྙིགས་མའི་མུན་པ་མཐར་བྱེད་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་ལྡན་བདེ་བའི་ནམ་ཡང་ལངས། །བསོད་ནམས་ 
དགེ་བའི་སྤིན་གསར་ཁྲིགས་པ་ལས། །ས་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་མྱུ་གུའི་འཕྲེང་། །ཅི་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲྭ་ཆར་ཆེ། །འབབས་བྱེད་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་གཉིས་པ་གང་། །ཆོས་སྲིད་འདོད་དགུའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ། །རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་བདེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །ཐམས་ཅད་མདང་གི་རྨི་ལམ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །དྲན་ཡུལ་ཙམ་དུ་སོང་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ན། །སྙན་གྲགས་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །རྩེ་དགའི་བདེ་བ་འགྱུར་བཅས་ལས། །ནགས་ན་འགྱུར་མེད་གནས་པ་ 
མཆོག །ཡིན་ཡང་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཱ་ལ་ཡའི། །དྲི་ཡི་བཞོན་པའི་བསུང་ ྦ 
ཞིམ་པོས། །ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བ་སྙམ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བསྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས 'འདོད་པའི་རེ ་སྐོང་དཔག་བསམ གྱི་སྙི ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྒྱལ་ཚབ ་ཀྱི་ཁྲིར་ 
ཕེབས་ལོའི་ཧོར་་ཟླ་ལྔ་པ་རྒྱ་ནག་པས་སྤྲེལ་ཟླར་བརྗོད་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་ 
ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་ལས་བྱང་མེ ་ཏོག་འཕྲེང་མཛེས ་ཀྱི་གསུང་ཆོག་དགེ ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སུ་ཐོག་མར་ 
འཛུགས་པའི་སྲོལ་གཏོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཝང་སྦེད་སྨད་སོགས་ཚོ་ ཆེན་ནང་སྐོར་གྱི་བཙུན་ཁྲལ་བསྡུས་ཏེ་དེའི་ 
ཕྱི་ལོ་འབྲུག་རིན་ཆེན་སྤྱངས ་སུ་སྒར་བསྐོར་སྔ་མ་ཕེབས་ཚུལ་དང ་བཅས་བགྲང་བྱ་གཉིས་འཁོར་ཙམ་གྱི་ 
མཛད་པ་རགས་རིམ་དང་། ཞར་ལ་སྒང་སྟེང་དཔོན་སློབ་སྤྲལ་སྐུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་བཅས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་སརྒ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 
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རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཁྲི་ལྕམ་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་དེ་ཉིད་སྔོན་ཞབས་དྲུང་གདུང བརྒྱད་རིན པོ་ཆེས་དགུང་ལོ 


བརྒྱད་ཙམ་བཞེས་སྐབས་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་ལོ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བཙོན་ལུགས་སུ་སྐུ་འོ་བརྒྱལ་ལ་ 
བཞུགས་པ་སླར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟོར་གདན་དྲངས་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དགེ་འདུན་སྔགས་གྲྭ་བ་དང་བཤད་གྲྭའི་ཚོགས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་དར་རྒྱས་མཛད་ནས་དེ་དག་ 
གི་གནས་གཞི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ འི་དགའ་སྟོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཁྲག་སྐྱགས་ཆུ་ཕག་གི་ལོ་འགོར་ལྷན་སྐྱེས་དུང་ཕྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་རྫས་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཚུལ་བཅས་ 
བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐོར། 








༡༽ དབུ་མཛད་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བསྐོ་བཞག་དང་བཙུན་ཁྲལ་ཐེངས་གཉིས་པ་བསྡུས་པ། 
དེ་ནས་གདན་ས་ལྕགས་རི་དང་འབྲུག་ཕོ་བྲང་སྡིངས་བདེ་ཆེན་ཕུག་རྣམས་སུ་ལོ་སྟར་གྱི་གསུང་ཆོག་གི་སྟེང་ ི 
དུ་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོལ་སྙན་དར་མངའ་གསོལ་བཅས རྒྱས་པར་མཛད་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྤུངས་ 
ཐང་དུ་ཕེབས། དེར་དྲབ་མཛད་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་ཡང་རེ་ཞིག་ངལ་འཚོ་ཞུས་པ་བཞིན། དགུན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོའི་བསྒྲབ་མཆོད་དང་བསྟུན་ནས་དབུ་མཛད་ལ་བསྟན་པ ་དརྒ་རས་བསྐོ་བ་གནང་། །སྐབས་དེར་ 
ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་དགོཿ ངས་པས་ཤར་ཝ་ཆེན་ངར་ཝང་པ་སོགས་དབང་འདུས་ཕོ་ 
བྲང་པའི་ཆ་ཞབས་ནས་དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་འཁོར་རབ་བརྟན་རྩེའི་ཆབ་འབངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་སྡེ་ཆེ་གྲགས་དང་། གཞན་ཡང་དགོན་ཡུལ་འབྲོག་གླིང་བཞི་སྤ་གྲོ་ཚོ་ཆེན་ཐེད་གཞུང་ 
སོགས ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་སྦྱི ན་བདག་འགང་ཆེ་རིགས ་ཀྱི་གཅེས་ཕྲུག་གཞོན་ནུ་དབ ང་པོ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ 
གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་བློ་གསལ་བའི་རིགས་ རྣམས་བཙུན་ཁྲལ་དུ་ལོ་སྟར་བཞིན་རིམ་པ་རིམ་ 
པར་བསྡུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྡེ་ཆེན་པོ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་གོང་ 
དུ་སྤེལ་བའི་སྲོལ་གཏོད་དར་རྒྱས་མཛད་དོ། །རབ་དཀར་དགེ་བའི་ལྷག་བསམ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཟླ་སྣང་ 
གིས། །རབ་ཞི་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྐྱེས་འཕགས་ནོར་གྱིས་གཏམ་འདུས་པའི་མཚོ། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
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༡༠༦ 


ལེགས ་བྱས་རླབས་ བརྒྱའི ་མཐུ་ཡིས ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རབ་ཡ ཡངས་ཕན་བདེའི དེའི་མུ་གུ་ དར་ ཛའ ་མཛད་ བཟང་འདི་ 
རྨད་ངྱུང་། ། 


༢༽ རྒྱལ་ཡུམ ་གོས་ དཀར་སྒྲོལ་མ་ བོད་ནས་གདན་འདྲེན་དང་བོད་ཕྱོགས་རྟེན་འགངས་ཅན་ལ་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། 
དུས་སྐབས་དེ་དག་གི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་ངེད་དཔལ་ལྡན་ འབྲུག་པ ་མངའ་ཐང་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་འཕྲལ་གྱི་འབྱོར་པས་འཕོངས་ལ་ལྷག་པར་དགྲ་ 
ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཚེ་གང་བག་ཟོན་གྱི་ངང་དུ་འོ་བརྒྱལ་ལ་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་འདི་སྐབས་མ་ཡིན་པས་ད་ 
ྦ ནི་ཐབས་ཅི་དྲག་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་དགོངས་པར་མཛད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་དབེན་པར་བྱུང་པས་དེར་ཨུ་ 
རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་པ་ལྷོ་བྲག་ཞབས་དྲུང་རྣམ་གཉིས་དང་དབུས་གཏེར་བཏོན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ ་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་འགྲུལ་ལམ་འདུག་པ་བཞིན་བློ་ཐུབ་ཀྱི་འོས་སུ་དགོངས་ཏི་ཧྲུག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་དམ་གྱིས་མཚན་པ་ 
གནང་སྟེ་ཡི་གེ་སོགས་ནི་མི་དགོས་འདུག་འདི་ཡུ མ་དྲུང་ལ་ད་ལ མ་འཕྲལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཕུལ་བ་ 
ཡིན། སླད་ནས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པས་ཅིས་ཀྱང་གདན་དྲངས་རྩིས་ཡོད་པས་དེ་བར་ཐུགས་ངལ་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་མཛད་མཁས་ངོས ་ད་དུང་དངོས་སྤྱད་ཀྱང ་རིམ་འབུལ་དུ་བྱེད་པས་དེ་དོན་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྙན་དུ་ཞུ་ 
ལུགས་གྱིས་ཕེབས་པ་ལྟར། ྦ ཨུ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་པས་ཀྱང་བོད་དུ་གནས་བསྐོར་སྤྲང་བརྫུས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
ཐབས་སྒོ་གང་ཟབ་བྱས་ཡུམ་དྲུང་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྟགས་རྟེན་བཅས་ཕུལ་སྔར་གྱི་ཕེབས་འཕྲོས་རྣམས་ 
རིམ་པར་ཞུས་པས། 


དེར་ཡུམ་དྲུང་གི་ཞལ་ནས་ངེད་ལྷོ་ནས་བོད་དུ་ཡོང་སྐབས་ཁོང་པ་འཁྲུངས་ཙམ་ཡིན་ངོ་མི་མཁྱེན་ཡང་ཞབས་ 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུག ས་ཞེན་གྱིས་གནང་བ་ཡིན་མོད། གཞན་སྔར་གྱི་སྡེ་སྲིད་ཕྱག་མཛོད་པ་ན་རིམ་སུས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་དངོས་པོ་ཁབ་སྔོ་ཙམ་དང་སྐུད་པ་སྐྱ་བོ་ཞིག་གི་རྟགས་ཀྱང་མེད་པར་ད་ལམ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་ཕེབས་མ་ཐག་ནས་བདག་ལ་འདི་ཅམ་གྱི་དོ་གལ་མཛད་དེ་འདི་ལྟར་གནང་བ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ཞེས་ཕྱག་ཐལ མོ་སྦྱར་ཏེ ་སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་གསུངས་ཚུལ ་རྣམས་འདིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་ལམ་དུ་ཕུལ་བས་ 
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ཡང་ཏི རྲུག གི དངོས པོས་ སྔར་ རོ དུ་སུལ་ བཾ 'གནང་། ། གཞན་ ཡང་དུས་ དེ དག་ གི སྔན་ རིང་ཅི རིགས་ 
པར་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྟན་པའི འི་གཙོ་བོ་ཇོ་ཤཱཀ་སོགས་རང་བྱོན་རྣམ་གསུམ་ལ་ཞལ་ 
གསེར་སའི་ཟླ་བ་དང་ལྷ་གོས་སྣ་ལྔའི་སྙན་ དར་ཤིན་ཏུ་སྤུས་གཙང་བ་ལ་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་སྙན་ཚིག་གི་ཞལ ་ཡིག་འབྲུག་ཚ་མཚལ་ཤུན་གྱིས་བཀོད་པ་དང་ལྷན་དུ་སྤོས་སྨན་གྱི་སྦྱོར་ སྡེ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རེང་བུ་དང་དཀར་མེ་དང་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རྒྱུ་ 
མང་པོའང་ཨུ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་པར་མངགས་ནས་ཡང་ཡང་འབུལ་བར་མཛད་ལ། དེ་ནས་མི་རིང་བར་བོ་ 
དོང་འཆི་མེད་སྤྲལ་སྐུ་འཕྲལ་རྐྱེན་ཞིག ་ཀིས་བོད་ལ་མ་ཆགས་པར། གདོང་དཀར་དཔོན་སློབ་སྤྲལ་སྐུའི་ཉེ་ 
མཐོང་ལ་བརྟེན་བ ཀ་ཤིས་སྒང་ཕྱོགས་ནས་འདིར་ངེད་རང་འབྲུག་པ་ལ་ཤེད་བཟུང་བྱས་བྱུང་བར། བོད་ 
གཞུང་ནས་ཆིངས་ཁྲར་རྡོ་འཕོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་འཕྲལ་མར་སླར་སློག་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཡང་ཡང་བྱུང་ 
བས་ཐབས་ཟབ་པ་དགོ ངས་ཆིངས་སྣ་སྦྲེལ་ཏེ་ཡུམ་དྲུང་ལྷོ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་དང་། བོ་དོང་སྤྲལ་སྐུ་སླར་སློག་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་སྔར་བཞིན་གདན་འཇགས་འོང་བའི་ཆད་རྡོ་བྱས། ཡུམ་དྲུང་ལྷོ་བྲག་ས ་སྤྲག་ལ ་ནས་ཕེབས་པའི་ 
ལྷོ་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཞལ་འཛོམ་གྱི་ཐོག་ནས ་བརྗེ་ལེན་གྱི་སྐབས་བོད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་ཁྲི ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུམ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ། ངེད་རང་གི་ལས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་ཚན་ཆེན་པོ་ཕུལ་བས་བོད་ཀུན་ལ་ཧ་ལས་ 
པའི་གཏམ་ཡང་གྲགས་ལ། དེར་གཞུང་ནས་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པ་ལྟར་དཔོན་སློབ་སྤྱི་བླས་གཙོས་པའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོང ་བཞུགས་མི་སྡེར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇལ་འབུལ་གྱིས་ཞབས་ནས་བཏེག་བཞིན་པས་ 
དབང་འདུས ་ཕོ་བྲང་ དུ་ཕེབས། དེར་ཡང་མཛལ་འབུལ་སྔར་བཞིན་ ཞུས་ཏེ ཏེ་རེ་ཞིག སྐུ་ངལ་བསོ སོ་བསྟེན་ནས་ 
བཞུགས། དེ་ནས་རྔ་ཆེན་ཁྱི་ལོའི་ ལའི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས ་འ། ་གདན་། ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་སྐབས མགྲོན་ གཉེར་རྡོར་ 
ལེགས་དང་ཕྱག་མཛོད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས ཀ་ སྤུྲངས་ནས་བསུས་ ཏེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པར་གནང་། ་ 


དེ་ནས་ཀ་བརྒྱད་གཟིམ་ཁང་ཆེན་མོར་མཇལ ་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི བླ་མ་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་དེ་གདན་ས་འདིར་ནམ་ཞིག་ཕེབས་སམ་སྙམ་པ་དེ་བསམ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཐོག་མ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་ཏེ་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་གནང་བ་ ད 
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སོགས ་མཐོང་ 'གསོལ་ ཡང་ཆེར་ ཁོ ནས ཞག་འགའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་གོང་ས་ཆེན་མོ་ཞབས ་དྲུང་ཡབ་སྲས ་གཉིས་ཀྱི་གཟིམ་འགག་ནས་ཕྱག་འབྲུལ་ལ་བྱོན་རྩེ་ 
ཤོད་གཉིས་ཀ ་ནས་ན་བཟའ་སོགས་བྱོན་སྐྱེས་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་བས་དངོས་མཇལ་བཞིན་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ 
དགེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དམ་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་བླ་མ་ཡི། །ཡུམ་གྱུར་མཆོག་ཏུ་བཀུར་བར་མཚར་ཅི་ 
ཆེ། །སྐུ་ཡིས ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་དངོས་པོ་ལའང་། །གཙུག་གི་ནོར་བུར་འཁུར་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་དིང་ སང་སྙིགས་ དུས ་འདིར། སྐེ བོ་ཕལ་ཆེར་དཔོན་པོ་ལ་དགའ་ཡི། ། །དབང་ བསྐུར་ གདམས་པ་ 
སྦྱིན་ པའི་བླ་མ་ལ། །དམ་ ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ སྲུང་མཁན་ སྲིད་མཐའ་ཙམ། །དེ་བས་དྲིན་ཅན་རྗེ་བཙུན་ 
ཡང་། ནམ ཞིག ་རྒུད་ པའི་གནས ་སྐབས་སུ། །བོར་ཚུལ ་མངོན་སུམ་མཐོང་ གྱར་ ན། །ཡུམ་དང་སྲས་ 
. ལྭ 'སྨོས ་ཅི་དགོས། ། 


ྦ ༣༽ བད་འབས་སྤུངས་རྒྱལ་བ་གཤེགས་པ་དང་སྤྲལ་སྐུ་མི་ཕམ་ཆོས་འཕེལ་གཤེགས་པའི་ཡར་འདྲེན། 
དེ་ལོར་མགོན་པོའི་བསྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་ནས་མི་རིང་བར་ཁ་ཆེན་བབས། དེེ་སྐབས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔ་ 
ལ་འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་བ་ཡང་སྐུ་གཤེགས་པས་དེའི་མྱ་ངན་གྱི་ལྟས་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར་བོད་ཕྱོགས་སུ་གླེང་ 
ངོ་། །སྤྲལ་སྐུ་མི་ཕམ་ཆོས་འཕེལ་ཡང་དེ་དུས་ཆུ་ཕུའི་ཆབ་ཚྭར་ཕེབས་པ་ཁ་བའི་ལྕིད་ཀྱིས་ཤིང་སྡོང་ཆེན་ 
པོ་འགྱེལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲོངས་ཚུལ་རྣམས་གསན་པའི་མོད་ལ་འདི་པ་ཤིན་ཏུ་འཕངས་གསུངས་ཐུགས་ལ་ 
རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོའི་དབང་གིས་འདུ་ཁང་དུ་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོའི་གསུང་ཆོག་གི་ 
ཚོགས་དབུར་བཞུགས ་སྐབས་སུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
འཛིན་མེད་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ རྒྱ་འབྱམས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ 
གསུངས། 

སྤྲལ ་སྐུ་ཡང་རེ་ཞིག་འདས་རྐྱེན་ངན་པའི་དབང་ལས་རི་དེའི་བདུད་བཙན་ཞིག་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་མྱོང་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་གཟིགས་ནས་དེ་འཕྲལ ་དུ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་དམོད་བཅོལ་བཀའ་བསྒོ་ 
དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་འདྲེ་སྲིན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ངན་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་གནས་སྤར་མཛད་པས་མི་རིང་བར་ཝང་ 
༡༨༡ 
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༤༡༤༡) 





༥༨ ༨ 


ཕྱོགས ་་ 'ལེན་ ནས ༧: སྔོན་ གནས ་རྗེས་ས་ སུ་དྲན་ཿ ང། 'དང་ དམ་པའི་ཆོ ཆེས ལོ ར་ཞུགས་ཿ པའི སྐལ་ ་བ་ 


༨༩ 


རོང་ཟབ་མོའི་གཡང་ས་ལས། །རྣམ་ 


དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཏོ། ། །གང་ཞིག་ འཁོར་བ་ དྷན་ཐ ་སོང་གི །གཅོང་ 
པར་འདྲེན་པའི ་ཐུགས ་རྗེ་ ཡི། །ལྕགས ཀྱ་ཆེ་ འདི་ (ཨ་ར ་མཚར། ། 


༤༽ གྷ་ཊི་ཁ་པས་གདན་ཞུས་བཞིན་དམག་རྒྱབ་བཏང་བ་དང་འབྲས་ལྗོངས་ལ་དམག་བཤོལ་མཛད་པ། 
གང་གི་ཚེ་བྷེ་ཧར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་རཱ་ཛས ་གཟིམ་དཔོན་ སྐུ་ཚབ ་ལ་གཏོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསེར་ཡིག་ 
པ་བྱུང་བ་ བཞིན ་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཁར་རྫོངས་རྟ་གནང་། ནུབ ་མོ་གོལ་ཕྱོགས་ནས་རཱ་ཛ་ དང་རྩིས གཞི་ 
ཞིག་འདུག་པའི་རཱ་ཛའི་རྒྱབ་གནོན་པ་སྤ་གྲོའི་མགྲོན་གཉེར་བཞི་དར་མཐའ ་མཚམས་ཀྱི་དཔུང་རགས་རིམ་ 
དང་། དེ་བཞིན་བརྡ་ལིང་རྫོང་བཞུགས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པ་དཔུང་བཅས་བཅུག་པས་མོ་གོལ་མགྭ་ཀུ་མཱ་ 
ར་བལཔྲ་སོགས་ལ་བས། རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་བྱི་ཆུང་དེ་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོར་ཤེད་བཟུང་བྱས་སོང་ 
ར། དེ་སྐབས་བརྡ་ལིང་རྫོང་བ( ཞུགས་ཀྱི་གནས་ནང་པ་འདི་སྔ་ཐོག་ཏུ་འདི་ཞབས་ཡིན་ཡང་བར་སྐབས་ 
ཤིག ནས སྤྱི་ལྡིང་ང ་དང་ ད་ལྟ བོད་འོག་ཁ བ་གཙང་དུ་བསྒྱུར་སོ ་སོང་བའི་འདི་ཕྱོགས་ལའང་གནོད་འགལ་ཆེ་ཙམ་ 
འདུག་པ་བཅས ་གོང་ས ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་ཡོད་ན་ དཀའ ་ཚེགས་མེད་པར་འཆོམ་སླ་བའེ འི་ཞུ་ཡིག་རི རིན་ 
སྤྲངས ་རྫོང་བཞུགས་དང་གཟིམ་དཔོན་ནོཿ ནོར་བུ་བརྒྱུད་ནས ་རིམ་ཅན་ དུ་བྱུང་བས་ དེར་གོང་ས་ནས་བཀའ་ཤོག་ 
ལ། ་ 
ངེད་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་གཏོགས་རང་འདོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྔར་ཡང་ཕར་རྩོད་ 
གྱི་རིགས་གཏན་ནས་མཛད་པ་མེད་ཅིང་། ད་ལྟའི་སྐབས་དཔལ་འབྲུག་པ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲུར་བའི་ 
དུས་སུ་ཁོ་འབྲས་ལྗོངས་པ་ཙམ་འདུལ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་དགྲ་གཉེན་སུས་ཀྱང་ཤེས་མོད། འོན་ 
མེད་པ་དང་། སྤྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་གནས་ 
པ་ནི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཙོ་བས། དེས ་ན་རྒྱལ་པོ་ཕན་ཚུན་གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་མཚང་འདྲུ་བ་དང་ 
འཐབ་པ ་དང་རྩོད་པ་མེད་པར་རང་རང་གི ་ཡུལ་གྲྭ་སོ་སེཿ རྒ་རལ་སྲིད་ཆོས་བ ཞིན་དུ་སྐྱོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 





༡༨༢ 


` ༢༨༩ 
ལ༧་ ° ༧ ་ ༧ ° ༧ ཀ་༧་ ་ལ་ འས བབ་པ ཀཾཀཾཾས་སྣཾྣཾིཾྣཾ་་རཚོ། ར་འ ༡” སྱ གྱ ཁྱག ཏྱ སྱྱསྱུྒ སྐོ་ ༼ཧྱུྱསྱསྱ གྱ ཁྱ སྨ། རར ༡ ༡༠༠༨ ཁྱས སྱུ་ལྱསྒྱསྱ་ཁྱ་ྒྱ་གྷཧཱཾ པ ཡེ ༦ 
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བསྟན་པ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་ཞོར་ལ། ང་བ་དང་། ལྷག་པར་གནས་ནང་གི 'ལྗོངས་འདི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྦས་ཡུལ་ཆེན་པོར་བསྔགས་པའི་གནས་ཆེན་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
དམག་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ ས་མཚོན་རྩེ ་བཤམས་པ་སོགས་བྱེད་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ལ་ངེས་པར་ 
གནོད་པས་དོན་མེད་ཀྱི་ཟིངས་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་འདུན་གཤོམ་མ་བྱེད། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཐུགས་རྗེས་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུད་པ་ཞིག་འོང་བས་དེ་འདྲའི་བློ་ཆུང་གི་བསམ་རྒྱའི་ངལ་བ་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་ 
གནང་། ྦ 

དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་གདམས་པ་ལས་འདི་ 
ལྟར། མངའ་ཐང་ཆོག་ཚོད་ཟིན་ན་ཆབ་སྲིད་བ རྟན། །གནོད་མེད་དགྲ་རུ་མ་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ། ། 
གྲོས་ཐག་གཞན་ལ ་བསྐུར་ན་ཆབ་སྲིད་སྒྱེལ། །བློ་སྣ་རང་ཚོད་གཟུང་ཞིག་འཛམ་གླིང་རྒྱལ། །མངའ་ཐང་ 
ྒ འཚོ་བ་འབངས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས། །ངན་པ་བཟང་པོས་སྐྱོངས་ཤིག་འཛམ་གླིང་རྒྱལ། །དུས་ངན་སེམས་ 
ཅན་བློ་མང་འཕྲུལ་ཆེ་བས། །གཅིག་ལ་བདེན་པར་མ་འཛིན་འཛམ་གླི ངྱ་རྒྱལ། །བདུད་ཀྱིས་བློ་བསྒྱུར་འདྲེ་ 
འཕྲུལ་མང་ཡོང་བས། །ཆོས་སྲིད་རླུང་ལ་མ་བསྐུར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ། །སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་རྩུབ་ཅིང་ 
ཉོན་མོངས་པས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་སྤྱི་བོར་ཁུར་ཅིག་འཛམ་གླིང་རྒྱལ། །རྟག་ཏུ་ང་དང་དཀོན་མཆོག་བློས་མ་ 


¬. ༡༩༧ 


བོར། །བདེ་སྐྱིད་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་ཡང་དག་པར་མཐུན་ 


༡༣ 
--ཡ\ 


༣༽ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ཀུན་ར་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དང་མཚན་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད། 
དེ་ལོར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཁང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ 
ཕྱོགས་པས་དཔྱིད་ཐའི་ཡར་ཚེས་ལ་རྗེ་རིན་པོ་སྔོན་དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་རྣམས་གདན་ས་ནས་ཚུར་ཕེབས་ 
ལམ་གྱི་ཞག་མལ་ལྕང་གླིང་མའི་ཐང་ཆེན་པོར་མཛད་པའི་སྔ་དྲོ་ཉིན་རྩེ་དང་བསྟུན་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
བྱ་འདབ ཀྱི་སྟེང་ནས་དར་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ད ཀེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཟུང་གིས་རྒྱལ་མཚན་དང་དར་སྣ་ 
མང་པོས་མཛེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སྒྲོག་པ་དང་ལྷན་ 
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ཅིག་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པས་བརྒྱན་པའི་གནས་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་པའི་ཚོགས་དབུར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གཉིས ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དྲུང་འཕྲིན་ལས་འབྲུག་རྒྱས། ཆོས་རྗེ་པད་དཀར་དོན་ལྡན། སློབ་དཔོན་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་འཕེལ། དབུ་མཛད་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། དབུ་མཛད་མི་ཕམ་དར་རྒྱས་སོགས་འདུལ་སྔགས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲྭ་རྒན་མང་པོས་གྲལ་གྱི་གུང་བརྒྱན་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོ་ ར་ཆེན་པོ་ཆོས་གོས་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྲིན་བཞིན་མཛེས་པར་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྔོན་ 
བྱས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱིས ་བསྐུལ་བས་དམ་པའི ་ཆོར ཀྱི་སྐོར་ཞུགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། 


དེར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཞལ་གྲོའི་བཏུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞལ་དཀར་ཡུ་རིང་བཟང་པོ་ཆ་འགྲིག་ 
ྦ ལེགས་པར་བསྟར་བའི་སྣོད་དུ་མདཱ་ཙཱཾ་ནའི་ཡུལ་གྱི་རྩེ་ཇ་རྩི་ཐོག་གི་སྙིང་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་མཆོག་ 
ཏུ་ལེགས་པའི་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་ཟས་སྣའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ 
དངྱ་ཆྱ་ཡུལ ་དང་ལྟོའི་ལྗོངས་སུ་སྨེན་པའི་མཚར་ཟས་ཀྱི་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས ་པ་དག་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཚོན་པའི་འོ་ཞོ་བཟང་པོ་དང་སྟར་ཀའི་མཐའ་རྟེན་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤམས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཞི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ། དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་རབ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ ྦ 
ལམ་ཞུས་པས། དྭ་ལྟ་དེའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་པས་དེ་འདྲའི་ཚིག་རིགས་བརྗོད་མི་དགོས། འོནྱ་ཀང་འཁོར་ 
ཚའི་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བཤད་མཁན་ཞིག་རྗེས་སོར་འོང་ཚོད་འདུག །ད་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་དགེ་ ྦ 
བཤེས་བསོད་ནམས། བདྱེ་རུ་ཁ་པ། བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་རིམ་པ་ 

བཞིན་བགྱིས་པའི་གསུང་བཤད་གང་རྒྱས་མཛོད་ཅེས་ཕེབས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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ཆས་སོ 
ཤཱཀྱ་རབ རྒྱས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ཚིག་བཀྲས་ སྔྱན་བསུས་ ཏེ་སྟོན་ པུའི རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་ནས་ལེགས་བྱས་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ སློ་འཕར་ཕྱོགས་བརྒྱར་ ཕྱེ་བས་རྔོ་རྗེ་གདན་ དུ་མངོན་ པར་སངསས་རྒྱས་ ནས་ 
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ སྒྲ་ཆེན་ པོས་ལྟ་ངན་མུ་སྟེགས་ རི་དྭགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་དང་། 
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དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྦྱིན་པ་རབ རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཉན་ 
ཐོས་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་སྐྱས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱ རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་འདུས་པ་བགྲང་བྱའི་ཡུལ་ལས་ 
བརྒལ ་བ་ ཇི་སྙེད་ཅིག བྱུང་བ་ དེ་དག་གིས་ བསྟན་པ རིན་པོ་ཆེའི སྒྲོམ བུ་གཅིག ་ནས་གཅིག་ཏུ་རིམ པར་བརྒྱུད་ 
པའི ་བསྟན་རབས་དགྲ་ བཅོམ་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ ་ཇི་ ལྟར་ སྤེལ་ཚུལ་དང་། དེ་ དེ་བཞིན་ 
དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེས གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུའང་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཕྱི་དར་ནས་བརྩམས་ཏེ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱིར་དར་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་མར་ པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནས་ དཀར་ བརྒྱད་ཀྱི 'ཀི་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ དྭགས་པོ་དཀར་ བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ པ་ཇི ལྟར་ དར་ཚུལ། ལྷག་པར་ལྷོའི་ཕྱོགས འདིར་བ དཔལ་ 
འབྲུག་པ ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གང་དུའང་སྔར་མ་གྲགས ་པའི་དགེ་ 
འདུན གྱི་སྡེ་ཆེ ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ཏེ་ཆོས ྤྲད་ བཅུའི ི་སྒྲགས་སྲོ སྲོལ གྱི་བཀའ་ ཁྲིམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་བཅས་པ་ 
དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་ གོང་དུ་སྤེལ ་བའི་བྱེད་པོར་སྔོན་ཨཱ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་རིག འཛིན་ པདྨ་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་ ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་རྟེན འབྱུང 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འདིར་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ ་རྗེ རིན་ པོ་ཆེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྒྱུར་བས་བསྟན་ པའི་ 
རྩ་ལག་དགེ་འདུན་ གྱ་སྡའི་སྲ སྲོལ་གཏོད་ དརྒྱ་རཱས་ ་མཛད་པའི་གནས་གཞི་ཀུན་དགའ་ར་བ་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ ' 
བཀོད་པས་མཛེས་པ་ འདི ལྟར་བསྒྲབས ་པའི་བར་ཏུ་གནས་པ་ཡང སྤྱིར་ རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་བཅས་པས བྱིན་ 
' གྱིས་བརླབས་པ་ཆོས་ཏིད་ཡིན་ལ། 

ལྷག་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གང་དུ་ ྦ 
བརྩམས་པ་དེ་དང་དེར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ་ཞེས ་དེ་དག་གིས་ཞལ་གྱིས ་ལེགས་པར་འཆེས་པ་ཡིན་པས་ཞའདི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ 
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ཅཟཿར་ཐཿར་འལ་ཅཉ།འཉན་ཆནཿཉཉཁར་བཉ༧ཆན་ཁཆ་ཆབ་ཁམ་འཉཔ་ས8ཿ་ཤཉ8་ཉཉཉ་ཆར་མཉས་པབ་འ་ཉ་ཉར་ཤར༥༦ཉར་མཉརརར༤ 


རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞེས་གནས་བཅུ་དེ་དག་གི་རིག 
དང་གནས་དང་འཁོར་དང་མཛད་པ་སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གླེང་བའི་མཇུག་སྡུད་སྨོན་ 
ལམ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འབེལ་མཆིད་རྒྱས་པར་ 
ཕུལ། དེ་ནས་ཇྭ་རྒྱབ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་པས་མགྲིན་གཅིག་དང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
པའི་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། ། 
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བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དེར། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འདུས་ཚོགས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ལ་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགེས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་ 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗོད་པའི་མཇུག་སྡུད་དང་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ 
འབྲེལ་བས་དེ་སྐབས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཉམས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡགས ་སོ་གསུངས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་མཉེས་རང་མཛད་ཚུལ ་རྣམས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསམ་རྒྱལ་ 


༠༤༥ ༨༩ 
བའི་གསུང་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 


༦༽ བཤད་གྲྭ་འགོ་དང་པ་བཙུགས་པ། དད ་ 

སྐབས་དེ་ནས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལ་ 
རག་ལས་པ་དང་དེའི་རིམ་པ་ཡང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར། །ཞེས་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། ། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་ 
པར་གཞག་ལ་བརྩོཿ ན་བྱ་ཞིང་། །མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ལུང་གི་རིགས་ 
མང་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་གང་ཟག་གཞི་སྡེ༔ མ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སྔོན་དུ་སློབ་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་ 





༡༨༦ 


ང 
ནོན ཧོཿ ནེག ཆན ཅེསཉ༡༠༡༠༡༠༧༠ར རྱཀགྱ་གྱ་ ཀྱ ཀྱ་ཁྱ་གྱ 0༠༩ ༠ ༡༡ ༧ ༤ (སྱ གྱ ཁྱ གྱ ༡ སྒ ཀྱ (ང༣ུ་བའུ༤འུ༤ྱ༤ལཱ༤ དབར [སལ་བྱབ།ུཔུབ། ལུ ༡༨༤” "༨ ༤ 
3༡ 3༤ ཏཱཾཧཱ3223 1522 2 1?772233 1222 5237: '22222253 [722227 ཏ223 1:222233 ¥. ༢ 
241:?:1342: 12:01) 33:12:2༨) ༡ ¿༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨ 2:25 45“ ¦", ༩༨༡,༡༠༡༨༠༨༠ ༣༡༧༡༨༠༡༨༠༡༨༡༨ =: ༨: ༧༠༥༠ ༣༡༥༨། ¿214༡ 2 14442211 
£: : ' ཾ 30:7-1:1:2-2-171  31:2:1:114-23 233) ༡༡༡༡༡༨༨༦༨༡༠༨༡༨ ༦༠༡༡༠༠༨༨༠༡༤༠ ༡༡༠༡༠༨ ༩༡༠༨ ༠༦༡༡ ༡༦༡༠༡༦༠༡༠༠) 325 2:62: ༡07424262)2-+] 
ཏ2:3712:2༡^༤༡༡3] 1/24142:414-0-2༨-3ུ་) 3:261,3:2,༡༨།- ༡) ༦!:24༩༡༩༡༨༡༡. 0231) 123) ¦122:12222227522)  {?7:22)222-23 23 (2 )62420)?121212  32422322221) - 23020322222] 
217༩-62-22 3141:244:-320 ° 132261»1-25262} ° ༡༦༠:༡༨༡༦༡༦༡༦༡ 2255 32) 1:23545625:25 2323) 1;2:52522::2 ° !12450:2:3:⁄°2 ° ༦༡༡༦༠༦༨༡༨༡༨༡༨:༡༦ 43314429292429% 





གཅེས ང། པ་ནི ཀློག་པ་ཐོས་བསམ མ་མཚན འཇུག་ངོགས་སུ་ངེས་པར་ཞུགས་དགོས་པའི་ཚུལ་རྣམས 
ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྱི་ཕེབས་སྒོ་འདི་ལྟར། 


སྔོན་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ནས་སྔགས་གྲྭ་དང་བཤད་གྲྭའི་ 
བསྟན་པ་སྡེ་གཉིས་སུ་སྤེལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན། ¥ རྗེ་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་གྲུའི་སྡེ་དར་རྒྱས་མཛད་བཞིན་པ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཞིག་ཀྱང་འཛུགས་པའི་ཟབ་ 
དགོངས་ཇི་ལྟར་གཏད་ཚུལ་ཡང་། ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་མཁན་པོ་ལྟོར་ཕེབས་འཕྲལ་གོང་ས་མཆོག་ནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལུང་གི་འབེལ་གཏམ་རེ་མ་ཆག་པ་མཛད་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར། འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ཉིན་རེ་བཞིན་འདུལ་བ་དང་མངོན་པའི་ 
བཤད་པ་མཛད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རིམ་པས་ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀུན་ཤེས་དང་དགེ་ 
བཤེས་ཀ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པའི་སྲོལ་བཟུང་བ་དང་། ལྷག་པར་སྡེ་པ་མི་འགྱུར་བརྟན་པས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་གདན་ས་འབྲས་ 
ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་མདོ་རྒྱུད་ 
མང་པོའི་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སློབ་དཔོན་དྲུང་རམ་པ་ཀུན་དགའ་ནོར་བཟང་ 
ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་གདན་དྲངས་ཏེ་བཤད་གྲྭའི་སྲོལ་གཏོད་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལས། པར་སྐབས་ཤིག་ 
ནས་ནང་ཁུལ གྱིསྐ་སྔོ སྔོགས་འགའི་ཟིངས་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས ་ཅུང་ཟད་ འཐོར་བའི་རྣམ་པར་ལུས་པ་ད་ལམ དར་ 
རྒྱས་ཤིག་འོང་བ་ངེས་པར་ པར་བྱེད་ དགོས་འདུག་གསུངས། 


དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ནས་གྲྭ་ཤར་དབང་པོ་དྭ ངས་ལའཛིནཟླ་ཆེབརགས་བསྡུསསུམཅུསྐོརཙམ་ཞིག་བཅུག་པ 
དང་། ྒ དེ་བཞིན་སླད་ནས་ཀྱང་རིམ ་ཕས་ལོ་བ ར་རེ་ལ་གཞོན་ནུ་བ ཅུ་ཕྲ ག་ལྷག་པ་རེ་ཡང་ཡང་གཞུག་ ཇ་པ 
གནང་སྟེ་བཞུགས་གནས་ཀྱང་ཟུར་དུ་བཀོད། བདེ་མཆོག་ལྷ་མགོན་ཚེས་བཅུ་སོགས་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་དུས་ 
མཆོད་ཀྱང་བཤད་པའི་འཕྲིན་ལས་གོང་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་འཛུགས་པ་གནང་། སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་ 


༡༨༧ 


¿° ° ༡༨༡༠; 


སས ལབསབསསག་་ཾ་་པསྲསྣ།ྣ 7 བ་འ ཁེ འོ་དོད ༡ སྒྱ ཁྱི འའ 
) རྦ ་ རོ ཤླ ཉིཌ༢༡༠6༠ ༦༩2༡) ༡༠༩༠༡༠༤༣༡༡༠ ༡༡ ༡༨༢༡༨༡༨༠༨༢༩༨༢༠༡༨ ༢༨༢༠༠༨༢༠༠༠༨༨༡༤ ༡ རྡོད  ༡༡ཧེ རོར༢༡༡༠༡༠༡༡༠༡༨པ༩་ ༤༤ 
༢༡ ༡༦༡༨༠༨༠༠༩ ༢༡༡༡༦༡༠༤༡༤༠༠;༩ ༔:3,2༡ཉ།༨༡༨། ༦2, -༠༨༠༨༠༨༠༤༡༨༠་ ༡༩༤༤༦༠༨༠༦༠༠༠༩ 6༨༠༤: ༤14 ༥༨༥༥ འད 
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རྣམས་ལ་ ་ལ་ཡང་ པང་བཀུར་བཟོས་ དང་མཐོང་གསོལ མངོ ཀྱང་སྔར་ལས་ ཆེ ཆེ་རུ་མཛད། གྲ སྡེ རོ རྒྱུ ང་ དང་ 
སྒེར་དུ་སོ་ སོ་སོའི་བློ་ཚོགས་སློབ་སྐྱེ སྐྱེས ཀྱི་བབས་དང་ བསྙུན་ པའི་བདགྲ་ཆེན་རྣམས གུང་འོས ་སུ་རིམ་པས་གོང་ 
དུ་སྨར་བ ་དང་། གཞུང་འཛིན་ གྱི་ཚོགས རྒྱུགས ་འབུལ་བ་དག་ལ་ཡང་ བཤད་ པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ཉེ་བར་ 
ཕན་པའི་དགོངས་པས་མང་ཇ་དང་གནང་ ང་སྦྱིན གྱི་རྣམ་གཞག ་སོགས་ཀྱང ་འདི་འོས ཀྱི་བཀས ་བཅད་ཡེ་མི་ 
མཛད་པར་སློབ་ དཔོན་ པ་ཚོས་ཇི་ ལྟར་འདོད་ཞུས་ བཞིན་སྩལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཤད་ པའི་བློ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུར དགོངས་པའི་དབྱར་དགུན་ གཉིས་སུ་བཀའ འགྱུར་ག གསུང་ སྒྲོག་གི ་གི རྒྱུན ཡང་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་ 
བཞིན་གདན་ས་ སྤུངས ་ཐང་དུ་ཀུན་ མཁྱེན་པདྨ་དཀར་ པོའི ་གསུང་ ་འབྲམ་སོགས་ཞབས དྲུང ་རྩེའི་ཕྱག་དཔེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལོ་བར་རེ་ལ་ཀློག་ཏུ་གཞུག ། །དེ་ནས་ལོ་གསར། སྤྱི་བླ ་ཚོའི་འབུལ་དུས། ཕྱོགས་མགྲོན་ཆེ་ 
རིགས། རྟེན་ བཞེངས་ དང་གནས་ ཁང་གསར་དུང་ ། གདན་ས་གང་དུ་ཕེབས་བཞུད་ གནང་བ ་སོགས་ཀྱི་ 
བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་ པའི་རིགས་ལ་ གསུང་ བཤད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ སྐབས་ སྦྱར་རེ རེ་ཡང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ 
དང་། ལྷག་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རིགས་ལུང་གི ཀི་ཚོགས་བཤད་ཆེན་མོའི་ 
སྲོལ་འཛུགས་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་འཆད་ཉན་གྱི་བཤད་གྲའི་སྡེ་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། ། 


རྒྱལ་ བའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཤེས ་བྱའི་མཁའ། །བློ པློ་གྲོས་ཏི ་བླའི འཇུག་པས ་མངོན་སུམ་དུ། དུ། །འཇལ་ 
བྱེད་ཚད་ མའི་ སྐྱེས་ བུ་འདིར་ ཡོད་ཅེས། །ཐལ་སྐད་ཀུན་གསལ ་མཐོངས་ནས་འཚེར་བ་ བཞིན། །དེ་ ཡིས་ 
འཆད་ཉན་འདབ་བརྒྱའི ི་སྐྱེད་ ཚལ་དུ། །བློ་གསལ་རྐང་པ དྲུག ་པའི་ཚོགས བསྡུས ་ནས། །ལེགས ་བཤད་ 
ཟིལ་དངར་ སྟོབ ་པར། ཕྱོགས་ དུས ་ཀུན། །ཐུབ བསྟན་ དར་ བའི་ རྟགས་གསལ ་བཀོད་ དབྱངས: ་ཀྱི། །སྒྲ 'འདི་ 
བློ་གྲོས་ཡོངས་སྤིན་ པའི། །རྣ་བར་སྙན་ པའི རྒྱུད ་མངས་ཏེ། །བརྒལ་ལན་འཆད་ པའི་ལུས ་འགྱུར་ 
ཡང་། །མིག་གི་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་སེམས། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ནི་ 
གཉིས་། ཏེ་ལུང་ དང་ མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ དེལྟར་ ཡང་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྟོན་པའི་ 
དམ་ཆོས་རྣམ ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་ རྟོགས ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ། དེ་འཛིན་ པ་པོའང་གཉིས་ 
ཏེ། ལུང་འཕྲོར། དེ་འཛིན་བྱེད་པོ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲབ་པར ་བྱེད་པ་ཁ བོ་ནའོ། ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི པའི་ཚུལ་ 
ཡང་དེ ཏིད ་ལས། ཚུལ ་གནས ་ཐོས་ དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ ་པ་ལ ་ནི་ རབ་ཏུ སྦྱོར། །ཞེས ་བཤད་ 
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པའི འི་གོ་རི རིམ ་བཞིན་ དུའོ། སྐྱོང བ་ ནི བསོད་ནམས བོ ་དགེ་ འདུན་ བསྡུ བ་ ་དང་། ཆོས་འཁོར་ 
འཇུགས་པ་དང་། འཆད་པ་ དང་། རྩོམ་པ་ དང་། བསམ ་གཏན་གྱི་བདེ་ བ་ལ་ རེག་ པར་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་དག་གོ །བསྲུང་བ་ནི། ལོ་ཏོག་སེར་བ་ལས་ 
སྐྱོབ་པ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་རྩོད་དེ་སྨྲ་ངན་འཇོམས་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་མི་བསྲུན་པ་རྣམས་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
ཚར་གཅོད་པ་དྲག་པོའི་མཐུ་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བར་མཛད་པ་ཉི་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བའི་ཚུལ 'ལྟ་བུའོ། 





༧༽ དགེ་འདུན་པ་དང་བཟོ་རིག་པར་བཀའ་དབང་གནང་བ་དང་ཞབས ་དུང་བཞུགས ་སའི་འཐིངས་གཞི་ཨེན་ཏ་ 
ཚོ་ཡང་དད་རྟེན་དུ་མཛད་པ། 

དེ་ནས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས ལ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བཟོ་རིག་པ་སོགས་སྒར་ནང་ 
གཟན་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་ལྷ ་ལྔའི་དབང་སྟ་གོན་བཅས་པ་ 
དང་། དེ་བ ཞིན་ནཱ་རོ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལྷ ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་རྣམས་རྒྱས་པར་སྨིན་པར་ 
བྱེད་དུ་སུལ་བར་གནང་། དེ་སྐབས་སུ་གཟིམ་ཁང་ཀུན་གསལ་ཕོ་བྲང་དུ་ཡང་ཡང་ཞབས་འཆག་ལ་ཕེབས་ 
པ་གནང་བའི་ཉིན་གཅིག་ཐུགས་དགོངས་ལ། གཟིམ་ཁང་འདིར་སྔོན་བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཨན་ཐར་གྱི་མཐིལ འདི་ཀུན་ལའང་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཡང་ཡང་ 
བཅགས་པའི་བྱིན་རླབས ཀྱི་གཞི ་ལ་ད་ནི་ངེད་རང་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོག་བཛྲིས་ཀྱི་ཡུལ དུ་གྱུར་ཏོ སྙམ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ངེས་ པར་འབྱུང་བས རྗེ་བླ་མའི་དྲན་བསངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགོངས་པས་དེ་མ་ 
ཐག་ཡུམ མདུང གདན་དྲངས་ཏེ སྔར་གྱི་དགོངས ཚུལ་ཐམས་ཅད་གསུང་བ་གནང་། དེ་དུས་ཡུམ གྱི་སྐུའི་ 
སྙེས་འབོལ་ལ་གོས་ཆེན་གྱི་སྟག་ སྒྲོམ ་ཉིས་བརྩེགས་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ལ སྐུ་མི་ བརྟེན་པ པར་ བཞུགས ་འདུག་ 
པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ དྲུང་སྐུ་ སྙེས་འབོལ་ལ་གང་དགྱེས་བྱས ་བཞུགས་པ་གནང་ འདི་ གོས ་ཆེན་གྱིས་ཁེངས་ 
པ་ཡོད་པས་མི་འགྱེལ་ཐུགས་མ་བདེ་ན་གཟིགས་མཛོད་གསུངས་པས། དེར་ཡུམ་གྱིས ་སྟག་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་ 
ནས་གཟིགས་ཏེ་ཕ་ཕ་ཐུགས་བདེན་པ་འདུག །ངེད་འདིར་ཡོད་དུས་སྟོབས་འབྱོར་འདི་ཙམ་མེད་ད་མངའ་ 
ཐང་ཆེ་རུ་སོང་འདུག་ཞུས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་དག་འཕྲལ་གྱི་ཉེར་མཁོ་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ཡིན། གཞན་ 
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༢༡༤༠ ༢༡༡༡ ༡” སྒ རིབ གྱ ཁྱ སྐག རླ ྱ སྐྱ བྱག ྱཾྱྒྱུ་ས་ཕྱུ་ བྷྱ སྱ སྱ སྷ་ཀྱ༔ རྱ སྱ ཁྱིས ༠༠ ཀྱ ཁྱུ ས། གྱ་གྱུ སྱ 
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 ་ོོོས་ས་ོོ་ས་་ཆསོསསསོོོོ་ོ་ོོོ་ས་འས་སགསས་སས་ོོོ་ 
དར་གོས་ཁྱད་ལྡན ་གྱི་རིགས་རྣམས་ཕྱག ་མཛོད་ དུ་སྒྲ ་གྲངས་མེད་སྤེལ་ཡོད་པས་ཡུམ་དྲུང་རང་ དར་གོས་ 
སུ་མ་ཟད་གཞན ་གསེར་ དངུལ་ལ ་སོགས་ པ་གང་ དགོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག ་མཛོད་ རང་ནས ་ལེན་ ཆོག ་པས་ 
ཐུགས་མཛངས་མཛད་མི་དགོས་གསུངས་པས། དེར་ཡུམ་དྲུང་གིས་ངའི་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཡང་དྲིན་ལན་ དེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འཇལ་བ་འདུག་ ང་འདི་འདྲའི་དགའ་བ་དང་ སྐྱད པ་ཨང་ཞེས་ 
སྐུ་དངོས་སུ་དང གཞན་དུའང་ འདི་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུང་བར་མཛད་དོ། །རྗེ་བཙུན་བླ ་མའི་ཞབས་མཐིལ་ 
འཁོར་ལོ་ཡིས། །རེག་པའི་ རྡུལ་ ཕྲན་ཙམ་ལའང་ གུས་ ་མཛད་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ བསྐྱེད་ པའི་ཡུམ་གྱུར་ཤེར་ 
ཕྱིན་མའི། །དངོས་པོ་དེ་མཆོད་ཚུལ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 

དེ་ནས གཟིམ་ ཁང་དེའི་ནང་གི་ཨན་ཐར་རྣམས་ རེན སྒྲམ དུ་བཟོ་ ཟོ་བ་གནང་དེ་དག་གི་ཞོགས་མའང་ཅུང་ ཟད་ 
ཙམ་ཡང་ཕྱི་རོལ ཏཱ ་འཁྱར་དུ་མ་བཅུག་ པར་མི 'ལྷའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་འབུལ་བར་ མཛད། དེ་ ལྟར་བླ ་མའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་རེག་ པའི་དངོས་པོ་དེ་ཙམ ་ལའང་འཕངས་ཤིང་གཅེས་པས་རང་གཞན་ གྱི་རྐང་པས ་བརྫི་བ་ཙམ་ 
ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་བཟོད་པའི་མཛད་ཚུལ་དེ་འདྲ་ལགས་ན་གཞན་ཞབས་དྲུང་ རིན་པོ་ཆེ སྐུ ངོ་བོ་ལ་ 
མོས་འདུན་གྱི་གདུང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གོ་ཞིང་རིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཆེ་འདི་ 
ངག་གི་དབང་པོ་ལ། །ཇི་ལྟར་གུས་པའི་གདུང་ཤུགས་དེ་འདྲ་བ། །མཐོང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ 
ཏུ་ངུས། །ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དེའང་མིང་ཙམ་ཀ ། 


.༨༽ རྒྱལ་ཡུམ་ཁྲི་ལྕམ་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་སྤ་གྲོར་གནས་བསྐོར་དང་ཡབ་ཀྱི་ཡང་སྲིད་བརྩད་གནོད་ཞིབ་དཔྱད་ 
གནང་བ། ྦ 

གང་གི་ཚེ་ཡུམ དྲུང་ཡང་སྤ་གྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་མཇལ་དང་ཡུལ་གཟིགས་སོགས་ལ་ཕེབས་པར་བཞེད་ 
པས། ེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཨའུ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་ཞབས་ཕྱི་བ་མི་ཉུང་ཙམ་དགོས་པས་ 
དེ་བསྟུན སྐུ་ཆེ ་དྲག་རིམ་ནས་ཡུམ 'དྲུང རང་གི་དགོངས་པ་དང་ སྦྱར་ བའི་ བཏང་ལུགས་ བཀོད་ཁྱབ་སྨིན་པ་ 
མཛོད་ཅེས་ཕེབས་པ་ལྟར། མགྲོན་གཉེར་དུ་གཉེར་པ ཅོག་གྲྭ། གཞན་གཞུང་གི་མགྲོན་གཉེར་རྡོར་ 
ལེགས། སྙན་གྲགས་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་དབང་རྒྱལ། འགྲོ གོ་མགོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚོ། འཚོ་མཛད་ཚེ་ 
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༢༡༨༨༡༨༠༨༨༤༠༠༠རར༤པ༦༠༦༧༦༢༠༤༦༡༧༤༧༤༠༧༧༢༠༥༤༠༤༠༢༧༠༣༧༠༠༤༠༢༧༤༧༧༤༢༠༠༤༤༠༤༢༢༠༢༦༢༧༥༢༢༠༠༣༠༢༠༠༢༢༠༢༠༦༢༠༣༢༠༠༧༢༢༣༢༠༢༠༠༢༠༦༧༠༢༠༢༠༧༠༠༢༢༢༢༡༢༠༠༦༢༧༢༠༢༢༧༠༢༠༢༢༠༢༧༠༢༢༠༤ ༠༤ ག་ག ༡༡༡༡༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༢༤༢༤༤༢༤༠༤༠༤༤༢༢༠༤ ༧༤༤༧༤༠༠༤༤༥༤༢༧༤༤༢༥༠༥༤༤༢༧༢༤༢༢༧༢༧༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༧༢༢༢༢༢༢༤ འོ་ཡ 
ཐར ༡ ཏེ %. ,¢ ` མཿ „- ° ་ ༤ 





འིང་ཿ བསམ་འགྲུབ སོགས་ ཅིབས་ རགས ༤༤༤༤ བཅས་ཕེབས་པ པ་གནང་ ད སྤྱི་བླས་གཙོས་པའི་སྐུ་ཚབ་ 
ལར ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕེབས་བས་མཇལ་འབུལ ཞུས་ ཏེ ་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པར་མཛད། 


དེ་བཞིན་སྤ་གྲོ་ གཞུང་མཐའ་སྦྱིན་བདག་སྤྱི་སྒོས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དངོས འབུལ་རྒྱ་ ཆེན་པོས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ 
ྦ བསྐྱེད་བཞིན་པས་སྐྱེར་ཆུ་ནས་གཟུང་སྟེ་སྟག་ཚང་ར་རྒོད་ཟླུམ་བརྩེགས་སྤ་སྣ་རྫོང་བྲག་ལ་སོགས་ པའི་ 
གནས་མཇལ་ལའང་བྱོན་ནས་རེ་ཞིག་རིན་ཆེན་སྤུངས་སུ་ ཟླ་ཤས་ཤིག་བཞུགས་པར་མཛད་ནས་སྐར་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་སྐུ་གཤེགས་པས་བླ་ 
མ་མཆོད་པ་ སྟོང་ ཚར་སོགས་དགོངས་ རྫོགས ཀྱང་མི་དམན་པ་གནང་། 


དྭེ་སྐབས་གདན་ས་ལྕགས རིར་གསུང་ཆོག ་ལ་བཞུགས་དུས་ཉིན་གཅིག་མཆོད་དཔོན་ ངག་ དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཞིག་བཞེངས་དང་གསུངས། དེ་ནས་སྔོན་ཞབས དྲུང་ རིན་པོ་ཆེས ་སྟག་གྲུ་ 
ཁར་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཅང ས་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་རྡོ་དེ་ཡང་མཆོད་བཤམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་གསུང་ 
ཆོག་རྒྱས་པར་གནང་གྲུབ་བསྟུན་ཡབ་སྐུ་སྐྱེ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་དེར་བཀའ་ལས། མི་ 
ཕམ་ངག་དབང་འབྲུག་རྒྱས་འདི་བདག་གི་ཡབ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ངེས་ལགས་ན་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྡོ་འདི་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདུད་རྩི་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་བླ་མ་དང་ཆོས་སྲྭ། ང་རྣམས་ལ་བདེན་བདར་གྱི་དམོཿ ད་པ་དྲག་པོ་གནང་མ་ཐག་དཔེར་ན་ཁ ་བའི་གོང་བུ་ 
ལས་ཆུའི་ཐིགས་པ་འཛག་པ་བཞིན། ཕྱག་རྡོ་དེ་ཉིད་ལས་བྱིན་རླབས ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕྱག་གི་པ དྷར་ཆེར་ 
བབས་པས་ཐུགས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཕུག་གི་བཙན་ཁང་དུའང་ཨ་འུའི་ཕྱག་གཡོག་འབྲོག་ 
པ་དཔལ་བཟང་ཞེས་པའི་སྒར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཕབ་པ་གནང་བས། ལས་མཁན་ 
གྱིས་ཕྱག་གསུམ ་བྱས་ནས་པའྷི་ཏ་ད་ལན་གྱི་དོན 'འདི་ལ་ཐུགས་དོགས་མཛད་མི་འཚལ་ཡིན་ངེས་ལགས་ 
ཞེས་ཞུས་པས། དར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཡིན་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྒྱས་བཤད་རང་མ་བྱུང་ཡང་དོན་གྱི་ 
ངེས་པ་ལ་ཐུགས་ཆེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཅད་བརྡར་མཛད་པ་ཡང་ 
སྤྱིར་དམ་པ་རྣམས་ལ་མ་བརྟགས་པའི་གཟུ་ལུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་རྗེ་ཉིད་རང་ 


༡༩༡ 
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༨ ༡༦ཉ༡༤༦༡༡༡༦༡༦ ༢༡༡༠༡༦༦༡༠༡༤༡༨༡ ༠༡༠༡༡༡༥༡༠ 


རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ འཛིན་ རབྱ་རས་ ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཌྷ ཁམ ཁམམ་ ཁམ་ 
ྗ÷ མ་ 


ཅེ 
༦༠༤ ༡,༠ 35; 





ཐུགས་ཆེས ཀྱང་སྐུ་སྐྱེའི་རི ་རིགས་ལ་མི་ཁའི ལལ ་མང་བ་བཅས་གཞན་པ་ཡིད་ཆེས སོ ་དུ་མཛད་པར་ 
གནང་ངོ་། ། 


གཞན་ཡང་ སའ འི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མར་བཤད་པའི་ འི་སྐབས་ཤིག་ དབུ་མཛད་ འདམ ་པས་མཇལ དུ་སོང་བ་ན་བ ་ན་བུ་ཆུང་དེ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཅེར་བུ་བྱས་སྡོད་ འདུག་ ་པར་ཕྱག་རྟེན་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཁྱོད་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན གྱི་སྐྱེ 
བ་ཡིན་ན་རྟ་མགོ་ག་ན་ཡོད་སོགས་དྲིས་པས་མཛུབ་མོ་རྟ་མགོའི་ཕྱོགས་སུ་ཀེར་ནས་ཡ་གི་ན་ཡོཿ ཡོད་ཅེས ་གནས་ 
དང་གཟིམ་ཁང་གི་བཀོད་པ་དང་ལྷག་པར་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུའང་གནས་འདི་དང་འདི་འདྲ་ཡོད་ཚུལ་ 
སོགས་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཤད་བྱུང་བས་དད་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་ 
ནས་ད་ང་ལ་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཞུ་དགོས་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག །ཞིང་བཅུའི་སྲོག་དབུགས་ལེན་ཕྱིར་མདའ་གཞུ་ 
འཛིན། །གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་བསད་ཕྱིར་ཤ་ཁྱི་འཁྲིད། །བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེས་བཟོད་པའི་ཕུབ་ཆེན་ 
འཁྱེར། །འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཐོལ ་བུང་དུ་གསུངས་ཚུལ་རྣམས་ 
དབུ་མཛད་པད་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་ལས་བརྫུན་མེད་གསལ་བར་ཐོས་སོ། ། 


༩༽ སྤུངས་རྫོང་དུ་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་རིལ་བཙུགས་པ། 
དེ་ནས་ལོ་བསྟར་གྱི་ཚོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཡོན་བཞེས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས། མ་འགྱངས་པར་བདེ་ 
མཆོག 'ལྷན་ ན་སྐྱེས་ཀི ཀྱ་བསྒྲབ ་མཆོད་རིལ་ བསྒྲབ་ཚེ ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པར་ བཞེད་ དེ། དེ་ཡང་སྔོན་གོང་ས་ཞབས་ 
དྲང རིན་པོ་ཆེས་ཇི ཇི་ལྟར་མཛད་ པ་དེ་ལུགས་ཀྱི་བཅའ་བཀོད་རྒྱས་པ་དང་། རྡུལ ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་ས་ཀྱང་རྗེ་ རྗེ་རང་གིས ་གཙོ་བོ་མཛད་ནས དངོས ཤིན ཏུབ ་གཙང་བར་གནང་། དེ་ 
ནས་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ཁྲག སྐྱུགས་ཆུ ཆུ་ཕག་གི་ལོ ལོ་གསར་དུ་ཚེས ་པ་མགོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་པོར་ 
བསྒྲ ་མཆོད་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་པའི་ཚོགས ཀྱི་གཙོ་བོར་རྗེ་ཉི རྗེ་ཉིད་རང་ཕེབས། མཁན་ རིན་པོ་ཆེ་ ་བསོད་ ནམས་ 
འོད་ཟེར་འཆམས་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས། གཞན་ དགེ ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ གྱིས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ དུ་ལྷན་ 
སྐེས་ལྷ་ལྔའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བདུན་པ་དུང་ཕྱུར་ཁ་སྐོང་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གསོལ་འདེབས་ཡི་གེ་བཞིའི་ 


༡༩༢ 
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བཟླས་པ་དང་བཅས་ བསྒབ པ། ད་ས ནམ་མཁའ་ སྐྱ་རེངས་ཤུར་བ་ ནས་ཕྱི་དྲོ་ནམ་ས་སྲོས ཀྱི་བར་དུ་ 
བརྩོན་པ་ཆེན་པོ པོ་བསྒྲབ་ པའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་བར་ སྐབས་སུ་ བསྐྱེད་ རིམ་བཟླས་དམིགས་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ 
བཤད་ཡང་ཡང་སྩལ་བར་གནང་། བསྒྲབ་པ་གྲོལ་བསྟུན་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་ 
རས་བཟང་བཅུ་ཕྲག་ཕྱེད་མའི་ལག་འགྱེད་དང་གཞན་ཡང་སྤྱི་འབུལ་གྱི་ཚན་གྲངས་གཏོས་ཆེ་བ་བཅས་འབུལ་ 
བ་གནང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་དུས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་མདངས་རྣམས་ལྷག་པར་འོད་དུ་འབར་ 
ཞིང་། ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱང་ལྦུ་བའི་ཟེར་མ་འཐོར་བཞིན་པ་དང་། དམ་རྫས་ཀྱི་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ་ 
སྨན་གྱི་དྲི་བཟང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་རིལ་བུ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྨན་གྱིས་འདྲིལ་ཆས་ཀྱི་དར་རྣམས་ 
ཆེར་བངས་ཤིང་ལྕིད་ཀྱང་ལྷག་པར་འཕེལ ་བ་སོགས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་ཞུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ 
བཟང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་རིལ་ལས་དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་རིལ་བུ་ལྔ་ 
བཞིན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལའང་དམ་རྫས་རིལ་བུའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་གྲངས་ལས་བརྒལ་ 
བ་མང་པོ་ཞིག་དུས་སྐ བས་འདིར་དང་སླད་ནས་ཀྱང་རིམ ་པར་མྱང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན ་དུ་འགོད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། ། 

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གངས་རི་ལ། །རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་འབུམ་བཅས་ 
གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་རྒྱུན་མི་ཆད་འབབ་འགྲོ་གསུམ་དྲི་ 
མ་རབ་འཁྲུད་པའི། །ཆབ་འདི་ཇི་སྲིད་སྲིད་པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཛད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་ཡངས་འཛིན་མའི་གཞིར། །རིམ་པར་རྒྱུ་བའི་དམ་རྫས ་འབབ་ཀླང་གིས། །ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་ཚ་ 
བས་གདུངས་པའི་འགྲོར། །རྣམ་གྲོལ་བསིལ་བའི་བདེ་སྟེར་འདི་རྨད་བྱུང་། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་རྒྱལ་ 
ཐབས་ཀྱི། །མཛད་པའི་ཤས་ཀྱང་བརྗོད་འཕོངས་ན། །དུས་དང་དུས སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །བགྱི་བའི་ 
མཐའ་གཞན་སུ་ཡིས་རྟོགས། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྣམ ་པར་ཐར་པ་བསྐལ་བཟང་ 
ལེགས་བྲིས་འདོཿ འདོད་ པའི་རེ་ སྐོང་དཔག་བསམ གྱི་སྙེ མ་ཞེས ་བྱ་བ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཁྲི་ལྕམ་གོས་ 
དཀར་སྒྲོལ ་མ་དེ ཉིད་ སྔོན་ཞབས དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེ་ དགུང་ལོ ལོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞེས ་སྐབས་ནས ་བོད དུ 
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ཕེབས། ལོ་ཡུན་རིང་པོའི་ ག་ང ་ལུགས སུསྐུ་འོ་ བརྒྱལ་ལ་བཞུགས་པ་སླར་ཐབས་མཁས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ 
ལྗོར་གདན་དྲངས་ཚུལ། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པའི པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དགེ་འདུན་སྔགས་གྲྭ་བ་དང་བཤད་ 
གྭའི་ཚོགས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ སྲོལ་གཏོད་དར་རྒྱས་མཛད་ནས ་དེ་དག་གི་གནས གཞི་ཀུན་དགའ་ར་བ ་བཞེངས་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགའ་སྟོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲག་སྐྱུགས་ཆུ་ཕག་གི་ལོ་འགོར་ལྷན་སྐྱེས་ 
དུང་ཕྱར་གྱིསྒོ་ཊ ནས་དམ་རྫས ་རིའ། ་བུའི་ འ་སྒྲབ་ པ་མཛད་ཚུལ་བཅས ་བསྟན་ པའི་ རྟོགས ་པ་ བརྗོད་ པའི ་སྐབས་ ཏེ་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་སརྒ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 
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།མསསནགནསཚནམནནཚམཚན། 
- ` བཿ ཡབ པ - ། བྷ ་ 


གནས་བཅུ་ཚེམ་དྲུབ་མ་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རིམ་པར་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
འདུས་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་དབང་གི་བདུད་རྩིས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


༡༽ གནས་བཅུའི་མཐོང་གྲོལ་བསྒྲབས་པའི་རབ་གནས། ྦ 

བར་མར་གགས་པའི་སི་ཐང་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་རྗེ་ཀརྨ་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཕྱག་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཐུགས་རྗེས་གོ། ང་ས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་དཔེ་མཛད་ནས་གཙོ་ 
བོ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ཏ། སྦྱིན་བདག་ཧ་ཤང་། རྒྱལ་ 
པོ་སྡེ་བཞི་ལ་སོག ས་པའི ་གོས་ཐང་ཚེམ་དྲུབ་མ་ཐོག་ཚད་ཆེན་མོ་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ཁའུ་དང་དྷའུ་བསེའུ་ 
གསེར་བསྒྲིགས་སོགས་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཞལ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱི་རབས་ 
དཔྱོད་ལྡན་དག་གི་དཔེར་འོས་པ ་དེ་ཉིད་དྲུང་ལགས ཀྱི་ཞལ་སློབ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག །བཟོ་བོ་ 
སྔོན་ཅུང་། གསོལ་དཔོན་བྱ་མ། ཆུ་ཕོ་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ངག་དབང་བསམ་གཏན། དོན་ 
གྲུབ། ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཚེམ་བུའི་འདུ་བྱེད་ལ་མཁས་པ་མང་པོས་ལོ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ངང་ 
བསྲིངས་ཏེ་བཟབས་ནས་བསྒྲབ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་རྗེ་ཉིད་རང་ 
ཕེབས། གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། སློབ་དཔོན་དྲུང་འཕྲིན་ལས་འབྲུག་རྒྱས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་བསྟོད་པའི་མངའ་དབུལ་གྱི་སྐབས་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་་ེ ་གདངས་དབྱངས་རིང་མོའི་སྒོ་ནས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ 
གནང་བའི་དུས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་བག་བྲོ་ཞིང་ནམ ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 





༡༩༥ 


ྨ 
ཁ༤ྨ 


། * 
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ཟར་བཟུ་ོམ་ག་་་ཟཟསས་ི མཿ ྒ མཿ 





འཁོར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཐའ་ནས་འཇའ་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཕུབ ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་གྱི་ 
ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་རབ ་སྟོན་ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་མང་འགྱེད་དང་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་གནང་ 
ཡོན་གྱིས་ཡིད་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་བགྱིས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དོ། །དཔལ '་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་ས་འདི་གནས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །ཉམས་པ་མེད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་གནས་ 
བརྟན་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དར་ཞིང་བཤད་དང་སྒྲབ་པའང་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་འཇིགས་པ་ཀུན་འཕྲོག་ 
. ཤོག །དེ་ལོར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་ཚོགས་ཆོས་སུ་འཕྲལ་གྱི་ཚོགས་འདོན་ལ་ཉེར་བར་མཁོ་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
གི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གང་བར་མཛད་ 
ད། ། ྒ 


༨ 


༢༽ སྤུངས་ཐང་ཁ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་གཟིགས་པ། 

ཡང་གདན་ས་སྤུངས་ཐང་གི་གཟིམ་ཁ ང་ཟུར་ལྕོག་ནུབ་མའི་ནང་དུ་བཞུགས་སྐབས ཀྱི་གཟིགས ་སྣང་ཞིག་ 
ལ། ཛིང་ཅན་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་དེ་ཐང་མཉྦལ་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ས་གཞི ་མཛེས་པར་རྱུར་པའི་དཀྱིལ་ནས་དཔག་བསམ་གྱི་སྔོ། ང་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
ལ་ཡལ་གའི་འཕྲེང་བ་མང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་གྱེས་པར་ལོ་མ་ལྗང་སྔོན་གྱི་མདོག་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་སྤུད་པའི་ལོ་མ་རེ་རེའི་སྟེ ང་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་རེ་རེ་བཞུགས་ 
པའི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཟིགས་པའི་མོད་ལ་དགོངས་པར་བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་བདེ་ཅན་པདྨོའི་ཚལ་གྱི་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པ དྷ་གཉིས་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་གྱི་དབང་ལས། གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་འདིའང་འོག་མིན་གྱི་གནས་བདེ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི ་བཀོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཡང་། ྦ བདག་སོགས་ཚུར་མཐོང་གི་ 
སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཆུ་ལྦུར་མིག་གི་མཐོང་བྱར་མ་གྱུར་པ་ནི་རང་རང་གི་ 
གནས་ཀུན་བཟང་ངན་གང་ཅིའང་རུང་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅ ན་གྱི་ཞིང་དང་གཉིས་སྲ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་ 


༡༩༦ 





བྱར་མེད པའི འི་བདེན ་པ་ངེས་པར་མཐོང་ངོ ངོ་སྙམ ་པའི ་གདུང་ཤུགས ཆེན ་པོ་ རོང ོད ་གསུངས་ ཏེ ད་ནི དོན་ 
ལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་གཟིགས་པ་གོར་མ་ཆག ་སྩམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཅན ་གྱི་མཉམ་གཞག ཐུན་ གཅིག་ 
གིས། །གཟིགས་པའང་བློ་ བྲོ་ཡི་ར་ བར་ཤོང་ མིན་ན། །རྟག་ཏུ་དག ་པའི་གསལ ་སྣང་ལ་འཆར་ བའི། །ངོ་ 
མཚར་ངག་གིས་བརྗོད་ པའི་ཡུལ་གར་ ཡིན། ། 


༣༽ རྒྱ་གྷ་ཊི་ཁ་ལ་དམག་རྒྱབ་གནང་བ། 

ཡང་དེ་སྐབས་ཤིག 'རྒྱ་གྷ་ཊ་ཁའི་རཱ་ཛ་ལ་བློན་པོ པོཀུང་ཀིུ་ཛ་ཀིདྷེ་ཝས བཀའ བློ་མི་བདེ་བའི རྣམ་ ་ང། པ་བྱུང་ 
འདུག་པས་དེའི འི་མཛའ་ བསྒྲིགས ་ལ་གཟིམ་དཔོན་ནོར་བུ་གནང་བས་ཀྱང་བཞག་མལ་མ་བྱུང་ བར་རྣ་ཛའི་རྒྱབ་ 
རྩ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བས། དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ངས་སེམས་ཅན་གསོད་སྦྱོར་གྱི་ 
ལས་སུ་འགྱུར་བའི་མཚོན་རྩེ་གནམ་དུ་མི་བསླང་བསམ་པ་ཡིན་ཡང་། རཱ་ཛ་པྲ་མ་ན་ར་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གོང་ 
ས་ཞབས་དྲུང་ ངརིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱུ་ོར་གྱི་དངོས ་པོ་ཕངས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག ཕྱི་ཅི་འགྱུར་ཞུས་པར་མ་ཟད་དུས་ 
སྐབས་ད་ ལྟའི་ བར་དུའང་དཔག་བསམ་ཁ་ནས་གཉེར་ཚང་ལ་འབུལ ་སྡུད་ ཀྱི་འབབ་སྒོ་རྗི ྒོཇིསྙེད་ཅ ཅིག་འདུག ། 
དེ་ཐམས ཅད་རཱ་ཛལ བརྟེན ནས་བྱུང་བ་ ཡིན་པས་རཱ་ཛ་དེ་པའི་ འི་བུ་ཚ་ བརྒྱུད་བཅས་པར་ ངེད་ཆོས རྗེ་འབྲུག་ པའི་ 
ལར། ་འཛིན་ རྣམས ་'ཀྱིས་ཅི་ ཕན་མ་བྱས་པར་ བཏང་སྙོམས་ ལ་བཞག་ ཚེ་ བླ ་མའི་ བསྟན་པ་མ་བསམ་པར ་འགྲོ་ 
བས་དེས་ན་རཱ་ཛའི་རྒྱབ་རྩ ་བོར་ཐེས་མ་བྱུང་བར་ད་ལམ་རཱ་ཛའི་སྲུང་མར་དཔུང་རགས་བསྡུས་ཤིག་མ་བྱས་ 
ཀ་མེ དུཿ བཏང་བ་མ་གཏོགས། གཞན་དུ་འདི་འདྲའི་དམག ་གཤོམས་ཀྱི་རིགས་གཏན་ནས བྱེད་རྒྱུ་མི ན་ 
པས་ཞི་བའི ་བའི་བཟླུམས བྱུང་ན་ དེ་བཞིན་ དང་། དེ་མ་བྱུང་ཡང་དཔུང་ དང་མཚོན གྱི་བསྡིགས ་མོའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས ་ས་གཞན་ དུ་བསྐྲད་པ པ་སོགས་བྱས་པ་མིན་པའི་ འི་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག ་གི་སྲོག་ལ་གནོད་འཚེར་འགྲོ་ 
བའི་གཡུལ་འགྱེད་པ་སོགས་བྱས་ན་ངེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན 'བློས་གཏོང་གི་བྱང་སེམས་ཉམས་ པའི་འགལ་ 
ཚབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་དེར་མ་སོང་བའི་ཞི་དྲག་གི ་ཐབས་འཕྲུལ་གང་མཁས་ཀྱི་ངོས་ནས་འདུལ་ལུགས་ 
གྱིས་ཞེས་ནོར་བུ་ བཀའ་ཤོག་ནན་སྦྱར་དང་། དམག་སྣའི་གཙོ་བོ་རྣམས ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གྱི་བཀའ་སྩལ་ 
གནང་བ་ཡི ན་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་དགྲ་ ཟླའི་བྱེད་བབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ ས་དྲག་འདུལ་རེ་ཡང་ བྱེད་དགོས་བྱུང་འདུག་པ་ 





༡༩༧ 


ར ར 2. 3 ་ ་ས་ ར་ག ཆར་ག གླ ག@ླག་ 99 82 གླ བེ་ཿ ལོ་ ༥ 
རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། [® 9 ཟླ 952 227 287 [54 85 97 93 ® [8 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 





སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་དབང་ལ་བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའ་རྣམས གོ ་རྗེ་ཡང་མཐུ་ཟད་པ་ སྲ ་བུར་ 
ྦ སོང་ངོ་། །ཚོང་ དང་ལས་སོགས་ཐབས ་འཕྲུལ་སྣ ཚོགས ཀྱིས། །འབད་པས་བསགས་ པའི་ནོར་ རྣམས་ས་ 
འོག་ཏུ། །སྦས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ནི་ཆགས་བཞིན་པས། །ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་སྙིང་རྗེའི་ 
གནས། ། 


༤༽ གྷ་ཊི་ཁའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱིལོ་རྒྱུས། 

དེ་ཡང་དཱ་ཛ པྲ་མ་ན་ར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས བརྒྱུད་འབྱུང་བའི་ ཁུངས་ཡང་ཕྱོགས་དེ དེའྱི་རྒལ ་པོ་ལ་སྔ་བ་རྒྱ་ཀ་མ་ 
ཏའི་རྒྱལ་པོ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ བརྒྱུད་མང་དུ་འདས་པ་ན་བྷེ བྷེ་ཧར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དར་བའི་ལྟའི་ལུང་བསྟན་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་གྷོ་ཤན་སྤུན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔར་ས་གནས་བཟུང་སྐབས་དེ་དག་གི་བཙུན་མོ་ཞིག་ནགས་ 
ཁྲོད་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པ་དང་བཤོས་པ་ལས་ཟླ་བཅུ་སོང་བ་དང་བུ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བཙས་པའི་སྔ་མ་ལ་ 
ཤི་ཤུ་དང་ཕྱི་མ་ལ་བྷི་ཤུ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། དེར་སྤུན་གཉིས་རྒྱལ་པོ་གང་གིས་བྱེད་ལྷ་ལ་དམོད་བོར་ 
བས་ཆུང་ཤོས་བྷི་ཤུའི་ལྷ་དར་ལངས ་བྱུང་བས་ བྷེ་ཧར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་ 
བསྐུར། ཤར་ངྷེ་མི རི་གཙང་པོ་ཚུན་ ནས་ནུབ ་བཙོང་ཆུའི་ བར་དབང་དུ་བསྡུས། དེའི་བུ་ལོ་སིན་ན་ར། དེ་ 
ནས་རིམ་པས་ལོ་ཏིན་ན་ར། བྷི་མ་ན་ར། པྲ་མ་ན་ར། མོག་དྷུ་ན་ར། འདིས་ནུབ་དྷེ་ཝན་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ 
བཏབ། དེའི་བུ་ཤོ་ཤི་ཏ་ན་རན་གྱིས་རཱ་ཛའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྫོགས། དེ་ནས་རཱ་ཛའི་ཕ་སྤུན་ཛྩོག་ན་ར། བར་ 
སྐབས ་ཤིག་ཤི་ཤུའི་བརྒྱུད་པ ཀུང་ཀུ་རི་བྷོ་ཛོ་དྷེ་ཝས་རཱ་ཛ་དང་། དེ་ནས་མ་ཙ་ཀི་ལིའི་བུ་རུབ་ན་རན་བཅས་ 


ྒ ༥༽ སྤ་གྲོ གོ་སྤྱི་ བླ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་དང་བུམ་ཐང་བྱ་དཀར་ རྗོང་བཞེངས་པ། 
དེ་སབས་སྔོན་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་པ་གསོལ་དཔོན་ག་གས་ཕུལ་བའི་མངའ་རིས་ལ་དྭགས་པ་ངག་ 
དབང་དཔལ་འབྱོར་ཡང་རྗེ་ རྗེ་རང་གི 'ཞབས་ཕྱི་བའི་གྲས་ སུ་ཡོད་པ བསྒྲུབ་ན ་མཆོད་ དང་ བསྙུན་ནས་སྤ གྲོའི་སྤྱི ་ 
བླར་ བསྐོ་ བ་གནང་། དེ་ནས '་རིམ་པས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ དུ་ཕེབས། ནོར་ བུའི ་དྲུང་ ཡང་རྒྱ་ཕྱོགས ་ནས་ 
གསེར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་སྐུ་ཞབས་སུ་འབྱོར་དེར་དུར་ཀི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལ་ལྷག་པར་དགེས་ 


༡༩༨ 


རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ¡52 £ 92] 222 53 52 524 224 26 £ 2 གབ སྤྱི་ལོ་ _༢༠༠༥། 
པས་གདན་ས་ཆེན་པོར་མགོན་པོའི་ལྟ་རྟེན་དུ་འཛུགས་པར་གནང་། དེ་དུས་སྔོན་རྗེ་ངག་གི་དབ ང་ཕྱུག་ གིས་ 
གདན་སར་བཟུང་བ་བྱ་དཀར་རྫོང་ཡང་གསར་སློང་དུ་བགྱི་བའི་བཀའ་གནང་བར། སྤྱི་བླ་ནས་ལུང་པས་ཆུ་ 
ཐག་རིང་བ་དང་བཅས་བཙན་རྫོང་རང་མི་འགབ་ཚུལ་ཞུས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོང་དང་ཧ་ཅང་ཐག་རིང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ས་དམིགས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནས་ས་བརྐོས་དང་ཆུ་ངེས་པར་ཡོང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ 
མི་དགོས་རྫོང་འདེབས་པས་ཆོག་ཅེས་ཕེབས་པར། སྤྱི་བླ་ནས་ལུང་པའི་ཐུགས་ལ་ད་ལམ་བཀ འ་ནན་ཆེ་ 
བས་སླར་བསྐྱར་གྱི་ཞུ་བ་མི་ནུས ་མོད། འོན་ཀྱང་ས་དེ་ལྟ་བུ་ནས་ཆུ་ཡོཿ ང་དོག་མི་ཁ་བས་དགོངས་པ་རང་ 
གྲོལ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་གསོལ་དཔོན་བྱ་མས་ཀྱང་སྤྱི་བླའི་ཞུ་བ་དེ་བདེན་ཙམ་ཡིན། ས་ 
མཚམས་ཀྱི་རྫོང་གི་ས་དམིགས་འགག་དམ་རང་ནི་མིན་པས་བཞག་ཀྱང་ཡོང་ཚོད་འདུག་པ་ཞུས་ 
པས། ཁྱེད་ཅི་ཟེར་རྗེ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདན་སར་ངེད་རང་འབྲུག་པའི་རྫོང་མཁར་འདེབས་ 
པ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་ཤིང་མཐའ་བཙན་པར་འགྱུར་ངེས་པས་ཅིས་ཀྱང་བསླང་དགོས་ 
གསུངས། 





དེ་ནས་སྤྱི་བླ་ནས་ལུང་པ་དང་སྐུ་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། སྔར་ཆུ་ 
འཐོན་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སྩལ་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་ས ་བརྐོས་པས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཆུ་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བས་དེར་དཔོན་སློབ་ནས་ལུང་པ་ཐུགས ་ཧ་ལས་ཏེ་ཁུག་དྲག་པོ་བརྒྱག ་ཅིང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་ 
གླེང་བས་ཆུ་རྫོང་འདེབས་པར་བགྱིས་ལ་ད་ལྟ་ཡང་ཆུ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་བཏོན་པའི་གྲུབ་ཆུ་ཞེས་གྲག་གོ ། 
དེ་ཚུན་སྤྱི་བླ་ནས་ལུང་པ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཞིག་བྱུང་ ྒ 
ངོ་། ། ྦ 


དེ་ནས་དེར་མགོན་ཁང་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སློབ ་དཔོན་དྲུང་འཕྲིན་ལས 'འབྲུག་རྒྱས ཀྱིས་གཙོས་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་གྲྭ་རྒན་བཅུ་ཕྲག་བཅས་ཕེབས་ནས་དེ་ལ་སོག ས་ པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོང་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ཁང་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །ཕྱིས་ནས་གསོལ་དཔོན་བྱམས་དེ་ 
སྐབས་རང་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་མུན་པ་འདྲ་བས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དུས་གསུམ་གསལ་བ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 





༡༩༩ 


ཀྱ ་རྨ། རག བསང སས་སས་སས ་ཾཾིྣིཾིཾྲིཾཾ་ 'ར།་ ༢༠ 0༥༥ 
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འོས་མིན་གྱི་ཞུ་བ་དེ དེ་ ལྟར ་བྱས་ སོང་བ བ་ད་ ༤ མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རྣམས་བསམས་ དྲད ཆམས པོ་འདུག་ 


གསུངས། 


༦༽ རྟ་མགོ་གནས་ཀྱི་ཕུག་མོ་; ཆེ་ནང་གི་སྐུ་རྟེན་ རྣམས་ཀྱི་ཉམས་གསོ། 

ཡང་དེ་སྐབས་ཤིག་རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་དང་རྗེ་བཙུན་དྲུང་གཉིས་ཀ་མགུལ་བ་མི་བདེ་བའི་སྙུན་ཞིག་དུས་མཚུངས་སུ་ 
བྱུང་བར་འཚོ་བྱེད ་པའི་སློབ་དཔོན་ཚེ་རིང་བསམ་ འགྲུབ་དང་ལྕང་རྒྱལ་མཚན ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ སྨན་༔ གྱི་ 
རིགས་མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ སྩན་གདངས་སུ་མ 'འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་མཛོད་པ་ཨ་འུས་རྗེ་ཉིད་ 
ལས་གསང་ཐབས་སྲུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་བོས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་དུ་མོ་འདེབས་པར་མཛད་པས་རང་གི་ གདན་ 
སར་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་འདྲའི་མགུལ་ལ་སོགས་པར་ཆག་གྲུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་འདུག་པ་དེའི་རྐྱེན་ 
ལས་སྙུན་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསལ་པོ་བཤད་བྱུང་བ་བཞིན་ཨ་ཞུས་ཀྱང་རྗེའི་སྙན་དུ་དེ་ཚུལ་རྣམས་ ྦ 
ཞུས་པས། དེ་ངེས་པར་བདེན་ཚོད་ཡིན་རྟ་མགོའི་གནས་ཀྱི་ཕུག་པ་ཆེན་མོར་བཞུགས་པའི་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
ཐོ་འཕོག་རེ་བྱུང་འདུག་པ་སྔོན་ནས་བཅོས་ཀ་བྱེད་དགོས་སྙམ་མུར་ལུས་སོང་བ་དེའི་སྐྱོན་གྱི་ རྣམ་པ་ཡིན་འདྲ་ 
བས་ད་ལམ་འཕྲལ་དུ་ཨ ་འུས་བཟོ་བཀོད་གྱིས་ཕེབས་པ་ལྟར། སང་བཀའ་གནང་རྒྱུའི་མཚན་མོའི་ཐུན་ 
མཐའ་མ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙམ་གྱི་སྐབས་སྲྭ སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག་ཆོཿ ས་འཕེལ་གྱི་དངོཊ ས་ཉམས་ཤིག་ལ་ཉེ་ལོགས་ 
ནས་གཟུགས་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱོད་ད་ལྟ་རང་ལྷ་མང་པོ་བཞེངས་པར་འགྲོ་དགོས་ཡོད་པས་འདིར་ 
སྡོད་ལོང་མེད་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཐོས་པས་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ ས། ནམ་ལངས་པ་དང་ཨ་འུས་སྤྲལ་སྐུ་ཡར་ 
ཞབས་སུ་ཤོག་གསུངས་དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཁྱོད་རྟ་མགོར་འགྲོ་རྩིས་གྱིས། དེ་ཡང་དཔལ་མགོན་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་བརྙན་དེ་ཡིན་ན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཟོ་རང་ཡིན་པས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་རེག་མི་ 
གོས་རྗེས་སོར་ངེད་རང་གིས་བལྟས་ནས་བྱད་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་དེ་ཚོར་ཡོད་པའི་སྐུ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིག་ 
གསོས་འཕྲལ་ དྲུ་གྱིས ་ཞེས་ཕེབས བྱུང་བས། སྤྲལ སྐུའི ་སེམས་ལ་ད་ ནང་གི་ སྒྲ་ དེ་ཡང་འདི་ལ 'ལྟ་བར་ 
འདུག་བསམས་ཏེ་བདག་རང་ལ་ཡང་འབོད་བརྡ་ཞིག བྱུང ཞུས་། ་པས། ཅི་འདྲ བྱུང་ གསུངས་དེར་སྲྔར་གྱི་ 
བྱུང་ ཚུལ་ རྣམས ་གསོལ་ པས་ ད་ནི་ གནས་བདག་བག་ ཡོད་ པ་ཁོ་རིངས་པའི སྤྱན་ འདྲེན་ དུ་འདུག ་གསུངས་ 


༢༠༠ 
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བོ་པ དོམ གར་བྱན་པའ ར་ཁབ 
བྱེད་པའི་མཚན་མོའི་ཉམས ་སྣང་ཞིག ་ལ་རིག་འཛིན་ཆེན པོདཔནསློ། སློབ་རྡོ་རྗེ རྗེ་གླིང་པས་ཤེལ་གྱི གྱི་རྡོ་རྗེ དཀར་པོ་ 
ཁྲུ་གང་ཙམ་ པ་ཤིན་ཏུ་ དྭངས་པ་ཞིག ་ལྷ་བཟོ་ ཟོ་བའི་ ལག གཏུ ་སྤད་ནས 'འདི་རྗེ་རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་ དང་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ 
འགྲུབ་ པ་ ཡོད་དོ་ཟེར་བྱུང་བའི་དོན་ལ ་བརྟགས་པས་ དོ རྔོ་རྗེ་ རྗ་བརྟན་ཅིང་འགྱུར་བ ་མེད་པ་དང་། དྲི་མས་མ་གོས་ 
པ་ནི་འཕྲལ་གྱི་ཉེར་འཚེའི སྙན་ གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པའི་བརྡར་གོ་བ་བྱུང་ཚུལ་བཅས ཕྱ་ནས་རྗེའི ་རྗེའི་སྙན་དུ་ཞུས་ 
པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་མཉེས མཛད། 
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དེ་ནས སྤྲལ་སྐུས་ལྷ་ ཆྙིང་པ་དེ་ དག ་གི་ཞིག་གསོས་ཚོན་དང་ཞལ ་གསེར་སྤྱན་ དབྱེ་སོགས་ལེགས་པར་གྲབ་ 
ནས་རྗེ་བཅུན་དྲུང་གིས་ལྟ་དེ་དག་ལ་ཁྲུས་ གསོལ་ དང་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་པས་ 
དེ་འཕྲལ་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀའི སྙན་ གཞི་མེད་དུ་གྲོལ། དེར་བཀའ་ལས་ཁྱོད་རང་ཡང་དམ་ 
ཚིག་གཙང་བ་དང་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས ཀྱི་སྐུ་འདྲ་འདི་ དགྲ་ཀུང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་ 
ལར་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་ཁྱོད་རང་གི་བྱ་བ་དེས ཀྱང་ཆོག་པ་ཙམ་དུ་འདུག གསུངས། 


༧༽ དཀར་སྤེ་ཟངས་བརྡར་བྲག་རི་ རྟ་མཆོག་འབར་ བའི་མེ་ཕུང ་དུ་གཟིགས་ པ་དང་ཆུ་འཛོམ དུ་དམག་བཟློག་ 
མཆོད་ རྟེན་བཞེངས་ པ། 
ཡང་དཀར་སྤེའི་སྨན་ཆབ་ལ་ཕེབས་པའི་མཚན་མོའི་ སྐབས་ཤིག་ ཟངས ་བརྡར་ རྡོའི་བྲག་རི་དེ་རིལ་པོར་མེའི་ 

ཕུང་པོ་ཆེན་པོ པོ་བལྟར་མི་ང བཟོད་ པ་ཙམ དུ་གཟིགས་ཤིང་། ། སྔོན་ གྱི་དུས་ ཡབ་ཚེ་དབང་བསྟན 'འཛིན་ཕེ ཕེབས་ 
སྐབས་ཀྱང་བྲག་ཿ རི་དེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་རྟ་མཆོག་ རོལ་པའི སྐུར་དངོས་ སུ་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་དུས ཕྱིས་ 
རྗེ་བཙུན་དྲུང་ བྱོན་དུས་སུའང་བྲག་ཆུ་ དེ་འོ་མའི་མདོག་ ལྟར་ཤིན ་ཏུ་དཀར་བར་འབབ་པ ་སོགས་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས ཀྱིས་རི་དེ་ལ ་གཟིགས་ སྣང་གི་ངོ་ ངོ་མཚར་ཡང་མང་བ ་བཞིན་སྲོག་ཆུར་ཡང་གྲགས་པ ལྟར་གདན ་སར་ 
དགེ་མི་དགེ་ལ ་སོགས་པའི་ ལྟས ཀྱི་མཚན་ མའང་ཆུ་དེའི 'འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་ཡང་ ཡང་སྟོན་ ང། ་མངོན་ སུམ་དུ་ 
གསལ་ལོ། །སྒྲིབ་ བྲལ་མེ་ལོང་ཆེན་པོའི་ པོའི་གཟིགས་ཡུལ '་གྱི། །དངོས ་ཀུན་ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ངོ ངོའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གཟུགས། དེ དེར་འཆར་ བའི་ཕ་མཐའ་ ཆོད་མི ་མིན་ པའི། །ངོ་མཚར་ འཛིན་དེ་བདག་ཅག་རྣམས 'ཀི་ 


༢༠༡ 


༩ ༣༡༡༦ གེས ཀོ སཾ རར 
ས་བ ་འཛི ་རབ་རདྒར།་ཀ་རླམ།་ཐར་ རའ རྨེ མ་ར མག་་ག་ སཇླཟླཟླཟཇཟ གླ ཟླ ཟག ་་ ་ཆ ཁམ ཅོ ླ་ 
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མོསོ 
སྐྱབས། །ཡང་སྤ་ གྲོ་དང་ཝང་བར་གྱི་ཆུ་བོ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་མཆོད་རྟེན་ བརྩིགས་ན་མཐའ་ དམག་ 
བཟློག་ པ་འ ་སོགས་ པ་བསྟན ་'འགྲོའི་ ཕན་ བདེར་འགྱུར་ བའི་ལུང་ བསྟན འདུག་ པ་ལྟར། དཔལ་ དུས ་ཀི་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ལ་མཁས་ པའི་དབང་ ཕྱུག སློབ་དཔོན ་འབྲུག་དཔལ 'འབྱོར་ལ་དེ་ 
བཞིན་གྱི་ཕེབས་སྒོ་སྩལ་ནས། ཆོས སྐུའི་ རྟེན་ནང་གཟུངས་ རིང་བསྲེལ་རྣམ་ པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ | 
རླབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བཞེངས་ཤིང་ ། རབ་ཏུ་གནས ་པའི རྡོ རྗེ་སློབ ་དཔོན་ དུ་དཔོན ་སློབ ་འཕྲིན ་ལས་རྒྱལ་ ྒ 
མཚན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ ཏེ་ཆུ་བྲུག་པ ་སོགས་འཚུབས་ཆེར་ 
བྱུང་བ་ཕྱིས ་རང་ཞིར་སོང་ནས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 


༨༽ སྤ་གྲོ་ྟ་མཆོག་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོ་དང་གསར་བཞེངས་དཀར་ཆག། 

ཡང་སྔོན་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་འཕུར་རྡོར་བཞུགས་དུས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་འཕུར་ཏེ་ཐབ་ཙོག་ཁར་རྡོ་ཕུང་གི་སྟེ ང་དུ་སྐུ་ངལ ་བསོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ 
པས། ས་དེ་ནས་ཕ་ཚད་ཀྱི་རི་གདོང་ཞིག་ལ་རྟ་མཆོག་བྷ་ལ་ཧ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་གཟིགས་པས་ས་ 
དེ་ལ་ཕྱིས་རྟ་མཆོག་སྒང་དུ་གྲགས་པ་དེར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་སྤ་གྲོ་ལུང་པའི་མདོ་བསྲུབས་པ་དང་། མེའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་སོག་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ཁྱབ་ཆེ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དགོངས་ནས་ལྷ་ཁང་ 
གི་གཙོ་བོ་བྱམ ས་མགོན་གྱིས་མཛད་པ་ཞིག་བཞེངས་ འདུག་ཀྱང་ཕྱིས་སྡེ་གཟར་གྱི་རྐྱེན་ལས་ཞིག་རལ་དུ་ 
ལ་ཡང་ངེས་པར་གཉོད་ཅིང་། ལྷག་ པར་ལྷ་ཁང་མེས་འཇིག་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཨ་འུར་ཐུག་པས་སྙིང་རྗེ་ 
དགོངས་ཏེ་ཨའུ་ལ་སྔར་རྟ་མཆོག་ལྷ་ཁང་འཇིག་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་རང་ཡིན་འདུག་པས་ད་དེའི་སྡིག་སྦྱོང་ 
ལ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོས་གྱིས་ཕེབས་པར་ཨ་འུས་བདག་གིས་དེ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་བསགས་སོང་ཡང་བླ་མའི་བསྟན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས ་རང་གཞན་སྤྱི་སྒོས་ཐམས ་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་པའི་ཕེབས་སྒོ་བཟང་པོ་འདི་ལྟར་སྩལ་བ་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དྭ་ལྷ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 


༢༠༢ 











རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 9 ཁཱ ཁར ¦ སྱ ཀ་ཀ ྦྷཉྷ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 
བདག་རང་གིས་གཡར་དམ་དུ་བགྱིས་པས་བཀས་གནང་བ་ཞུ་ ས་རྟ་མཆོག་ལྷ་ཁ 'ཞིག་གསོས་ལེགས་ 


པར་གྲུབ་པའི་དཀར་ཆག་གི་ཚིག ས་སུ་བཅད་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བླ་མ ་གསང་སྔགས་གླིང་པས་མཛད་པ་ 
འདི་ལྟར། 

ན་མོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ཨ་ ་དེ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། སྲིད་པའི་ཆུ་མཚོ་དུ༔ ཁའི་རྦ་རླབས་ཀྱིས་གཙཾས་ཡོངས་ངལ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་གྲྭ་ཆེན་བརྩེ་བའི་བ་དན་བརྩོན་པའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་ནས ། །དག་པའི་ 
ཞིང་མཆོག་རིན་ཆེན་གླིང་འཁྲིད་ཟབ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་སྦྱིན་དེས། །བདག་གཞན་མཆོག་གི་ནོར་གྱིས་ 
ཕྲུག་མ ཛད་ཀུན་མཁྱེན་དེད་དཔོན་འབྲུག ་པས་སྐྱོང་། །ངོ་བོ་པ ད་འབྱུང་རྣམ་པ ་ཧེ་རུ་ཀ །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
པོས་རྟ་མཆོག་བྷ་ལ་ཧ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ཕྱིར་རྟ་མཆོག་དགོན་པ 'ཞེས། །མཚན་དུ་གྲགས་པ འི་ 
དབེན་གནས་འདི་ཉིད་དུ། །ཐབས་མཁས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཛད་པ་ཡིས། །གང་འཚམས་ཐབས་ཀྱིས་ 
ལུས་ཅན་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བགྱི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། །འདི་ཡང་རྒྱལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ 
ལེགས་བགྱིས་མོད། །དེ་ཉིད་དཔེར་ན་དབུས་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན། །མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཟུང་བདེ་མཆོག་དུས་ 
སྙིང་གིས། །ཞུགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོར་ 
བགྱིས་པ་བཞིན། །ཞིང་འདིར་མ་རུངས་གདུག་པས་གནས་བཅས་པ། །རྒྱལ ་མཆོག་ངག་གི་དབང་པོའི་ 
བཀའ་ཡི་འབངས། །མདུན་ན་འདོན་ཆེན་ཨའུ་ཚེ་ རིང་གིས། །མེ་ཡིས ་སྦྱངས་ནས ་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་ 
བགྱིས། །སྐར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ལ་དགོངས་པའི། །གནང་བ་ཐོབ་ནས་རིན་ཆེན་སྨན་དར་ 
ཟབ། །འཇིམ་པར་བགྱིས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་རིན་ཆེན་ལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་ནི། །ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་སྐུ་ཚད་མཐོ་བརྒྱད་པ། །གཟུངས ་བཞུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའ་ཐུབ་དབང་ཉིད། །ལི་མ་མཐོ་ 
གང་རང་གཟུངས་འབུམ་སྡེ་དང་། །གཟུངས་འདུས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ་འབུམ་གསུམ་དང་ ། །ཐུབ་ 
དབང་དངོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཟེགས་མ་སོགས། །དམ་རྫས་བྱིན་རླབས་ཁྱད་ཅན་མང་དུ་བཞུགས། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་སྐུ་ཚད་མཐོ་དྲུག་པ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ། །རང་གཟུངས་ 
འབུམ་སྡེ་གཟུངས་འདུས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་སྐུ་ཚད་མཐོ་དྲུག་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་རང་གཟུངས་འབུམ་སྡེ་དང་། _ །གཟུངས་ 


ྲདྲྲངདསྣགནཾ  ིནནཅ ཾྣ,ྣ,ནྣིགནྣགྲ།ཀྗཚཙཚ 7 3 ེདེདེླེདད“~-------------- 
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༡ 3, ༨༥༨༡༨༡༨༠))  ༡༨༡༨༡༠༠༨ག༠༢༡༨ „$ 0 4༠༩ དར ༨༡༥༨༥༦༨༥༨། ༽༨དདརར༥༤རར༤ ༤༠༦༦ ༡༠༠༨༠ ༦༣༡༨༡༡༡༠༨$། ༠༠༠༠ 
2524 51:122/1/2/7/1 རྫ ® ཤོ ;:‡ ༤༡༡༧ ༩༠༠༠༤༠༨༠༦༠༦༨ ༩༠༨༠༠༡༠༠༠ ༡༡:༠༠ ༡༡༦༦ ༨༠༠༤ ༠༩ “¬ ± 
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$ ༡༤༤༨༡༠༨ +༡༡༤༠༡༨༡༠)༨ ༡༡༢༠༠༡༤ ༠༡༡ ༡༠༡༠༠༡༠༠༦༦༦ ༢༠༠༠༡༡༠༡༠༡༦༡༧༨ ༨༠༤༥ 
.---. ྣའ&བ&&÷ྨྦ‡ྦིཾིཾིཾིཾཾ77++ིལ༥༧༥༥༥ ༠༠༠༥༥༥ ༡༩༦༥ ༢༥༨༥༩༥ ༠༠༠༠ ༡༥༥༥ ༥༥༧༥ ༢༠༥༤ ༥༥༥༥ ༥༠༥ ༤༤༤༥ ༤༥ ༤ 


འདུས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་གཉིས་ཀ་ལ། །དམ་རྫས བཿ རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཞུགས། །ཁྱད་ 
པར་པད་ འབྱུང་སྐུ་ ལ་པད་ བྱུང་གི །ཚེམས་ལས བུང་ བའི་འཕེའ། ་གདུང་དགྭཀྱང་བཞུགས། །རྒྱུད་ རིས་ 
དག་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དབུས། །མི་ཕམ་བྱམས་མགོན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུས། ད 
འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན། །མར་མེ མེ་མཛད་ དང་ རྗེ ེ་བཙུན་ མ་ཏ་རེ།. །འཇིགས་ ྦ 
པ་བརྒྱད་ སྐོབ ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས ་དང་། །ཀུན ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་བླ་མའི་ སྐུ། །གྲུབ་ཆེ ་ཆེན་ཐང་སྟོང་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ སྐུ་དང་། །གནས་གདུང་ན་ བཟའི་མཚན་ཅན་གཙང་པ་རྒྱ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་། །ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་རྒྱལ་སྲིད་གསུམ་གྱི། །མཆོག་གི བླ་མ་ངག་གི་དབང་ 
པོའི་སྡེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ གྱུར་ པ། །འཇིགས་མེད་ གྲགས་ པའི སྐུ ཡི་སྣང་བརྙན་ 
དང་། ཇི སྒོ་སྲང་ཁྲོ་ཆེན་བཛྲ་པཱ་ཌི་ དང་། །ཧ་ཡ་གྲོཾ་ཝ་འགྱིང་བག་རོལ་པས་ པ་བཞུགས། དེ་ལྟར་བྲིས་ 
འབུར་གཉིས་ཀྱི་བཟོ་ སྤྲལ་སྐུ། །མཁས ་པའི འི་འཕྲུལ ་ལས འཐོན་ པས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཚོགས་གཉིས་སོགས་ 
པའི་རྟེན་ མཆོག་ ཁྱད་པར་འཕགས། །འདི་ཉིད་ བསྐལ་ ་བརྒྱའི་བར་ དུ་རབ ་གནས་ཤོག །ཅེས་པ་ དང་ གཞན་ 
ཡང་། བདག ་གིས སྐུ་གཟུགས་ལྷ་ཁང་ལ། །གནོད་ པར་བགྱིས་ སོགས་ཚེ་རབས་ནས། །ད་ལྟའི་ བར་དུ་ 
བསགས་པ་ཡི། །སྡིག ཚོགས ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་བཞིན་མཛད་ འདུག་ 
པ་དང་། 
༩༽ སྤ་གྲོ་སྐྱད་ཆུའི་ཇོ་བོར་ཞལ་ ་གསེར་འགོ་དང་པར་ཕུལ་བ་དང་ འབྲང་རྒྱས་དགོན་ རྒྱ བར་ལྷ་ཁང་ 
ཆོས་འཁོར་རྩེའི་ སྒྲུབ་སྡེ་ ་ཉམས་གསོ་གནང་བ། 
གཞན་ཡང་སྤྲལ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོས་ཆུའི་ཁ་གནོན་དུ་བཞེངས་པའི་མཐའ འདུལ ་གྱི་ 
གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ པོ་སྐྱེར་ ཆུའི་ཇོ་བོ་སྲར་ སྐུ ཚོན་རྫོཿ རྫོགས ་སུ་འདུག་པ་ཕྱིས་གསེར་ལྗིབས ་གཡོགས་སུ སུ་ 
གསོལ་བ་གནང་། སྨད་ ད་འབྲུག ་གི་ བསྟན་ པའི་རྩ་ལག་གཉིས་པ་རྗེ་འབའ་ར་བརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
. གདན་ས་འབྲང་རྒྱས་དགོན་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཞིག་གསོས་དང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འབག་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་གྲགས་པ་དེ་ལ་ཞལ ་གསེར་སའི་ཟླ་བ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་ བརྒྱན་པ་དང་། གཏེར་བཏོན་ཤེས་རབ་མེ་ 
འབར་གྱི་གདན་ས་རྒྱ་འབར་ལྷ་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ 
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༠ ༡ རྱ ལྒ གྱ ཀྱ སྱ ངིབ ༠ _ སྒ དྱ སྐྱ སྱ གྷ ཀྱ ལྱ་སྒང་ གྱ སྐྱལ ལླེ སྒྱ ལྒ ལྩ.ྩཀ༢ུབདུ་གརུག༢།༨ྩ ¡རྱ གྷ གླ སྱ རྒྱ ཁ་གྱ སྱ ཀླ གྒ་འྷྱང ལྱ་སྱ་ཁྱ་ྱ་གྱ ལས་ས སྒྱ་སླ་ཁྱ་ཁྱ་སྱ་ལྱ་ པེ པ་ 
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བྲག་ལ ཕེབས དུས་ སུ་ཆུ་ པ་པ ་། ཐག་ སྔར་ལས ཏིས མུད ཆེ་བར་སོང་བས་ཐམས་ 'ཅད་ང ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར་ལ ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་རྟེན 'འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས་དགྱེས་པོ པོ་མཛད། དེར་ཨ་འུས་སྔར་ཡིན་ 
ན་འདིར་ཨོཾ་རོག་ ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ད་ལན་མི་འདུག་ ངེད་ཀྱིས འབོད་པ་ཞིག ་བྱེད་དོ་ཟེར་ལུག་གི་ལག་ པ་ 
ཡ་གཅིག་ །བཟུང་སྟ ་སྤོད་ཀྲོ་སྦོད་ཀྲོ་ཞེས་གསུང་ཆེན ་པོས་ལན་འགའ་བརྗོད་ པའི་མོད་ལ་བྱ་རོག་ཆེན་པོ་ པོ་བཞི་ 
སྐད་ཏོང་ཏོང་སྒྲོག་ཅིང་སླེབས ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ཆེས་ཤིང་། དེར་རྗེ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས ་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བོད་ཀྱི་བྱ་འདི་པས་བོད་པ་ངོ་ཤེས་པ་ པ་འདུག སྟེ། འོནྲ་ཀང་ད་ལན་གྱི་བྱ་འདི འདི་རང་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་ཤེས་ 
དཀའ་བས་ཆོས་ སྐྱོང་གི་ བསྐང་གསོ སོ་གཏོང་དགོས་པ་འདུག་གསུངས འཕྲལ་ ལ་དུ་ལས ་ཀྱི་མགོན་པོ་དཔོན་ 
གཡོག་གི་གསོལ་ཁ་གནང་། 


དེ་ ནས་སླར་ ཕེབས་ལམ་རི་ སྒང་ བརྒྱུད ནས ་བྱོན་ པར་དྭ་ལྟ་བླ་བྲང་ ཿཡོད་ སའི་ ཐད་ དུ་སྔར་འཇམ་ དབྱངས ཀུན་ 

དགའ་ སེང་གེས སྒྲ ་སྡེར་ བཟུང་བའི ་གདན་་ ་ས་ཕྱིས ་དུས ་དབང་གི འགྱུར་བས 'ཞིག་རལ་ དུ་སོང་ བའི་དགོན་ 
རོ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ངེས པར་འབྱུང་བའི་ གསུང་རེ་ཡང་ཕེབས ཤིང་ལྷག་ཿ པར་ཨའུ་ལ་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་ 
རྫང་གི གདན་ས་དང་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་སའི་ འི་ཆར་ངེད་རང་གི་རྒྱལ་ ་བ་གོང་མའི་ཆོས་སྔེ་ཞིག་རལ་དུ་འཇོག་ 
ང། འདི་ལྟ ་བུ་ག་ནས་འོས་ ཁྱོད་ཀྱིས ་འཕྲལ་རང་ དུ་ཞིག 'གསོས་གྱིས་ལ་ སྒྲབ་ སྡེ སྡེ་དར་རྒྱས་ཤིག་འོ་ ་འོང་བ་བྱེད་ 
དགོས ་གསུངས་ དགོན ་པའི་མིང་ ཡང་འབྲུག ་ཆེས་འཁོར་རྩེར་ གསོལ ནས ་ད་ རེས་ཡབ ་ཚེ་ དབང་བསྟན ་འཛིན་ 
གྱི་རྩ་གྲར་གྱུར་པ སྦྲབ་ ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་བསྐོ་བ་གནང་། 


དེ་ནས ས་མི་རིང་བར་གྲུབ་རིག་འཛིན་པ་མཁྱེན་རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཟབ་གསལ་ 

ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཿ མངོན་ དུ་མཛད་ པ་མཚུངས ་མེད་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པད་ དཀར་ དོན་ ལྡན་པ་བླ་མར་མངའ་ 
གསོལ་བར་མཛད་དེ་རྗེ་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ སྡེ་འདི་ དི་དང་ཐེད་ལ་བཙས་དགོན་པ ་གཉིས་ཆར་གྱི་བླ་ བྲང་ཆེན་མོ་ 
གསར་སློང་འདེབས་པར་བགྱིས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་སྡེ ་ཆེན་པོ་ཚུགས་པར་མཛད་དོ།་ ། ` 





༢༠༥ 





རྒྱལ་ སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཁྱག མྱ 


བམ ་ 22 [@© 590 9 ® 2# སྤྱི་ 
༡༠༽ ཆོས་རྩེ་སྤྱི་བླའི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེན་དང་ལྷ་སྲུང་དྲག་པོ་དབང་གིས་གནོན་པ་དང་བར་སྲིད་མགོན་དུ་ 
གཟིགས་པ། 

ཡང་མོན་སྒྲབ སྡེའི་སྤྱི་བླས་ལོ་ལྟར་བཞིན་མགོན་པོ་བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དུས་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ནོར་སྣ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་མང་དུ་འབུལ་བ་ལས། སྐབས་ཤིག་དངུལ་ཕོཿ ར་ཁ་མཐོ་བཅུ་མ་དང་། ཟངས་ཆེན་ཁ་མཐོ་སུམ་ཅུ་ 
ལྷག་པ་ད་ལྟ་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིས་སྤྲོད་དུ་གནང་བ་དེ་དང་། དེ་མཚུངས་ཁྲོ་ཆེན་ཁ་མཐོ་ཉེར་ལྔ་མ་སོགས་ 
གཏོས་ཆེ་བ་དང་། གོས་ཆེན་ཡང་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་ས་གཞི་མཛོད་དུ་གྲགས་པ་རྒྱུ་ཐགས་ཆེས་ལྷག་པ་ 
དང་། གོས ་གཞི་དམར་པོར་གསེར་ཆུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་རྒྱ་ལོ་ཟླུམ་མཛེས་སོགས་གོས་རིགས ་ཅི་ 
ཡང་ཞིག་བྱུང་པ་དང་། ཡང་ཆིབས ་སྒའི་གཞི་མ་རྡོ་རྣམ་འདྲ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲས་མཛེས་པ་ 
ཞིག ཀྱང་བྱུང་བ་འདི་རྒྱུ་གནང་ཆེ་འདྲ་ཡང་རང་ལ་རྒྱ་སྦུབས་འདི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འདུག་གསུངས་ཕྱག་སྦུབས་ 
ཚོའི་གྲལ་དུ་འཇོག་པ་གནང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྔར་མ་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་རིམ་པར་ཕུལ་ 
བས རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་བླ ་ནས 'ལུང་པ་འདི་ལ་ནོར་ཉམས་ཆེན་པོ་འདུག་པ་བཞིན་འདིར་འཆམས་ཆས ་སྤྱན་ 
གཟིགས་གོས་བེར་སོགས ་བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆས་ཕལ་ཆེར་ཁོང་པས་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ 
པར་མཛད། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི། །བླ་མ་མཉེས་པ་སུས་ 
_བྱས་པ། །དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་ཐར་ནས། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་སར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། ། 


ཡང་ཤར་གྱད་གླིང་པ་ངག་དབང་འབྲུག་རྒྱས་ཞེས་པ་དེ་སྒྲིགས་ལ་ཞུགས་ནས་ལོ་ཤས་ཤིག་སོང་བ་དང་ཡུལ་ 
ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ནས་བྱུང་བ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱག་དབང་ཞུས་པའི་དེ་མ་ཐག་མི་དམར་པོ་ཞིག་ 
གིས་བསྒྲིབས་ནས་ལོ་འགའ་གནོད་པར་མ་ནུས་པ་ལས། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཡུལ་བསྐོར་ལ་སོང་བས་དེར་ 
གླགས་རྙེད་ནས་ཁོ་ལ་བརླམས་ཏེ། དེ་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོབ་པའི་སྔོན་གྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་སྐུ་དྲུང་ངག་དབང་འབྲུག་རྒྱས་ལ ་ཡང་ཡུལ་ལྟ་དེའི་གནོད་པས་འཆི་བར་ཐུག་པ་ཙམ་དུ་ 


༨༦༨ ༤༤ ༨ 


གྱུར་སྐབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་བས་ཞབས་དབང་ག ནང་ནས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་དམ་ 


༢༠༦ 


ལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱ་ བྱ་རྒྱ ི་ཀྱི་རྣམ་༔ ཐར། འར གག་གག་ཁ་ མ་ག བ་མ. མྱ མཿ 'ལོ་ ༢༠༠༥ 
རྒྱལ་སྲས་ རབ་རྒྱས་རྱ་རྣམ་ཐར། ཨུ =] .©⁄༅] ⁄༅| ⁄༄༅.༅(ར་055 5 ༠༠༥། 


བསྒྲགས་ ནན ་ཆགས་མཛད་པས་དེ་ཕྱིན་ཤར་ བཙུན་ གང་ལ་ ཡང མ་ ་དཀོན་མཆོག་གིས གནོད་པའི པའི་རྒྱུན་ 
ཆད་དོ། ། 





ཡང་ བཀྲ་ཤིས་ཟ ་ཆོས་རྫོང་དུ་བཞུགས ་སྐབས་མཚན་ མོའི་ཐུགས ཉམས་ཤིག་འ ་ལ་རྫ ་བརྡུང་ནི་ མ་ཐོབ་དྲ་བོ་འཁྱེར་ 
ཡོད་དོ་ཟེར་བའི་ སྒྲ ཞིག་གསན་པ་ དང་མཆོད་ དཔོན་དྲ་བོ་ཡིན་ནོ་དགོངས ་པ་བྱུང་བས། དེར་ཐོ་རངས་ནམ་ 
སེང་འཕྲལ་དུ་མཆོད་གཤོམ་པའི འི་ཁྱིམ་དེར་ཕེབས་པས་ཁོང་པ་ཁམས་བསངས་ས་ ་སོང་བའི་མལ་ན་གོས་ 
_ ནག་པོ་ཞིག་བཞག་འདུག་པ་གཟིགས་པས་ཨ་ཁ་ད་ནི་མ་བྱུང་གསུངས། དེ་མིན་ཁོང་ལ་བཀའ་སྐྱོན་དྲག་པོ་ 
_ དང་ཕྱག་འཇུག་ཅིག་མཛད་ན་གོང་གི་དོག་དེ་སེལ རྒྱུར་ དེས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་རང་མལ་ 
ས་སྤོས་རིམ་གྲོ་དང་ཁ་འདོན་ལ འབུངས་དེ་མིན་ཚོའི་བར་ཆད་འོང་བའི་ལྟས ་སྔར་གྱི་གཟིགས་ཚུལ་བཅས་ 
གསུངས་ཀྱང་ཁོང་པས་མལ་ས་ཡང་མ་ སྤོ་བར་བཏང་སྙོམས་ལ་སྡོད་ པའི་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ན་རྒྱལ་སྐར་ནས་ 
གཡང་ལ་མཆོངས་ཏེ་གྲོངས་སྣང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བརྩེ་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྐྱོབས་ཀྱང་མི་འཁྱོར་ 
བ། །མར་མེའི་འོད་ལ་སྲེད་པ་ཡི། །སྦྲང་བུའི ་སྤྱོད་དང་ཅིས ་མི་མཚུངས། ། 


༡༡༽ མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལས་བཀའ་ཆོས་གནས་པ་དང་གཞན་ལ་བསྐུལ་མ་གནང་བ། 

དྲེ་སབས་ཤིག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལ་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བླ་མ་དྲག་ 
པོའི་དབང་གི་གསོལ་བ་བཏབ་རཚུལ་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་དུ་ཞུས་པས་འོ་ན་དགེ འདུན་དམངས་རང་ལ་གནང་དུ་ 
གཞུག་དགོས་གསུངས། རྡུལ ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ བགྱིད་ དུ་སུལ་ཏེ་ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མངའ་བདག་ 
མྱང་ལུགས ཀྱི་བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་རྒྱས་པ་མཁན་ རིན་པོ་ཆེས་ བསྐུར་བ་གནང་། གཞན་ ཡང་དེའི་ཚེ་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་ དབང་རྣོན་ཚེ་ཊ གཅིག ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀྲི་བའི་གདམས་པ། རྗེ རྗེ་བཙུན་དཔལ་ ་ 
ལྡན་ ནཱ་རོ་པའི ་གསུང་ངག་བསྲེ་འཕོའི་ཁྲིད་ དང་གཞུང་བ བཀའ་ཡང་མའི་འགྲེལ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་ 
གསལ ་བཅས་དགེ་འདུན་ གྱི་ཚོགས་ལ་བླ་མ་མཁན་པོས་ ཁྲིད་ལུང་བྱས་གནང་སྐབས་གྲྭ་པ་ བགྲེས་པོའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྲེ་འཕོའི་གསོལ་འདེབས ཀྱི་ཐུན་ཁང་ ཡང་འཛུགས་ པ་གནང་། དེར་བླ་མ་མཁན་ 
པོ་ སྐུའི འི་ན་ཚོད་ཆེར་སྨིན་པར་མ་ཟད་སྤྱན་ ཡང་ཅུང་ཟད་འགྲིབ་པ་བཅས་ཉིན་རེ་རེ་ལ་ཤོག་གྲངས་སུམ་ཅུ་ སྐོར་ 


༢༠༧ 


༠༡༢༠: 


ཙམ་ལས་མི འགྲོ་ཞིང་དེ་ལ་ ཡང་ལྗགས་ བཤད་གེ སོགས་ ནན་ ་ཆགས ཐོ ནས་ཆོས གོ 'ཏུ་རིང་པོའི་བར་ 
དུ་འགོར་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི སྐུ་ལ་ངལ་ བའི་ཚུལ་ལྟ་ཅི་ཐུགས་ལྷག་པར་སྤྲོ་བས་བརྩོན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ལ། གཞན་གྲྭ་རྒན་བགྲེས་པོ་རྣ མས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྐུ་ངལ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་ན་རང་ཅག་བུས་པ་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་སློས་ཅི་དགོས། ད་བསམས་ནྐ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དེ་ལྟ་བུ་ལས་དབང་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བའི་གྲལ་ 
དུ་ཚུད་པ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་དགོས་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་འདུག་པས་རང་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་སྐལ་བ་ཆེ་བསམ་པ་ཤར། ལྷག་པར་བླ་མ་སྐུ་བགྲེས་པོ་དེ་ལྟ་བུས་བརྩེ ན་ 
འགྲུས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་དབང་བཀའ་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དྲན་བཞིན་བསམས་བཞིན་དུ་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་མི་འདུག་པས་སྙིང་དང་རྐང་གི་ཁོང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་ཁོ་ན་ལས། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མེད་ པའི། །ཡོངས་འཛིན་མཁན་པོའི་མཛད་ 
ཚུལ་དྲན་བཞིན་དུ། །སྙིང་ལ་དད་པའི་མེ་ལྕེ་ཅིས་མི་འབར། ། 
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གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་འདུན་བྱིངས་ལ་རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་བདེན་གཉིས་ཞལ་ 
གྱི་དབང་ གནང་རྒྱུའི འི་མཚན་མོ མོ་འོད་གསལ་གྱི་གཟིགས སྣང་ལ་རྗེ རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མས་དབང་ བསྐུར་ དུས་ 
ལ་བབས་ཆཚུལ་གྱི་ལུང་ ་བསྟན་བྱུང་གསུངས་སང་སྔ ་མོར་ཀུན་ དགའ་ར་བར་ཕེབས་ནས་ཐུགས ཤིན་ཏུ ་དགྱེས་ 
བཞིན་པས་རྒྱས་པར་སྤིན་བྱེད་ དུ་བསྐུར་བ་གནང་། ཡང་དགེ ཀེ་བཤེས་བསྟན་པ་རྒྱལ མཚན་གྱིས ་སྤྱངས་ཐང་ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་ བླ་སྒྲབ་ཐུན་མོང་གི་ཁྲིད་ལུ ང་ཞིག་ཞུ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཅིག་མནལ་བའི་ཚུལ་བསྟ ན་ནས་དེ་མ་ 
ཐག་བཀའ་ལས། ད་ལྟ་རང་བུད་མེད་ཅིག་བྱུང་ནས ་ཆོས་འདི་འཆད་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
སྲོལ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་དུ་བྱུང་བས་ངེས་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་འདུག་གསུངས་པ་བཞིན་དགེ་ 
བཤེས་ རང་གིས་ཚོགས འཁོར་ཞུས།. དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲ བསྒྱུར་མར་པ པས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་སྐད་པ་ 

དེ །སྨི ་ལམ་དབང་བཞི་ བསྐུར་བ བའི འི་ཚེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན། །རབ ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན། “ །མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས ཞུ་བའི འི་ཆ །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 


༢༠༨ 
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ལོ་དགོས་པ་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེའི་ཉན་བཤད་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན། །གདམས་ 
ངག་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཚེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བླ་མ་མཁན་པོས་ 
ཁྲིད་ལུང་སོགས་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངེས་པར་མཛད་པ་ནི་དགོས་བྱེད་དེ་ 
ལྟ་བུ་གཟིགས་ནས་གནང་བའོ། །  ་ 

གཞན་ཡང་དེ་དུས་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱི་ནང་གང་དུ་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་མ་ཐག་ཞབས་ ྒ 
ཕྱི་བ་ཀུན་ལ ་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འདི་ལྟ་བུ་ལས་དབང བསྐུར་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཚེ ངས་ 
ཤིང་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཞུ་བར་སོང་ཞེས་བཀའི་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་མཛད། དེའི་དབང་གིས་ 
ལ་མ་འདུད་པ་མེད་དོ། །རབ་ཡངས་བསོད་ནམས་དམ་པའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །མཐོང་ནས་མཁས་པའི་ངང་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བ། །འདི་ཡིན་ཞབས་དྲུང་བསྙེན་ལ་སྤུངས་པའི་སྡེས། །འདྲེན་པ་གཞན་གྱི་རྫིང་བུ་སྤངས ་བཞིན་ 


སོང་། ། 





༡༢༽ གཡང་ས་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པ་དང་སྟག་ ཚང་བླ་མ་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱིས་ཕུལ་ བའི་ 
ཞབས་བརྟན་བར་རྐྱེན་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས། ྦ ྦ 
ྦ དེ་ནས་ཕག་ལོའི་སྟོན་ སེར་གྱི་སྐབས་དེར་གདན་ས་ལྕགས་རིར་གསུང་ཆོག་ལ་ཕེབས ་ནས་སླར་ཆིབས་ཁ་ 
ྦ བསྒྱུར་བ་གནང་དུས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འོག་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་དང་ཐུགས་ཡེངས་མ་སྟབས་སུ་ཆིབས་ 
འདྲེད་ཀྱིས་ག ཡང་ལ་སྐུ་བརྡབ་ཤོར་བས་ཆིབ ས་པ ་བྲག་རྩར་ལྕུང་ནས་ཤི། རྗེ་ཉིད་རང་བྲག་གི་སྐེ ད་པར་ 
སྐྱོན་མེད་དུ་བཞུགས་འདུག་པས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་རྟགས་སུ་ཡང་གླེང་སྟེ་ངོ་མཚར་འཛིན་པར་བྱེད་ 
ལ། དེར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནས་ཕྱག་མཛོད་པ་ཨ་འུའི་དྲུང་ཡང་རིངས་སྟབས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ 
རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་རེ་ཞིག་ལྕགས་རིའི་གཟིམ་ཁ ང་རང་དུ་བཞུགས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས སྐུ་རིམ་ 


༢⁄༧ 


ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོབ ་པར་མ་མཛད་ན་རྒྱུན་པར་བསྟེན་བསྟེན་མཆོད་མཆོད་མཛད་པ་ལ་དོན་རང་མི་ 





༢༠༩ 
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*ྨྷྙྟམ3ྟརྟྟྐ་ རྟ» ཿཾཿ་ཿ་་ ཆ་ཆ་ཚམམ་ ུ 


འདུག་པ་ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱོད་དེ་སྐད་མ ་ཟེར་ཅིག །དེ་སྐབས་དཔལ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཤོག་འདབ ཀྱི 
འོག་ཏུ་ཁོ་བོ་བཟུང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་མོད། དེ་མིན་བྲག་ག ཡང་གཟར་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་ལོགས ་ནས་རྟ་དང་ 
. མཉམ་པོར་རྦབ་ཏུ ལུ ང་བ་ལ་རང་ཉིད་བདེ་སར་ཆགས་པའི་ངེས ་པ་ཅི་ཡོད། ལར་ཡང་ལས ་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
དང་ཁོ་བོ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཡུལ་གཉན་པོ་ལ་དེ་འདྲའི་ 
ངང་ཡུས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་མ་བྱེད་གསུངས། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་བོད་གཞུང་དུ་ནི་ཆིབས་བརྡབ་དེས་སྐུ་མ་ 
བཞུགས་པའི་གྲགས་པ་ངན་པས 'ཁྱབ་པ་དེའི་ཚེ། དྲབས་གཏེར་གཏོན་རིག ་འཛིན་ཆེན་པོ་སྨིན་གྲོལ ་གླིང་ 


རར ༨༤ ་༨ མི ༢༡༧ 


ཡིན། འདི་དིང་སང་ཡང་ཞབས་བརྟན་པ ར་བཞུགས་ན་ལྟོ་བོད་གཉིས ་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ སྐྱིད་ལ་ངེས་ ྦ 
པར་ཕན་པ་འདུག་སྟེ། ཡིན་ཡང་སེ ང་གེའི་ལུས་ཀྱི་འབུ་བཞིན་དགེ་སྐྱོན་སློང་བ་ཞིག་ནང་ནས་འོང་བ་འདྲ་ ྦ 
གསུངས་སྐུ་རིམ་གྱི་ལུགས་ཀྱང་མཛད་འཕྲོས་ཐོས་ལ། འདི་ནས་གནས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཀ་སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་དབང་གིས་སོ་སྙམ་བདག་གུས་པ་སྐྱེས་ 
སོ། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཀླས་ངོ་མཚར་གཟུགས། །བགྲང་ཡས་གདུལ་བྱའི་མོས་སྣང་དེ་དང་ 
དེར། །སྙོན་ཡང་དགོངས་པའི་དབྱིངས་ན་རོ་གཅིག་པ། །ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་འདི་ཡིས་མཚོན་པ་བཞིན། 
སྐབས་དེར་སྟག་ཚང་འོད་གསལ་སྒང་གི་ཆོས་སྡེའི་འདྲེན་པ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ 
སྤོབས་པ་བརྙེས་པ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་བླ་མ་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞབས་བ རྟན་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་བཅས་སྐུ་བསྟོད་སྙན་ཚིག་གི་འཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་གསོལ་འདེབས ་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་ལྟར། བསྐལ་མང་གོང་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བསམས་བཞིན་འགྲོ་བའི་ 
དབུགས་འབྱིན་ལ་འབྱོན་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དཔྱིད། །བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།་ །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མའི་ཚོགས། །དབང་བཞིའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲས་ 
ནས་སྐུ་བཞི་ཡི། །ས་བོན་འཇོག་བྱེད་ཟླ་བྲལ་བླ་མའི་ཞབས། །མི་ནུབ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །བསྐལ་བཟང་ལྷ་བརྒྱའི་དབུས་ན་དམ་པའི་ཆོས། །རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་སྦྱིན་ 





་ 


མེད་པར་བཞུགས་ངེས་ 





༢༡༠ 





ˆ 
° 
2625 ༤༤ ༣ ¦ གྱ གྱ ཁྱ ༡ 9 བྱ་ལས སྱ གྱ སྱ ཀྒྱང་ ༡༠ སྱ ཁྱག 
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མཁན། ། །ཅི དགའི་ དགའ་ སྟོན་ས སོུལ་ ་བའི་ བོགས་ ང། སྟོང་། ཕྱོགས་ལ ་ལས་ སྣ་རྣམ རྒྱལ ་ ་དབང་ཞབས བརྟན་ 
ཤོག །མོས་ཤིང་དད་པས་བཀོད་པའི་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར། །ཏི་ཟླ་པདྨ་རྡརྗེ་གདན་གྱི་སྟེང་། །དྲན་པས་མཐོ་ 
འིས ་འཁོད་ པའ འི་མཚན་ ལྡན་ ཁྱོད །པྨ 'ལར། འབྲུངས ལྟ་ བུར་ཞབས་ ས་རྟན་ཤོག ། །ངག་ གི་ དབང་ པོའི་ བསྟན་ 
འཛིན ་ཀུན་ གྱི་རྒྱན། །ལུང་ རིགས ཤེས་ བྱ་རབ་རྒྱས་ཡིད་ བཞིན་ནོར། །བདག ་སོགས་མོས་ པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ རྩེར་ བཞུགས་ ནས། །ཐུགས ་རྗེའི་ འོད་ ཟེར 'ཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ཕུ། ་ཡུལ་བའང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པ་སྨོན་པ ་གྲུབ་ པའི་རྟེན འབྱུང་གིས་ དགེ་ལེགས་སྲུ་གྱར། གཞན་ ཡང་དེ་དུས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྐྱེན་ 
དནྲ་གྱི་བར་ཆད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་དགའ་སྟོན་དུ། ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་མཐའ་དག་ 
ནས་རྟ་ལ ་སོགས ་པའི ལེགས སྐྱེས་ཀ ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་བ་ བགྱིས ་སོ། །སྐབས་ དེར་གངས་ རི་ ནས་ རྡོར་འཛིན་ 
གློ་བོ བོ་སྐུ་སྐྱེ་པ་ ཡང་འབྲོག ་གླིང་ བཞིའི ཕྱོགས་ ནས་  བརྒྱུད་ དེ་ཕེབས་པ་ བཀྲ་ཤིས ་ཆེས་རྫོང་ དུ་མཇལ། གསེར་ 
དངུལ་ གུར་ཀུམ ་འ། སོགས པའི་མངའ་རིས ཀྱི་ནོར་ སྣའི་ འབུལ་ཞབས ་གཏོས་ཆེ་བ་ཕྲུལ། ། སྐྱེ་བ ་སྔོན་མ་ 
རིམ་པར་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ ཕྱིར་འགྱུར་ བའི་བྱས་པར་བརྟེན། དེར་གསོལ་དཔངས་བཞུགས་སྟན་ 
སོགས 'འཕྲལ་གྱི་བདག་རྐྱེན་བཀུར་བཟོས་ཀྱང་འཇོག་ཆེ་བར་གནང་སྟེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བར་མཛད་དོ། | 





༡༣༽ བཀྲཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཙན་དམར་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ རྟེན་བཞེངས་པ་དང་ ང་ཡེ་ཤེས ་སེམས ་དཔའ་ གཙོ་བོ་ཨོ་ 
རྒྱན་མེ ་ཐུབ་མའི ་སྐོར། 
དེ་ནས་རཱཱཀཱ་ཀི་ཞེས་པ་མིག་དམར་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས ་རྗོང་གི་གཟིམ་ཁང ཆེན་ མོ་འཕྲིན་ལས་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཐུགས་དམ པ་རྟེན ཅན་དན་ དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞི ཞིག་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་མཆོད་རྟེན་ བརྒྱད་ 
དཔངས་སྲ སུ་རྒྱ་མཐོ ཐོ་དྲུག་པ། དེ་རྣམས ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་བདུད་འདུལ་གྱི་ 
མཆོད་ རྟནརྒྱ་མཐོ བྱུ ་གཅིག ་པ་ ཐོག ་ཆད་ དུ་ལོངས་ པའི་ཆོས་འཁོར་བྲེ་ དང་བུམ་པ་བང་ རིམ་ བདེ་ ཆེན་ ཐེམ་ 
སྐས་རྣམས ་ཀི་འབུར་ འ། ་གསེར་ གྱི་ལཀྩུ་ དརྭ་ཀོང་ལ ་གསེར་ རིས་ཀྱིས་མཛེས་ པའི་ བུམ་རྒྱན་སྒེ་ པོ་ཁྲིམ་ ཚིགས་ 
རྒྱན་རྒྱལ ཿཆེན་ སེང་གེ་གདུགས་ཟར་ཚགས་སོགས་ གསེར་ཟངས་ལས་ཕུལ་དུ་གྲུབ་པ ་གསེར་གྱི་གཟྲི འོད་ 
འབར་བའི་རྒྱན་ དྲུ་མཏིག་ཤེལ་རི རིགས་སྣ ་ཚོགས་དང་། སྤྲ ར་ལེན། པདྨ་ རཱ་ག །བྱི་རུ། .གཡུ་ སྤྱང་དྲུ་ 
དཀར་དྲྭ་དམར་སོགས ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲས་བརྒྱན་པ། བཟོ་རྣམ་ ཡང་སྔོན ་གྱི་ཐིག་རྩ་དག་ལས་ཁྱད་ 
༢༡༡ 


རྒྱལ་སྲས་བསྟན འཛིན་རབ་རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཨག ཐྲ ཐཐ. གག 9 ཐ་མར 39 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 

 པར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་བཅས་ཕུལ་ ་དུ་བྱུང་ བའི་ཞལ མཆའོང་གོས་ ་མཛེས་པར་བགྱིས་པའི་ནང་གཟུངས་རིང་ 
བསྲེལ རྣམ་ པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོང་བུར་ ང་བཞུགས་ པ་དེའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི འི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་རྗེ་ཉིད་རང་དང་། མཁན་ ཆེ ན་ བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། སློབ་ དཔོན་ དྲུང འཕྲིན་ལས འབྲུག་ 
རྒྱས། གཞན རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅས་པ ་འཁོར་ལོ་སྡོམ ་པའི་ དཀྱལ་ ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རབ་ཏུ་གནས ་པའི་དགའ ་སྟོན་ རྒྱས་པར་མཛད་ བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་གནང་ སྦྱིན་གྱི གྱིས་ཡིད་ མགུ་བར་ བགྱིས་ 


སོ། ། 


ཕྱིས་སུ་དཔོན་སློབ གྲགས་ ང། རྒྱ་མཚོས་རྗ ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་བཀོད་ ཀྱི་བཟྲོ་ ཁྱད་ དེ་དག དང་ཤིན་ཏུ ་མཐུན་པའི་ 
སྔོན་ གྱི་མཁས་པའི་ ཡིག ་ཆ་ ཆྙིང་ པ ་ཞིག་ གཟིགས་ པས་ ལྷག་ པར་ཡང་ཡ ་མཚན་ དུ་དགོངས་ པ། བྱུང་ 
ྒ གསུངས། | ཡངདེ་སྐབས་ཤིག གཟིམ་ ཁང་དེར་སྐུ་ རྟེན འགའ་ཞིག ་ལ་རབ བཏ ་གནས་པ་རྗེ་བླ་མ་རྣམ ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་གྲྭ་རྒན་འགའ་ཞིག་བཅས གནད་དུང་ བླ་མ་མཁན་པོས། སྟོན་མོ་ མོ་དང་ནི་ཡོན་ཕུལ་བས། ། 
ྦ ྐྱབ་ཊ བོ་ཚཾམ་ཊི ཞང་རྒྱས་ པར་བྱ། །ཞེས་ རབ་གནས གྱི་རྒྱུད་ ལས་བཤད་ འདུག་ པས་ ཡོན་ གནང་ དགོས ་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དེ་ཕྱིན་ཆད་རབ་གནས་ ཇི 'ལྟར་ བསྡུས་ པ་མཛད་ཀྱང་ལག་འགྱེད་རེ་སྩལ་བར་གནང་། དེ་ དེ་བཞིན བླ་ 
མ་མཁན་པོ་ལ ་གཞན་གྱིས་ སྐུ་ཆུང་ངུ་རེ་ལ་ རབ གནས་ ཞུས་ཀྱང་ ཡོན་ མེད་པར་མི་གནང་སྟེ། ། ལན་ཅིག་ 
དགེ་སློང་བསྟན་པས་རབ་གནས་གཞན ་ཞོར་ དུ་སྐུ་ཞིག་ླ ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་བཞག་པས་ ད་ལྟ་རང་ ཡོན་ 
འཁྱེར་ཤོག་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག ་གནངས། 'ཆུང་ ང་དུ་མངོན་ པས་མི་འོང་ཞེས་གསུང་བ་སོགས་གསང་ སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་ཟབ་ཁྱད་དང་ཆེ་བ་འདོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ དུ་མི་སྲིད་པ་ཙམ་མོ། ། 


དེ་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གཙོ་བོའི་བུམ་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ 
ནང་གཟུངས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་བཞུགས་ངེས་པ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་གཙོར་བཟུང་བ་དེ 
ཉིད། དུས ཕྱིས་སུ་བསྟན་ པའི་ཆགས་ཆེ་ལྟ་བུ, ་བའི ་སྟེས་ དབང་ཞིག་གིས་རྫོང་མེ མེ་ལ་ཤོར་དུས་ རྟན དང་ དངོས་ 
ྦ པོ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ ཡོད་ ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་ལུས་ པར་འཚཾག ་འདུག ཀྱང་སློབ་ དཔོན་ཟེ ཆེན་ པོའི་ སྐུ རྟེན 'འདི་ སོལ་བའི་ 
, ཕུང་པོ་རྡོ་ རྡོ་དང་འདྲེས ་པའི་ ཁྲོད་ ན་ ལྷུང་ ཡང་སྐུ་གནོད་ པར་གྱུར་ པའི ་ཉེས་ཐོ ཐོ་ལྟ ་ཅི་ཞལ ་གསེར་གྱི་མདངས ་ཀང་ 
མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པས་དེ ཕྱིན་ཨཱ་རྒྱན་མེ་ཐུབ་མར་ ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ 
༢༡༢ 
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ཟཔ་ དོནཔོ་ ཕྭ་ ཕོ་བྲང་ ཐངདུ་གདན་ འདྲེན གྱི་དུས་སུ ་སའང་ འང་ནམ་མ་ ་མ་ཁའ་ལ་འཇའ ངའ་གུར་ བརྩེགས་མ་ ་མར་ ར་ཕུབ་ཅིཿ 'ཅིང་ར། ཡ་གཞི་ལ ་ལ་མི་ 
ཏོབ ་གི ་ཆར་འབབ་པ ་སོགས་ ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས ་མང་པ པོ་བྱུང་བ་ ་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་མངོན་སུ, ་སྨམ དུ་མཐོང་ང བས་ས་ 
ྐྱོངཆེནཔོ་སྡེ་པ་ད གི་འདུན་ཆོཿ ་ཆོས་འཕེལ་ཡང་ཐུགས་ལྷག་པར་ ང་དགེས ་པས་དེ་འཕྲལ་དུ་ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ ག 
འཛུགས་འཕྲོས་ཀྱང་ཐོས སོ། | 


༡༤༽ སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དབང་དང་ཁྲིད་ཁ་བཙུགས་པ། 

སྐབས་དེའི་ཚེ་དགེ འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོར་བའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
པས། དེར་རྒྱལ་ཏ ་བའི་བདག་པོའི་གསུང་རབ སྔགས ཀྱི་རྒྱད་སྡེ སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ ས་སྒྲུབ ་ཐབས་དུ་མ གསུངས་ 
པ་རྣམས རྒྱ་གར་གྱི་སློབ ་དཔོན་སེ་སོས་ སྒྲབ་ ཡིག་སྣ ཚོགས ་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡུས ་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་ གསུམ་ ཡོད་པ་ལས་རྒྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོ་ཨ་བྷྱཱ་ཀ་ར་གུྟའམ ་མཚན་ 
གཞན་རྡོ་རྗེ་གདན་པར་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟའི་རིམ་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ ་གཉིས་ ཡོད་པ་ 
ལས་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་ སྒྲུབ་ཐབས ་ཀྱི་རྐང་གྲངས་བརྒྱ་ང་བཞིར་ བསྡུས་ པ་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆོ་ ག ་རྗེས་གནང་དང་ བཅག པའི་དབང་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དགེ་ །་འདུན འདུས ་པའི་སྡེ་དང་ 
ཕྱིའི་བཟོ་རིག་པ་རགས་ བསྡུས་བཅས་པའི་ འི་ཚོགས་ ང། དྲུག་ང བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ཁོངས་སྲ ུགུབ་ ང། 
གཞང། གཞན་ཡང་དཔའ རྡན ཞའྱད། པའི་འཕྲལ་ དགོས ཀྱི་ཆོས་བཞིའི་ ནང ཚན་ལས་གཉིས་པ་ཀ་ཀ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱན གཅོད་ པའི་ཆོས་སུ་ སྲུགསས་པ་ཇོ་བོ་དཱི་པ་ཀ་རའི ལུགས ་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི འཁྲུགས་ 
པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ སྔོན་ འགྲེ་སྟ་གོན་ དངས་ གཞི ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ རིག་ སྔགས་ ས་བསྒྲབ་ པའི་ 
དབང་། འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་དབང་། བགེགསཿ ་ཞི་བའི་དབང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དབང་ 
བཅས་སྩལ་བར་གནང་། དེར་ཐོག་མའི་དབང་གི་འགོ་འཛུགས་དང་ལྷན་ཅིག་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་དཀར་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རྐང་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ 
བཅས་པའི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། གྲྭ་སཱེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་ཐུན་ལ་ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་ 
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ཀྱི་ཐུན་ཁ་ཡང་འཛུགས། མས་འ བླ་སྒྲབ་ཐུན་མོང་གི་ཁྲིད། དགེ་སློང་ 
མ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི པོའི་སྨར་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་། 





དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ ་པའི་དབང་གི ་མཐའ་རྟེན་བཅས་སྤིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ ་བྱེད་ལམ་ 
གྱི་གདམས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་ 
སུ་གང་བར་མཛད་དོ། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་སྨན་པ 'ལྕུར་ལེན་པའི། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་ནམ་གཞར་ 
ཡང་། །བསོད་ནམས་མངོན་འདུ་བྱེད་ལ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི། །མཐའ་མི་འཚལ་བ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དོན་གཉེར་བའི། །འཁོར་ཚོགས་འདུས་སྡེའི་མཚོ་དབུས་ན། །གསེར་གྱི་པདྨོ་ 
ལྟར་ མཛེས་པས། །མཇལ་གྱིན་ངོམས་པ་མེད་པའི་ སྐུ། ། །གང་གི་ཆོས་གསུངས་ཆོས་ཀྱི་གར། །ཉེ ་དང་ 
རིང་བ ་གར་གནས་ཀྱང་། །ཟབ ་མོའི ་ཆོས་ སྒྲ་ ཐོར ་མཉམ་ པའི། །ཚངས་དབྱངས་ བཞིན་ དུ་སྙན་ པའི་ 
གསུང་། །འགའ་ཞིག་འབྱོར་པས་མཆོད་པ་དང་། །གཞན་དག་སྔང་བས་གནོད་བྱེད་ལ། །རྗེས་ཆགས་ 
བརྩེ་བ་མཚུངས་གྱུར་པའི། །མྙི ང་རྗེའི་གཏེར་ཆེ ན་འདི་ཡི་ཐུགས། །དེ་ཕྱིར་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་། །ངོ་མཚར་ སྒྱུ་འཕྲུལ ་རོལ་པའི་གཟུགས། །དཔྱོད་ ལྡན་ སྙིང་གི་མེ་ལོང་ནང་། །དྲན་ པའི་ཟློས་ 
གར་ ཅིས མི བསྒྱུར། _ །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ བསྐལ་ ་བཟང་ ལེགས་ 
བྲིས་འདོད་ པའི་རེ་ བསྐོང་ དཔག་ བསམ་གྱི་སྙེ་མ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ལས། གནས་བཅུ་ཚེམ དྲུབ་མ ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན རིམ་པར་ བསྒྲབ་༔ ཚུལ་དང་། . རྒྱལ་སྲས་འདུས་སྡེའི འི་ཚོགས རྣམས ་མདོ་ དོ་སྔགས ་ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས ་དབང་གི་ བདུད་ རྩིས་སྤིན་གྲོལ '་གྱི་ལམ་ལ འགོད་ ཚུལ གྱིརྟོགས་ པ་བརྗོད་པའི ་སྐབས་ཏེ ་རིམ་པར་ 
ཕྱེ་བའི་སརྒ་བཅུ་བཞི་པའོ།། ད 
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རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་གྱི་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཚུལ། གཞན་ ཡང་གདན་ས་སྤུངས་ 
ཐང་དུ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། ཞར་ལ་ནང་གི་ཆོས་བློན ཆེན་པོ་ པོ་ཨ།འུའི འི་མཛད་ པ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་བཅས་རྟོགས ་པ་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


ཉ་ རྒྱལ་ཡུམ་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་གཤེགས་ཏེ་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་དུས་རྒྱུན་གྱི་མཛད་པ་རེར་ཡང་ 
དགོས་ པ་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། 

གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་ཡུམ་གོས་དཀར་ སྒྲོལ མ་ ང་གདན ས་ཕན་ཚུན་ དུ་ལོ་ཤས་ཤིག ་ཐུགས་དགེས་ བཞིན་ པར་ 
བཞུགས་པ་ལས ་འདུས ་བྱས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ བཞིའི འི་མཚན་ཏི ཉད་ལས་མ་འདས་པས་ དགུང་ལོ་ བརྒྱད་ བཅ་གྱ་ 
གཉིས་སུ་ཕེབས་པའི་བྱི་ལོ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ལ་གཤེགས་ནས་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གཏོས་ཆེ་བ་བསྒྲབས། མི་རིང་བར་སྦེད་སྨད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་གཞུང་ནས་ངོས་འཛིན་ 
གྱི་བདག་རྐྱེན་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་བཞུགས་ཏེ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་ 
པོར་ གྱུ ་ཅིང་། ཐུགས་རབ་ཆེ་བས་ དཀྱིལ ཆཱ ་ཤི ་སྐོར་ དང་ གར་ ཐིག ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ ཏེ་ ད་ལྟའང་འགྲོ་ ་དོན་ལ་བཞུགས་སོ། 


ྔརསྒྲབཐབས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་གི་སྐབས་ལྡུམ ་རའི་གཉེར་པ་སྟག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོ་བོར་དབང་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས་ཆེར་འཕངས་པ་གནང་བས་རྒྱུན་བར་མགོ་ནད་ཀྱི་གཅོ། ང་ཞིག་ཡོད་པ་གཞི་མེད་དུ་སངས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་རྗེ་རང་གི་ཞབས་ཕྱི་བ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཡང་ཞག་གསུམ་མགོ་ནའི་མགོ་ 
གཅོང་ཐུ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་སྐབས་ཤིག་ཕྱག་དབ ང་གནང་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ 
དེས་ཚབས་ཆེར་བྱརྒྱབ་པ་གནང་བས་དེ་ཚུན་མགོ་ནད་དེ་ག ཏན་ནས་མ་བྱུང་ཞེས་ཐོས་སོ། ། 
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ཁུ མཁན་ ཆེན་འ ་འཇམ་ མ་དྱངས་ དཔལ་ལྡན རྒྱ་མཚོ་ ༼དགོངས་ པ་ 'རྫོགས་ པ། ¦ 

སྐབས་དེར་མཁན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ ལྡན རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་མཁས་པའི་ 
བྱ་བ་ རྣམ ་གསུམ་ལྷུར་ བཞེས་པས་འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་སློབ་མའང་དཔོན་སློབ་གྲགས་པ རྒྱ་མཚོ། དྲུང ཡིག་ 
རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ། དགེ་བཤེས་ངག་དབ ངའབདྲུག་པ། དགེ་སློང་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། བུམ་ཐང་སྒོམ་ཆེན་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ བརྒྱུད འཛིན་གྱི་མཁས་གྲུབ མང་དུ་ 
སྤེལ ་བས །བསྟན་པ་ལ་བྱ་བརྒྱ་ཆེར་ མཛད་ནས་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པའི་ཚེ་མཐར་ ཕྱིན་ པས་ དགུང་ གངས ་དོན་ ལྔ་ 
བཞེས་པའི་མིག་དམར་ཤིང་ བྱིའི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ ཟླ་བའི་ཡར ་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ད གོངས་པ་ཆོས ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྡུ་ བའི་ཚུལ་ བསྟན་ པས་ ཐུགས་ དམ་ གསལ ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་ སྐུ བསྲུང་གི་ཕུ ཕུར་པ་བཅས་འབྱོར་ 
བས། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་ རིར་ཡོལ་བ་ལྟ་བུའི་རེ་འཕངས་སུ འབུག ཀྱང་བྱ་བའི་ཐབས་ཟད་ 
ཅེས་ཐུགས་ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི འི་ཚུལ་ ཡང་ཡང་གསུང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་སོ། བློ་དང སྱིང་རྗེའི་ 
གང་བ་རབ་རྒྱས་དཀར་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ཀུན ་གྱི་མཛོད། །ཤེས་རབ ་བདུད ་རྩིའི་འཁོར་ལོ་ ་གྲོལ་བཅུ་ཕྲག་ 
རིག་པའི་སི་རི་ཀ །ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེའི་དཔལ་གྱི་བིསྨ་མཁས་པའི་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་པ། །རྒྱལ་བསྟན་ 
ཀུན་ད་བཞད་པའི་གཉེན་དེའང་ད་ནི་དུས་ཀྱི་ནུབ་རི་གཤེགས། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡིས་སྨིན་པའི་འདབ། །མང 
ཐོས་གྲུབ་པའི་བཅུད་འཛིན་པ། །ཐར་འདོད་བུང་བའི་ཉེར་འཚོ་ཆེ། །ས་གཞིའི་རྒྱན་གྱུར་ཅི་ཡང་བཞག ། 





༣༽ ནགས་རྙིང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་དང་གཅིག་པའི་གྲུབ་རྟ གས་སྟོན་པ། 
དེ་ནས་དེ་ལོར་བཀྲ་ཤིས་ཆོཿ ་ཆེས་ རྫོང་ན ནས་གདན་ས ཆེན་ པོ་ཆིབས་ཁ་ བསྒྱུར་ བའི ་འབྱོན་ ལཆ། སྙིང་ལ་ ནས་བརྒྱུད་ 
དེ་ཕེབས། ཐེད་ནགས་སྙིང་ཡུལ་གསར་རྣམས ཀྱི་ཆུ་འགོ་མཁ་ཐང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ ་གྱི་འགྲན། མ་དུ་སྤུངས་ཐ བྲང་ 
གདན་སའི་ཕྱག་མཛོད་པ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་དང་། དབང་འདུས་ཕོ་ ཕོ་བྲང་གི་རྫོང་བདག ་འབྲུག་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་ཆིབས་བསྲ་ཇ་འདྲེན་བཅས་སླེབས། དེ་ནས་ཕུ ཕུག་གྲོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་ཕྲན་ཕོ་མོའིགླུ་ 
གཞས་ཀྱིས་ སྤྱན་བསུས་ ཏེ ཕུག ་པའི་ཡུལ་དང་རི་མཚམས་ཀྱི་སྤང་གཤོངས་ཡངས ་པོའི་ཐང་འགོར་རྡོའི་ཁྲི་ 
ཆེན་པོར་ བཞུགས། སྔར་ཡུ ཡ།ལ་ དེ འ། ་སྟོང་ཆེན་ དུ་གྲགས་པ་ལས་སྐབས་ དེར་རྗེ ཉིད་ཀྱིས ་བཀྲ་ཤིས་སྡི སྡིངས་ 
. སུ་བཏགས། དེ་ དུས་གཞས་ པའི ་ཁྲོད་ དུ་བླ་མ་འབྲུག་དཔལ་ བཟང་གི་ དབྱིབས་ཆ་བྱད་འདྲ་མཚུངས་སུ་ ཡོད་ 
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ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་སྦྱིན་བདག་ངོ་མ་ཡིན་ཚུལ་བཅས་གཞས་ཀྱི་དབྱངས་ 
རྟར་བཅུག་ནས་ཕུལ ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་གསུངས་ཐུགས་ཤིན་དུ་དགེས་པ་དང་བཅས་ནགས་པའི་གྲོང་དུ་ 
ཕེབས། ྦ 


དེར་སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ཕེབས་དུས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ནས་སྒྱེའུ་བརྩིགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཐོབ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ པའི་ནས་རྣམ ས་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་རྟེན་ འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད ་པ་ 
བཅས། སྐབས་དེར་ཡང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་དེ་བཞིན་གྱིས ་ནས་འབྲུ་བྲེ་ 
འཇལ་བྱེད་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་འབུལ་བ་མེ་ཏོག་བཞེས་ཏེ། ཡང་ཕེབས་ལམ་དུ་ནགས་པ་སྒང་ཁའི་ 
མཇལ་འབུལ། དེ་ནས་གཞས་བསུ་དང་བཅས་ཡུལ་གསར་པའི་སའི་ཆར་གཡང་དཀར་བྲག་སྔིངས་ཞེས་ 
སྒྲོན་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་འཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོའི་སྤང་ལྗོངས་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་རི་སྒང་ཤིན་ཏུ་ད ངས་སྤྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སྒར་ཕེབས། དེའི་སང་ནགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི ་ནས སྩེའུ་རྣམས་སླར་བྲེ་འཇལ་བྱེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུར་གཅིག་ནས་ 
ལྔའི་བར་དུ་ ཡར་འཛེགས་ཀྱི་ལྷག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བས་དེར་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ 
གྱི་ཡབ་མེས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དང་བླ་མ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ཅེས་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 


དྲུགགས་ལ། 


༤༽ ནགས་རྙིང་ཡུལ་གསར་དང་ཤར་ཝང་དགོན་པ་ནས་ཁུ་བྱུག་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པ། དེར་ཡུལ་ 
གསར་ཕྱུག་པོ་གོང་འོག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་མེ་ཏོག་བཞེས་ནས་ལམ་བང་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
ྦ མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐ ལ་བ་ཅན་དུ་མཛད་བཞིན་ཕེབས་ལམ་དུ་ཤར་ཝང་དགོན་པའི་ཆོས་རྗེ་མང་ཐོས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕེབ ས་བསུ་དང་མཛལ་འབྲུལ་གྱིས ་མཉེས་བཞིན་པར་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་བྲང་གི་ཐོག ་ནས་དུང་ཆེན་ 





༢༡༩༧ 





འབུད་ པའི་ སྒྲ་དབྱངས་དང་ལྷན་ ཅིག་བསངས་མཆོད་སྤོས ཀྱི་དུད་ མལ ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ངོས་ནས རྒྱ་བས་ 
རིང་ནས་བསུ་ཞིང་། ཉེ ་བར་ དཔོན་སློབ སྤྲལ སྐུ་ཤེས ་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐོག་མ་མཛད་པའི་གྲྭ་སློབ་རིག་ 
འཛིན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོལ་ཆ་རྒྱ་གླིང་ཌ་དྲིལ་རྐང་དུང་མེ་ཏོག་སྤོས་འཛིན་དང་བཅས་པའི་བསུ་བའི་ 
བཀོད་པ་ཆེན་པོས་བསུས་ཏེ་ཁུ་བྱུག་ལའི་ཡང་དགོན་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་སོ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་ 
སྤྲངས་འདྲའི་ས་འཛིན་རྩེར། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་འདུ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །བསམ་གཏན་ཁང་བུའི་འཕྲེང་ 
བས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟླ་བ་རྒྱ་སྐར་སར་འཕོས་བཞིན་དུ་མཛེས། །འབྲས་ལྡན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ར་བའི་ 

།སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་ལྡིང་ཁང་ལ། | །རབ་ཡངས་ས ་གཞི་མཆྦལ་རྣམ་རྒྱལ་དབུས། ད 
འགྱུར་མེད་རྡ་རེའིཁ ་འཕང་མངོན་མཐོའི་སྟེང་། །གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི། །ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ 
ཤིས ་འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་གཞིར། །དཔལ་གྱིས་མཚན་བཟང་རབརྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ 
གཉིས་པ་དེ་ དབཞུགས་ ནས། །གནའ་སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཆར། །དཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབང་པོ་ 
ཡབ་སྲས ཀས །ཆོས ཀྱི་དགའ་སྟོཿ ན་རྩེ་བའི འི་ཚུལ་ བཟང་པོ། །སླར་ཡང་ བསྒྲབ་པའི འི་ལེགས ་བྱས མངོན་ དུ་ 
རུར། 


གསདན་སུལ་ུ་་ེ་བས་པའིཐསའབུ དྲུང་མགོ་ལེགས་གྲགས་པ་སྙིང་པོའི་སྦྱིན་ 


བདག ་བཅས་པ་རྣམས ་ཀྱི་མཇལ་འབྲལ དང་གླུ ་གཞས ཀྱི་ལྟད་ མོས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི ཉམས་ 
ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་ སྤྱོད་ ཅིང་། ཆོས་ སྲུང་གི གི་ཚོགས་ལ་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དགའ་སྟོན་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །ནགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་མིང་དབྱངས་ཀྱིས། ། །བསྐལ་བཟང་ དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ 
བཟང་པོའི། །དཔལ་ཀུན་ས་འདིར་བོས་པ་བཞིན། །དེ་ཚེ་དགའ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 


༥༽ ཁུ་བྱུག་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་བྲང་གི་སྐོར། 
དེ་ཡང་ཆོས་ སྐྱོང་ཕོ་ ་བྲང་ངམ ཁུ་བྱུག་ ལ་དགོན་དུ་གྲགས་པའི་གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ འདི་ ལྟར། རི་སྒང་ ྦ 
གླང་པོའི་སྣ་ཞགས་འགྱིང་འདྲའི འི་སྟེང་ན་ སྒྲ་ སྡེའི་གླིང་ཆགས་པ། དབྱར་དགུན་ཐམས་ཅད་དུ་ས་གཞི་རྩྭ་ 


་༨་་ ༦༽ ༨༨༧ 


སྔོན་གྱི་ལོ་མས་བརྒྱན་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་ཤིང་དྭངས་སྤྲོ་བ། ཐེད་ལུང་གི་སའི་ 


༢༡༨ 


ས་ རཱ "གཱ ་ ལས. ± £ 42222222 1222222 [7222 ། ༠༣༨༨ ད་ར ༡ 2 ་ལོ་ 
ལ་ས ་འཛཾ སཀྱི་རྣམ མ་ཐ ཏུ 3 ° : 2 ཅི ཧྱ རྫ © = 3 3:35 ;:: : ི ངི ༨༨ ༨༨༨༨ 522 ༢༠༠༥ 
¬ ± 7222: 1222527 132222% [5༦༨༨ ཏྱ ± 
རྨི རཿ 1522 222222 9222 ཉེར ཨི ཨི 





ཆར་གཏོགས ཀྱང་ཧ 'ཅང་ ངོ་བ དོ་བ་མ་ ལོ་ལ ་བསིལ་བར་ཡང་མ། གྱུར་པཿ པས་ གང་ ངོ་ ངྲོ་རན་པ། པ། ༢༤༤༤ རྣམ་ 
པར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྡུམ ་རས བརྒྱན་ པའི་ དགོན་ཏ འདབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག ཀུན་ཏུ 'ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་ 
པོའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ནང་ན་གཟིག་དང་ ཕག དང་རྒྱ་དང་གླ ་བ་ར་དོད་དང་དོམ་ལ་སོགས་པ་ 
གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་མང་པོས གཏམས་ཤིང་སྤྲ་ དང་སྤྲེ་འུའི་ ཁྱུ་རྩེད་འ འཇོར་ བྱེད་པ། པ། གཞན་ཡང་དབྱར་ 
དགུན་ སྟོན་ དཔྱིད་ཀྱི་ དུས ཚིགས ་སོ་སོར་བྱ་བྱི་འུའི་ སྐད་རྣམས ་རིམ་པར་ སྒྲོགས་ པའི ་སྐད ཀྱི་འགྱུར་ ་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི འི་ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ ་མི་ རྟག་རྒྱུད་བསྐུལ ་གྱི་དྲན་ པའི་ གསལ འདེབས་ ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་བ ་སོགས་རིའི་དབྱིབས་ཆགས་ཚུལ་དང་ས་དཔྱད་ལ་ སོགས་པ་གང་ས་ནས་དགོན་ པའི གནས 'ཀི་ 
མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གཟིགས་ནས་སྔོན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་རིམ་པར་ 
ཕེབས་ནས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཡུན་རིང་པོར་ བཞུགས་ ནས་ ལྗོན་ཤིང་སྒུ་མའི་སྡོ། སྡོང་པོ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མའི ཞལ་ ་གཟིགས་ཏེ ཏེ་གདན་ས་དབང་འདུས ཕོ་བྲང་གི་ལུ 'ལང་ བསྟན་ བྱུང་ 
བ་སོགས་ རྟེན་ འབྲེལ གྱི་སྒོ་ མང་པོ་བརྙེས་ པའི་གནས་དེར། དེའི ་སང་ནས་ཏེ ་འཁོར་གྱི་ས ་གཞི ་དག་ལ་ 
ཞབས་འཆག་གཞང་ཞིང་ཕྱོགས་ཁོར་ ཡུག་གི་རི ་རི་ལྗོངས་དང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟན་པའི འི་གཟིགས་ 
མོས་ཐུགས་ཕེབས་པ་བཅས། གདན་ས་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཡང་ཆགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཉམས་ 
ཆེན་ པོ་ཤིན ཏུ་བག་བྲོ་བ་ཞིག་འདུག་གསུངས། དེར་དཔོན་སློབ སྤྲལ་སྐུ ད་ཐུགས ནང་མཿ མཉེས་གཤིན་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཕེབས་འབྲུལ་གྱི་འཕྲོས་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། གནས་དང་གནས ་ཀྱི་བདག་པོའི བཀུར་ ར་སྟིས་ 
དགེས་བཞིན་པ ར་དགུང་ཞག་གསུམ ་བཞུགས་ནས་གནང་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་པོས་གཞིར་བཞུགས་དཔོན་སློབ་གྲྭ་ 
ཡོན་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ་འབྲུག་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། ྦ ྒ 


༦༽ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དབང་འདུས་གཙང་མའི་ཟམ་ཆེནཞལ་བཀོད་དང་བཀའ་ཆོས་རྣམས་གནང་ 
ཞིང་ཆོས་རྗེ་ ངབ ་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་མི ་བརྒྱུད་རྣམས ་བདེ་ བར་བཀོད་པ། 

དེ་སྐབས ་རིན་ཆེན་ སྒང་གི ་བཟོ་བོ་གྲགས་པ་ལ་ཟམ ཆེན ་འཛུགས་ དགོས་ པའི་བཀའ གནང་ དང་། ཕྱིས་ སུ་ 
བར། ་སྟེང་ ནས་རྡོ་རྗེ་ མི ་འཁྲུགས་པའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་བཀོད་པས་ལམ་དེ་ནས་ཞུགས་ པའི སྐྱི འགྲོ་ གོ་མང་པོ་ 


° ༢༡༩ 





ཞིག་ཐའ ་ཐར་པའི འི་ཞིང་ དུ་འདྲེན་ང པའི་ བ་ལ ལས རྒྱ་ཚ ་མི །ཆད་° པ་ ཿའབྱང་བ བར་ མཛད ད། དེར་ཌེ རྫོང་ ང་བཞུགས སྒར་ 
ནང་གཟན་ཐམས་ཅད་ལ་གླིང་རས་ལུགས་7 ཀྱི་བླ ་མ་མཆོད་པའི་དབང་། རིག་འཛིན་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་ཕུར་ 
ཞབས་ཅན་གྱི་དབང་། དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་དགཀྱང་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ 
ཅིང་ལོ་དུས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྣམས་བཞེས་ཏེ་གདན་སར་ཕེབས། དྷེ་སྐབས་སྔར་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ 
པའི་བུ་གཞིས་རྣམས རྒྱ་མཚམས་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ སྨྱུགས་ པ་ད་ལམ ་གློ་བོ་ སྐུ་ སྐྱེས་ པའི ཞུས་ ངོར་དབང་ 
འདུས ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས། དེ་ནས་གཞན་གྱི་བཀག་འགེགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་འགྱངས་དུས། ྗ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ 
ལས། ཕ་དེ་ཡང་ཉེས་མེད་དུ་ལག་ཐལ་སོང་བས་མ་ཆོག་ད་དུང་ཤུལ་གནས་འདི་པའང་འདི་འདྲར་བཞག་ 
ན་སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ཆེན་མོའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ངེད་རང་ཚོ་ ཙི་ངོ་གནོང་མོད་ཅེས་ཕེབས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བླ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བཏབ ་བཞིན་ཕྱག་འབུལ་ཞལ་དཀར་ བསྒྲབས་ ཏེ་རང་ཡུལ་གྱི་གནས་སུ་བདེ་བར་ 
འབྱོར་ཞིང་གཞིས་ཁ་ཕལ་ཆེར་ཡང་རིམ་པས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་བར་མཛད་དོ། ། 


༧༽ ཞབས་དྲུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐོང་གྲོལ་བསྒྲབས་ཤིང་ཆར་འབེབས་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པ། ྒ 
དེ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བའི་གོས་ཡོལ་ཚེམ་དྲུབ་མ་དེ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
དགའ་སྔོན་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་ནས་ཚེམ་བུའི་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གནང་ཡོན་གྱིས་ཡིད་ཡོངས་ 
སུ་མགུ་བར་བགྱིས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་ཟླ་སོས་ཀའི་སྐབས་ཤིག་ཐན་པ་མེ་ལྟར་འབར་བས་རབ་འབྱམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པ་དང་། ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས ་ལ་ཡང་ 
གཉེར་གཏད་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་། གངས་དབྲག་གི་མཚོ་དང་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་ལ་ཀླུ་དང་མཚོ་སྨན་གྱི་ 
རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཡང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་བུམ་ཆུ་དང་མགོན་པོའི་རྟེན་གཏོར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་དེ་ 
བཞིན་ཀླུ་སྨན་ལ་སོག ས་པའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ཇི་ལྟར་འབདཀྱང་ནམ་མཁའི་མདོག་ 
ྦ འགྱུར་བ་ཙམ་གྱི་སྤྲིན་ཡང་མ་བྱུང་ན་ཆར་འབབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལས་རི་ཀླངས་ཀྱི་ལོ་ ཐོག་རྣམས་ ༼; 
ཉམས་པར་འགྱུར་དོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ད་ནི་ཆར་འབབ་རྒྱུ་རང་མིན་པ་འདྲ་ཞེས་གླེང་ 


༢༢༠ 
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ཟླ་བས པཱ 
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ད་འ རས་པ་བ སས་བ 
རི ཙོས 2 4༦༣; ༦ ༤ ༨༡:21» 


མོ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ ། 
ན་ངེད་ཀྱིས་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ར་མདར་སྦྲན་པའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་བྱེད་པས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཆོས ་ྗེ་རང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དད་རྟེན་དུ་བཟུང་བ་ 
དེ་བསྣམས་ནས་ཞབས་ཕྱིར་གཟིམ་དཔོན་དངོས ་གྲུབ། དྲུང་ཡིག་རྟ་མགྲིན་དཔང་རྒྱལ། འཚོ་མཛད་ཚེ་ 
རིང་བསམ་འགྲུབ། དགེ་སློང་བསྟན་པ། ལ་སྐུ་འབྲུག་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཉུང་ཤས་དང་བཅས་ཏེ་ 
གཟིམ་ཁང་གི་ཐོག་བྱ་ འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕེབ ས་ནས་དེར་ཏི་མ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྐ བས་རང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས སྐུ 
བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་ཏེ། འདག་བྱེད་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུ་བཤལ་ལེགས་པར་བགྱིས ་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱག་གིས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་གོང་གི་སྣེ་མོ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས། ཕ་ 
དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་3ྱི་བླ་ 
མ། རིག་འཛིན་བ རྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་སོགས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་ 
སོགས ་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་དཔ འ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། དྭགས་པོ་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྲི་བཀའ་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་། ཡང་སྒོས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའྱི་བ་མ་དོན་དགོས་པའི་དབང་གིས་མཚན་ནས་སྨོས་ན་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ | 
རྣམ་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེའི་ཞབས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་བདེན་པ ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལ ས་གདན་ས ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས ་པའི་ 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གདུང་བས་ཡུས་པ་བཞིན་གསུང་དྲག་པོར་བརྗོད་པའི་སྤྱན་ 


ཆབ་དང་བཅས་སྐུ་ཆོས་དེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུུ་ལན་འགའ་འཕྱར་བར་མཛད་པའི་དེ་མ་ཐག་འབྲུག ་ཤི་སྒྲ་ 


༢༢༣ 





; 
3 
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དབྱངས་ཤིག་ དལ གྱིས་སྒོཿ སྒྲོག པ་ དང་ མཉམ འོོ བུ་ལྟ་མ བས་སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའི ༢ རས་གོས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་པ་བཞིན་ དྲུ་གྱུར་ཏེ་རྗེ་ ཉིད་ཁང་ སྟེང་དེར་བཞུགས ་བཞིན་པར་ཆར་ཟིམ་བུར་འབབ་པའི་འགོ་ 
བརྩམས་ཏེ་དགོང་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་འབབ་པར་གྱུར་པས་ཁོང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཙོད་སྒྲ་འབྱིན་པ་ 
_དང་། དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སློབ་མ་བདག་ལྟ་བུའི་མོས་ 
. གུས་གཉིས ་འཇོམས་ན་འདི་འདྲའི ་བྱིན་རླབས་ཡོང་ཨང་། ད་ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཚིམ་པ་བྱུང་ངམ་ 
གསུངས། དེར་འཚོ་བྱེད་ཚེ་རིང་བསམ མ་འགྲུབ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ འབྲུག་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ར ང་ཏི་ 
མའི་ཚ་ངད་ཀྱི་ཆེ་ལུགས་ལ་སྐད ཅིག་ དེ ཉིད་ ལ་སྒྱུ་མ་མཁན ་གྱིས འཁྲུལ་ ་འཁོར་འགྱེད་པ་བཞིན་ དུ བྱིན་ 
རླབས རྫུ་འཕྲུལ གྱི་ཆར་འབེབས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡ་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་མི་ཚིམ་པའི་རང་ 
དབང་མི་འདུག་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པས་ཁྱེད་ཚོའི་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དེ་རང་ཧ་གོ་བ་ 
ཙམ་ཡིན་ཏེ་ལར་བླ་མ་སངསས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བའི་མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་མོད་གསུངས། ྦ 


དེ་ལྟ་བས་ན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལ་མཉམ་པར་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་མ་འདྲ་བས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཁྱེར་ 
ལ་ཁྱད་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་མཆོད་པའི་ཚེ་ནོར་བུ་ལ་རྟོག་པ་ 
མེད་པས་ཉེ་རིང་མི་འབྱེད་ཀྱང་རང་རང་གི་སྔོན་བསགས་ཀྱི་མཐུ་ལས ་འདོད་དགུ་ཇི་ལྟ་བ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་ 
ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡིད་ བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལ་ཡང་གསོལ་བཏབ་ན། །ཐུན་མོང་འདོད་ པའི་ དངོས ་གྲབ་ཆར་ བཞིན་ དུ། །འབྱུང་ ཡང་དེ་ལ་ 
མཁས་རྣམས་སྨོན་པ་ཅི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྐུ། །གང་གིས་སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་མོད་ 
ྦ ཉིད་ལ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས གྲུལ སྩོལ་མཛད་ན། །གནས་སྐབས་འདོད་པའི་དཔལ་སྟེར་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། ། 
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འྲབས་ཐེངས་གཉིས་བཅུགས་པའི་སྲོལ་བཏོད་དང་གངས་རིའི་རྡོར་ 


ཟླ་དགུ་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕགས་རིའི་གསུང་ཆོག་ལ་བཞུགས་སྐབས་འབྲས་ཀྱི་གསོལ་ཕུད་ 
འབུལ་བ སླེབ བྱུང་བས་ཐུགས ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགེས ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལོཿ ར་རྡོར་འཛིན་གློ་བོ་སྐུ་སྐྱེ་ཡང་ཚ་ 
གྲང་འཐབ་པའི་སྙུན་གྱིས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་གཤེགས་པས་ལམ་བསྟར་གྱི་འཕོ་བ་འདེབས་པར་རྗེ་ཉིད་རང་ 
ཕེབས་པ་གནང་སྟེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས ་ཆོག་ 
སྟོང་ཚར་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱང་མི་དམན་པ་གནང་སྟེ ་མི་རིང་བར་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་སླར་ 
ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་བཞུག ས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 


༩༽ ཐིམ་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་པ་ཨའུ་ཚེ་རིང་ངམ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབར་གྱི་སྐོར། 
དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་པ་ཨ་ཁུའི་དྲུང་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཞབས་བསྐྱལ་གྱི་ཐུགས་ ྒ 
བྲེལ་རྣམས་རིམ་པར་གྲུབ་བསྟུན་སླར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས་པའི་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཏེ་བྱོན་སྐབས། རྗེ་ ྦ 
ཡང་ངེད་ཀྱི་སེམས ་ལ་དགའ་བདེའི་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཡོང་གིན་ཡོད་པ ་ཡིན་ཏེ། ད་ནང་ཨ་འུའི་ 
དྲུང་བགྲེས་པོ་འདི་བྱོ: ་སོང་བ་ལ་སེམས་ཀྱང་སྐྱོ་སྣང་ཆེན་པོརང་བྱུང་ཞིང་། སླར་ཡང་ཐུགས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཡང་ཅུད་ཟད་འགྱུར་ཉམས་བཅས་ཅི་འདྲ་ཞིག་འོང་ངམ་གསུངས་སྐུ་ཚེའི་མཐའ་མངོན་མཁྱེན་གྱིས་ 
གཟིགས་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་ཡང་ཕེབས། ྦ 


དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ ཐུགས་ལ་གཅེས་སྤས་སུ མ ཛད་པའི་ཕྱག་མཛོད་པ་འདི་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ 
འབྲོག་གླིང་བཞིའི་ཕྱོགས་ནས་ཚོང ་བསྒྱུར་ལ་འོངས ་པ་ཟོང་ཆས་རྣམས་ཞག་ཤུལ་དགོན་པར་ཡུམ་དྲུང་ལ་ 
བཅོལ་གཏམས་ཞུས་ནས། ཁོང་ར་ལུང་འབྲོག་པ་མི་དྲུག་ཙམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཞབས་དྲུང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་མཇལ་ལ་སོང་བས་ཨའུ་གཟིགས་མ་ཐག་ནས་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་དགོཿ ངས་ཏེ་སྡེ་པ་དབུ་ 
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པ་གངང་ས་ཆསས་འག་གསས་འག་གགས་་གོའོས་བ་གསའ་་གའང་ས་གངུ་དགག་གས་འས་གཇངསནས་གསསས་གསུ་གགགགསས་གས་ོ་གཞད་གསུགགས་གགསད་གགངག་གསང་ས་གོ་གོབགགགགསོསག་གས་སོ ས་ས པོ རི་ོ་ིོི་ི་ོ་ི་ི་ིིིིོ་ི་ིོིྨ་ྨིར་ྨ་དརདརོོོིོ་ ི་ོ ར་བ 
- ངོ དའ དུ 12 -:2237/# ར་སར ་་ 21 11:༦༩ 5 རབ ། ཀཿ (པ ༦ ; $ ར་ ུུ 
(ཏི × ¿@ ° ># ཏོ ˆ ར ཟླ སིར ཚོ 3 2 ×"; ལཿ - རར = ངང $. ༤: 
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༧ ཇོ $ ༨༤ ཞན་ སྤད་ནས་ཕན་པ ་ཡ པ་ཡོང་མཆིས ཞེས་གོཿ ང་ས ཞབས དྲུང་ར རང་ ང་ནས་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། སྡེ་པས་ཀྱང་འབྲོག་པ་གཞན་རྣམས་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་སླར་སློག །ཨའུ་ལ 
ཁྱོད་རང་ད་ལོ་འདིར་སྡོད་རྩིས་བྱེད་གསུང་བ་བཞིན་བསྡད། 





ཤུ ་གསུམ་ལ ཞབས དྲུང་རིན་ པོ་ཆེས འབུག་ད ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་འཛིན་བདག་ལ་བསྐོས་ཏེ་མཚན་ཡང་ 
ཕྱག ་མཛོད་པ ་བསྟན། ་འཛིན་དཔལ་འབར་ དུ་གསོལ་ བཾ གནང་། ། དེ་ན་གོང་ས རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལུང་ཐོད་དུ་ 
བཅིངས་ཏེ་དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡོད་ཆོས་རྗེས འབྲུག་° པའི་ཕྱག་མཛོད་དུ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་ཐུར་གསོག་ 
ྦ གི་ཆེད་ དུ་སྐུད་པ ་སྐྱ་བོ་ ་ཞིག་ དང་ལྷན་པ་ལག ་མཐིལ་གང་ཙམ་ཡང་བདག་ ཏུ ་མི ་འཛིན་ པའི་ཞེ་བཅད་ 
དང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་དེ་བཞིན་གྱི་དགོངས་སྦྱར་ལས་གཞན་པའི་བཀའ་ལ་རས་ཆོད་ 
མི་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཕྱག་མཛོད་ན་དཀོན་མོད་ཅི་ལྟར་ལགས་རུང་འབངས་འཁོར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདོན། ཕྱིར་གསུང་བབས་ཀྱི་མཛད་འཁྱེར་ཁྲོ་གཏུམ་གྱི་རྣམ པ་ལྟ་བུ་ལ། ནང་དུ་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་དང་ 
ལྡན་ པས་མི་བསད ཀྱི་རིགས ་ལ་མཛངས་ཤིང་འཛེམ་པས་སྔོན་ སྤང་རི་ ཟམ་པའི་གཉེར་པ་མགོ་དཀར་བ་དེ་ 
ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་པའི་ཉེས་ཞོར་ལྟ་བུས་སྡེ་པ་ལ་སྔོན་པའི་དགོངས་པར་མ་ལྡན་པའི འི་དབང་གིས་ 
སྲོག་ལ་གཏོང་དགོས་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་གནང་ལྕི ་བར་ཕེབས་ཀྱང་ཨ་འུས་དེ་འཕྲལ་དུ་གསད་པ་སྐད་བྱས་ཁྲི་ 
མུན་དུ་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཐོས་ལ། ལྷག་པར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ 
ཕྱི་རྫོང་གི ་ལས་བཀོད་དང་ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་ལས ་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་ནས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་བློ་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་ 


པ། ཁོང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་ལ སྱིང་ རྗེ་ཆེ་བས་འཕྲལ་འགྲོགས་བདེ་ལ་ཕུགས་དགོངས་པའི་ཚོད་སུས་ 


༢༢༤ 





གོ 

-:-;“;༤,„ (6 "༡ ༠༡༦ ཤོབ; :“;”;",༤;༤| ༩" ༤༡; སྱ ་ རྒྱ (༤༣ གྱ ཁྱ ༡ ཁ་ ཕྫོ 

÷ ཾཾ_་ང 3 ལ་འོད རྱ དྷ ༢༠༠༥ 
༡ :01༦༩༩༣༠༨༩/)༩༡༧ ༡༠༡༩༠༨༡༩༩༨༦༨)༠,) ༤༡) ༡༠ ཆེ ཞུ $7 «` „54. $ ཊཱ ༡༤; ཏ"༢༤༠༤༡༦༠ 3༤༨༤ ༦ 
"6,113 ༡༦༡/༡༠༡༩༨)༠) ༤༦༡༩ ༠: ༤ རྒ ༠ ༦: ༡? ༠༤༡༨༤༠༡༤༡ྦ ;9 
«4,༦༠༨: ༤༦༡༠: ༣༡ ༤༦༠༨༠༡༨༦༨༤༣ སྨ་ར ཨི ཊཾ ༩ 1:༡༠; ༠༤༤༡. རྩ 
༡༩༩༦ ¢ 4༤ ¿2 ཟུ :55 ྫ£ - :: ༡༡༤༡ 1ཌ4141:42242) 1 
རྩ ༨ ཿ ཿ: 22 རྩེ་༠‹ 2233 9244 14 ༡934; °); ༡༠ ༡. ཡར 
3 ་®-*-* ༡༤༡༤༡༤༨ ༤ཅ 

རོ བམ ར་ར ལ་ ༔ ར་ར ཁཏ་ས་ོ་ག་་གོ་་ག། ཀ་རས མཿ ཀད པོ ཀྭ ཚེ ་ ༡ དྲ་རྱ་ག། ཀློ ;ཨྔ 
` བང. བཿ 55 2 29 8 ©| 9850 ར་འ 





གྲ ལོན་ པ ཕྱི་ན ང་བར་གསུམ་འ འཇམ་པོར་ ོར་སྐྱང་བ། ་ལ་ པ་སོགས་ ་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ བདག་ ཏིད་ ཆེན ་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས ་སཱེ ་པ་དབུ་ མཛད་ཆེན་མོ་ ནས ་གཟུང་པྟེ ་ས ས་སྐྱོང་རིམ་ པ་གསུམ་ དང་། དེ་ནས་ཀྱང་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེས་ 
རྒྱལ་ཚབ་བཞེས་ཏེ་ལོ་དྲུག ་སོང་བའི་ཤིང་མོ་གླང་ལོ་ཡན་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་བར་དུ་བསྟན་ པའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ 
ཏེ་མཛད་པ ་མཐར་ཕྱིན་ པ་དང་། | སྐུ་ཆོའི་འ ་འཕེན་པ་ཡང་རྫོགས་པར་ཉེ་བས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས་དེར་ 
གཟིམ་ཁང་ཆེན་མོ་འཕྲིན་ལས་ཕོ་བ་དུ་བྱོནཏེ་ནུབ་བརྡ་ལིང་ཕྱོགས་ལྱི་མི་སྣ་དང་དེ་ དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་གྱི་པན་ 
ཆུང་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལམ་རྫོངས་ཀྱི་ བཞུགས་༔ ་གྲལ་ཞིག་ཀྱང་གནང སྟེ ཁོང་པ་བདེ་ཡངས་ 
ནས་འགྲོ་དུས་རབ་གསལ་ནས་གཟིགས་མོ་མཛད། དེའི་སྔ་དྲོ་ནས ་སྐུ་ ཁམས་ཅུང་ཟད་ཏོག་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ 
འདུག་པ་དང་། ལྷག་པར་མཇལ་ཕྲད་ཀྱི་བཀའ་གནང་ཡང་ཡུན་ རིང་བ་བཅས ་སྐུ་ངལ་བ་ལྟ་བུར་ད་ ངེད་ས་ 
ལ་སྡོད་དགོས་པ་འདུག གསུངས་རྗེ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ལྡེབས་ལ་སྐུ་ངལ ་འཚོ་བསྟེན་ནས་བཞུགས།_ 


དེ་སྐབས ་འཆ་ ཚོ་མཛད་ ལྕུང་རྒྱལ མཚན་ ཡང་ཞབས 'ཕྱིར་འབྲལ་མེད་ དུ་བཞུགས་ ཡོད་པས་ཅུང་ཟད ་སོང་བ་དང་ 
ལྕང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ངའི་རྩ་ཞིག་ལྟོས་དང་ཟེར་ཕྱག བསྟན ་བུང་བས་དེར་དྲུང་ འཚོ་མཛད་པས བལྟས ་དུས་ 
ཕྱག་རྩ་ བསྡུ་ལ་ ཁད་དུ་སོང་འདུག་པས སྐུ བསེར་མས་ནོན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཕྱག ་གཡོག་རྣམས་བོས་ ཏེ་ཐྱག་ 
པ་དང་ཛཱ་ཏི་ཕུལ་བས་ཀྱང་མ་དྭངས ་པར་དེ་ཀའི་ངང་ལ སྐུ་གཤེགས། | དེར་གདན་ས་ སྦུངས ་ཐང་དུ་ཨ 'འཱའི་ 

སྔོ་ཞུས་ཀྱིས་སླེབས་པས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་ པའི་ཕྱག་མཛོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དཀོན་ཅིང་འཕངས་ཀྱང་ 

བྱ་ཐབས་ཟད། ད་ནི་ཕཊ་བརྒྱག་པ་ལས་འོས་མེད་གསུངས་སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་སྔོ་ སྨོན་གྱི་རིམ་པས་འཁོར་ 
བ་མཐའ་ཅན་གྱི་དམིགས་ཡུལ དུ་བྱརི་ ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཁོང་གི་ཕུང་པོ་སྲིག སྦྱངས་ཤིག་ངེ ངེད་ རང་གིས་ 
བྱེད་དགོས རྒྱ་ཡིན་ ཡང་ས་འགྱངས་ཀྱིས་མ་གྲུབ། འོན་ཀྱང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལ་ 
ཨའུ་རང་ཞལ བཞུགས ་སྐབས་ནས་ཤིན་ཏུ ༈་གས་ པར་ཡོད་པས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར་དང་ 
བཅས་ཕེབས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་། བཟོ་རིག་པའི་འགོ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་བྱོན། ལྷག་པར་ དེ་དུས སྤྲལ་ 
སྐུ་འབྲུག ་ཆོས་འཕེལ་ལ་རྗེ་ཉིད་རང་གིས་ཕྱག་ལེན་ དུ་བཏབ་° པ་གནང་བའི་བཏགས་གྲོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
བུམ་ཆུ་ཞིག་གནང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕར་ལ་སླེབས་པ་དང་ཨ་འུའི སྐུ་གཟུགས་ ་ཀྱི་ན་བཟའ་སོགས་བཤུས་ ནས་ 
བུམ་ཆུ་འདིས་ལེགས་པར་བཀླུས་ལ་དེ་ནས་བཏགས་གྲོལ ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་མཆན་འོག་ཏུ ་འདོགས་ལུ 


༢༨༢༥ 





དང་། སྤུར་སྦྱངས་ཀྱི་ཐབ་བཀོད་ཚུན་ཞལ་མངགས་གནང་། གཞན་ཡང་ཨའུ་འདི་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་མི་ཞིག་རྗེས་མེད་དུ་འཇོག་པས་མི་འོང་གསུངས། དེ་འཕྲལ་བདུན་ཕྲག་དང་ 
པོ་རང་ནས་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་པས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་དཀར་སྤྲོའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་ 
ཚོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྔོ་བར་མཛད། དེ་སྐབས་རྗེ་རང་གི་དགོངས་པར་ཨ་འུའི་ཞལ་ཚབ་ཞིག་ཀྱང་ཁོང་པ་ 
སྒོ་སྩལ་བས་ཁོང་པས་མི་ལྕོགས་ཚུལ་ནན་སྦྱར་གྱི་ཞུ་བ་བྱང་བ་ནས་བ ཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ་ཅེས་ཀྱང་ཐོས་ 
སོ། །རབ་དཀར་བློ་ཡི་ལྷག་བསམ་གཟེངས་མཐོན་པོས། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ 
ཅན། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ལག་ལྡན་མི་དབང་དེའི། །མཛད་བཟང་གླེང་བར་སྤྲོ་ཡང་རེ་ཞིག་ 
བསྡུས། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་འདོད་ 
པའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་གྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་གྱི་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཚུལ། གཞན་ཡང་གདན་ས་སྤུངས་ཐང་དུ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ 
དང་། ཞར་ལ་ནང་གི་ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་ཨ་འུའི་མཛད་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་བཅས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ 


༢༧༡༧ 


སྐབས་ཏེ་རིམ་པ་ཕྱེ་བའི་སརྒ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 


རླ པེ ང¿ ཀག ཁག ཀལ ཁཱ ཐུ 2༠ ལ་འ ྐ „ ས་ ལྟ ་་ 
འ ༣༦ ༠ ༧ ་སྱསྐྱང་ཁྱ་སྐྱྷ་ སྱ་སྐེ ར་སསས སྱེ སྱ ཀྱག རརར གྱ སྒྱི རོ སྱྲཁྱྱརྱ་ལྒྱ་ལ་ གྱ ྒྱོ་›ྱི་ྱ་རྱེ་སེ་སལོ་ ༩༡ ༨༨༥༩༧༨༨༥ ར་ད ༨ འའ ༢༨ ད་ད ༩༡ 
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༢༢༦ 


3252 


༤ ོ = 


བཀའ་འགྱུར་གསེར་མ་དང་གནས་བཅུ་སོགས་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་སྐོར་དང་ལྷོ་བོད་ལེགས ས་སྤེལ་གྱི་ཆིངས་སྣ་ 
སྦྲེལ་ཚུལ་ ཿ་དབང་ ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ རགས་ པ་ཅཙམ་དང་། ཡོས་ལོ་ནས་ཚེས་ བཅུའི་ དུས་ སྟོན་ གྱི་འགོ་ 
བཙུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་གར་འཆམས དང་ འབྲེལ་བའི་ འི་བསྒྲུབ་ མཆོད་ རྒྱས་ང ་པར་ གནང་ བའི་ འེ་དགོངས་ ་པ་ཇི 'ལྟར་ 
གཏད་ཚུལ། ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ ་བསོད་ན ནམསཊ འོད་ ཟེར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ བསྟན་པ་བཅས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
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༡༽ སྤྲངས་རྫོང་མེ་རྐྱེན་སྐྱོབས་པ་དང་ ཐིམ་རྫོང་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ ལྕུན་རྫོང་པ་གསོལ་དཔོན་བྱ་མ་ 
གཞུང་མགྲོན་གཉེར་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ གངས་རིའི་རྡོར་འཛིན་པ་ཅང་རྒྱལ་པོ་ བློ་བོ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ གད་རྫོང་པ་ཤར་བྱམས་པ་དོན་གྲབ་ སྐུ་ཚབ་ངང་འོད་ཟེར་རྣམས ་བསྐོ་བཞག་གནང་བ། 
ཡང་གླང་ལོའི་སྐབས་དེར་དགུན་དུས་མཚན་མོའི་གུང་ལ་རྟ་རའི་ཁང་པར་གློ་བུར་དུ་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བས་ 
རྫོང་དང་སྦྲེལ་མར་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་མེའི་འཇིགས་པས་སེམས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ཏེ་ 
ཅི་དྲག་ལ་ཐུག་པ་དང་། ལྷག་པར་བལ་པོ་ལྷ་ཁང་དང་དགེ ་འདུན་གྱི་གསོལ་ཁ ང་གཉིས་ལ ་མེ་ཟུན་ལ་ཁ ད་ 
ཀྱི་ཉེན་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ངའི་རྫོང་ལ ་མེའི་འཇིགས་པས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དཔལ་ལས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོ་ ར་བཅས་ཀྱིས་མཛད་ཡོང་བས་ཁྱེད་རང་ཚོ་སེམས་འཚབས་མི་དགོས། ལས་མགོན་དཔོན་ 
གཡོག་གི་གཏོར་མ་མྱུར་དུ་བཞེངས་ཤིག་གསུངས་བསྐང་གསོ་གནང་བའི་དེ་མ་ཐག་མེ་ཁ་རྫོང་ལས་གཞན་ 
དུ་གཡོས་ནས ་སྐད་ཅིག ་ལ་རང་ཞིར་སོཿ ང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་འདིའོ། །དེ་ནས་མི་རིང་བརྭ་ཀ་ཡ་ཀ་ 
སྟེ་ཟད་པ་མེ་སྟག་གི་ལོ་གསར་ཚེས་དང་བསྟུན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་འཛིན་བདག་ལ་གཟིམ་དཔོན་བསྟན་ ྦ 
འཛིན་ནོར་བུ་བསྐོ་བ་གནང་། གསོལ་དཔོན་བྱ་མ་ཀུ་རུ་ལུང་གི་རྫོང་དཔོན་ལ་བཏང་། སྐབས་དེར་གཞུང་ 
གི་མགྲོན་གཉེར་རྡོར་ལེགས་ཀྱང་ ང་དགུང་ལོ་ ལོ་སྨིན་པ་བཅས་ལུས་ཀྱིས ་མི་ལོཿ ལྕོགས ་ཚུལ་ཞུས་གནང་ བཞིན་གློ་བོ་ 
པ་འབྲུག་རབ་རྒྱས་གཞུང་གི་མགྲོན་གཉེར་ལ་བསྐོས། དེ་ནས་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེའི་རྡོར་འཛིན་ལ་ལྕང་ 
རྒྱལ་པོ། གློ་བོའི་བླ་མར་དཔོན་སློབ་ངག་གི་དབང་ ཕྱུག །གད་ རྫོང་རྒྱལ་པོའི་གདན་སར་ཤར་བྱམས་པ་ 
དོན་གྲུབ། སྐུ་ཚབ་ངང་འོད་ཟེར་སོགས་སྟོད་ཕྱོགས ཀྱི་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་པར་རྫོང་གྲྭ་གནང་། 
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ཟེས མཁས་དབང་བསྟན་ ཟོ ལས་ཡི རོའོ ློབགྭའིདཔོནདུ་བཙུགས་ཏེ་དང་པོ་འབུམ་སྐྱ་མ་དང། དེ་རྗེས་ 
བཀའ་འགྱུར་གསེར་ བྲིས་མ་བཞེངས་འགོ་བཙུགས་པ། 
གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་དགེ་ འདུན་གྱི་སྡེ་ནས་གྲྭ ཤར་རགས་བངུས ་ཤིག་ལ དྲུང་ ཡིག་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
མའི་འགོ་བརྩམས། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་མཐེང་ཤོག་ལ་རྒྱ་གསེར་བཟང་ 
པོས་ཡི་གེ་བཟབས་བྲིས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལ་འགོད་པའི་ཞལ་བཀོད་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། གསེར་གྱི་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་གཙོ་ཆེར་ནོར་ བུའི་དྲུང་གིས ་བགྱིས་ཤིང་། 


ཡ་གེའི་སྐྱོན་ཡོན་གཟིགས་པ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་འགན་འཁུར་རྣམས་དྲུང་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་ 
གྱིས་མཛད། དེར་པུསྟ་ཀ་རེ་ལེགས་པར་གྲབ་པའི་ འི་ཡི་གེའི་གཟིགས་ འབུལ་དང་བསྟུན་གནང་སྦྱིན་ཡང་ 
སུལ་བའི་བཀའ་ཕེབས་པར། ནོར་བུས་དིང་སང་ཡོངས་ རྫོགས་གྲུབ་པའི་རབ་སྟོན་དང་སྦྱར་ནས་གནང་ན་ 
དྲུང་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཚིམ་ཞིང་ད་ལྟ་མ་ཀྲང་རེ་གཉིས་ལ་བཙར་བའི་དངོས་པོ་རྔོམ་ཆུང་བས་ཁོང་ 
པའི་ཡིད་ཅུང་མི་ཁེངས་པ་འདྲ་ཡོང་ཚུལ་ཞུས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། དེ་ཁྱད་ཀྱིས་ཅུང་མ་གོ་ 
འདུག ཕྱི་རྟང་གི ་བྱ་བའི་ངེས་པ་ཡང་ཅི་འཚལ་ཏེ་ལྷག་པར་ཡང་ ཡོན་གསོག་འཇོག་ཏུ་ བགྱིས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཅི་ཡོད་བསོད་ནམས་ཡོན་གྱིས བླུ་བྱ་བ་ ཡིན་པས་འཕྲལ་དུ་བྱིན་དགོས་གསུངས། 


རིམ་པ་སོ་སོར་ཤོག་བུ་བཅོ་ལྔ་རེ་ལ་ཕྱེ་ཀྲང་རེ་རེར་བརྩིས ་པ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ཡང་འཕྲལ་དུ་སྩལ་ 
བར་མཛད་ནས་དྲུང་ཡིག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་གྱི་ཕེབས་སྒོ་འདི་ལྟར། སྤྱིར་རྣམ་དཀར་དགེ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
གང་ལ་ཡང་བརྩོན་པ་ཆེ་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་ད་ལམ་གསུང་རབ་འདི་བཞེངས་པའི་ཡིག་མཁན་ཡང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རང་ནས་བྱུང་ན་སྙམ་རེ་བའི་བསམ་པས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་བཀོད་ལུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན་པས 
ངས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་གཏད་པ་བཞིན་འཕྲལ་དུ་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡང་མཆོག ཏུ་ང དགེ་བར་འགྱུར་བས་ དེས་ ན་རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོར་ 
མ་འབྱམས་པར་བརྩོན་འགྲས ་ཀི་འབད་པ་ བསྐྱེད་ དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཡང་ཡང་སྩལ་བ་ཡིན་ཡང་ 





༢༢༨ 


་022932312? ° ཊ4༡༠)༡༡༦༡༠༨༡༡༠ ༡༡༡༡༡༡༠༨༡༡༠༨༤༨༡ ༠༡༨༡༡༠༡༠༡༥༨ 
་525553221221) ° 312121205༡༡༤༡༤༦༤ ° ?1:1745༠༡༡༡ 
་07212225155523 ° 3222121526202112 ° 2542543257421131? ° 4242312126522323? ° ?12056/03404 27) ¦15311242/ 03 ° !21442261314 25 ° 1220?13142211?12 ° 3375530/271ྙ4 
4 
ཏ༡༡༡༡༡༡༨ :012312751121521 ° འ212125221)22  ༡༡༡302237512?? ° 322727572322720163) ° ༧༨༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡ :0772122% ° 3022212557༡༡༡༡༡ 





༢༩༡༠ ༨ 


དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་རབ་རང་མ བུང་སྟེ་འབྲིང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། ཕྱིས སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ རྟ 
མགོར་ཕེབས་ནས་དྲུང་ཡིག་ལགས་ཀྱི་གསུངས་ལས། གོང་དུ་ནོར་བུའི་དྲུང་གིས་ཞུ་བ་དེ་བཞིན་དྲུང་ཡིག་ 
པ་ཚོའི་ཡོན་རྣམས་རྟིང་སོར་སྡེབས་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་མཛད་ན་སྙམ་པ་བདག་སེམས་ལ་ཡང་ཤར་ཏེ། དེ་ 
སྐབས་ཀྱི་གསུང་དོན་དང་མཛད་པ་རྣམས་ད་བསམ་ནྣ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བའི་འཕགས་མཆོག་སྒྲུ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་གནས ་ལ། རང་ 
ཅག་ཚུར་མཐོང་གི་བྱིས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་བློ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་སོང་བའི་ཀུན་རྟོག་གི་རི་མོ་མ་ 
འགགས་པར་འཆར་བའི་ངང་ཚུལ་རང་དུ་འདུག་ཅིང་། 


ནོར་བུས་ཞུ་བ་དང་བདག་གི་བསམ་པ་བཞིན་བཞག་ན་དགེ་བ་ཡོན་མེད་ དུ་ལས་རྒྱུར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བགྱི་ཚུལ་འདི་ཙམ་ལ ་དཔག་ཀྱང་ནང་གི་དགོངས་གཞིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེང་མཐའ་ 
དཔོག་པ་ཞིག་མི་འདུག་གསུང་ངོ་། །ལྐོག་གྱུར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ། །མ་འདྲེས ་དེ་དེའི་ངང་ 
ཚུལ་གསལ་གཟིགས་ཀྱང་། . །ཚུར་མཐོང་བྱིས་པས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་མིན་པ། །གསེར་གྱི་བུམ་ནང་ 
གསལ་བའི་མར་མེ་བཞིན། ། 


༣༽ དགེ་འདུན་པ་དང་བཟོ་རིག་པ་བཅས་ལ་བཀའ་དབང་གནང་བ་དང་རྡོ་ཁར་སྐྱེས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆོས་མཛད་རས་ 
ཆུང་པའི་ཚབ་ཏུ་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་བསྐོ་བཞག་གནང་བ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྲང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་རཆུ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་གྱི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་དུ་ 
སུལ་བར་གནང་། དེ་ནས་སྐྱབ་ཁྱ་རྡོ་ཁ་སྐྱེར་གྱི་བླ་མ་ཆོས་མཛད་རས་ཆུང་པ་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་གཤེགས་པས་མ་འགྱངས་པར་སྒྲབ་སྡེའི་བླ་མར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མངའ་བདག་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་བསྐོ་བ་གནང་སྟེ་ཁོང་གིས་སྔགས་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྲོལ་གཏོད་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་དེ་དུས་སྒྲབ་ཆེན་ངག་དབང་བསྟན་པས་གཉེར་གོ་ལོ་གཉིས་ཙམ་ 


༢༢༩ 


སས གས 'བེ། ༥( 
རླ ཁྱ་སྱ གྱ ཁྱ ཁྒྱད་སྨྱ། རྱབྱ་གྱ་གྱང་སྱ་སྣ ཁྱ་སྐྱ། རྱ, ༡ གྱ གྱ གྱ སྒ ༄༅༣༧རག སྱ ཀླ ༡༨༤ སྣ ཁྱ སྱ ” གྱ ༠. དྱ སྒ་བ ཁྱ ལོ ྱ་གྱ་གྱ་གྱརཌ། རབྱ་ཁྱ་ཁྱ་ཁྣ་ཁྱ གྱ ཀྱ་ར། ཁྱ ཁྱ ཁྱ ¦ ས་སྐྱ སྒྱ ཁྱ ཁྱག 
ཀཿ རྔོ སྟེ 3222 [2222 ཏེ ཏི ཏོ "23 3 33 ༢༠༠ 
༢༨༡༠༨༡༠ཉ༡༨༡༨༡ ༡༦༠༡༨༡༠:༡༢༡༨༡ ༡༦༡༨༡༨༠༠༠༨༠༡༨ ༢༡་ ༢༡༠ ༡ ༠༡༠༨༡༨༡༠༡༨༦༨ ༡༨༦༧༢༡༨༠༨༤ 12252502454 54 25322:1342:20) ༤༡༡༡༡༦༠༡༨༡༨༡༨༨ ༤༡༡༨༡༨༡༦༡༡༨༡༨ 
30:61:21: ༢༤༡༨)༡༨༡པ ༩༢༨ 2212229222223) - ཆི ༦༨ ༠༡༤༡༠༡༡ (སཿ 222627131)) ¦ 257022122226  !1542256ྕ3?03ྷ2 1242: ༢༦༡༨༡༡༨༠༨༡༨༡༨༡ ༡༠༦༡༨༡༨༡༨༡༨༦༡༨ 
3:1:4242:3:235)2 ° ༡༡༨༡ 1 ༡༠༡༨: ༤ ༤ ༥༨༦༠༠༠༡༠ ༡༦༠༡༨༡༠༡༠༡༠༦༡) ༡༡༡༡ ༢༡༠༨༡༠༡༡༡༡ £$ ༤༡༠༡༨༡༤༠༡༤༡༨༡༠༨༤༨༨ ༦༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡ཊ 
8525111122 522122291225) རེ 2131 ༡༠༡1 0062 2  1022:121322221) - ¦253151217)31:2 ༤༡༤༡༨༡༨༡༨༡༨༩ ༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༤ ༠༡༡༡ ༩༨༥༨ 
201:14292:14393 23 2321 3 3353 ཤྲ 20 2༡ 2 32212302229 3: 2262 
2༠11-༡༨༡༨༡༨༡༨༡ ༡༤༡༨ ༠༦༡༨༡༨༡ ༤༡༤༠༨༡༤༡༠༡༦༡༠༡ ༠༤༡༦) 


༢༠༤༡༨༤༠༡༨༠༨༡༨༡༨༨ ༨༡༡༦:༡ཞ།༦༠༨༤ ༡༡༠༡༡:༨༠༡༨༡༡༠༡༨) ༩༡༡༨༡༨༠༠༡)༨༡༨༡༨་) ༡:༡༨༡,༡,༠༡༨༡༠༨ ༠༠༠༠: 


བགྱིས་ཏེ་དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་བྲག མང སྒྲབ་གནས འས དང་ སྲབ པ་མཉམ་པའི ཟོ ཆ སཔ པར་མཛད་པས་ 
དིང་སང་སྙིགས ་དུས ་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་གྱུར། 





༤༽ གདུང་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེར་ དབང་འདུས་ ལྷ་མོ་ཁབ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ ་སྲས་ལུམ ་སྲིང་གཉིས འཁྲུངས་ཀྱང་སྐུ་ཡལ་བ་ 
དང་འབྲུག་པར་མ་དགའ་བའི་བོད་ཀྱི་མགྲོན་གཉེར་རྒྱས་ཐང་ནས་མཐུ་ཡིས་བསྒྲ་ལ་བ་ གདན་ས་སྤུངས་ཐང་དུ་ 
ྒ དགེ་འདུན་པ་དང་བཟོ་རིག་པར་དབང་ལུང་གནང་བ། ཡང་དེ་སྐབས་དཀར་སྤེའི་ཡུལ ་བདའ་ཞིང་དུ་འཁྲུངས་ 
པ་དབང་འདུས་ལྷ་མོ་ཡང་ཁབ་ཏུ་བསྲུས་པ་ལས་སྲས 'ལྕམ་སྲིང་གཉིས ་ཙམ་རིམ་པར་བྱུང་སྣང་ཡང་འགྲོ་ ྦ 
ྦ བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པར་སྐུ་ཡལ ་བས་རེ་ཞིག་བདག་མོ་ལ་ཡང་མཛངས་པས་གདུང་གི ་འདོད་པ་ 
ལྷོད་པ་ཙམ་དུ་ཐུགས་བཏང་སྙོམས་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀྱེ་མ། གྲུབ་རིགས་མངོན་པར་མཐོ་བ་མཱ་ལ་ 
ཡ་ཡི་རི་བོ་ནས། །སྙིགས་དུས་དུག་ལྔའི་ཚད་ནད་སེལ་བྱེད་ག་བུར་གཞོན་ནུའི་ཐིག །ལྷུང་བར་གྱུར་མོད་ 
འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་རབ་དམན་སྣོད་ངན་གྱིས། །མ་ཐུབ་ཡལ་བའི་ཚུལ་འདིར་ཤེས་ལྡན་སྲུ་ཞིག་ཡིད་མི་ 
སྐོ །གང་གི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཟབ་དོན་ཕོ་བྲང་དུ་གསུང་ཆོག་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་རུས་ཤིང་ལྷ་ 
ཁང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྟན་འཛིན་བུ་དར་ཤའི་རལ་པ་ཅན་དུ་གཟིགས་ཚུལ་ཡང་ཐོས་ལ། 


ཡང་དེ་སྐབས་ཤིག་ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལའི་མགྲོན་གཉེར་གོང་མའི་གྲས རྒྱས་ཐང་ནས་སྔར་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་སོག་ 
དམག་གི་སྐབས་སོག་པོ་དགེ་ལྡན་ཚེ་དབང་པའི་ལག་སྦྲེལ་ལྟ་བུས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་བྱུས་སོང་བའི་འགྲོ་ 
ཁྱབ་ལ་བརྟེན་བདག་རྐྱེན་འཕར་བ་བཅས། འབྲས་ལྗོངས་ཨ་འཛིན་གཉིས་པོའི་བར་གྱི་མཛའ་བསྒྲིགས་ལ་ 
ཡང་ཁོང་པ་བཏང་བའི་ལམ་ཞོར་ཕག་རི་རྫོང་ནས་བྱས་ཡོང་བར་ལྟོ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་འཕྲོས་ 
ཤིག་ལ་བརྟེན་ནས་མགྲོན་གཉེར་རྒྱས་ཐང་ནས་ཀྱིས། ྒ ལྷོ་འབྲུག་པ་ཡང་རྩིས་མེད་བཞུགས་ན་བཞུགས་ 
རན། དེ་མིན་ལས་མཐའ་ཅི་འདྲར་འགྱུར་མི་ཤེས་ཟེར་ག ཏམ་རྦད་ཁམ་ཆེན་པོ་ལབ་འདུག་པའི་འཕྲོས། རྗེ་ 
ྒ ཉིད་སྟོན་ཀ་ལྕགས་རིའི་གསུང་ཆོག་ལ་བཞུགས་སྐབས་སུ་གསན་པས་དེ་མ་ཐག་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་ 
ངེད་འབྲུག་པས ་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ཕན་བདེ་ལ་དགོངས་པའི་བྱམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བདེ་འཇམ་བྱེད་ 
པ་མ་གཏོགས། བསྟན་འགྲོར་གནོད་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ཁོང་མི་སྐྱ་ཕལ་པ་ཞིག་གིས་ངན་ཚིག་ 
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ཛས བརྗོད་པའི་གཏམ བོ ངེད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་འདི་ལྟར་བཅོམ་ན་ གོད ཆོས་སྲུངཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་མགྲོན་གཉེར་རྒྱས་ཐང་ནས ཀྱི་མིང་རུས་ལྷག་མེད་དུ་མ་བཞེས་ན། ངེད་འབྲུག་ 
པའི་མི་ངོ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས་དམོད་པ་དང་བདེན་བདར་དྲག་པོ་མཛད། དེ་འཕྲལ་ཟླ་མཇུག་ 
རང་ལ་གཏོར་བརྒྱག་ཡང་གནང་། 


དེ་ སྐབས་བླ་མ ་བསོད་ ནམས ་འོད་ ཟེར་ཡང་ལྕགས 'རིར་ སྐུ མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ པའི ཐུགས ་དམ་ 
འོད་གསལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་ ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་བྱས་པ་གཉིས་དང་བཙུན་པའེ འྲི་ཚུལ ལྟ་ བུ་གཅིག་མགོན་ 
ཁང་དུ་ཚུད་སོང་བ། བཅུན་པ་དེ དྲེ་སླར་ཡང་ཕྱི་ལ ་འཐོན་ སོང་བ ་གཟིགས་ པས། རྗེ་རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ དེ་བཞིན་གྱི གྱི་ 
སྤྱན་ དམིགས་མཛད་ དགོས་ ཚུལ གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུ ཕལ་བ ལྟར་° གསུང་ཆོག་གྲོལ ་བསྟུན གཏེར ཏེར་ གདུན ་གྱི་ནས་ལ་ 
གཟིགས་པས་ རྗེས་གཉིས་ནང་དང་ རྗེས་གཅིག ་ཕྱི་ལ་སོང་འདུག་པས་བླ་མ་མཁན་ པོའི་གཟིགས ་སྣང་ དེ 

ཐུགས་བདེན་པར་འདུག་གསུངས། ྒ 


དེ་ལྟར་གླང་ལོ ལོ་ཟླ་བ་བཅུ པར་གཏོར་ བརྒྱག་གནང་། སྟག ་ལོ་ཟླ་བ གཉིས ་པའི་བརྭ་ཟ་བ་ ་བ་བཞིའི་རི རིང་ལ་ཁོ་ 
རྒྱལ ་རྩེར་འབྲུམ ་ནད་ཀྱིས་ཤི ་བའི་འཕྲོས་དབང་འདུས་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ དུ་དཔྱིད' ཏིན་མཚན་མཉམ ་པའི་ སྐུ འིམ གསུང་ ྒ 
ཆོག་གི་སྐབས་སུ་གསན་པས། ཁོ ཁོ་གནང་ཆུང་ཡང་མི་འཚམས་པའི་ འི་ཚིག་ངན་བརྗོད་པར་བརྟེན་ ངེདྲ་ཀྱིས་ 
ཆོས སྐྱོང་ལ་ བཞེས་སྒྲར་ཕུལ་བ་ ཡིན་པས་གཏང་རག ་གཏོང་དགོས་གསུངས། མགོན་ ཁང་གི་མཚན་ཡང་ 
གཏང་རག་མགོན་ཁང་དུ་གསོལ་ཏེ གསུང་ཆོག་ཞག་གསུམ་སྙན་དར་དང་བཅས་རྒྱས་ པར་མཛད་དོ། །ཨེ 
མ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོའི་མཐུ། །བུ་ལོན་བཞིན་དུ་འདེད་པ་དག །གཤིན་རྗེའི་མདུན་ས་ཆེན་པོ་དེར། ། 
དགའ་བས་ཆས་པ་ བཞིན་ དུ་སོང་། ། 

༥༽ གནས་བཅུའི་ཐང་ཀའི་བྱུང་རབས་དང་གནས་ བཅུའི་ཐང་ཀ་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་བཞེངས་དང་གནས་ 
བཅའི་ཧོ་རིམ་དེ་ལུགཊ་འཤད་པ། 

སྐབས་དེ་ དེར་གདན་ས ་སྤྱངས ་ཐང་གི་འདུ་ཁང་ ཆེན ་མོར་ དགེ འདུན་ ་གྱི་ཚོགས་དང་ཕྱིའི་བཟོ་རིག་པ་བཅས་པར་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོ་ 'པདྨ་བྱུང་གནས ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་ཉེ་བར་ བརྒྱད་པ་བླ་མ་དྲག་པོ་ པོ་ཕུར་ཞབས་ 
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ཅན ཧྱི་དབང་ དང་། གཞན་ཡ ཡང་པདྲི་ མ་ལ་མ བརྒྱད་པ ང། སློབ དཔོན སྒེག་པ ་པའི་ འི་རྡ རྡོ་རྗེའི 'ལུགས་ཀླ ་ཀིརྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཆོ་ག་ལས སྦྱོར་ བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དགཀྱང་སྩལ ་བ་གནང་ངོ་། །ཡང་གང་གི་ཚེ་ ྗ་ཉིད་ ཀྱིས་རྒྱལ་བའི སྐུ ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་ རྣམས་དུས་འཁོར་མོར་ བསྒྲུབ་ པར་མཛད་ བཞིན་ པ་ལར། སྐབས ་འདིར་ དགེ འདུན གྱི་སྡེའི ཐུགས་ 
- དམ་རྟེན་གནས་བཅུའི་ཐང་ཀ་ ཞིག་བཞེངས་པར་དགོངས། དེ་ཡང་སྔོན་གནས་ བཅུའི སྐུ་ བརྙན་ ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲུབ ཚུལ་ཡང་། རྒྱ་དཀར་ན ནག་དང་བོད་ ཀྱི་ལུགས གསུམ། ། དེ་ལས་རྒྱ་གར་ བའི་ལུགས་ནི་བྱམས་པ་ 
ལུང་བསྟན ་གྱི་མདོ་དང་ཇོ་བོ བོ་རྗེའི ་མཆྦལ བསྒྲུབ་ མཆོད་ བཞིན་ བཞུགས་སྟངས་རྡོ རྔོ་རྗེ་ རྗེསྐྱལ ཀྲུང་ ན་བཟའ་དངུར་ 
སྨྲིག ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་ངེས་པ་ཅན། འཁོར་རབ ཅུ དྷབ། །ཞུགས་ ཁྲིའང་ཤས་ ཆེར་རྩྭ་ དང་ལོ་ 
མ་དང་ཁ་ དོག་ བསྒྱུར་བ: བའི་ཕྱིང་པ ་དང་ཁྱད་པར ་གདིང་བ་ཅན། དབྱིབས ཀྱང་རྒྱ་གར་བ་མཚུངས་པ་ 
ལུགས་འདི་ལ་ཧ་ཤང་མི་འོང་། ྦ 





གཉིས་པ་རྒྱ་ནག་པའི་ལུགས་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཅུང་བགྲེས་ཉམས་ཆེ་བ་ན་བཟའ་ཡང་ངུར་སྨིག་ཁོ་ 
ནར་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་སྔོ་ལྗང་སོགས་དང་ཁྱིམ་པའི་གོས སྤྲ་གུ་ཅན་དང་། ཟ་འོག་དང་དར་ 
གོས་ཀྱི་ཡུག་ཁ་དོག་ སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག ་མནབས་པས་གནས་བརྟན་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག ཞུ་སོགས ་ཕྱག་མཚན་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་པ་མེད་པར་ དྲུཐ་ད་ དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ཀྱི་འཁར་བ་དང་རྔ་ཡབ ་སོགས ་འཛིན་པ་དང་། བཞུགས་སྟབས་ཀྱང་ ཁྱེལ་བཞུགས ་སོགས་མ་ངེས་ 
པ། འཁོར་ཡང་རབ་བྱུང་དང་མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆས་ཅན། བཞུགས་གདན་ཡང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་དང་ དྲུབ་ད དང་ཤིང་ལོ་སོགས། ལུགས་འདི་ལ་དགེ བསྙེན་ ངྷརྨ་ཏ་ དང ་ཧ་ཤང་གཉིས་ངེས་པར་འོང་ 
ལ། རྒྱ་ནག 'ཏུ་ཇི་ ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ ཡང་། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས ཀྱི་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ་ཐས་བྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ བསྙུང་བ་ལ་ཐབས ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པར་མ་གྱུར་པས། དེར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ ་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནས་བཅུ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་དངོས ་སུ་ 


བྱོན་པས་རྒྱལ་པོ་དེ་སྙྱན་ལས་གྲོལ། ཡང་བསྙུང་བ་ན་རྒྱལ་པོས་གནས་བརྟན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་འཇའ་ས་ 
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དང་བཅས ཧ་ཤང་མངགས་པ་ ་པས་ ས་བྲེ་ཕུ ཕའ། ཕ་གྱི་ གྱི་ཟླ་བ ་བར་ གནས་ བརྟན རྣམས རྒྱ་བན་ ྤུགཆ ་ཆས ས་ཅན་ དུ་བོནཔ་ པ་ལ་ 
དབྱར་གནས་ པར་གསོལ་བས་ཟླ་བ གསུམ་ བཞུགས་ པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེའི་ བར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཧ་ལ་ 
ཤན་གྱི་རི་བོར་ཞབས་འཆག་ཏུ འབྱོན་ པའི་དུས་སྲོག་ཆགས་མ་རུངས་པ་དག ་གིས་འཚེ་བ་ལས་དགེ བསྙེན་ 
དྷརྨ་ཏས་པུས་མོ་གཡས་པར་སྟག ་ཅིག སྤྲལ་ན་ ་ནས་ལམ་སྲང་བདེ་བར་བྱས། དགག་ དབྱེ་གྲོལ་ནས་འབྱོན་ 
པར་ཉེ་བ་ནྭ་རྐལ་པོས་ ད་དུང་བཞུགས་ པར་གསོལ་བས་ངེད་སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ 
འགྲོ་དགོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ངེད ཀྱི་སྐུ བརྙན་རེ་བཞེངས་ལ ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དོན་ཆེན་ པོར་འགྱུར་རོ་ 
གསུང་བ ་བཞིན་ དེ་ནས་གནས་བཅུ་ བྲིས་འབུར་གྱི་སྲོལ་དར་བས་རྒྱལ ་པོའི་མངའ་ཐང་ལྷག་ པར་རྒྱས་པ་ 
དང་། 


གསུམ་པ་གངས་ཅན་ པའི་ལུགས་ནི། གོང་གི་རྒྱ་དཀར་ནག ་གཉིས་ཀའི་ལུགས ་ཀྱི་མཛེས་ཆ་རྣམས་ བསྡུས་ 
ཏེ་བཞེངས་ པར་གྲགས་ལ། ་ལ། ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་ ཡང་སླ་ དར་དང་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི་ 
མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞིག །བསྙུང་བ ་ན། མཆོད་ གནས་ རྣམས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་ རྣམས་ ་ལ་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སྙན་ལས ་གྲོལ་བ་དང་། ཡང་འགའི་རྒྱལ་པོ པོ་ཧོར་དམག་གིས་བསྐོར་བའི་ འི་ཚེ་ཆུ་ ཆད་ པས་བབ་ 
པར་ཉེ་བ་ནྭ་རྐྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་རྣམས་ ཡིད་ལ་བསྒྲོམས་པས། སྔར་མ ་མཐོང་བའི་ བནྡྷེ་རྒན 
པོ་ཞིག་ ཅུན ཆུ་བཏོན་པས་ཧོར་དམག ་ཀྱང་བཟློག །བན་དྷེ ་དེ་གནས་ བཅུའི་ནང་ཚན་ཞིག་ཡིན་པར་ 
གྲགས་ལ། དེ་ནས་ སྟོད སྨད་རྣམས་སུུ་གནས་བརྟན་རྣམས ཀྱི་སྐུ བརྙན་ བཞེངས་པ་ཿ པ་ དང་གསོལ ་འདེབས་ཀྱི་ 
སྲོལ་དར། གཉིས་པ་] པ་ཕྱི་དར་ལ་སྟོད་སྨད་རྒྱ་ནག་ལས་དར་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ པོ་ནི་ཇོ་བོ་རྗེའི་སློབ་མ་ པརྲི་ 
ཏ་སའི་སྙིང་པོས་ཇོ་བོའི་ཐུགས་དམ་མན་ངག་རྣམས་ རྔོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་བ་ དེས་གནས་ 
བརྟན གྱི་སྐུ་ བརྙན་བཞེངས་པ་ལས་མཆེད་ པའོ། ། 


གཉིས་ པ་ནི་གཡོ་ ཡོ་དམར་གཙང་གསུམ ་གྱིས་དབུས ་གཙང་གི་གནས ་གཞི་ཉམས་པ་ཀུན་ གསོས་ནས་གནས་ 
པྲ ཅུབ བཞེངས ་པའི་ སྲོལ ་བཅུགས་ ཏེ ་བསྟན་པ་དར་བ་ དང་། ། གསུམ་པ མྭ ཧིཾ་ན་ ལས་ ་དརྡ་ཚུལ་ 
། དགེ་ ཀེ་བཤེས་ ཀླུ་ མེས་འབྲོམ 'ཆུང་བྱ་བས་རྒྱ་ནག་ཏུ ་བྱོན་ ནས་ ཡིག་ ཚང་རྣམས ་གཟིགས་ པས་བྱམས་པ་ 


ཞ་།ང་ལུ་འབེང་ང་༦ཀག༩ཀ|ཀ|ི་ ི་(༼ 1 


༢༢༣ 


+ ༢༩༧༤ 

༦ ༡ ༡ ༢༡༠༡ ༠”: $ སས ྲ ི ིྲ པས ༤ :- | ེ ་ 
༡༡༡༣ ༡༡༩༡ ༡༡ 2523 2 ཤུན ༩༩ ༠༡༡ ༡༡༦༡ ༡༡༠ ༡ ༡༡ ཉོ་༡༠༡༠ ༡༡ ༦ ༤ ༠༡༠ ༡༡༡༡ ༡ ༡ ༢༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠ ༡༣ ༠༣༠༡ ༠ ༩ ༣ ༡༡༡ ༡༠༡༡ ༩ ༠༡༠༡ ༡༨༤ ༡༠༡༡༡༠༡༡༠༦ ༠༡༡ ་༡༠༡༡༩༠༡༡༠ ༠ 
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༡༦༤༡༠༡༦ ༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༩༡༨། ༡257+242༡༡༩།༨ ༠༡༤༤ 

མཟའ་ཁསན་ཅརབ་རར་རགཅན།་རབབ་རར་རརརརརཆ༧ཆར་ངགསཆཆང་ཤ༣༣༣༠༡༡༣༦༣༦༦༠༦༢༠༣༦༣༣༢༢༧༢༠༣-༢༢༢༡༣༣༣༢༠༢༦༢༣༢༣༢༣༣༠༦༠༣༢༢༢༦༢༢༠:༢༣:6༦ཿཿ༠༣༣༣༦༣༢༣༣༢༢༢:༢༩མ6-5།༩༩༢༢༢༢༠༢:༢༢༠༢༢༢༠:༢།35༢༣༣༣༢༣༢༢༦༢༠༣༧༢རརརབ་འརསརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརཟརཔརའ་ལརརརཟར་ཉརལལཆའ་འཆར་ཉའཿསཉར་ཁཐཉ་ཁངཔ་ཟར་ར་ཉནནཉཉནཉཉས་ཟ་འཉའ་ན་ཆ་རན་ར་མ༧ཉ་འཆནམ་ཆན་ཉམ་ཟཉན་ཁ༩ཉ་ཉཉཉ་མཉམཿཉཉས་མ་ཤ་ཉཉཉཉཉཉཉཉ་ཉཉམ་ཿ་་མཉ་ཉཉཉམཉ་མམཉཉཉཉ་མ་ཁཉཉཉམཿཿ་་ཉམ་ཁམམམཉཉཉམཿཉར་མཁམམན་ འཇམ་མམཉནས་མཉའ་ཟ་མས་ཅ་མ་མཉན་་ཉར་་འམ་མཿར་༧་མམ་མཟམ་༧ར་མན་ཡཆམ་ཁར་ར་ཡ་ཡ་པཤཉཉ་ལཉཆན་ཁམམན་ཉ༧་ཉམ་མམཉཉཉཉ༧་ཉཉཉཉཉམམསར་མ་ཁམམ་ལ་མམསསས་ས་མམ༦་་ཉ་མ་མཉ་ཉ་ཡར་མ་ཆ་མ་མཉཉམ་ཉཉམཉཉམམམ་ཉམ་ཉར་མམམཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉམམཉམ་ཁ་མམ་ཉར་མ་མ་མམཉམ་ཁམ་མརཉཉཉཉཉཉསསས་མ་མ་ཡ་མ་ར་ཉར་ཉཉར་མཉཉཉཡཉཉ་མམར༧་ཉཉ་མརཉ་ར་མ་ཉམ་ཆམ༦༩ཉ་ཡ མ༦་ཡ་མཉཉམམཉལ་མཆ༧མ་མར་མཁན་ཉམ་ཁམ་ཟམ་༧བ་ན་ 


1 30313232:22222) ° ༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༨༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡ ༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡༤༡༡༡༡༠༡༡༡༠༦༨༡ ༢༨༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡ 





ལུང་བསྟན གྱི་མདོ་ རྙེད། དེ་ནས ཀ་ལ པོར བཞིངས པ་རྣམས་ལ་ གོ ་བྱས་གཙོ་བོ་ཐུབ་ དབང་ དང་ 
གཞན་གནས་བཅུ་ཧ་ཤང་ངྷརྨ་ཏ་རྣམས་ལྷ ་བཟོ་བས་ཉིན་རེ་ལ་བྲིས་ཐང་རེ་ གྲུབ་པར་གྲགས་པ་ལས་ རིམ་པར་ 
མཆེད་དེ་ག ནས་བཅུའི་སྐུ་བརྙན་མང་དུ་བཞེངས་པ་ལས་དབུས་གཙང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་ 
བསྔགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་པས་གདན་སར་ཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་གནས་བཅུ་སྔར་ 
མ་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཞེངས་པ་དང་། འདིར་ཡང་སི་ཐང་ལུགས་ཀྱི་གནས་བཅུ་ཐོག་ཚད་མ་ཚར་གཉིས་ 
| བཞེངས་པའི་གོང་གཤམ་རྒྱ་གོས་ཁྱད་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བསྒྲབས་པ་བཅས་གཅིག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་ཕྱག་ 
མཛོད་ལ་བཞག །ཅིག་ཤོས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་ནང་རྟེན་དུ་སྩལ་བར་གནང་། 
དེ་ཡང་འཕགས་འི་གནས་བ རྟན་ཆེན་པོ་འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་ལུགས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་བྱམས་པ་ 
ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་དང་ཇོ་བོའི་ཐུགས་དམ་མཆྦལ བསྒྲུབ ་མཆོད་གཉིས་སུ། གནས་བརྟན་དང་པོ་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་ནས། བཅུ དྲུག་པ་འཕགས་པ ཤིང་ཤུན ་ཅན་གྱི་བར་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་ནི། གནས་བརྟན་དང་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་ནས། བཅུ་དྲུག་ 
པ་གཙུག་གི་ལམ་པའི་ བར་དུ་གྱུར་བ ་དང་། ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ ལོ་ཙཱ་བས་ཞུས་ པའི་གནས ་བརྟན་ 
ཕྱག ་མཆོད་ དང་། ཇོ་བོར། ་མཛད་པར་གྲགས ་པའི ་གནས་བརྟན་ཕྱག ་མཆོད ལྕག ་པ་དང་། བཀའ་གདམས་ 
པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་གནས་བ རྟན་ཕྱག་ 
མཆོད་ཚིགས་བཅད་མ་རྣམས་ལས། གནས་བརྟན་དང་པོ་འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་ནས། ། བཅུ་དྲུག་པ་ 
མི་ཕྱེད་པའི་བར་ དུ་བྱུང་བའི འྲི་ཚུལ་གསུམ་ལས་ད 'ལྟ་ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས: ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་བྱམས་པ་ལུང་ བསྟན་ གྱི་ 
མདོ་དང་ཇོ་བོའི་ མཏྦལ་བསྒྲབ ་མཆོད་ཀྱི་ལུགས 'ལྟར་དར་བ་ ཡིན་ནོ། ། 


༦༽ ཞབས་དྲུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁྲུངས་རབ་ཀྱི་ཞལ་ཐང་འཕྲོ་མཇུག་བསྡུ་ཞིང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ 
ཐང་གཙོ་བོ་སྱིད་རྒ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་ཅན་བཞེངས་པ། 

གཞན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི འི་འཁྲུངས་ རབས ཀྱི་ཞལ་ ཐང་ཐོག ་ཚད མ་སྔར་སྤྲལ སྐུ་ཿ མགོན་པོས སྐྱ་ རིས་ 
བྲིས་འཕྲོར་ལུས་པ་ པ་ད་ ལམ་དགེ་སློང་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ། སྤྲལ་སྐུ་ ངག་དབང་དཔལ འབྱོར། སྤྲལ་སྐུ་ངག་ 


༢༣༤ 
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༡ ༧ 
༠༨༦༠ "༦ "༧ „”$?% ༠༠༤༠ ༠༤༦༦ ༡༠༠༠ ཅུ ༡ ༩༨ྱ་ྱུ་ ༢༡ ༤ ྷ་ (༡༡༦༠ ༤ ༠༠༠༡ ༧ ༢༠༨ ༠ གྷ ཁྱ ཀ་ 
0752-24-༡༨ ༠༩༡༨༡༡༩༡༨༡༨༡༨༡ ༢༠:42:13? ༡༠༨༠:༡༨༡:༡༨༡༨ྔ༧ ༠༡༨༡༡:༩༠༡༨༨༠༡༡༠༨༡ ༡༨༠༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༤༨༠༡༨ ༢༠༠༡༤༡༠:༠:༡༨༤༡ ༢༠༡༨:༠༨༡:༠༡༠༡༤༨ །༡༡༡༨༠༠༡༡༠༡༨༤ ༡།༡༠༨༡༨༠༠༡༡༨༤༨ ༩༠༠༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༠ ༦༢༠༡༨༧༩༨༡༨༡༨༠༡༨ 
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༡༠༡༠༡༠༡,༡༩། ༠༤༤ 
༡༤༤༨༨༨༨༨༨༤༤༡༨༧༡༤༧༤༨༨༤༨༧༨༨༢༨༤༨པ༤༧༧༨༨༨༨༤༦༨༤༨༤༨༨རར༨༤༦༨༤ར༨༤༤༤༤ར༤༨༤ར༨༤ར༤༤ར༤༤༢༧༨༤༠༦༠༨པ༨༢༢༨༩༤༤༠༢༤༤༨༤༩༤༢༨༤༨༨༨༤༨༨༨ར༤༤༨༨རར༤༨རརར༨རརརརརརར༨རརརརརརརརརརརརརརརརརར༤༤༤རརར༤༨༤༤༤རར༤༤ར༢རར༠༨༠༢༨༤༤༩༤༤༨༤༤༤༢༤༤༢ར༢༤༤༠༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༠༢༤༨༤༤༦༠༠༤༢༦༥པཔ ༢༠༦༧ ༧༥༠༢ ༧༣ ༦༢༥ ༢༢ ༢༢༢༧ ༢༧ ༢༧༦ ར་མཆལ་པམཔ་ཅངསརས་མངང་ཤཆར་རམ་འ་མཆར་རབལརརརརརཔན་ཅརརརརར རངམ་མཤརམ་༡༡༢༤༨༨པ།༤༤༩༨༨༠༡༢༧༨༤༤༤༩༨༤༢༧༤༧༧༡༧༨༧༧༤༨༨༨༨རརར༧༠༨པ༧༤པ༧༨༨༨༤༤༨༨༨༨༨༨༨༠༨༨༧༨༧༦༨༣༧༦༦༦པ༨༦༦༢༨༦༢ ༣ཆརརརར་འཇརར༦ར༨༦༩མ༦ལ༧པཔརརར་༢༩༦༧༦༧༨པ༤༦༧༦༤༤༤༠༩༧༧༧༢༤༨༧༧༢པརམརརན་ 





དབང་ཤེས་ རབ། སྤུལ་ སུ ངག་ དབང་ ཕུན ༢. རྣམས ཀྱིས་ལེགས་པར་ གྲུབ་པའི་ཌ ་པའི་རབ བ་ཏུ ་གནས་པར་ 
མཛད། ྒ ྦ 


ཡང་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་གཟིམ་གུར་ཆེན་མོར་བཀྲམ་རྒྱུའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ལྷོ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་ 
རིང་ལ་ལུང་བསྟ ན་བྱུང་བ་ཞི ན་བ ཞེངས་པར་གྲག ས་པའིརིམོའི་མ་ཕྱི་དེ་ལུག ས་ཞལ་བཀོད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་ 
བཅས་བཞེངས་པའི་དབུ་ཚུགས། ། དེའི འི་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ སྐུ་ལ སིན རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་ 
ཀྱིས་མཛེས་པ་གྱིས་ཕེབས་པ་ལྟར་རྗེ་ གྲགས་པ རྒྱ་མཚོས་ བཞེངས་པ་དེ་ སྐབས་། རྟོག་དཔྱོད་མ བྱུང་ 
ཡང་། ཕྱིས་བསམས་ན་དེ་དྲུས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་ ཏ་བརྟུལ་ ཞུགས ཀྱིསྤྱད པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཚུལ གྱི་རི་མོ་ཡང་ཡིད་ལ་མེད་ དུ་ཐལ་ ་འདུག་པས་དེས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་མ ་འགྲིག་པ་ཞིག ་བུང་འདུག་ 


| གསུངས། 


༧༽ མོན་པ ་ཨ་འཛིན་འབྲུག་ཁོཿ ་ཁོངས་དང་འབྲས་ལྗོངས་འབྲུག་བོད་ སྤྱིལ ལཱིང་བཞག རྒྱིབ འབྲུག་བོད་ཆིངས་ ་ཡིག་ 
དང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ རྱ་གྱ་གྲུབ་རྫས། 

ཡང་རབ བྱུང་མེ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་མོན་པ་ཨ་འཛིན་ འདི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་གཏད་སྐྱབས་འཇུས་བྱས་པར་ ྦ 
བརྟེན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ 
པ། རྩེ་གདོང་པ་སྐུ་ངོ་བོ། སྐྱིད་ཤོད་སྐུ་ཚབ་སོགས་ཀྱིས་ལྷོ་བོད་ལེགས་སྦྱོར་གྱི་ཆིངས་སྣ་སྦྲེལ་ 
བའི། ཨ་འཛིན་ཕྱོགས་གཏོགས་བཅས་པ ་འབྲུག་ཞབས་དང་། གནས ནང་སྤྱི་ ལྡིང་གི་ཆིངས་འགྲིག ། 
དེར་དྲབུ་རྩིའི་ སྐུ་ཚབ་གཞུང་ནས་བསྟན་ འཛིན་ནོར་བུ། སྤ་གྲོའི གོའི་སྤྱི་བླ་ངག ་དབང་དཔལ་འབྱོར། འབྲུག་ 
རྒྱལ་རྫོང་དཔོན་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། གཟིམ་དཔོན་དར་རྒྱས་ལགས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དྲུང་ཡིག་ 
རྟམགྲིན་དབང་རྒྱལ། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས། དགེ་བཤེས་ངག་དབང་འབྲུག་པ། ཧས་དྲུང་པ་ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ལས། གཉེར་པ་ཅོག་གྲྭ། མགྲོན་གཉེར་ངག་དབང་སྦྱིན་པ་སོགས་ཕྱག་གཡོག་རགས་པ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་དང་། དེ་བཞིན་བོད་གཞུང་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཆང་ཁྱིམ་ནས་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 


༢༣༥ 
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མཚོ། | རྒྱལརྩེའི་སྡེཔརྡོདགོན་པ། ཕག་ཇིའི་རྫོང་དཔོན་འོར་གནས། ཞལ་ངོ་པདྨ། དགོན་འབག 
རྒྱས་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་བཅས དབུ རྩི་མཛད་དོ། ། 





གཞན་ཡང་དེ་ལོར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང ་གི་འདུ་ཁ ང་ཆེན་མོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོཿ ད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
དགེ་འདུན་དམངས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ནང་སྒྲབ་ཞི་བ་ལྷ་མངས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་སྟ་གོན་ 
དང་བཅས་པ་གནང་གྲུབ་བསྟུན་དབང་རྟེན་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཕུད་རྣམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་དུས་ཐོད་པའི་ 
བདུད་རྩི་རྣམས་ལྦུ་བའི ཐྲ་རླབས་ཆེར་འཁྲིགས་པའི་ཁྲོད་ནས་ཐིགས་པའི་ཟེགས་མ་མད་དུ་འཐོར་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ རྟགས་ཆ ་མཚན་སྤྱན་ལམ་ དུ་གཟིགས་ པར། ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ ་དགེས་པར་མཛད་ནས ་འདི་ བྱིན་ རླབས ཀྱི་རྟ་ 
རང་ དུ་བཞག་ང དགོས ་གསུངས ་དེ་འཕྲལ ་དུ་དེ་ལས ་མཐྲེབ ཀྱ་གྲངས ་མེད་ དུ་སྤིལ བར་མཛདདོ། །རབ་ཡངས་ 
དམ་པའི་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་གྱིས། །རབ ་བསྐྱེད་ དགེ་བའི་མཚོ་སྐེ སྐྱེས་དར་ བའི་དཔལ། །རབ་དགའི་ 
མགྲོན་དུ་ཁུགས་པའི་སྟོན་མོ་བཞིན། རབ་མངས་སྐྱ་གུའི་བུངབས་བདེ་བར་རོལ། ། 


༨༽ ཐིམ་ཕུ་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་དང་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གར་འཆམ་གསར་བཙུགས་ 
གནང་བ། 
ཡང་གང་གི་ཟེ ་ཚེ་རྗེ ྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ པར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས གསུམ་ ་གཅིག་ ་ 
ཏུ་བསྡུས་ པའི་བདག་ཉིད་ སྐྱེ་འཆི་ བགྲེས 'རྒུད ་ཀི་མཐའ་ལས འདས་ཤིང་འཕྲིན ་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ཉེས་ཚོགས་དྲི་བྲལ ་དགེ་༩ ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད་ཀྱི་གཏེར་ མཛོད་དམ་པར གྱུར་ པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་སུམ་སྟོང་ དྲུག་ བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། ཡང་སྒོས་རྗེ་ 
བཙུན ་འཇམ་པའི་དབྱངས ཀྱི་སྤྲལ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོཿ སྲོང་ལྡ་ བཙན་ 'གྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་བོད་ཡུལ གྱི་ལྷ་ 
སྲིན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་པ་ནས་གཟུང་། མཁན་སློབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༢༣༦ 


;?;3༨༡༨༡༨ 
£ 222222 7222 2225 1;22352 གི 
2999:5252 3:2222 0: 552212 ° 1272)2)1)2)2% ° 272222025212/2% ° !212127222། ༡) ༡༡༦༡༡༡༦༡༡༦༡ 


གཾ ལྕ 
492 2222) 2 :22༡༡༡ུ༡༦༡༦༠) ` 4༡༡༦167༩༡༦༡༩༠༨ད-༩ ༦༠༦ ༡༨༦༧)༡༧ (༢༠༡༡ ག་ཁ རསཿ༡༤༤གལྐྱུ་ ༼༡༠༡༠༧༠༡༡༡༡༡༡༤ ཧེ་༦༡༦༩༦༡༧ཧུ ༡༩༡༡༦༤༠༡༠༤༠༡༠) 
གཱ ཀཀ 22531222] 122222 2222322 5222: 122322322 1;7222: 1222222 1:22:2522 ;1:2232:2 17:22: 0 0 
2522: 152): 7212): རཾཿ1222::1:2 !:2215221::27 ;7:753))112: '12521122127 '/::212)222 32:22:12 4252) 
22:21 1223 31:25:22 ° ¦211:222 7222)? 02522172:21)27 (52:11:22 17:21:12 1222) ¦7:221)12222 11:22:22? 2212) 
2: ༧,༨༠༨༠,༠,༨༠༧༨༠༠༨༡༨༠ *„,༠,༨༠,༠༨༠,༠„,༡,༨༠ ༄༧÷༠༨༠¿༠,༨༠༨༤,༠,༡ ༤,༠„,༠,༠༨༠༡༨༡,༠,༠. ཇི, ༤༠༠༠ ”, ༧༨༠,༨༠༨༣༨༤༠༨༠༨༡. ”¿,°„,༢༨༠,༢༨༠.༠༨༠ »„”° ¿༧༠༠༩ ༠, ཅ,༧༠༨༠༨༠༠..༠ྷ ༠༠༠༠ ༠༠༠༨ 
,༡¿༡༡,༡༨༠༤༠༡༨) 0ྒ23522:22 3 1393 ),‹ 4 རེར ¿4 2 1: ེ (56 ་24༡༡;22༢. 5227 ༥༡ 
༦,༠༨༡,༨༡༨༡༨༢,༡༨། ༨ ཤཿ ་)°༦༠༡༡༨༠་ ༠༠༠༠༨!4༡༠༡༨༡༡ 
པཿ : ' ` རཿ ངྫོ - རཾ རཾ " པར རའ ` ཧའ 





བསྟན་པཿ པའི་རྒྭ་ཿ བ པ་དགེ འདུན གག ཡང་སད་མི་ བདུན་ ནས་བ བརྩམ་རི་ ་རིམ་པར་ པར་སྤྲེལ་ཊ བ་ །དང་། སློབ་ པན་གི། གྱི་ལུང་ 
བསྟན་བཞིན་ ན་སྤྲལ་ པའི་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ རྣམས་ བོད་ཀྱི་སྐད་ དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ བཤད་པ་ 
དང་སྒྲབ་པའི འི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས 'ཀ་སྒྲོན་མ་སྤ སྤོར་བས་བོད་ཡུལ་གླིང་གསུམ་གྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
བར་མཛད་པ་དང་། པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ས་གཞི་ཁོལ་བུ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་ཞབས ་ཀིས་ 
བཅགས་ཏེ་གངས་དཀར་ཆེན་པོ་ཏེ ཏེ་སེ་ནས་རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོ་ཡན་གྱི་ གྱི་གངས་བྲག་མཚོ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐུགས་ རྟེ ཉེར་ལྔ་སོགས སྐུགསུང་ཇུགས་ ཀིརྟན དམརྫས ནོར་གཏེར་ལ ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྦས་ཤིང་། དེ་འདོན གྱ་སྤྲལ་ ་པའི་གཏེར་བཏོན་ཡང་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་འགྲོ གོ་བའི་དོན རྒྱུན ་མི་ཆད་ པར་འབྱུང་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་ པར་ དུ་ཡང་ དུས་ག ་གསུམ་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པས་བསྟན་འགྲོ གོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག ་སོ་སོའི་དར་ རྒུདཀི རྟགས དུས ཀྱི་འགྱུར་ 
བ སྐྱེ་འགྲོའ་ བྱ་སྤྱོད་ཆ་ལུགས་ སྣ ་ཚོགས་ པ་འབྱུང་བའེ འྲི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ པར་མཁྱེན་ ཅིང་གཟིགས་ པས་ 
དེ་དག་གི་ལུང་བསྟན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བཞག་པ་དང་། ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་གེགས་ 

སུ་གྱུར་པའི་ཧོར་སོག་མི་ཉག་ཀླ་ཀློ་དུ་རུ་ཀ ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ ་མི་དྲབུས་སྲུ་རིབ་པའི་ཁྭ་རངས་རྒྱས་ན་ 

བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འཇིག་པར་གཟས་དོགས་དེ་དག་གི་བཟློག་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ 

དུས་ངེས་པའི་དམིགས་བསལ ་དང་བཅས་པའི་ལུང་བསྟན་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་མང་པོ་བཞག་པ་དུས་དང་དུས་སུ་ 

འབྱུང་བས་བོད་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་མས་བུ་ལ་ ྣ 
ཇི་ལྟར་བརྩེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་དེ། 


སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ནང་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ལས་བདག་ཉིད་ཐུགས རྗེ་མུར། །བྱད་པར་སྙིགས་དུས་ང་ཡི་གདུལ་བྱ་ཡིན། །ང་མིན་གཞན་གྱིས་ 
བོད་ ཡུལ སྐྱོང ་བ།ར་ དཀའ། །ཞེས ་སོགས མཐའ་ཡས་པ གསངས ་ལ། ཁྱད་ པར་ ཧང ག།རབརྒྱུད་ཀླུན 
གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས། འབྲུག་པ་ རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་དབང་ 
རྗེ བྱ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ། ཉེ་བར་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
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དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས མི་ཁྱབ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་མོར་གྱུར་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་མང་པོའི་ 
ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་གསལ་བའི་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་དབང་ལས། སྔོན་ཡང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཏེར་བཏོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གདུང་བདུན་པ། ལྷ་སྲས དམ་འཛིན་གྱི་རྣམ་སྤྲལ་རིག་འཛིན་ཞིག་པོ་ 
གླིང་པའི་སྐྱེ་མཐའ་ཀརྨ་རིག་འཛིན་སྙིང་པོ་ཤར་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་འབྲུག་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་ཀྱི་ 
ཕྲོ་བྲང་ག་ལ་བར། ཞབས་དྲུང་དཔོན་སློབ་འཁོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ 
བཀའ་བརྒྱད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ གྱི་བསྒྲབ་མཆོད་མཛད་པ་དང་ལྷག་པར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རིལ་སྒྲབ་ 
བསྒྲབ་ཆེན་ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་བྱེ་བ མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ 
བྱེད་རྣམས་བར་གཅོད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་དགོངས་འདུས་ལས་བྱང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ 
ཆོག་བསྒྲིགས ཀྱང་ལེགས་པར་གནང་སྟེ་གདོད་མ་འོངས་པ ་ན་དར་རྐྱས་ཤིག་མཛད་པའི་ཟབ་དགོངས་ཇི་ 
ལྟར་གཏད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྗེ་ཉིད་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་དབང་ཆེན་ལྕགས་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་ནས་གཟུང་ 
སྟེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྒྱ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་ཆེན་མོའི་དུས་སྟོན་ཡང་ལོ་སྟར་བཞིན་གནང་བཞི ན་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ཡང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གར་འཆམས་དང་འབྲེལ་བའི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་དགོངས་ཏེ། སྐྱེ་ས་བོད་ལྷོ་བྲག་འཇའ་ལུང་ 
པ་ནས་ཡིན་པའི་ཨུ་རྒྱན་ཚེ་རིང་པ་སྔར་ལྷ་ལུང་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་སར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཡང་ལས་དབང་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་བསྐུལ་བས་འདིར་སྐུ་ཞབས་སུ་འབྱོར་པ་ལྟར་ཁོང་པར་དེ་བཞིན་གྱི་བཀའ་གནང་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ ས་བདེ་མཆོག་བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐ བས་རིག ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྤོས་བཅས་རྒྱས་པར་མཛད་དགོཿ ངས་ཀྱི་རུས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཆས་མང་པོ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་གནང་འདུག་ 
པའི་དགོངས་བཞེད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་གར་འཆམས་ཤིག་ཀྱང་ངེས་པར་སློབ་དགོས་ 
པའི་ལམ་ཆས་བཟང་པོ་བཅས་ཏེ་བོད་ལ་བཏང་། ཁོང་པས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་གྲྭ་སོ་སོར་ 
ྦ འགྲིམ་ཞིང་བལྟས་པས་སྣེ་གདོང་རྩེ་པ་རྣམས་འབྲས་གཙང་བར་ཤེས་ནས་དེ་ཁར་བསྡད། ད་རེས་རིག་མ་ 





༢༣༨ 
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བྱ 8 ས་ས , 


བྱུུ་ དྲུག 9: ཡིད་ ང་ལ ་པར་ བྱས བོ ་སྤར་ ལོག་སྟེ གཟིགས = ཕུལ་ མེལ ཨབ ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། 





དེར་རིག་མའི་ལུས 'འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཤུགས ་ལས་ཀྱང་འཆར་བར་འགྱུར་བའི ' 
དགོངས་པས། ཐོག་མར་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་དང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་འབྲུག་པ་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན་གྱི་ 
བཀའ་ཕེབས་ཏེ་སློབ་པ་གནང་། དེ་ནས་སྐུ་དྲུང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཉུང་ཤས་ནས་རིམ་པར་སློབ་ 
སྟེ། རྒྱ་གོས་ཁྱད་ལྡན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོས་དང་རིགས་ལྔའི་སྲོག་ཞུ་བཟོ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་བརྒྱན་པ་ 
གསེར་གྱི་གཟི་འོད་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་རྒྱན་དང་། དངུལ་གྱི་ཐོད་ཌམ་རུས་རྒྱན་གྱི་དྲ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་ལྗའི་རྒྱན་བཀོད་ཀྱིས་མཛེས ་པར་བྱས་ཏེ་དུས ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ནས་བརྩམས་ 
བཀྲ་ཤིས ཆོས་རྫངདུ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་དང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་ 
པོའི ་སྐབས ་གཉིས་སྲུ སུ་རིག ་མ་བཅུ་དྲུག ་གི་གར་འཆམས སྒྱུ་མའི ་ཟློས་གར་མཆོད་དབྱངས ཀྱི་མཆོད་པའི པའི་རྒྱུན་ ྣ 
ཡང་གསང་ སྔགས ཀྱི་སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་བཟང་པོར་ དགོངས་ཏེ ཏེ་འཛུགས་པར་ མཛད་ཅིང་། རིམ་པས ་གུ་རུ་ 
མཚན་ བརྒྱད་ཀྱི་འཆམས 'ཀྱང་དར་བར་ མཛད་ པའི་ དགོངས ་པ་གཏད་ དོ། ། 


༩༽ རིན་སྤུངས་སྤྱི་བླ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཚབ་ཏུ་བསམ་གཏན་པད་དཀར་བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིང་རྟ་མགོ་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་བཞེངས་པ། 

སྐབས དེར་ དཔོན་སློབ་ངག ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཡང་དབེན་པ་འདོད་ཞུས་བཞིན་དགོངས་ཡངས་ཀྱིས་གདན་ ྦ 
ས་ལྕགས་རིར་ སྒྲབ་པ་ལ ་བཞུགས། མི་རིང་ བར་འབྲུག་ རིན་ཆེན་ སྤུངས: གི་སྤྱི་བླར་ད་ དཀར་སྤེ ས་དགེ་སློང་ 
བསམ་གཏན་པད་དཀར་བསྐོ་བ་གནང་། དེ་ ནས སྟོན་སེར་གྱི་དུས་ལྕགས་རིའི སྒེར་གསོལ གྱི་གསུང་ཆོག་ 
གྲོལ་ བསྟུན་རྟ ་མགོར་ཕེབས། སྨིན་དྲུག་ཟླ་ བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ལྷ་བསངས་ མགོན་ངེ པོ་ལུམ་དྲལ གྱི་བསྐང་ 
གསོ སོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། རྗེ་ཉིད་རང་དྲག་པོའི་ཆས་སྲ སུ་ཞུགས་ཏེ་ས་ 


གཞི་ལ་བགེགས བསྐྲོད གནང་། 





༢༣༩ 
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སྔོན 'འགྲོ་སའི་ཆོ་ ་ཆོ་ག་ རྣམས སོང་སྟེ ་ར། བདག ལྟོ འཕྱེ་བརྟག་ང པའི ་་དྲ་ རྣ མར ཀུན་ མཁྱེན་ པདྨ ་དཀར་ པོས་ 
མཛད་པའི་རྲེའུ་མིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ས་ཐིག་ཀྱང་འདེབས་པར་མཛད། དེར་ལས་བྱེད་ ཀྱི་ཐོག་མར་ 
མིང་གི་གཡང་ཆགས་པ་སྔོམ་བརྩོན་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞིག་གིས་བྱས་ན་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ 
བཟང་པོར་དགོངས་པར་དྲུང་ཡིག་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་ལ་དེ་བཞིན་གྱི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། ཁོང་པས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་དང་བཅས་པ་འཇོར་བུས་ས་ 
ལན་འགའ་བརྐོས་ཏེ་ལས་ཀྱི་འགོ་རྩོམ་ཙམ་བྱས་ཞེས་ཕྱིས ་སུ་དྲུང་ཡིག་རང་གི་གསུང་ལས བུང་། 
མཚན་མོ་དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མནལ་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བར་རྟ་མགོའི་གནས་ཀྱི་རི་དེ་ཉིད་ 
གསེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ཡང་རི་བོ་དེ་རང་གི་རྒྱ་དཔངས་དང་མཉམ་པ་འོད་ཟེར་ཆེར་འཕྲོ་བ་ 
ཞིག་གཟིགས་པ་བཞིན། རྗེའི་སྙན་དུའང་གསོལ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་མཐའ་བཙན་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་མཆོག་ཏུ་ཡགས་གསུངས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛད། 
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༤༠,༡¿༡¿༠༨། ༠༡༨༡༨༡ ༤༤༨༤༤༠:༧༤༤༨༤༨༤༨ 12༡༨) ་,༡༩༡༨410:01:90)) ?¿41༩༡༨4,2:2/0) ‰ !;ཟ442,༡༨།༡༡252) ?¿141༨༡༩༡༨༡106 ¿༡༡༡1 252 ༩༠༨༡༨༡༨༡༩༡༨ 
:0༡༡༤༡༨༡༨༦༨༡; 2233 3:1:392:༤༨༡༨༡༨)1 ༡༨༡༠༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡ ༡༨ ༠༡༨༡༡༨༡༨༡༨༨ ་།༡༡༨༦༠༨༨༡༨༡༨༡༨ ༡༨༠༤༡:༡༡༨༡ ༡༡༨༡༨༠༠༡༨༨༡༨༡༨༨ ༡༨༠༡༨༡༨༠:༡༨༡༩ ༡༨༡༨༡༨༡༨༡) 2 ྲ ‡ 6; ༦ 
12:32 5222) 2225) ?22112261?)2?  ')172211)222356 ཿ211212413 12241051543231 - 122222222:2260 ° 2212??2 12;21 21) |212337212 21 
5242) ° 32222272)15 ཡཾ ° 1) ༡ ༠༨1:2:131: 201 ༤༠༨༡༨༡༨༡༨༡:༡༨ 
34༠༡) །༨༡༨༡༨༡༤༠༡༨༡༨༡༨༡༨ ༦༡༨༡༨༡༠༡༩༡༨ 





སླར་ བཀྲ ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནས ་བརྒྱུད་ དེ་གདན་ས་ཆེར་ པོར་ཕེབས། དེནས་རྣམ་བྱུང་ས་འབྲུག་གི་ལོ་གསར་ 
ཚེས་དང་ བསྟུན་རྗ རྗེའི་དགོངས་བཞེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ནོར་བུའི དྲུང་ གིས ་ལས་བཀོད་ བགྱིས་ཏེ་རྟ་པ་ཟླ་བ 
ནས་ ལས་ཀྱི་འགོ་བརྩམས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དབུ་རྩེ ཉ་ཆེན ་མོ་ཟུར་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་ཀ་བྱརྐྱད་ཐོག་ 
རིམ་པ ་གསུམ་ལྡན་ཀ་སྤུངས་བཅས་པ་རྣམས་ཟླ་བ གཉིས ་ཀེ་ཁོངས་ས སྭ་གུབ། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཁྱམས་ལྕགས་ 
རིའི་འཕྲེང་བ ་རྣམས་ཀྱང་ དཀའ ་ཚེགས་མི ་མད་པར་ སྒྱུ མའི འཕྲུལ ་འཁོར་ འགྱེད་ པ་ བཞིན་ དུ་མཐར་གྱིས གྲུབ་ 
པར་བགྱིས། ལས་བྱེད་པའི་ སྐར ཡང་གཙོ་བོར་ སྒྲ ་སྔེའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ དང་། ། དེའི་སྟེང་ དུ་དཀར་ སྤེའི་ 
སྦྱིན་ བདག་རྣམས་ཡིན་ན་འདིར་ས་ཉེ་དང་ བརྟུན པའི་མ་བཀོལ་ཀ་མེད་འདུག་ཅིང་། གཞན་ཕྱོགས་གང་ : 
ནས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ལས་སུ་དམིགས་པའི་ཁྲལ་ཁུལ་སོགས་གཅིག ཀྱང་བྱེད་རྒྱ་མིན་གསུངས་ 
ནོར་བུར་དེ་བཞིན་གྱི་བཀའ་ནན་མཛད་པ་ཡིན་ཡང་སོ་སོ་ནས་དད་བླངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་རིམ་པས་ཚོ་ཆེན་ 
ནང་སྐོར་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཕལ་ཆེ་བས་བགྱིས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་རྗེ་བཙུན་དྲུང་གི་གཟིགས་སྣང་ལ་ 
ལས་བྱེད་ཀྱི་གཞི་དེར་ས་རྔོ་རི་བྲག་རྩི་ ཤིང་ནགས་ ཚལ་བཅས་པ་གང་དུ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལྷ་ འདྲེ་བདུད་ 


༢༦༤༠ 


༠༦༠ ༠༨༤ ༥ ༦ ༠ ༠༨༠༠ ༠༤ ༠༠ ༠ ༠ ༠ ༡ ༧༨༠ ༠ ༤ ༡” ༠” ”ྷ ཁྱ ་ ༤༠༨༠ ༠༠༠” ༢༡༠༨” ༠ ྱ ༤ ༤ "༤ ༠ ༢༠ ༠༠ ༢ ༢ ༠" ༧༨༠ ༧༨༥༨ ༠. ལ་ ༦ ༠༨༠ ཁྱ” བྱ ༤ ༤ ༡ ཁཱ “ 
གྱ ས་ས ཁྱ 'ྱ ; 
0252) 2521723 ° ནཌུ2ཿ272ཿ13 ° (༢2༡༦) ༡༡1༡ ༡༡ སེསསཀ་ཧོ། །་ོས་ཟ༡༡28 2722 ཧུ) བསསར 51(།ོང་ཤསས༡༡༡ས༡༔༽ ༡༣༡༡༡༣༡༡༡༡༡༡ཿ)༽ ༡༤/༡༡༡༡༡༡༣ 221 ༦ 

༢༡༨༡༠༡༠༡༡༨༠༨༠༨ ༡༡༨ ༡༨༡:༨༡༨༨༠༡༨ ༡༡༡༠, ༦༡༩༠༡༨༡:༡༨།༨༡,༠༨༢ ༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡,༠༨༠ ༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨ ༡:༡༡༨༡༨༡:༡,༨༠༡ ༢༠༡:༡༨༠:༡༨:༠;་ ༩: ×$ ¿3? ༡,1༡༠, 
+, *¿ „༡,༠༠༡, ༠༨༠༠ ༠,༠༠༢, ར༠༠༠༠༨༠༤༠:༩. ༠,༤༠༠, ༠, ¿༠ *„,*„,༠„,༠„,༠,༠¿ ༤ ¡༠ ༠,༡༨༠, ༠,༠༨༠་ ༤,༡༨༠༨༧༨༡༠༨༠ ༢ ༡༠,༠༠༨༠༨༠༨༡,༡༤༠་ ༤,༠„༧,༠, ༢,༧༠༨ ༤*༨༡,༠༨༠,༠,༠„,༧༨༢ 
༡༡༨ ༤༤ ༤111 223% ° 31:2༨༡༡༨༡༨༡༨༨ ༡ ༡༡༨༨༩༡། ༧༩༡ ༨༡༡༠) ༡༦༨༦༡༡༠༨༡༨༨) ༡༦༨༡༠༡༡༨༠༦༠$) ༣༡༨༠༤༡༠༠༨༡༦༤༨༡༨ ༡༠༦༠༡༠༠༠༠༦༩ 21༡༡ 2༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨) 
1 ༠,༠,༨༠༨༠༨༠༨༡,༨༣༤༨༨ ༠༡༠༨༠༨༡༤༠ *„༠„*,༧,༠, ༠,༢༡༨ ༧¿*„༠„༨༠,༠,༧,༠,༤ ༠ ༠༨༠ པོ ༄༠„*༠„,*,༠,*,*༠,*' ༠,༠༨༠ ༠༨༠༠ ༠, ༠, ༠༨༠༨༠ ༠༨༠༨ ༠,༧,༠„,༠,༠„,༠ ༠ ༠, ༠,༡༠༠ ༠ ༡; ༡„¿,༠,༠,༠,༠„༠,༠ ༤༧ ༦༡,༨༠༨༠༨༠,༨༠༨༠༨༠ 
༧༢༠,༧༠༠,༧༧ ༣༤༢ ༠༠༨༠༨༠༨༤༠༧༠ ༠༡ *¿,*,༠,༠„༠,༠ ༧,༠,༤༠„༠„༠,༨༠,༠,༠ ༧༠༡ ༡,༠༩/།༨༠„༠„༠,༠„༠, ༡,༠,༨༡༡ཤ༠,༠,༠,༠. ),*„,*¿*¿*,*,*,*, ༡,༠༤༠,༠༡¿༡༨༠༠. ༠,༠༠༨ ༠༨༧༠,༨༠÷;༠: ,༡„༠,༠,༠,༠༨༡,༠༨ ༡„༠,༠„༠,༠, ༡, ༠ 
༠༤༦༩༠༩༠༨༠༠༠༨ 1༠:༠÷༨༤-༡༠༠༠༠༠༨ *༠༨༡༡༡༠༡༨༠༨༠/༠ ༨༥༨ ༡༨༥༨ ༨༨ ¢?;3;554༡༩༡༠༡་ ༩ཏ༠ཉ༠༩༠༨༤༠༠༠༠༩༡༦། ༡*:༡༩༠༤༠༨༡༠༡༠ ;༡༨༠༠༠:༡༡༡༠༠:༠། ༤,༠/༡༨༠༨༡-༡༡༠༠༨༡ ༡༡༠༡༡༡༦༡༠༨༠༡༠༡༢ 
!;1:4༡༤༤༡༤༡¿༡༨༡༠༡. 1» „༡༠༡༦༡༠༡༩༡. །!,༡༤༡,༨༡༨༡,༨༩༡༨༡༨༡༦ 1;༡༠༡༨༡༤༨༡༡༠)༡༠༩༡. ༡༤༡༠།༤༩༨༡༨༡༨༡༨ ༦༠༠༡༤༨༡༠༡༠༡༠༡༨༠ 


2251 
:ྲ 0 ད12)27202552༡)) ° ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༤༨༨༡ ༡༦༡༡༠།༦༦༡༩༡༤༠ ༡༦༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༠: 





བཙན གནས 5 ་སོ་སོའི འི་གྲཟ་ གས དང་གནས ཚུལ་ཐ: ་ཐམས ས་ཅད་ དཔེར་ན་མེ ་ལོང་ལ པྲ ཕབ་ཀྱི་མཐོང་ ྫ 
སྣང་ལྟར་གསལ 'པོར་ གཟིགས་ པ་མཚན་ མོ་ མནལ་དུ་འགྲོ གྲོ་རེས་ཀྱིས ཿབྱུང བས་ལྷ 'འདྲེ་ལ་ལའི་ སྡུག་བསྔལ གྱི་ 
ཚུལ་ལ་ ཐུགས་ཤིན་ ཏུ བྱརེ་བ་ དང་། ཡང་འགའ་ ཞིག་ ནི་ ཡ་མཚན་ དུ་དགོངས་ 'པའང་བྱུང་ 
གསུངས། གཟིགས་ སྣང་གང་ དུ་བྱྱང་བ་ དེ་ དང་ ང་དེར་ཀླུ རྟེན་ འཛུགས་པ ་སོགས་ དེ་ བསྟུན་ གྱི་ལྟོ་ ་བཅོས་ཀང་ 
བྱེད ་ཚུལ་རྣམས་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ རང་གི་ གསུང་ལས ་ཐོས་ སོ། ། 


༡༠༽ སྤྲངས་ཐང་ དུ་མགོན་པོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེན་གནང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྤ་གྲོར བསྙེན 
བཀུར་ལ་ཞུས་ཤིང་མཁན་ཆེན་སྐུ་ན་བགྲེས་པས་བཀའ་དབང་གལ་ཅན་རྣམས་ལ་སྟེང་བླ་མ་དྲུང་ཕྲིན་ལས་འབྲུག་ 
རྒྱས་ལ་གནང་བཅུག་པ། 

སྐབས་ དེར་ བསྒྲུབ་ཅ ་མཆོད་ གྲོལ་ བ་དང་ བསྟུན དབ་ བོ་ཟླའི འི་ཆེས་ལ། འདུཁ། ང་ཆེན ་མོར་ ཐུགས་སྲས ་དགེ་ །འདུན་ 
བྱིངས་དང་། དཔོན་སློབ་ སྤྲུལ་ སྐུ རྣམ ་གཉིས། རྗེ་ ་བཙུན ན་དྲུང་། ། ཕྱོགས ཀྱི་སྤྱི་བླ ་རྫོང་བཞུགས ་ཀྱི་ལས་ 
འཛིན་ཕལ ཆེར། སྒྲབ་ སྡེའི བླ་ཆེན་རྣམས་ དང་ཕྱིའི་བཟོ་རིག་པ སོགས ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོར་མགོན་པོ་ 
. དགོངས་ འདུས ཀྱི་དབང བསྐུར་ ཆེན་མོ། དེ་ཡང་སྔོན་ཞབས ་དྲུང་ རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམ་ 
པརྒ་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ གནང་བ ་དེ་ ལུགས ཀྱི་སྤོས་ བཅས་མཛད་དེ། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན གྱི་སྐབས་ 
བགེགས་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱེད་ པའི་མེ་དབང་ འཇིགས ་སུ་རུང་བ། སྒོ སྒོ་ནང་ དུ་ལས ཀྱི་མགོན པོ་སྡཾ བཞིའི་ 


༤༩ ༨ ༦༽ 


འཆམས་དང་། མདའ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་མང་པོ་ པོ་དུས ་གཅིག་ལ ་ལྡིར་བས ་ས་གཞི་ཡང་འདར་བ་སྙམ ་བྱེད་ཅིང་། 


གཞན་ཡང་རིག་སྔགས་འཆང་བ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་དྲུང་འཕྲིན་ལས ་འབྲུག་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཞྭ་ཕོད་དང་བཅས ་བགེགས་བསྐྲོཿ དྲ་རྣམས་རིམ་པར་མཛད་ལ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་བཞི་རྫོགས་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་དབང་བཀའ་ག ཏད་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལོར་སྤ་གྲོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ ་བཞིན། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཞུང་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་འབྲུག་རིན་ཆེན་སྤུངས་སུ་ 
ཕེབས། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་ལྔ་བརྒྱར་ཕུལ་བ་སོགས ཞབས་ཏོག གྱ་ནོམ ་པས་མཆོད། དྲེ་སྐབས་ 





༢༤༡ 
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བོ ཕྱི་དྲོ་ནམ་ས་སྲོས་ཀྱི་དུས་མཁན་རིན་པོ་ཆེས ལོ ་ཟ་འདྲེ་ཀུན་རའི་ ་ས་ ུ་རྒྱུག ་པ་གཟིགས་ 
པའི་ བཀའ་གནང་བྱུང་བས ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ །ཅད་ ལ་ཐུགས་དམ གྱི་བསྐུལ་ མར་གྱུར། ཡོངས་འཛིན ་མཁན་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས ་ཀྱང་ཐུགས་ སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་ སྐུ་ན ་ཚོད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་ས སུ་སྨིན པར་གྱུར་པས་ དབང་ཆོས་གནང་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན་རེ་ཞིག་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གནས་ 
བརྟན་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དྲུང་འཕྲིན་ལས་འབྲུག་རྒྱས་ལ་གཏད་ནས། དགེ་འདུན་གསར་བུའི་ཚོགས་སྔར་ 
སྐུ་ཞབས་རིན ་པོ་ཆེ་ལས་མ་ཐོབ་པའི་རིགས་རྣམས་ད་ལམ་ལ་སྟ ང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་དཔོན་སློབ་ 
བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པ་ཚེ་དབང་གི་མཐའ་ ྦ 
རྟེན་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔར་མཁན་པོ་རྣམ་གཉིས་ལས་མ་ཞུས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྡེ་མང་ 
དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བ་སོགས་སློབ་དཔོན་དྲུང་ལ་གནང་དུ་འཇུག་པའི་བཀའ་ལུང་སྩལ། དེ་བཞིན་སློབ་ 
དཔོན་དྲུང་གིས ཀྱང་འདུ་ཁང་དུ་དབང་གནང་སྐབས་ངེད་ཀྱིས་འདིར་དབང་རྫས་སྤད་པ་ཙམ་མིན་པ་དོན་ལ་ 
བླ་མ་མཁན་པོས ་དགོངས་པ་གཏད་ནས་ཡོད་པས་དེ་ལུགས་ཀྱི་མོས་པ་མཛོད་གསུང་བ་སོགས་མཁན་སློབ་ 
གཉིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་འདྲེས ཀྱི་དབང་ལས་དགེ་འདུན་ཚོགས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མོས་ 
གུས་དང་འཁུར་འཇོག་མཉམ་པར་མཛད་ལ། མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ ་དེ་ལྟ་བུ་བསམས་བཞིན་ 
ྦ དྲན་བཞིན་དུ་དད་གུས་མི་སྐྱེ་བའི་རང་དབང་མ་མཆིས་པས་སྙིང་དང་རྐང་གི ་ཁོང་ནས་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། ། 
དམ་པ་རྣམས་ནི་སྒྲོན་མེ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡི། །སྣང་བས་ཉེ་བར་གནས་རྣམས་ཀྱི། 
མུན་པ་སེལ་བའི་གཉེན་དུ་གྱུར། ་ 

༡༡༽ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་སྤེ་ཡུལ་གསར་སྒང་ དུ་བྱོན་ ཏེ་འདྲེ་སྲིན་གྱི་ཁ་གནོན་དུ་ཁང་བུའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
དང་གྲུབ ཿཐོབ་འབྲུག་པ ་ཀུན ་ལེགས༔ ་ཀྱི་ལུང་ བསྟན། 

སྐབས ་དེར་རྗེ་ཉིད་གདན་ས་ ནས་ཆིབས་ཁ་ བསྒྱུར བའི་ཡར་ལམ་ལྕང་ཡུལ ྡོ་སྐྱར་ཁ ་འཛར། གླིང་རི་རྩ་ བསིལ་ 
རི་སྒང་ལ་སོགས་པ་ཐེད་ (གཞུང་གི་༢ ཡུལ་ལྗོངས་རྣམས་རིམ་པར་ བརྒྱུད ནས ་སྔོན་ དཔལ་ ངག ་གི་དབང་པོས་ 
( ྒ སྲིད་ གཅཙང་པར་དྲག་པོ་མངོན་ སྤྱོད ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མང་ དུ་མཛད་ པའི་ བཞུགས་གནས་ ཡིན་པས་མཐུ་ལུང་ 


༢༤༧༢ 






རྐྱལ་སྲས་ བསྟན་ འཛིན་ རབྱ་རས ཀྱི་རྣམ་ ཐར། ཏ 


སྐང་དུ་གྲགས་པ་ལས ་ཕྱིས་ ཁོ འཇིག་ རྟན་ པའི་གྲོང་ ཡུལ་ ྲུ་གུར་ཏེ་ ཡུལ ལ་གསར་སྒང་ དུ་མིང་ཆགས་ པ་དེར་ 
ཇ་བསུ་བཅས་མཆོད་ རྟེན ་སྒང་ དུ་ཕེབས། ར། ་དེ་ནི་ སྔོན་ བསྐལ་པ་དང་ པོའི་ དུས་སུ སྒུ་ར་གར་གྱི་ཡུལ ་དུ་བཟུང་ 
བ་ཕྱིས དུས་ དབང་གི འགྱུར་ བས་ཡུལ་འཕོས་ཏེ་སོང་བ་ལོ་ཡུན་ རིང་ལོན་ པས་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་གྱུར་པ་ དེ 
ལྷ་རྒྱ་འདྲེ་མི་མ་ཡིན་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་མང་ དུ་གནས་ པས་མི་རྣམས་གསོན་འདྲེས་འཁྱེར་བས ་སའི་ 
ཕྱོགས་དེ་ན་ཏིན་མོ་ཡང་འགྲོ་མི་ཕོད་ན་མཚན་མོའི་དུས 'ལྟ་ཅི་སློས། དུས་ དེའི་ཚེ་གངས ་ཅན་གྱི་ཤ་ཝ་རི་པ་ 
དཔལ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བརྩེ་བས་ཡུལ་གླིང་བཟང་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམས སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ སསྦྱངཕྱིར་གྲུབ་པའི་ཀུན་ཏུསྤྱོད་པ་ངེས་མེད་ཕྱིསྒོ་ 
ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ རྒྱ་བ ལས། སྐབས་ཤིག་རི་ཕྱོགས་ དེར་ཕེབས་ པས་ས་དེ་ན་ལྟ འདྲེ་མང་དུ་གནས་ ཏེ་སྐྱ་ 
འགྲོ་སེམས་ཅན་ ཀུན གྱི་སྲོག་ལ་རྔམ་ཞིང་ གནོད་ འཚེ་བྱེད་པ་གཟིགས་པས། དེ་དག་གི་ཁ གནོན དུལ 
བཙས་དེར་ལྟ་འདྲེའི་གནས་རྟེན་ སྐུ མའི་སྡོང་པོ་ཞིག་ །་འདུག ་པ་དེ་སྲོག་ཤིང་ དུ་བྱས་ ཏེ་ཁང་བུའི་མཆོད་ རྟེན 
ཞིག་ བཞེངས་ རབ་ཏུ་གནས་པར་ མཛད། ས གཞི ་ཐམས་ཅད་ཀྱང ཞབས ་ཀྱིས་ བཅགས་ ཏེ ་བྱིན་ གྱིས་ 
བླརླབས་པས་དེ་ཕྱིན་ཡུལ་ཁམས་དེ་ལ་ རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་འཚེ་མེད་པར་ བདེ་ཞིང་སྭ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ 


ཤིས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 


མཐུ་སྟོབས་སྣང་བའི་ལང་ཚོ་དར་བའི་དཔྱིད། །གྲུབ་དབང་ཉིན་བྱེད་སྲིད་ཞིའི་མཁར་རྒྱུ་བས། །ནགས་ 
ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེའི་མུན་པ་མཐར་བྱེད་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕན་བདེའི་པདྨོ་བཞད་པར་བྱས། །དེ་ནས་ཡང་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོས་དུས་གསུ མ་གྱ་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ 
གཟིགས་ པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ལ་ངེས་པར་ དགོངས་ཏེ་དུས་ དེར་མཆོད་ རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་སྟག་པ་ལས་ 
བྱས་པ་ཞིག་བཞེངས་ནས་རབ ཏུ་བ ་གནས་པ་གནང་སྟེ། མ ་འོངས་པའི་དུས ན་མཆོད་ རྟེན གྱི་སྲོག་ཤིང་འདི་ 
ལོ ལོ་འདུབ་ རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ངེ ངད་ཀི་བརྒྱུད་ང པས་དཔལ 'ལྦན འབྲུག་ང ་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཕྲིན་ལས ་ཀྱི་ཕན་རླབས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་ཅེས་ཇི་ ལྟར་བ ་གསུངས་པ་ བཞིན། མཆོད་རྟེན་དེའི འི་སྲོག་ཤིང་གི་སྡོཿ གིསྡོང་པོ པོ་འགྲོ་ཆས་ 

ཀྱི་དུས ་ལྕམ་རྗེ་བ ཙུན་ དྲུང་གིས ་ས་དེ་ཉིད་གནས ་གཞིར་བཟུང་བར་གནང་། དེ་ལས་ སྡོང་ པོ་དང་ཡལ་ག་ 
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དང་ལོ་འདབ་རྣམས་ཆེར་རྒྱས་པའི སྐབས 'འདིར་རྗེ་ཉེད་ཕེབས་ཏེ ཁོ རྟེན་ཆྙིང་པ་དེ་ནང་གཟུངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བགྱིས་པའི་ཕྱི་ནས་ཁང་བུའི་མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་ བགགྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱག་ནས་ཀྱང་ 
མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལྷའི་ལྗོན་པ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ། དཀར་སྤེ ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགོན་ཤར་ནུབ་སོགས ་ཐེད་གཞུང་གི་ཡུལ་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ནས་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡང་གསང་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་ཁློམ་དབང་ཆེན་མོ་ 
གནང་བ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་བརྒྱའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་པར་བསྐྱངས་པས་རང་གི་ 
ཡབ་མེས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མངོན་གྱུར་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་མཛད་དོ། །ཉི་མས་བསིལ་བའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་ ྦ 
དང་། །ཟླ་བས་ཚ་བའི་གདུང་བ ་བསྐྱེད་པའང་སྲིད། །དམ་པའི་གསུང་ནི་ནམ་ཡ ང་འགྱུར་མིན་པ། ད 
ཐུགས་རྟེན་སྲོག་ཤིང་སྡོང་པོས་མཚོན་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་རྟེན་འབྱུང་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་དཔལ། །སྦྱིན་འདིས་འཇིག་རྟེན་མ་མར་བསྔགས། ། 


༡༢༽ མགོ་ཕིརྫངབསྒྲབས་ཏེ་ནང་རྟེན་བཞེངས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་ཐིམ་ཕུ་ཚེས་བཅུ་སྤ་གྲོ་ནས་དགེ་འདུན་ 
པ་བརྒྱ་སྐོར་བྱོན་ཏེ་གནང་བ་དང་ཁམས་སྡེ་དགེ རྒྱལ་པོའི བླ་མར་ཆོས་རྗེ་པལ་འབྱོར་བཏང་གནང་བ། (ངག་དབང་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚན) 
དེར་དགུང་ཞག་གསུམ་ཙམ ་བཞུགས་ ཏེ་དེ་ནས་སྲན་ཅུང་ལ བརྒྱུད་དེ་འབྲུག་ཕོ་བྲང་སྡ ངས་ནས་རིམ་པས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། དབྱར་ འབྲིང་ཆུ་སྟོཿ སྟོད ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
' ལེགས་པར་ གྲུབ་པའི འི་གཟིགས ་འབུལ་ལ་ནོར་བུ བའི ་གདན་འདྲེན་ བཞིན་ཕེབས་པས་ དགོངས ་ལྡན་དུ་བྱུང་ 
སྟེ། བྲག ་སྐེད་ཀྱི་ས ་ཁྱོན་འདི ་འདི་ལ ་གཙུག ་ལག་ཁང་འདི་ དི་ཙམ་ཡོང་བསམ་མེད་ པར་སྒྱུ་མའི ་འཕྲུལ་ལྟར་མྱུར་ 
བར་གྲབ་པ་བཅས་ལས ་བཀོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔེ་མེད་ བྱུང་འདུག་གསུངས་ཐུགས ་མཆོག་ཏུ་དགེས་པ 'ལྟར་ནང་ 
རྟེན་བྲིས་འབུར་རྣམས་རིམ་པར་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་ནས་སླར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐ 
སྐར་གྱི་ཟླ་བ་ལ་རིན་ཆེ ཆེན་སྤུངས ནས ་དགེ འདུན ་གསུང་ཆོག་པ དང 'འཆམས་པ ་སོགས་བརྒྱ སྐོར་ དུ་ཉེ་བ་ 
ཡང་བྱོན་ ནས་ལོ་སྟར་གྱི་ཚེས་བཅུའི་དུས་སྟོན གྱི་བསྒྲབ་ མཆོད་རིག་མའི ་གར་ འཆམས་བཅས་ཁྲོམ་དབང་ 


༢༤༤ ཀཱ 


ེ་ ཆི 
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༠ ༠, 
ནཿ; 2 ༡༤༤༠ ། 





ཡང་སྔར་ཁྱུན་བཞིན་ག ནང་བར་མཛད་དོ། །གང་ཚེ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །ལུགས ་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་ སྒྱུར་བ་འདིར་གྱུར་སྙམ ། །དེ་ཚེ་པ དྷ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་། །ལྷོ་ཡི་ལྗོངས 'འདིར་འཕོས་པ་ 
བཞིན་དུ་མཛེས། །དེ་རྒྱུས་ཤེས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་གཏམ། །བསྟོད་ 
བསྔགས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། ་ །གང་སྐུའི་རྫིང་བུ་འཐོར་བཞིན་ལྷགས། ། 

དེའི་སྔ་ལོ་ནས་ཁམས་སྡེ་དགེ་བ་དཔོན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བླ་མ་ཞུ་བའི་གསེར་ཡིག་པ་སླེབས་ཀྱང་རེ་ ། 
ཞིག་འགྱངས ཙམ་འཐེན་པ་སླར་ནན་བསྐྱར་གྱི་བྱ་མ་རྟ་རིམ་པར་བྱུང་བས་དེ་ལོ་གཏོང་དགོས་པ་ཤར། དེ་ 
སྐབས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ འབྱོར་པ་ཡང་སྒྲིགས ་ལ་བཞུགས་པས་ཁོང་པ་རིགས་རུས་སྐུ་ཡོན་མཛད་པ་སོགས་ 
གང་ཅི་ནས་ཕུལ་དུ་གྱུར་པས་བླ་མའི་འོས་སུ་གཟིགས་དེ་བཞིན་གྱི་བཀའ་ཕེབས། ཐབས་ཟབ་པར་དགོངས་ 
སྔར་ཁོང་གི་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞིས་གཞུང་ནས་བཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་རེས་ ྒ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་ཡང་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ཏེ། དྲུང་འཚོ་བ་བོད་ཕྲུག་ 


ྒ སོགས་ཕྱག་གཡོག་མི་དགུ་རྟ་དྲེལ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་དང་བཅས་འབྲོག་གླིང་བཞི་ཕྱོགས ་ནས་རྒྱུད་དེ་ཕེབས་ 


སོ། ། 

༡༣༽ མཚོ་སྣ་སྒོམ་ཆེན་སྐོར་དང་མངའ་འབངས་ཡོངས ་ལ་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་འགྱེད་ཆེན་གནང་བ་དང་ 
འདུས་སྡེ་སྤྲངས་ ཐང་གདན་སར་ལོག་ཕེབས་པ། ྒ ྦ 
ཞེས་པར་འཁྲུངས། ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བར་གནས་སྐབས་ཁང་པའི་ཐོག་ཏུ་ལྟ་བྱ་གོང་མོ་ཡང་ཡང་འཁོར་ཞིང་བར་ 
སྣང་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་བྱུང་བ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀས་གསན་ཅིང་། ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
སྲས་མཁར་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཏེ། རྗེ་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེའི་བུ་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀ རྨ་ནོར་བུ་གཙོ་ 
བོར་བསྟེན། མཚན་ཀརམ་རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག །དཔའ་བོ་གཙུག་ལག རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་ པ་མཆོག་དབྱངས་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་ 





༢༤༥༥ 


* 
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བསྟེན་ ནས་ཉམས་རྟོགས དུལ ་རྫོགས་པར དུ དེ་ཞབས་རྗེས་སོགས་གྲུབ་ པའི་རྟགས་ཀྱང་མངའ་བ་ དེ ྦ 
ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ འབྲུག ་པའི་ཟབ་ཆོས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ནས ་མི་འཕྲོག་པའི་ 
དད་གུས་ཆེན་པོས་ཁོང་རང་གི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང་ཞིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ག ནས་ 
_ ལྭགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཅི ག་ཅར་བའི ་རིགས་སྲ་འཁྲུ ངས་པའི་སྒོམ་ཆེན་བཟ ང་པོ་ཞིག་འདུག་ 
གསུངས། ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བས་མཱ་ད་ན་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་ཆས་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་པོ་ 
མཛད་དོ། །སྐབས་དེར་མཁན་ རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་མི་ཕལ་ཆེར་ཟས་ནོར་ གྱི་འདུ་ཤེས ་མ་གཏོགས བྱན 
རླབས་མྱོང་གྲོལ་ལ་འདུན་པ་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཐག་རིང་མཐའ་མཚམས ་ཀྱི་མི་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
རྒན་རྒོན་འཐེང་ལོང་ཁོལ་པོའི་རིགས་ཀྱིས་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་ན་མྱང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་རིལ་བུའི་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འགྱེད་པར་དགོངས་པས། སྐུའི་རིམ་གྲོ་ 
པ་ཞབས་འབྲིང་ཉེ་བར་གནས་པ་དག་གཏོང་བར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཐེད་ཐིམ་སྤ་གྲོ་ཤར་ཕྱོགས་དར་དཀར་ 
ལུང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆ་ཞབས་ལྷོ་ཁ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བགྱིས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་མཁན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
རླབས་ཀྱི་ཕབ་རྟར་ཐུར་མ་རེ་སྩལ་བ་ལོ་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་གནང་ཡང་དེ་ལ་འཛད་པ་མེད་པར་ 
ཡང་གྲགས་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ས་བསྒྲབ ་པར་མཛད་པའི་རིལ་བུ་རྣ་མས་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པས་ལྷག་པར་ 
འཕེལ་བ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་མངོན་སྲམ་གྲབ་ཅིང་། 


དེ་ལྟ་བུའི་མཁན་རིན་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤ་གྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་ 
དང་། གླུ་གཞས་སོགས་རྩེ་སྣའི་རིགས་དང་ཡུལ་སྣང་གི་གཟིགས་མོས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་བཞིན་པས་ 
དབྱར་སྟོན་གྱི་དུས་ཚིགས་རྣམས་རིམ་པར་འདས་པས་ཕེབས་པར་ཕྱོགས་ཚེ། མཁན་ རིན་པོ་ཆེས་འདུས་ 
སྡེའི་ཚོགས་ལ ་མ་འོངས་པ་སྐུ་ཚོའི་མཐའ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ བསླབ་བྱའི་ཚོགས་ཕྲ་ 
རགས་མཐའ་ཡས་པའི་བཀའ་གནང་དང་། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་དྲུང་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ 
གཏན་དུ་བདགྲ་ཀང་ སྡོད་པའི པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིས་ཁོང་པ་ཕུད་ དུ་བཀྲུར་ པའི་གུས་འདུད་མཛད་ 


༢༤༦ 





རྒྱལ་སྲས་ བསྟན་ འཛིན་ རབྱ་རྒས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར། ཏ་པ 
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ན་ ངེད་ཀྱི་བསམ་ པ་དེ་ཀས་རྫོགས་པས་དེ་ དབཞོག་པོ། དགས འོོ དང་། གཞན་ རོ 'འདུན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ལ་བསྐུལ་བའི འི་གསུང་གི་ཕེབས་སྒོ་ཅི་ཡང་ཞིག་ཡུན་ རིང་པོའི་བར་དུ་གནང་བས་དགེ འདུན་ ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ངེས་ པར་འབྱུང་ བར་གྱུར་ཏེ་ཕལ་ཆེར་སྤྱན་ཆབ་ ཡང་འབྱིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་གི གསང 
བས་དགེ་འདུན་ ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས ཀྱི་བོགས ་འདོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། 








དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཐིགས་པས་ཀྱང་། ། 
བསིལ་བའི ་བདེ་བ་སྟིར་བྱེད་ན། ། 
ཡོངས་འཛིན་བཀའ་ཡི་ག་བུར་གྱིས། 
སྙིང་གི་གདུང་བ་ཅིས་མི་སེལ། ། 
དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས། 


ྒ ༡༤༽ མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་བྱོན་པ་དང་སྐུ་ལ་མ་བདེ་བ་བཞེས་པ། སྤྱངས་རྫོང་པ་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་འཕེལ་ཟུར་བཞུགས་ཀྱི་གནང་བ་གྲོལ་ཏེ་ཚབ་ཏུ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་བསྐོ་བཞག་གནང་བ། 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་གདན་འདྲེན་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་བྱོན། དེར་ནོར་བུའི་དྲུང་ལ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཡང་གསང་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཆེར་སྩལ་བར་གནང་། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ 

མར་ངོར་བསྟན་པ་སྤྱའི་སྐུ་རིམ་ལ་དམིགས་པའི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ 
བཟློག ་མཛད། སྐབས ་དེ་ ནས སྐུ་ ཁམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ ཉོག ་པའི་ཚུལ་ བསྟན་ནས་གདན་སར་ ཕེབས་སྔར་ 
ཡིན་ན་ཕེབས་ཞོར་རྫོང་ལ་ཕྱི་བསྐོར་ཐེངས་རེ་གནང་བ་དེ་ལོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་བས་གདན འདྲེན་ པ་རྣམས་ 
ངལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར ཀྱང་ཕྱིས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གོ། 


༢༤༧ 


ཀྐ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 








མས་པས་འ སྲ ་པོ་ཅི སྲ 
གོང་ས་ཞབས་དྲུང་ཡབ ་སྲས་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་བར་གནང་། དེ་སྐབས གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ 
མཛོད་པ་དགེ་སློང་དགེ ་འདུན ་ཆོས་ཕེལ་ཡང་ དགུང་ལོ ལོ་སྲིན་པ་བཅས དཔོན་སློབ སྤྲལ་སྐུ་ནས་ བརྒྱུད་པ པའི་ནན་ 
ྣ བསྐྱེད་ ཀི་ཞུ་སྦྱོར་བྱུང་ བ་བཞིན རེ་ཞིག ་དགོངས་ཡངས་མཛད། ཁོང་པ་རང་གི་བཞུགས་གནས་འདོད་ཞུས་ 
. སེ་བ་ལ་དགོན་ཡིན་འདུག་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་བཞེས་སྒོའི་སྟབས་དང་། ལྷག་པ ར་སྔར་ཆགས་སྡང་གི་འགན་ 
འཁུར་མང་བ་བཅས་ཡུལ་འཐོན་གྱི་གནོད་འཚེ་ཡང་ཡོང་སྲིད་པས་མི་འགབ་གསུངས་མ་གནང་། ' 
དེ་ནས་འབྱོན་ཁར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་དང་ཐོག་ནས་ཆོས་རྗེ་ འབྲུག་པའི་ལས་ མཚན་རྒན་ཤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མིག་ལྟོས་བལྟ་ས་ལྷག་པར་ངེད་རང་གི་ཞབས་ཕྱི་ཅི་འགྱུར་ཞུས་པའི་གཡོག་ཁ་ལ་ཉན་པ་བུ་བས་ལྷག་གི་དཔེ་ | 
ལྟར་ཡིན་པས་ལོ་ཤས་ཤིག་སྡོཿ ད་ན་བསམས་ཀྱང་དབང་པོས་མ་ལྕོགས་ཚུལ་མངོན་གསལ་བྱུང་བ་ནས་ 
དགོངས་པ ་གྲོལ་ལུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན། འབྲུག་བསྟན་འཛིན་དང་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཐུགས་ནང་གཤིན་པ | 
བཅས་གང་ས་ནས་སྟབས་བདེ་བས་བཞུགས་གནས་ཀྱང་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རང་དུ་མཛད་གསུང་བ་བཞིན་ 
དྲུང་དམ་ཆོས་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བདག་རྐྱེན་སོགས་བཀུར་བཟོས་ཀྱང་སྔར་ལས ་མི་དམན་པ་གནང་ 
སྟེསྐུ་ མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་ པའི་ལས་འཛིན་ཐམས ཅད་ི་དམིགས་ཀེ རྐྱེན ལ་མཆོག ཏུ 
ཕན་པར་མཛད་དོ། ། - 

དེ་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྤུངས་ཐང་གི་ཕྱག་མཛོད་པའི པའི་ཐོག་མར་སྡེ་པ་ དབུ་མཛད་ ཀྱི་ཕ་ཚན དུ་གྱུར་པ་ཟེ ་ཆོས་རྗེ་ 
རལ་པ་ཅན་ནམ་མཚན་དངོས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་རྒྱས། དེ་ནས སྐུ་དྲུང་ དགའ་སེང་པ། གསོལ་དཔོན་པད་ 
དཀར་རབ་རྒྱས། དགེ་སློང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེལ ་རྣམས་རིམ་པར་བཟུང་བ་ལས་སྐབས་འདིར་དྲུང་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི་གཟིམ་དཔོན་བར་པ་ངག་དབང་ ལྕུན ་གྲུབ་བསྐོ་ བ་གནང་། 


_ ༡༥༽ མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཆེརགྱི་རྟགསབརྗད་དང་དགོངས་རྫོགས་སྨྲབ་ ཚུལ། 
གང་གི་ཚེ་ མཁན་ རིན་པོ་ཆེའང་གཞན་དོན ་གདུལ ་བྱའི འཕྲིན ་ལང། ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 'པས་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ཟླ་ བའི ་དུས་ 
ཆེན་ལ་སྐལ་ལྡན་ཐར་པ་ དོན ་དུ་གཉེར་བ་མང་པོ་ཞིག་དགེ་བསྙེན་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
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ལེ སྱ ༈ ལ འ. 
ཕུན་སུམ་ཚ གས་པའི 


ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་ཇི་སྙེད་དང་། གཞན་ 
ཡང་གནས་བཅུ ་སི་ཐང་མ་སོགས་བྲི་ཐང་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་དུ་བཀྲམ ་པའི་མདུན་ནས་སྤྱན ་གཟིགས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་དང་། དཀར་མེ་ཞལ་ཟས་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱ་མཆོད་མང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་གནས་ལ་བློ་མཐུན་མཛད་ནས་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་མདོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསོད་ནམས་བསྔོ་བའི་བར་དུ་ཆོས་གསུང་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ 
ཚུལ་དུ་སྩལ་བ ར་མཛད་ནས་མཁན་སློཿ བ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཕན་བ དེའི་བྱུང་གནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གསོ་ 
སྦྱོང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །གང་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་དངོས། །མཁན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེས། །དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་ལ་གསུང་ཆོས ཀྱི། །བཀའ་འཁོར་སྩལ་བའི་མཐའ་མར་གྱུར། ། 


དེའི་སང་ནས་སྙུན་ཅུང་ཟད་ལྕི་རུ་སོང་བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་མཛོད་པ་དངོས་གྲུབ་མངགས་ནས་དངོས་འབུལ་ 
གྱི་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་གདན་བཞུགས་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་གནང་། དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ 
སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱང་མང་དུ་ཕུལ་ནས་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་ལུགས་སུ་ 
བཞུགས། དེ་སྐབས་ཤིག་རྒད་པོ་རྫ ་ཚེ་རིང་འདས་པའི་བར་སྲིད་གཟིགས་ནས་གསུང་འཕྲོས་གནང་མུར་ 
ཁོ ང་པའི་བསྔོ་ཞུས་ཀྱི་སླེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྔར་སྐུ་དྲུང་བུ་འབྲལ་གྲོངས་ནས་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཁོའི་བར་སྲིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་གཟིགས་པ་སོགས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། གཞན་ཡང་ཚེ་འདིའི་ 
རྟོག་པ་དང་ཆོས་མིན་གྱི་རྟོག་པ་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་དམ་འཁོར་ 
མོར་མཛད་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཅན། ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
མོས་གུས་ལ་རྩལ་འབྱོངས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ 
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མཇམ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཞལ་ནས་ 
བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་སྤྱན་གྱི་གངས་རི་ལས ་དད་པ་དང་བརྩེ་བའི ཆུ་རྒྱུན་ཆེར་འབབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དང་ལྷག ་པའི ལྷ་ རྡོ་རྗེ ཕག་ མོ་བླ ་མ་དྲག ་པོ་རྩལ་ལ་ སོགས ་པ་སྣང་གྲགས་དག་པའི་འཁོར་ལོར་འཆར་ 
བའི་གཟིགས་སྣང་གི་རིགས་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། བསྐལ་པ་མང་པོར་བླ་མའི་གསུང་ 
ལ་ཚད་མ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དབང་ལས་བླ་མ་མཁན་པོ་འདིའི་གསུང་ལ་དྲག་ཞན་སུས་ཀྱང་འགོང་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ངག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། .གཞན་གྱིས་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པའི་རྒྱུར་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་བར་མ་དོར་ཆུད་ཟོས་སུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་འགྲོ་བ་མི་མཛད་ཅིང་ཐ་ 
ན་སྐུ་སྐལ་གྱི་ཤིང་འབྲས་དག་ཀྱང་ཐུད་དང་ཟན་ལྷག་རྣམས་དང་བརྗེ་བ་གནང་སྟེ་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་བཞེས་ 
ཐུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་སྦྱར་ནས་མ་ཌི་བགྲང་དུ་བཅུག་པ་རང་ཡང་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གསུམ་ཙམ་སོང་བར་ 
གྲགས་ཤིང་། གཞན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མང་སྐོལ་བཞེས་ཐུག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
སྟོན་ མཛད་པ ་ནི་ བགྲང་བར་མ་འཚལ་ཏོ། ཏོ། ། 


གཞན་ཡང་སྔོན་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་སྐབས་དགའ་སེང་ཕྱོགས་སུའགྲོ་དོན་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་ལ་ 
ཆིབས་ཐོག་ནས 'ལྕུང་བསྲ་ས རྡོ་འདྲེས་མའི་ འིཕུང་པོ་ཤིན་ ཏུ་མཁྲེགས་པའི་ངོས་ལས་དབུ་ཕྱེད་ཙམ་དི དིམ ་པའི་ 
རྗེར བྱུང་བ་དང་། ཡང་ཤར་ཝ་ཆེན་ངར་ཝང་ པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་རྡོ་བའི་ལོགས་ལ་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ 
( ལོའི་རེ་ཁྭ་ ་ཆེས ་གསལ་བ་ཞིག་བཞག་པ་ད་ལྟ་ཡང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ འི་རྟེན་དུ་བཞུགས་སེ་ཞེས ་གྲག་ 
གོ །དེ་ལྟར་སྐུ་བཞིའི་བ དག་ཉིད་ཅན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཁན་ཆེན་ཐུབ་པའི་དབང་ པོ་དེ་ཉིདྱ་ཏྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་ 
ྦ ཅིངྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གཏིང་མཐའ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་རང་ཅག་བྱིས་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་གཞལ བྱའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་འདིར་རང་གི་མཐོང་སྣང་དང་བསྟུན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའོ། ། །སྙིག་ དུས་འགྲོ་བ ་འདུལ་སད་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མི་གཟུགས་སུ། ། 


༢༥༠ 


༤༨༨ 
3212 513 :221 ° 
2ུ2722422622 ° 2༡༠༡༡༡༠༦༡༧༠༧༡༡་ 


ཁྱ ^. ཁྱ „ག༄༽འྭ ལྕ ལྟ ལྔ „༨ ལ་ ཧཱ ;ྨ „> ` པ ¦] ལྕ ལྷ ^འ. 
བརྫུ་བའི་མཁན་ཆན་དེའི་རྣམ་ཐར། །མཐའ་དག་བདག་བློས བརྗོད་མ་སྤོབས། །དེ་ནས རེ་ཞིག་ཞིང་འདིའི 


མཛད་འཕྲིན་མཐར་ཕྱིན་པས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ཏེ། དེར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ 
དཔོན་དངོས་གྲུབ ། གདན་སའི་ཕྱག་མཛོད་པ་ངག་དབ ང་ཁྷུན་གྲུབ། སྟག་ཚང་བླ་མ་པད་དཀར་ལྷུན་ 
གྲུབ། གླིང་བཞིའི་རྫོང་དཔོན་བླ་མ་འབྲུག་དཔལ་བཟང་། དྲུང་ཡིག་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་རྣམས བླ་མའི་ 
སྐུ་ཞབས་སུ་ཤོག་གསུངས་ནས་དེར་བཀའ་གནང་ལ། ངས་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་གོས་ཆེན་གྱི་ཆོས་གོས་ཤིག་ 
བསྒྲབས་ཡོད་པ་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་པོ་འདི་ནམ་བསླབ་པ་བཞེ ས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ 


༤༩༩༧ 


ཕུལ་དགོས་སྙམ་ཡང་སྲས་མོར་འདུག་པས་བྱ་ཐབས་ཟད། ད་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཇོ་མོ་གསུམ་ཙམ་བསུས་ཏེ་ 
གདན་ས་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བཞག་ལ་དཔལ 'ལྡན་འབྲུག་པའི་གདུང་རབས རྒྱན་མི ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཞིག་ཅིས་ 
ཀྱང་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བདག་གིས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་གསོལ ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་དོན་འདི་དག་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་དུ་ལྟོཿ ན་པ་དང་། ཁྱེད་ཚོ་བཀའ་བློཿ ན་ལས་འཛིན་གྱི་སྣེ་མོར་གཏོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས 'ཀྱང་སྙིང་མེད་དུ་མ་སོ། ང་བར་བསྟན་པའི་ལ རྒྱར་བསམས་ཏེ་གདུང་གི་ཆེད་དུ་ཐབས ་མཁས་ 
ཀྱི་ཞུ་སྦྱོར་གང་དྲག་མཛད་དགོས་ཞེས ཕེབས་པ་ཕྱིས་དྲུང་ཡིག་གི་གསུང་ལས། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་བསྟན་ 
ཙམ་ཡང་བསམ་མཁན་ནི་དཀོན་སྣང་། ལར་དེ་དུས་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་དུ་བླ་མ་མཁན་པོ་རང་ཕེབས་ ་ 
དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ངེས ་པར་འབྱོན་པ་དག་སྲིད་ཀྱང་། རང་གཞ ན་འགྲོ་བའི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་ལྟ་བུས་རྣམ ་རིག་ལ་ཤར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་ད་འགྱོད་ཙམ་འདུག་གསུངས། 

དེེ་ལྟ་བུའི་མཁ ན་པོ་དག་བཅོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ལྔ ན་འབྲུག་པའི་བསྟ ན་པ་ཁོ་ནར་ དགོངས་ཏེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ ྦ 
ལ་ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་གུས ་འདུད་ཀྱི་གཅེས ་སྤས་ཇི་ལྟ ར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་མོད། ཉེ་བར་གཞན་དོན་ཕེབས ་ཀའི་ཞལ ་ཆེམས་ཀྱི་གསུང་ཡང་འདི་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་དགུང་ལོ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་བཞེས ་པའི་དཀར་པོ་ས སྦྲལ གྱི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ ་ ཟླ་བའི་ཉེར་བདུན་ལ་ཟབ་གསལ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཞལ་འདོན་གནང་བཞིན་པར་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་ 


༢༥༡ 


ཏཾ 


ངས 21. 


༔01,0¿4༡,༠༨༦,༨ 
32 1212, ༤3༡༠. 1222232252 ° 32220ྟ2ྟ༡༡༡ 
$ $$ 2243 3 ༔9*༠༨༡༤༠༧༠༨༡༨༠„༠༠. ༡༤༡༠༡༤༠༤༠༤༡༨༠༦༠༠༩༠-55་ ༠༤ ༡༠ ༡༨༡༧ ༠ 


ལེ 
¦ ས་ 
ཌྷ ༤ ཁྱ ཁྱ _ ༧ སྱ ཁྱ ༡༠༨༨" ” ༠ ༤ ལྷ ཁྱ ༡ ཁྱ” ་ _ྱཤ་ ཕྱ་་སྐྱ ཀྱ ཀྱང ཀྱ ༠༣༠༨ ༧༠ ༤༠༠ ༠༨ ཀླ ༤ ༡": ༨༥༤, ༢༤“ ”ཅབ༨གྩཝ 
5 བོས 5 2521 21 ¦ ཌཿ7'2'222115 2206 ཊར ༡༡༡༧ ༡༢༡༠༦༩) ཅེ་༡༡༡༠༠༩༡༨༡ དཿཿཿཿ2ཇ2༠1 87༧ ༤ 
3, ¿༡,༡༡༡ 22༠༧, 1„¦?;12,°,༡:༠༨༡༠,༠. ༡0:2༤༡,༡༡,༠༠༡༩ 2:1-1)2-2:2)༡༨ ༡༠:༤༡༨༠༠༠༡༨༡,༠,། , ༡,༠༨༠ ༡:༤,༡ ༠ྷ ༡།༤༨༡༨)།,།།༨༡༨)༢,༩༠༩ 3,༠༨༡.༡༤༠༠༠༨༡༨༠། 
༨ ཛཚ ། ལས ༨༥ ༦ སས ༄༅་༽ ལས ༽ ༽\ ཕང ། འས ༤ སས ༥༤ འེ སྐྨས། སི། 0༠༠༤༠༠༡༠༡༠༠༡༡ །༦༠༠༩༠༠༡༠༠༡)༧༡ 1:35 22¿ 24 འང §0475:2:142༨༡ད 12:23:12 བ༨། $ ༢ ། ༨༡༡༩ ཌ༤1¿292:5011། ༩ ༠༩༠༦༦༠༤༨༡༠༤༠༨༠ག ༠༨༠༠༠:༡༨༠༠༨༨ དག: 
+ ༦༢ སང རྫ ། ༦ ` ༤ ༨༥༧ ༥་ངནིེིཾེཾེཾ ༥ ` །15:ཿ/།)?)32:།༠༨༡༨༡༨) ་ ༦༡༠༡ „༨༠, ༡༠༡༨༠༡༨༡༠༠༡༡༥ ༡༡༨༠ ༤༡༠༠ ¦,4.༠༠༡༨༡༠,༡༨༦༧ ༨༧ ༡༡༨༡,༡༨༡༡་¿ 2:)༤2༡༨༠༨༡༦༡༦༨༠༨)༨)༨ ༡༠༠༠ ›? 0, ༠¿2¿ ¿༡༤ །,༡༩༨ 5527 5༨། 
)„341621;2÷264, °, ༡༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༩ !;1!4-02:5444༤།༡༤༠༤. "༤ དོ ་ 2 22 ¿24 ༡:༡,༡༤༡༨༡,༡༡༡) 572 ×5། ༡༨༤ ༡༠༨༠༨༡,།ད༢.༠,ུ་ ༢༠༩།,༠༨༡༩༠༡༨༡་༨༨ ༡༦༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༠༠ 
༔)97༠1༢༩༤)༠༠༨)༦༤ ÷༠༩༠༨༠༠༠༡༡༡༠༠༠-༠$ སྤྲ , རྨ ྫ¿ : ¿ : ' , 2254 5 2124 $*༠ཉ༢5༠༤༨༩༡༠5༧༨༠:༠) ༢༡༠༤ © ¿22 ༢༠: ༤༨༡༨༠༩༡:༦,-༩ (5 
༤༠༡༡ 12༠) ༢༤༠༠ ༠,༠༠༠༠༡༤༡༤༡༡ྩ༤༠ ༠༠༤༠༤༠༤།༠༠༤༢༤༡-།÷ 
བམ པཾ 





| ེ་ ་སུ་ཡོངས་སུ་ མས འདས སོ། ཀྱེ་མ་ སྲ སྲག གཙུག་གི དྲི རྒྱན། | །མཁན་ ལ་མ 'པའི་ 


དབང་པོ་ཡི། །སྐུ་ཡི་སྣང་བྱེད་ཞིང་གཞན་དུ། །གཤེགས་པས་གླིང་འདི་མཚན་མོར་གྱུར། ། 


དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གསོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་གནམ་གང་གི་ཉིན་མོར་གསང་བརྟོལ། སློབ ་དཔོན་དྲུང་འཕྲིན་ 
ལས་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོའི་ཞལ་མངགས་མང་དུ་ཞུས། དགེ་འདུན་སྤྱི་སྒོས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཅི་འབྱོར་གྱི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་སྤོན་ལམ་གྱི་བྱ་བར་ ྒྐ 
བརྩོན་པས་དགུང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་ཅིང་། དེ་ནས་སྤྱར་མེ་ལྷའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གདན་དྲངས་ 
ཏེ། ཞུགས་འབུལ་དང་སྲེག བླུགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་སྟོང་ཚར་ཕུལ ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་དྲུང་འཕྲིན་ 
ལས་འབྲུག་རྒྱས ཀྱིས་མཛད། དེ འི་ཆེ་རྗེ རྗེ་ རིན པོ་ཆེའང་སྤུར་ ཁང་གི་ཞབས་ བསྐོར་ལ་ ཕེབས་པ་གནང་ཤིང་ 


. སྤྲལ སྐུ་འབྲུག '་ཆོས་འཕེལ་ལ་ ཁྱོད་ལྟ་བུ ་བའི ་གང་ཟག་ཚུལ་འཆལ ཿལེགས ་པར་མ་བསྡམས་པའི འི་རིགས་ཀྱི་ 


མཁན་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟ་ བུའི་གསུང་དྲི་ སྣོམ་པ་ཙམ གྱིས་ཉེས ལྟུང་གི་ 
དྲི་མ་དག་པར་འགྱུར་ངེས་པས་ཡང་ཡང་དྲི་སྣོམ་པ་གྱིས་དྲི་འདིས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྐལ་ 
བ་འཚེངས་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲུང་ཡིག་ལ། ངས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
དཔལ་ལྡན བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ རྒྱལགྱིཞལ་གྱིད དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ནས་བླ་མ་གཞན་དག་ལ་མོས་འདུན་དེ་ 
ཅམ་མི་འོང་བ་འདུག་སྟེ། འོན་ ཀྱང་ མཁན་ རིན་པོ་ ཆེ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་འདི་ཡིན་ན་ངེད་རང་གི་སེམས་ 
ལ་ཞབས དྲུང་རིན་པོ་ཆེས སྐུའི རྣམ་པ་གཉིས ས་སུ་སྤྲལ་ ཏེ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ སྐུ 
དངོས་དང་། གཞན་བློ་དབང་ རྟུལ་པོ པོ་ལེ ་ལོ་ཅན་དག ་ཤི གདུལ་བྱ་རྣམས ་ཆོས་ལ ་བསྐུལ ཕྱིར་མཁན་པོའི་ པོའ་་སྐུ་ 
མི་བདེ་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཞུས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
སྐུར་བསྟན་ནས ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་གོཿ ར་མ་ཆག་སྙམ ་པའི་དད་པ་ཡོད་གསུངས། 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྐུ་གདུང་རྣམས་སྔར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཞེ་དགུའི་ 
བར་དུ་མང་སྐོལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་མ་ཌི ་དུང་ཕྱུར་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་དགོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱང་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་དོ། །གང་གི་ཐུགས་ནི་སྨསཔ་ཀུན་བྲལ་ཟབ་གསལ་ལྷན་ཅིགསྐྱསཔའི་བདེབ་ཡེཤེས་མཆོག་ 
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ལ་མངའ་ གིའོ མཆོ ཐ་མལ་ ངག ལ་ད བརྗོད་པའི འི་ཚོགས་བ། བཏང་ ང་ལག་ང པའི ལྷ ལི གསང་སྔགས་ 
བཟླས་པའི འྱ་རྒྱུན་ གྱི་འཁོར་ལོར་ཞུགས། ། །གང་སྐུ་ཆོཿ ཆོས་ཕྱིར་ དཀའ་ བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་སྤྱད་ ཀྱང་ཞུམ ་པར་མི་ 
འགྱུར་བརྩོན་ པའི སྙིང་ སྟོབས་གོ་ཆ་ཅན། །བསླབ ་གསུམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་རས་པའི་བསོད་ ནམས་ 
ཕུང་པོ་དམ་ཆོཿ ཆོས ་འོད་ ཟེར་ཀུན 'འགྱེད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཡོངས ་འཛིན་མཁན་པོ་དེ་ཡི ལི་མཛད་པའི་ 
ཕུལ། ་ །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་ སྙིང་ དབུས་ན། །དྲན་པས་ ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་མངོན་དགའ་ ཡིད། ། 
གུས་པའི་མཆི་མ་དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཉེ་བྱར་ 
བརྩེ་གཟིགས་འོད་སྣང་གིས། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་པུཏླ་རཱི། །རྣམ་མཁྱེན་འདབ་རྒྱས་བར་དུ་ 
ྐྱང་། །མཚུངས་མེ མེད་ཌེ ་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན ་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ ་བསྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་འདོད་པའི་ 
རེ ་སྐོང་ དཔག་ པསམ གྱི་སྐེ ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བཀའ་འགྱུར་ གསེར་མ་དང་གནས་བཅུ་སོགས་རྟེན་ ྣ 
ྦ ེས་ཀི་དང་ལོ་བོད་ེསསྤེལགྱི་ཆངས སྣ་སྦྲེལ་ཚུལ་དབང ང་ཆོས ས་ཀྱི་འཕྲིན་7 ལས་ རགས ་ཡ་ཙམ་ 
དང་ཡོས་ལོ་ནས་ཚེས ་བཅུའི་ དུས ་སྟོན གྱི་འགོ བཙུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་གར་འཆམས 'དང་ འབྲེལ་བའི་ བསྒྲབ་ 
མཆོད་རྒྱས་ པར་གནང་ བའི་ དགོངས ་པ་ཇི་ ལྟར་གཏད་ ཚུལ། ཡོངས ་འཛིན་ མཁན་ རིན་ པོ་ཆེ་ བསོད་ ནམས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་མངོན་པར་ རྟོགས ་པའི་མཛད་པ འཕྲིན་ ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་བཅས་ རྟོགས ་པ་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་སརྒ་བཅུ་དྲུག ་པའོ།། །། 
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༼ སྒར་བྱར་བདུན་པ༽ 
རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཕྱེ་བའི་བར་སེང་དག་ལ་བྱེ་བ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྐུ་པར་ས་ཡ་མང་པོ་ལོ་ 
བཅུ་ཕྲག་ལྷག་པའི་བར་ཕྱག་ལེན་དུ་རིམ་པར་བསྟར་ཚུལ། རྒྱལ་བའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོའི་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེན་རྙིང་གསོ་གསར་བཞེངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པ་དང་། གདན་ས་ཕན་ 
ཚུན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤེལ ་བ་སོགས་ 
རྟེན་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་སྤྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


༡༽ དགེ་འདུན་པ་དང་བཟོ་རིག་པ་ཚོར་བཀའ་དབང་དང་བཀའ་སློབ་གནང་བ། 
དེ་ནས་ས་སྦྲལ་གྱི་ལོར་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་སྐབས་ཤིག་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་བྱིངས་དང་ཕྱིའི་བཟོ་རིག་ 
པ་བཅས་པའི་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོར་རྭ་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔོན་ 
འགྲོ་མེ་དབང་དང་བཅས ་པའི་དབང་རྒྱས་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་བསྐུར་བར་གནང་། 


དེ་ནས་ཡོན་འབུལ་གྱི་སྐབས་སྤྱིར་བླ་མ་ལ་རབ སྦྲབ ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཟེར་བ་ཡིན། ལྷག་པར་ད་ལན་གྱི་ 
དངོས་འབུལ་དེ་ང་མི་བཞེས། ངའི་དབང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
རབ་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཟེར་ཡང་དེ་ཀ་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་གདམས་པ་ 
དང་ཉམས་ལེན་ཡང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། དེའྱ་རྒྱུ་མཚན་སྔར་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་ར་གྲུ་བཞི་འདིའི་ནང་དུ་ 
རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྩ་གྲྭ་ཕྱི་འདུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་ཅིང་། ནང་གསང་ 
སྔགས་བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་བཞེས་སུ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བླ་མ་མཁན་པོ་རྣམ་གཉིས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པ་དང་། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པར་མང་པོ་ཞིག་འབྱོན་པར་འགྱུར་ 
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ངེས་པར་བཅས་འདི་ ལྟ་བུའི འི་འདོད་ ལཔ་ ་ལཆ། བ་ད ངོ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ཐོབ་པའི ་གནད་གསང་ 
མི་གོ་བར། ཕྱི་ནང་གི་ རྟགས་དང་རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅི་ ཅི་ཡང་མེད་པའི་དོན་མེད ་བྱ་བཏང་གི་ བརྟུལ་ 
ཞུགས་བཟུང་སྟ་རས་གོས་སྐ་ལ་དཀེསགྲ་ཕད རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་རལ་པ་རྟིང་པར་དྲུད་བྲག་ཕུག་ ཞཱ་ལྟར་གྱོན་ 
འཕོངས་ཚོས་རྡོ་ལ་བཞག ་དཀའ་ཐུབ་ཟས་སུ་ཐ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་བ་ཙམ་ཟབ་མོའི་དོན་དུ་སེམས། ཐེག་ 
པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཡེང་བར་ 
བསམས། བཟང་བཛྫུ་གྲོལ་བརྫུ་ཕྱོག ས་རེ་བས་བསླད་ནས ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་ལྟུང་བའང་ 
རྣམ་པར་འཁོར་ས་ཆེན་པོ་འདུག་པར་བཅས། དེ་བས་འཕྲལ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་མ་དགོས་པས་ཉམས་བདེ་ 
ལ། ཕུགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་ཆུང་ཞིང་ས་ཆོད་ཆེ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྟེན་འདི་ཀ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་མཐོང་བས་འདི་ལ་བརྩོན་པ་མཛད་དགོས་ཚུལ་ཡང་། རང་སྟོབས་དང་བསྟུན་པའི་གསལ་ 
འདེབས་རེ་ལོ་སྟར་བཞིན་སོ་སོའི་སྙན་ལམ་དུ་གང་སོན་རེ་བགྱིས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནའང་། ཕྱི་ནང་བར་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ ཕྱོགས་རེ རེ་བས་བསླད་ནས་འབྱོན་བཞུགས་རེས་འཇོག་གི་མཚམས་ནས ་མིག་ 
ལྟོས་བཟང་ངན་སྣ་ ཚོགས་པའི ་པའི་ལྟ སྤྱོད་ འཆོལ་པ་དང་། མ་བརྟགས་པའི་བག་མེད ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ཅིར ཚོགས་ 
ཀྱིས བྱས་ང ་པ་ཆོས་བྱེད་ཁུལ དུ་སྣང་ཡང་སོང་བ ཉེས་དམིགས ཀྱི་སློག་ ཏུ ཚུད་པ་ མང་བ་དང་། 


ལྷག་ པར་ཟེར་ལོ་འདུག་ལོའི་རྟ་ལ་ཞོན། ཆགས སྡང་ཊ དུག་ལྔའི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ནས་བུམཔ་སྤྱི་ཐོགཏུ་ 

འཇོག་པའི་བླ་མ་དང་།. དབྱུག་པས་རྒྱབ་བརྡུང་གི་དཔོན་པོ་གཉིས་ལ་གདམ་ག་གོ་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚན་ 
ཡང་ཡོང་རིགས་སུ་འདུག་པས་མ་ཚོར་བར་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ཧྲུལ ་པོར་གཏོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་ 
བ་ཡིན་པས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མགོ་ལྟག་ཤེས་པ་ཞིག་མཛད་དགོས། དེས་ཀྱང་མ་ཟད་ང་ལ་བླ་མའི་མིང་དང་ 
ཁྱེད་རང་ཚོ་གྲྭ་སློབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་འདི་ཡང་། འཕྲལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ཙམ་ལས་ཕྲད་པ་མ་ 
ཡིན། ཚེ་རབས་མང་པོའི་བར་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་བཟང་པོའི་མཐུ་ལས་ངེས་པར ་འཛོམས་པ་ཡིན་ 
བསམ་ངེད་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེར་སྤྱོདཔ་ཞིག་མ་བྱུང 
ཡང་བློའི ་གཏད་ས་མ་ ནོར་ད བའི་ལུགས་ཀྱིས ་འགོ་ དབུ མཛད་ ནས་མཇུག་ཆབ 'བླུགས་ པ་ཡན ་ཆད་ཀྱི་བར་ ྒ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གྲོགས་ཅི་འགྱུར་གྱི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ངོས་ནས་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན། 
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གོ་ཆ གོ་སོང་ང 
དེས་ན་ངེད་རང་ཐམས་ཅདྲ.་རྒྱལ་སྲས་ ངག དབང་ རྣམ་རྒྱལ གྱི་བསྟན་ པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་དབང་ཆོས ་ཀྱི་ཚོགས ་གྲལ་ འདི་ལྟ་བུ ་བུར་ཚོགས་ཤིང་ འཇོམས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ སྐལ་བ་བཟང་བ་ 
ཡིན། སངས རྒྱས 'ཀི་ལམ་ དུ་འགྲོ་བའི བའི་ལེགས ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་མཐའ་དགྲ་ཀང་དྭ་ཝ་ནས་ བསྒྲིགས་ 
ཤེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་འདུག་པས་ སྤོམ་ཡོར་དུ་མ་ལུས་པར་གྲྭ་སྡེ ཕྭེ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ 
སྒྲིགས་ རྣམ ་གཞག་སོགས་ སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་ཅིག་ཐུགས་ལ་བཞུགས་དགོས རྒྱུ ཡིན་ཞེས ་འཕྲལ་ཕུགས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱའི་བཀའ་ནན་ཡང་ཞིབ་གནང་དང་། ལྷག་པར་གྲྭ ་སྡེ་དང་འབངས འཁོར་གྱི་སྤྱོད་ པའི ཚུལ་དག་ 
ལ་ཐུགས་ངེས པར་འབྱུང་ བའ འི་གསུང་གི་ 'ཕེབས་སློ་ ་སྒོ་གཞན་ཡང་མང་དུ་སྩལ་བས ་དེར་དགེ་འདུན་ སོགས་ཕྱི་ 
ནང་གི་གྲྭ་སྡེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མོས་གུས་དང་ཐུགས ་དམ་གསལ ་འདེབས ་ཀྱི་ལྕག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ 
མཛད་སྤོཿ སྤྱོད་ དགོངས ་གསུམ་སོགས ་གང་ཅི་ནས་ཕན་ གྲོགས་སྲ སཱ་ལྕག ་པར་སྨིན་པར་མཛད་དེ། ད་ལྟའང་གྲྭ་ 
སྡེརྒན་པོའ པོའི་རིགས་རྣམས་ དེ་སྐབས ཀྱི་བཀའ གནང་དེ་ལས་ ་སེམས་འཕྲེང་བ་དང་རྣ་ བར་འཇགས་པ་མ་བྱུང་ 
ཞེས་འཕྲོས་སུུ་གླེང་བ་ཡང་མང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མཁས་པའི་སྙན ་ཚིག་གཤེར་བས་ཀྱང་། །འཕྲལ་ སྣང་ 
དགའ་བའི་མུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་ན། །རྣམ 'འདྲེན་བཀའ་ཡི་རྫིང་བུ་རབ་ཡངས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་ བློ་ཡི་པདྨོ་ཅིས་ 
མི་བཞད། ། ྦ 


༢༽ ཏྟ་མགོའི་གཙུག་ལག་ ང་གིནངརྟནསོགསབྱེབཕྱག་ཚ་བཞེངས་གནང་བ། ྦ 
དེ་ནས་གདན་ས་རྟ་མགོའི གོའི་གཙུག ་ལག་ཁང་གི་ ནང་རྟེན་ སོགས་རྟེན་བཞེངས་ཆེ ཆུང་མ་ ངེས་པ་བགྲང་བ་ལས་ 

ཞདས་ པ་ཇི ཇི་སྙེད་ཅི ཅིག་སྔན་ རྟེང་ ཐམས་ཅད་ དུ་རིམ་ པར་ བསྒྲུབས ་པའི་ནང་གཟུངས ་ཀྱི་ཆེད་ དུ་གོང་ས ཞབས་ 
དྲུང་རིན་པོ་ ཆེའི་ཕྱག་གི་འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་བ དེ 'ལྟ་བུའི་བཟོ་བཀོད་ སྔར་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ ་གང་དུའང་མ་ 
གྲགས་པའི འི་གདུང་ཚའི ་ཕྱག་པར་རྣམས་ཞུས་ཏེ་དེ་དག་ཟད་ དུ་བཅུག་ན་ མི་རུང་ཞིང་འཕངས་གསུང་ཐུགས་ 
གཙིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཙམ་འདེབས་པ་གནང་བ་མ་གཏོགས། གཞན་ཁྲི་ 
འབུམ་ས་ཡ་འདེབས་པ་གནང་ དགོས ་ཀྱི་རིགས་རྣམས སྐུ པར་གསར་སློག་ བགྱིས་ ནས། ལས ་བྱེད་པའང་ 
གཙོབར་དགེ་འདུནགྱི་སྡེ་ནས་དང་། གཞན་ཡང་བཟོ་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། ཉེ བ་ས ཉིད་ 





༢༥༦ 


,. ་ 
པ ཀཱ པ པ པ ཡཿ " པེ ཊོཿ༡༦༡ན༡༡ ༡༡༡༩ ༡༡༠༠ ས༧༠པལྱ་ སྐྱ ཀསྐྲ་ྒྱེྱ་ྱ་ྱྱ་ཕྒྱ་ཁྒྱ། རྱ་ཁྱ་ྱ་ྱ་ྱ་ལྱ་ལྱ་ས་་ རྱ་ྱ་སྱ་སྱསྱ་སྱ་ལྱ ཁྱ་སྱ་ལྱ་རྱསྱ་ཁྱ་་ཧུ་ རཆུ་ྱ་ྱ་ྱ་ལ་སྒྱ་སྱ་ྱ་ཆརུ ཁྱོ་ཁྱ་ྱབྱ་བྱ་ཁྱ་ཁྱ་བྱ་ཅ ཧལྱོ་སྒྱ་ཁྱེ་ལྒྱ་་སྷ་ ༦ ྱ་ཁྒྱ་ཁྷྱ་༦་བྱ་ཏ ༠༩ བྱ ཁྱ སྱ བྱ ལལ " སྲུ 
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༤༠༠ *4*„༡༡༤༠ ༤༤ 





ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་བ་སོགས་ལས་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་ལས་བཀོད་ཀྱི་སྣེ་བོ་པ་ཡང་ཞབས་ 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་དཔོན་ཡུན་རིང་མཛད་པ་དཔོན་སློབ་དགེ ་འདུན་དར་རས་ལ་བཅོལ་བར་གནང་། 
དེ་ནས་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་གི་བར་གདན་ས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐུ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཕྱག་ལེན་བཏབ་པ་གནང་བ་ལས། བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་གཟིམ་ཁང་ཀུན་གསལ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་ཞིག་བླ་མ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་གཟིགས་ནས་དེ་རིང་མ་ཌི་བའི་བྱད་བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་དཔག་ན་ངེས་པར་ཁོང་གི་ཕ་མ་གང་རུང་ཞིག་ 
འཆི་བའི་མྱ་ངན་བྱེད་པ་འདྲ་ཞེས་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕེབས་པའི་ཡུད་ཙམ་ན་བླ་མ་མ་ཌི་བའི་ཕ་རྒན་པོ་ 
འདས་པའི་བསྔོ་ཞུས་ཀྱིས་སླེབས། དེ་སྐབས་གདན་ས་ཕན་ཚུན་དུ་ཚེས་བཅུའི་གསོལ་འདེབས་འབུམ་སྡེར་ 
གྱི་རྟེན་དུ་དགོངས་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གསེར་ 
དངུལ་གྱི་ན་བཟས་མཛེས ་པའི་བཞུགས་ཁང་གི, 'ལྡེབས་ལ་གཟུངས་ཡིག་ལཉྩྕ་ར་བཀོད་པ་གསེར་ཤོག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་སྒྲོམ་བཅུ་ཕྲག རེ་བསྒྲབས་པ་གནང་བ་དང་། 


ཡང་ཐུགས་སྲས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྲུ ང་འཁོར་གྱི་རྟེན་དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། ལྷ་མགོན་གྱི་སྐུ་བཅས་འབུལ ་བར་མཛད་ནས་ 
དེར་བཀའ་གནང་ལ། ངེད་རང་བླ་མ་དང་སློབ ་མའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་འབྲེལ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་ 
ཡང་ཕྱིའི་བཟོ་རིག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གདུང་ཚ་རེ་སྩལ་ནས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ་ 
དགོངས་འདུས་ཀྱི་གདུང་ཚ་སོགས་གནང་སྟེ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་སྲོལ་གཏོད་དར་རྒྱས་མཛད་པ་སོགས་ 
གདུང་ཚའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་པུས་ཀྱང་སྙིགས་དུས་བསྐལ་པ་བཟ ང་པོར་བསྒྱུར་བའི ་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པ་ 





༢༥༧ 


. , 
ཆ༡༦༡༡༤༡༤2༠༡༠༦༡ སྒྱ ༡༦༦ གྱ ཀྱ གྱ རྒྱ་ཚ ༡༡༦༡ ༢༤༡༡-༡༠-༠༩ ༤ རྱ རྱ སྐུ སྒ བྱུ རྱ སྱེ སྱ་སྐྱ་སྱ་སྒྱུ་ལ་ཧིུ་ ༩༡༦༡ ༡ ྱོ་ྱ་༡༡༡༠༡༠༅༩༠ ༠༤༡༤ -4:262 པ " 
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གོ དོ། མེ །ྔོན་ཚེ་རྒྱའ རྒྱལ་ཿ བ་ བ་ངག ལ་མ དབང་པོ་ཡི པོ་ཡིས། བྱེ་བའི་གྲ་ གྲངས ས་སུ་སྙེད་ པའི་ཐུགས ཀིརྟན དབྱིག་ 
འཛིན་རྒྱན་ རབླགབ་ ་བཞེད་དེ་འཕྲིན་ལས། །མཐའ་དག་ཕྱག་ལེན་འདེབས་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་། །རྒྱལ་ཀུན་ 
ཐུགས ་རྗེའི་ དབང་པེ་ པོ་པདྨ 'འབྱུང་། །ཨོ་ཌི་ ༦ཡ་ ཇའི ་ཞིང་ དང་དྲན་ དབང་ ཁྱོད། ལྷོ ལོ་ཕྱོགས ་ནགས ་མའི་ དགའ་ 
ཚལ་ བརྟེན་ པ་ལས། །གཞན་པ་མཛད་ པའི་ཕུལ་ལ་ ལ་ཁྱད་ པར་ཅི། ། 


༣༽ དར་གོས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་རྣམས་ལས་སྟོན་པའི་མཐོང་གྲོལ་ཞལ་ཚད་ཁྲུ་དྲུག་ཅན་མ་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་འགོ་བཙུགས་པ། 

ཡང་གང་གི་ཚེ་ རྗེཉདཀིསྐྱེ་ བར་རྒྱལ ་ཆེན་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོང་ཟོང་རབ་ཡངས ཀྱི་མཐུ་ལས གྲུབ པའི ཕུན་ 
ཚོགས་འབྱོར་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ དབྱར་གྱི་ཆུ་ བོ་བཞིན་དྲུ་ཆས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་ མཧཱ་ ཅུ་ནའི་ 
ཡུལ་དག་ནས་དར་གོས་ཁྱད་ལྡན་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཚོས་མདོག་ཚོན་ མདངས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དགྲ་ཀུང་ཕྱོགས ཤུར་ ནུབ ་ཀྱུན ནས ་འདོད་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱས་བཀུག་པ་ བཞིན་ དུ་འདུས་ པར་ གྱུར པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ང བསོད་ཊ ནམས ཀྱི་རྒྱའི་ འི་མཚོ་ཆེ /་ཆེན་ སླར་ཡང་རབ་ཏུ་བརྟས་པར་གྱུར་ ཏོ། །འགྲོ་བའི་དུག་ 
གསུམ རྒྱུང་ ནད་ གཞིལ ་བའི་སྨན། །རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་ སྣ ་མའི་འཁྲི་ཤིང་ཚོགས། །གསར་པའི་ ་དཔལ་ 
གྱིས་ ནོར་འཛིན ་འགེངས་ སྲིལ་ བར། །གང་ཐུགས་ དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ ་མོའི་མཐུ་ ནུས ་འཛིན། །དེ་ ཅི དགེ 
ལེགས་དབྱར་ལྔ་ཡིས། ། །བསྐུལ་ བའི་ རྫོགས 'རྔན་ དཔལ གྱི་ཆར། །ཕབ ་འདི་ས ་གསུམ་ སྐེ་དགུ་ཡི། །ཕ ། 
བདེའི་མྱུ་གུ་དར་བར་མཛད། ། 


སྐབས་ དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ངེད་རང་གི་གདན་ས ཕན་ཚུན་གྱིས ་གཙོས་པའི ི་ཕགསཀྱི་རྫོང་ཁ་སོ ས སོར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནང་རྟེན རྒྱ་བཟང ཞིང་བྱིན རླབས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་མང་པོ པོ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ གི ཞལ་མཇལ ཞིང་བྱིན་ རླབས ཞུ་བའི་ འགྲོ་དོན་ ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་ལས སྐྱེ་དགུ ཀུན་ག་ གྱི་ 
སྤྱད་ ཡུལ་དུས རྩུར པས། ད་ནི་ རིས ་མེད་ ཀི་འགྲོ་བ ་མཆོག་ དམན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མིག་ ལ་ བསོད་ ནམས ་ཀི་ 
མགྲོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ ཞིག་བཞེངས་དགོས། དེ་ཡང རྒྱའི་ ཁྱད་པར་གསེར་ 


ླྲྲགགགདྲྣད ླ།ླ།<ུྲ<ྲ<། ཾྣྲཀ|ྣཨྣིཾྣྨིིདདྣདྣནདྣནདཾྣཾྣྷ།ུ།།ཀ༅ར༤༅༤༅༤༅༤ྩ༤༩༣ཙ༩༤^ྤྷ༤?×?›?‡›?›^ ^ འ›!)ོྐ!ོ!།ཅ)?་ུ?#༡ཙ༡ཐ༄༅༡ྕ༡ྕ༅ྕྔྕ.༄ྕ༄.༄ཱླྕླྕེ3ཤནུ.ཾུྱ༦~ཾྱུ༦--- -----~- 


༢༥༨ 


ཡེ ྲ ༡ ་ ཀཾ ཀ་ ཁཿ སལ - = 
("༤༤༠༨ ༦༨ ༡༦༦༦ ༠ ༣༠ ༠” ༡” ༡” ༡ ༦ གྱ” ༧༤༠༦༠༨༨༧༨༤༠་སྒྱ། ༨ ༦༠༦༠༦༠༤༠ ༠༨༨༠ ༤༠ ༧ ༠༠༨༧ ༠ ༤ "༤༤༠༧ ༧༨ ༤ ༡༠༤༠ ༠༡གྷ་ཀྱ གླ ཁྷ་ཅ༈ ༡༦༠༨” ཁྱ ཁྱ ཁྱ ༦ 
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.9 ༧༠༠༠ ༠,༠༠༠ ༤༠,༠༨༡„,༠༨༠,༨༠༨༠༨༠༤÷ *÷,*,༠,༠,༠,༠,༠,༠༨,༠. ¡*, ༠. ༩༨༠,༨༤,༠,༨༡,༨༠༠ *„*„*¿*„¿*༠„*„,*,*„*, ༡༠,༨༠,༠,༨༠,༠,༠༨༠༨ ༠༨ ༧༡, ༠༨༡༠,༨༠,༨༠,༨༠༨༡ ༧,༧,༠,༤,༨༠༨༠༧༨༠༨༠༨, ༢,༠,༨༠༨༠.*„,༠,༠,༡༠ ,”,༠, ༡,” ༠,༧༨༠, ༠ ༠.༧༨༠༨༠„,༠„,༠,༠༨༠་ 
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དངུལ་ཟངས་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆེན་པོ་བྱེད་ཐེས་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་དར་གོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱར་བཞག་ཀྱང་ས་འོག་གི་གཏེར་བཞིན་སྦས་པ་ཙམ་ 
ཀྱང་སྲིད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞིང་། དེ་བས་ངེས་པར་རྒྱ་དར་གོས་ཁྱད་ལྡན་ལས་གྲུ་ བ་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་ 
དགོངས་པས། ཀླཏ་ཅེས་པ་དཀར་པོ་ས སྤྲལ་གྱི་ལོ་དབྱར་འབྲིང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་ ྦ 
བཅུན་བཟང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ། འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་བཟོའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག་བསྟན་ 
འཛིན། ཚེམ་གྱི་འདུ་བྱེད་ལ་རྩལ་དུ་འཐོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྟོན་པ་ཐུབ་པ འི་དབང་པོའི་གོས་སྐུ་ཆེན་ མོ་ཞལ་ 
ཚད་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཞིག་བཞེངས་པའི་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ཚད་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་གཙུག་ཏོར་ 
ནས་ནི་མཛོད་སྤུའི་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཉི་མའི་སོར་དུ་འགྱུར་ཞེས ་པའི་ངེས་པ་ལྟར། སོར་བརྒྱ་ 
དང་ཉེར་ལྔ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སོར་རེ་ལ་ཕྱག་མཐོ་རེ་མའི་ཚད་ཀྱིས་བརྩིས་པའི་ཞལ་ལ་ཁྲུ་དྲུག་དང་སྐུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲུ་ང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གཡས་སུ་ཉེ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག ་ཅན་གཉིས་ལྡེམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
པའི་སྟེང་གི་སྣམ་ལོགས་གཡས་གཡོན་དུའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། རྗེ་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་ 
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༢ མགར་ས ས་རོང་འོགཕྲ་ལ་ཁ ་ཁང་ ° ལ་ཡག ག་ལུང་མའི་ལྷ་ཁང སྲབ་ཁ་སྤིའི་ལྷ་ཁང་ཉམས་ 
གསོ་དང་ གསང་རྩེ་དོང་ཏི་རྫོང་གསར་བཞེངས་ བར་གྲོང་དྭངས་སངས་ལྷ་ཁང་དང་ ཁྱི་འབུར་ལྷ་ 
ཁང་ ལྕང་དགོན་གསར་ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་དང་ མཁོ་ཐང་གྱང་གསར་ ཕང་ཡུལ་དར་རྒྱས་དགོན་པ་ 
ཆོས་འཁོར་རབ་བརྟ ན་རྩེ་སོགས་ ཤར་རྫོང་རྣམ ས་སུ་སྐུ་རྟེན་བྱིན་ཅན་བཙུགས ་གནང་བ། 
གཞན་ཡང་འབྲུག་བཀྲཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་གི་སྐུ་རྣམས་བཞེངས་པ་དང་། ཕུ་ལྷ་ཁང་འདི་སྔོན 
གྱི་རྒད་པོ་ཁ་ཅིག་གི་གཏམ་ བརྒྱུད་ལ་ནི ནི་བོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་གི རྣམ ་གྲངས་སུ་ 
གཏོགས་སོ་ཡང་ཟེར་ལ། ཕྱིས་ ་ནས་རྒྱལ་དབང་རྗེའི་ཞལ་སློབ་དགེ་སློང་ རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས ་བཞེངས་ 
པར་ཡང་གྲགས་པ་བཞིན་དེའི་ཞིག་གསོས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད། དེ་བཞིན་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་བར་དུ་ཆེ་བ་འབྲས་མོ་ཇོ་བཙུན་གྱིས་བ ཞེ ངས་པའི་དགོན་ལུ ང་མོའི་ལྷ་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་ 
དང་། ཕྱོགས ་དེར་ 'འབྲུག་ པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེའི་ལྕམ ་རིན་ ཆེན་དཔལ་འཛོམ་གྱིས་གདན་སར་ 
བཟུང་ བའི་ཐར་པ ་གླིང་གི སྒྲབ སྡཾ ཡང་ སྟོངས་ པར་མི ་འགྱུར་ བའི གསར་འཛུགས་3ྱི ་ཀེ་ དགོངས་ པ་ཡང་ 
གཏད། གཞན་ཡང་ཇོ་གདན་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་དགོན་སྲབ་ཁ་སྦིའི་ལྷ་ 
ཁང་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བ་གསར་སློང་དུ་བགྱིས་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
རི་མོ་བཅས་བཞེངས་པ་དང་། རྗེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི ་གདན་ས་ཤར་མཁོ་ཐང་གྱང་གསར་ལ་བླ་མ་གོང་ 
མ་ཉེ་བརྒྱུད་ཕལ ཆེར་གྱི་སྐུ་རྣམས་བཞེངས ་པ་དང་། 


ཡང་སྔོན་ཁྲི་ཐོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོན་གནས་ཀྱི་བརྟག་པ་མཛད་ཕྱིར་ཆིབས་པ་བཏང་བས་ད་ལྟའི་ 
བྱུང་དུ་དར་རྒྱས་དགོན་པ་ཞེས་མིང་དུ་ཆགས་ཤིང་གྲགས་པ་དེར་ཡང་ཞབས་དྲུང་རིན པོ་ཆེའི་སྐུ་དང ་ངག་ 
དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་འགའ་ཞིག་བཞེངས། གཞན་ཡང་ཆོས ་འཁོར་རབ་བརྟན་རྩེར་ 
ཞབས་དྲུང་ རིན ་པོ་ཆེའི སྐུ་རྒྱབ་མཐོ ཐོ་བཞི ་མ་ཞིག་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཉིས་གནང་། དེ་བཞིན་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒང་། གཞོང་མཁར། ། ལྷུན ་གྲུབ་རྩེ། བྱ་དཀར་རྫོང་། གཞལ་མ་གཞོང་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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༡༤༡༦༠༠༡༤༡༠༡༦༡༤༠, 





རྫོང་ཁ་སོ་སོཿ ར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རེ་ག ནང་། དོང་ཏི་རྫོང་གསར་བརྒྱག་མཛད་དེ་རྟེན་ཡང་གནང་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་བར་གྲོང་དྭངས་སངས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་དང་། ཁྲི་འབུར་ལྷ་ཁང་གི་ཞིག་ 
གསོས། ལྕང་དགོན་གསར་ཡས་མར་གྱི་ལྷ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཞིག་གསོས་སོགས་དང་གསར་ 


བཞེ ངས་ཕལ་ཆེ་བའི ་བཟོ་བོ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག ་ཆོས་འཕེལ་སློབ་བཅས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། ། 


༥༽ ྣ གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ཀློང་རྫོགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་འདྲེན་པར་བསྐོ་བཞག་དང་ 
གྲུབ་ཆེན་པའི་མཛད་རྣམ། 

སྦྲལ་ལོའི་སྐབས་དེར གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཨ་པ་སྒྲབ་ཆེན་ཡང་ཀློང་རྫོགས ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་འདྲེན་ 
ལ་དགེ་སློང་བདེ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། བཅོ་ལྔ་ལ་གདན་ས་སྤྲངས་ཐང་དུ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ 
པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་མཚན་ངག་དབང་བསམ་གཏན་དུ་གསོལ་བ་གནང་སྟེ་ 
བཀའ་དབང་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། དེ་ནས་དགེ་སློང་བདེ་ཆེན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་གྲོལ ་བྱེད་ལམ་གྱི་གདམས་པའི་ཁྲིད་སྐོར་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསན་ནས་བཅུ་ 
དགུ་ལ་བྲག་དཀར་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་སུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སོགས་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་བ རྟན་པོས་ 
ཇི་ལྟའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་མཛད། 
དེ་ནས་གདན་སར་ལོ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་སྐབས་དྲུང་དམ་ཆོས་ཀྱི་བཀས་རྗེ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞལ་སློབ་ཡར་ 
འབྲོག་སྒྲབ་པ་བློ་ལྡན་པ་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་སློབ་པ་གནང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་རབ་བརྟན་རྩེར་ཕེབས་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་བཞུགས། མེ་ལུག་གི་ལོར་སྡེ་པ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ 
ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ཁྲིར་བསྐོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞུང་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་སྐབས། དྲུང་དམ་ 
ཆོས། མཁན་ཆེན་པད་དཀར་འབྱུང་གནས། བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ 


དབང་ལུང་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན། གནས་བརྟན་པད་དཀར་ལྟུན་ 


༢༦༡ 


?2༡༨༡,༡༨༡5༠༡) ° ;/༡༨༡༨༡༨༡༨༡,༡,༡༨༡༨ ༣༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡,༡༨༡༨༡ ༡༡༡:༡༨༡༡༨༡༨༡༡) ༦༦༨།༠༠།༨༠༡༨༨) ༢༤༦༠༡།༡༨།༠༠:3༨ ༠༠༠༦ 
¿42 ༡) :?༠༨༡,༡༨)༡༡༨༡༡༨ ཟ2922;442༡༡༩) +), ༡༤༨༤༨༠༡ཤ༨༨ ༦༡༨༡༨༡༨༡:༡༨༡༨༡༨༩༡༨ 3,0༡༨1:1:43,4343༨༤༨༡ ° ར༨༡༡༡༨༡༨༡༩༡༨༤༨༩༡༨ ༡༨༡༡༨༡༡༨༡:༡༨༡༨ ༨3༡༨༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨ ༡༡༠༡:༡༨༡༠༡༡༨༠༨༡༨. 
༡; *=*༤༠༦༡༤༠༡༤༡༠༨༡. ༣༠༤༠༤༠།༩༠༨༠༦༢༠༠༡÷) *;༡༦༡༨༡༦༡༦༡༦༡༠༠༡༨༠༨ ° ༦༠༧༡༦༠༦༡༤༡༠༨༡༦༡༦༠༤ ༢༤༠༠༡༠„༡༨༡༨༡༤༡༤༡༡ ༤༠༤༡༤༠༩༠༠༡༠༠..༠༠༦ ༡༡༡༡༠༡༠༡༨༡༠༡༠༡༨)༣ ༤༠༠༡༤༡༤༡༤༠༤༠༨༤-༠༢ ° ༠༨༡༨༡༧༠༡༦༠༨༩༤༠༦) 


གྲུབ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྲུག་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་པད་དཀར་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་ལུང་གི་ཐོས་པ་མང་དུ་མཛད། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུའི་ཐོག་ས སྐྱོང་དམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག ་གདན་ས་ 
ལྕགས་རིར་ཟུར་བཞུགས་མཛད། མ་འགྱངས་པར་མི་དབང་ཆེན་པོ་གནམ་དུ་གཤེགས་པས་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཐུགས་དམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བཞེས་ནས་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས། སླར་བྲག་དཀར་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་སུ་བྱོན་ལོ་ཤས་ཤིག་བཞུགས་སྟན་འཇགས་ 


སལ = ༨ ༢༤༨ = འའ ༨ ས་ 
ངོས་ནས་ང་དགུ་བཞེས སྐབས་གློང་རྫོགས་ཆོས་སྡེའེ འདྲེན་པར་ཕེབས། 


° 
ལེ ཡ = མ ཀྱ ༡ ཁཱ = གེ པ ཨག 
"༤༠༤༠ ༠༤༠ ་་ ༡༦༠༨ ༠ ༠ ༠” སྱ ༡ ༠ ༠ ༡” ལྷ ༤༡༤༠༤༧ར༠༡༤༠༤༧༅་ ༡༦༠༦༦༠༦༦༡ ༤༧༤༠༧༤༨༧༧ྷ ༢, ༢༨༠༠ ༠༡ ལ2$””ཅ ༤; ༠༦༡༨” ༡ ཁྒྱ ཁྱ གྷ ཀྱ ༠༨ གྷ 
1,014414,4,1,2. ;0644༡༡,༨༡༨༡༠༡༠་ *444,༡༨༡༡༨༡༦. {?¿23;143,༡༨༡༤། 1:2:1;1,:4:7:1:14:ཉ30) )༡༨༡,༡༨༡,༡༨༡༡༨ 322ྨ1924 30752:25222ྙ2213 3::-1:2+-:2:1341! 733:4༡༨3༡4-4:3༡༔ ° /1242༡,༡༨༠༡ ༤ 
༡?1༨༡,༨༡༡.། (༤༨ ་'£¿3,4,༡,༡༨༡༠,), ༡༠༠༡༨༡,༡,༡,༩༡.༠༩) ༤,༠༤༠༨༡༨༠༨༠,༠,༡,།. 0༡༤ ༠༡༨༡༨༡༩༨༡,༡༡་ 5,?),༡༨༡༤༡༨༡༤༡༨༡,) ༤།༠༠༡༨༩༡༨༠,༡,༡༨༨ 3,༡,2༡༨༤༨༡༨༠,༡,༠,) ༢༠༤༡,༨༡,༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡ 2,1¿°¿༡༨༠,༡,༡༩༨། !:?;2,2,༡༤༡༨༡༡༡. 
1? 3, ༤244 )༤༡༠༡,༩༡༠༠ ?¿༡།¿༠,༡,༡༨༩༨ ¡240÷14142༡༠,༡༡༤) °¿༡,༡,༨༩༨༡,༠༨༡༠. ༡༤༡4༡,༡༨༡༨༡,༡༨ ༤ ,;༠14/༠༩༠) 34255242༨;43319)34;:4 2༡:༡༨།༨༡༨༡༨༡༨)༨༡༨ ༢¦༤༡,24,2༡,༡༨2༡༨༡༨ ༡325 དར : 
༠÷༠༠༨༡༠,༠༤༧,༠,༤,༧༧ ༢༡༠༠༨༠༨༠༨༠ *ྭ་ *¿*༧,༠,༠„༨༧,༠,༠,༠༨༡. *༤,*,༠,༠,༩,༨༠,༠,༠་ ,༠,༠,༠,༠,༠༨༠,༠༨༠, ,*,*¿*¿༨༠„༠„༠,༠„༠„ *,༠,༠ ༠„,༠,༨༧༨༠,༨༠ ༡ ÷༠༨༠,༠,༨༠,༠,༠,༠,༧ ༢,༠༨༠ ༡༠༨༧༨་༠༠༨༠༨༠ ༠༡༠༠ ༠ ༠༨༠༠ ༡ ¡༤༠„༨༡,༠,༨༠༤༠,༠,༠,༠, 
ཐ-2:222?4༡༨ !„0:4;4༨༡༨༡༡༨།༠༡) ༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༡༨) 5 ༤༡ ༡,༠,༡༨༤. ཆ014243༡༡༨ ༦ $/?¿53-12༡༨༡༨༡༡ 30241÷444༡༡༨༡ 2:2:3÷1,4༡༨4༡,༡,༡༤༡ 30:4,14,4༤༡,༡༨༡ 221:1:3-2:1:22:2  ༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨ ༤༡༨༡. པབ 
:06742125 2514] 1) 2222: (7121 (2211: )} !752:3:2:251:23?) - 0:1720:1:2:3:11] ༡ར22:232:1:2:-2:3 འོ11:134-22222 ° ཕག༦1༨༡༡༡༡༡༨༡ ༨༡༦༡] ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩་ 
༤ ཕ¿༩༠༤༡༠༡༤༠༤༨༠༤༡༦༡༤༡༦༨ 





དེ་ནས་དགུང་གྲངས་དོན་དགུའི་བར་དུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བར་མཛད་པས་སྙིང་པོ་ 
དོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། རྩ་ཐིག རྨུང་གསུམ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་ པས་རྣམ་སྤིན་གྱི་ 
ལུས་དག་པ་འོད་གསལ་དང་ཆུ་བོརྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་སོགས་རང་དང་གཉན་གྱི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། 


༦༽ སྤྱངས་རྫོང་པ་ཧྲུཾ་རལ་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་དཔལ་བཟང་བསྐོ་བཞག་དང་ཡུམ་སྲས་དང་ཡང་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
འབྲུག་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་ཟབ་ཆོས་གནང་བ་དང་འཚོ་མཛད་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་ལ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དད་པ་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ། 

དེ་སྐབས་སྤུངས་ཐང་གདན་སའི་ཕྱག་མཛོད་པར་བླ་མ་ཧཱུཾ་རལ་པ་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་དཔལ་བཟང་པ་བསྐོ་བ་ 
གནང་། དེ་ལོ་དགུན་སོས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་བཞིའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོར་ཕེབས་ནས་ཡུམ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གདམས་པ་སྡོང་པོ་གསུམ་དྲིལ་དུ་གྲགས་པའི་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཁྲིད་སྐོར་ལ་སོགས་པ་བཀའ་དབང་ཕལ་ཆེར་བ་ཞིག་སྩལ་བར་ 


གནང་ངོ་། ། ° 





༢༥༦༢ 
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གམམཔས་མམས་པམརར༧་འངང4འངསང་འངསཁབ༧པང་པ༧༧ང༧༧པ༧༧༠༧ར༧༦༧༧༧༦༧རརལ༦༠༧༧༧༧པ༠༢༧༧༥༦༢༦༠༧༦༢༦༠༠༧༧༠༢༦༧༧༧༧༢༢༢༧རར༧༢༢༦༨༠༧༧༢༠༢༢༠༢༠ལར༧༧༠༠༧༦པར༠༢༧༥༧༧༢༠༠༨༧༥༨༠༧༨༦༠༦༢༧༢༦༨༩༠༧༢༠༠ར༢༠ལ༨༠ར༧ར༠༧༢༦༠༧༧༩༧པར༧༦༧༧༨ར༢༠༧༧༧༧༢༧ར༢པར༢ལཔ༧རར༧༧༧༢༧༠༧༢༩༧༠༧༧༧༢༠༢ལ༢༧༧༧༠༧༠༢༥༠༠༧༦༣༦ལཔ༢༢༧༽ར༧༢༧༠༧ར༧༢༢༢༢༠༢༢༢༧༢པ༧༦པ༧༠༧༠༦༧༧༡༧༠༧༢༧༠༧༧༠༢ར༠༧༠༧༢༨༠༤༨༤༧༠༧༢༧༠༢༧༧༧༧༦༠༠༨༠༥༤༢༢༧༢༧༢ར༢༧༧༡༢༠༢༧༢༧༢༠༤༥༠༧༢༠༩༧༧པ༢༢༢༠༠༠༠༦༧པ༤༠༥༦༠ལ༥༢༠༠༠༢༧༠༢༠༢༠༢༢༠༠༢༠༢༠༠༧༢༠༢༠༢༠༡༢༢༠༢༠༠༢༠༠༢༨༧༦༠༤༢༠༦༨༨ར༦༦༨༢༢༤༥ར༢༩༢ར༢༢༢༧༢༠༧༢༢༢༧༢༢༢༢༢༠༠༢༧༠༠༢༢༠༢༧༠༢༠༧༢།༣༠༢༢༠༠༢༠༠༧༠༠༧༠༧༢༠༧༧༠༠༢༧༢༩༠༢༠པ༠༤༧༢༡༧༠༤༠༧༧༠༧༧༢ར༢༢༧༠༧༧༤༠ 





གཞན་ཡང་ཡབ་རྗེ་གྲུབ་དབང་དམ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ཡང་མགོན་པོ་ 
དགོངས་འདུས ་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་བཀའ་ག ཏད་རྒྱས་པ་བཅས་དཔོན་སློབ་སྐུ་རྐྱང་ 
རང་དུ་མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་བསྐུར་བར་གནང་། དེ་བཞིན་དབང་འདུས་ཕོ་བང་གི་གཟིམ་ཁང་དུའང་བླ་མ་ 
དྲག་པོའི ་དབང་རྒྱས་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་རྫོང་མགྲོན་བཅས་པ་ཉུང་ཤས་ཙམ་ལ་ཟབ་དབང་དུ་བསྐུར་ 
བ་མཛད། སྐབས་དེར་གཟིམ་ཁང་ཀ་བརྒྱད་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་གསར་བུའི་རིགས་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་བའི་དུས་སུ་བཙན་གདོང་མི་ཚིག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐུའི་ 
དབང་ལན་གཅིག་སོང་ནས་ཕ་ཚད་འདས་པ་ན་སླར་ཡང་ལོག་ནས་ཁོ་ལ་སྤྱན་ཆེ་རེ་གཟིགས་ནས་དབང་ནན་ 
ཆགས་སུ་བསྐུར་བ་གནང་། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་ཁོའི་ཚེ་མཐའ་མངོན་པ་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བས་མ་ 
བཟོད་པའི་ཚུལ་ཏེ་དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ན་དེ་གྲོངས་འདུག ། 


ཡར་བ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་བཅལ ་ནས་ཕེབས ་པའི་དབུ་སྟེ ང་ལ་དྲེའུ་ཕོག་གི་ཉེན་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག་ཚུལ་ ྦ 
ཞུས་པས། ཚེ་རིང་ཁྱོད་ཅི་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ངའི་བླ་མ་དེ་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕལ་པ་ 
ལ་དབང་སྒྱུར་བས་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས ་གླགས་རྙེད་པའི་བླ་མ་ཞིག་མིན། ཁྱེད་ 
ཚོས་ཡིད་ལ་བླ་མ་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ངག་ནས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཁྱེན་ཟེར་བ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བའི་དད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན་མོད་གསུང་ངོ་། །སྙིང་གི་བུམ་པ་བཟང་པོར་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བར་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
ྦ གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་། །བསམ་དགུ་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་མཐུ་ཆེ། ད 


༢༦༣ 


༡:);1༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༨ 
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621༨༡༠༦༩ 33 ;°221))2252 ° 1172201221:52 (72222)22 22:22:22? 5222525252ྕ2521  522242)21 ° 5222122572432 5 ° 322122255༦)༨༡༠2༡༠) ° །༡༠༠2།2༡༡༠༡༡ 
172)967162)1626༦) (༡༡༡༡༦༡༠༨)༡༡༡༡༨༡༦༤ ༡༡༡༡༡༡༡༡)༡༡༠༡༠༡༠ ༡༨༡༡༡༨༠༡༡༦༡༦༡༦༡༨༦༩: ར༠༨༡༦༡༨༡༨༡༤༡༠༠༧༠༠ ༠༠༡༨༡༡༠༠༠༨༠༤༡ ༡༠༨༠༠༡༤༨༠༠༡༨༡༨༠༡༨༡༢ ༠༨༠༠༡༨༡༠༨༨༠༠༤༧ ༦༠༠༡༠༠༤༠༤༠༤༠༦༤༧ ༠༦༦༧༠༧༧༧༤༧༤༠༠ 


ལས གདན་ ས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ ཀོ ཆེན་ལ་མཁོ་བའི འོ་གསོངདའིའི རིགས ་དང་དངུལ གིདུང་རྒྱ 
གླིང་སོགས ཀྱི་མཆོད་ཆས དང་མཆོད་ཟ རྫས་སྔ་ ན་མ ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ འཕགས པ་གྲུབ ་པ། 
ཡང་གང་གི་ཚེ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག ་གི་རྣམ་རིག ་ལ་ཤར་བར་མ གྱུར་པའི་ བཟོའི་ གནས་ ཕལ་མོ་ཆེ་ཅི་ཡང་ 
ཞིག་སྟོན་ པར་མཛད་ལ། ལྷག་པར་ཡང་ ཕྱོགས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྱོན ་ཀུན ་གསེར་གྱི་གཟི ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་ 
བས་འགེངས་པར་བྱེད་པའི་གསེར་རྔ་ཆེ་བ་དྲུག་ཅུ། དེ་བཞིན ་མཆོད་བསྐོར་དང་འཆམས་རྔ་ཆུང་བ ་བཞི་ 
བྱཅུ་བཅས་ བརྒྱ་ལྷག་པ། པ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཞོ ཞོ་ཆར་འདེགས ་པའི་ཆེ་བ་རྣམས་ སྤོ་རེ་བརྒྱད་དང་ཆུང་བ་ སྤོ་རེ་ལྔ་ 
ལྔའི་ཚད་དུ་ལྕི་ཡང་མཉམ ་པར་མཛད་ལ། དེ་དག་གི་རི་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་བཞིན སྦྲལ་སྐུ 
འཾ ག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཙབ་པར་དུ་གནང་བའི་དངོས་གཞིའི་བྲིས་དང་ཀྱོང་འབུར་གསེར་ཤོག་ཚན་རྩིའི་བར་ 
གྱི་སྤྲལ སྐུན ་ལྷ་རིས་དཀྱིལ་འཁོར་མདོས་ལ་སོགས་པ་ལག་ བཟོའི་འདུ་བྱེད་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ དགེ ་སློང་ 


གསུམ་དར་སློབ་བཅས ཀྱིས་བགྱིས་སོ། ། 


༤༤༨ ༧༨༠༨༥༨༤༨༥༨་༤༧་ ༡ ༠༨༨༨" ༠༠ ༩ ༠ ༡ ༩ ཡམ ༠༡ ༠ ༤ ༡༨. ༡ ¡༠༠༨༨ "༧ ༨༡༨༨ ༢༨༡ ༠ ༨༨༨༨ ༠༤༧༡ ༢༤ ༥༤ ༡༨༠༨ ༨༧ ༤༨ ཁྱ ༦ ༠ ༨ „༨ "༨" ༤༠༨༧ ༠༨༧༨ ས་ག ༠ ༨༠༨༨ ༠༨༠ ་ ༨ པ་ ཡཿ 
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གཞན་ཡང་རིགས་ལྔ་ཀྱོང་འབུར་གསེར་ཤོག་མ་བརྒྱ་དང་ཡང་གཞི་མ་གསེར་ཤོག་ལ་ནག་བཅད་ཀྱིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ཕུལ་བའི་ 
གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཆུད་མི་འཛའ་བར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ རྟེན གྱིརྒྱ་འབའ་ཞེ ཞིག་ཏུ་སྦྱར་བར་མཛད་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ མྱང་སྟོད་སྐད་པོ་ཆེ་ལ་དཔེ་ 
བྱས བས་དང ་གྱི་དུང་ཆེན་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཅན། དེ་ དེ་བཞིན་ གསེར་དྲངལ གྱ་རྒྱ་དུང་ཆ། ། གསེར་ དངུལ གྱི་རྒྱ་ 

། དུང་དཀར་ གསེར་གྱི་གཤོག་ པ་ཅན་ གསེར་གྱི་འབྲུག་ དང་དངུལ 'གྱི་པ་ཏྲའི་བཟྲོ ཟོ་འཕྲུལ་ཊ ་གྱི་བཀོད་པ་ 
ཕུལདུ་བུར་བར་། གཡུ་སྦྱང་པདྨ་རཱ་ག་ཨརྡ་རྙ ཆྙིལ་མརྒཏ སྤུར་ ལེན་ཀརྐེ་ ཏ་ན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཕྲས་མཛེས་པ་ཆ་གསུམ། གཞན་ཡང་སྔར་མ་གྲགས་ པའི་གསེར་གོས་མེ་ཏོག ག་ཟླུམ ་མཛེས་མ་ 
དང་རྒྱ་ལོ་ ལོ་དང་ ཨུཏྤལ ་གསེར་ འབྲུག ་གསེར་ཇུས ་མ་ སོགས ཀྱི་རྒྱུ་ལས ་གསེར་ བེར་སུམ་ཅུ་སོ སོ་གཅིག །ཁྱད་ 
གོས་དམར་སེར་འདྲེས་པ་སུམ་ཅུ། གོས་ཆེན ་གྱི་སྣམ་ སྦྱར་ཉིས་ བརྒྱ། ཞྭ་ནག་གསར་རིམ་མ་ཉེར་ 
གཅིག དཀྱས་མ་ཡང་ད་ དེ་མཚུངས་ བཞེས ་ཕོད་ ལྔ་བཅུ། རྡོ རྗེ ་གོང་ འཇའ་རིས་མ་ བཅུ་གསུམ། གསེར་ 
མ་དེ་མཚུངས། ཁྲོ་ཞལ་གསེར་ཤོག་མ་ཉེར་གཅིག འཆམས་ཕུལ་ཞལ་གསུམ་མ་གསེར་ཟངས་ལས་ 
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གོ ་ྲལྗ་དསགས་ས་སྲའམསམཌྲ་ཝབ 
གཅིག གསེར་གོས་ཁྱད་ལྡན་གྱི་དབུ་སྒོམ་སུམ་བརྒྱ། གཞན་ཡང་གསེར་སྒྲིང་གི་ཕྱག་མཚན་དུ་གསེར་ 
དངུལ་གྱི་མཉྫལ་ཆེ་ཆུང་། ཕྱེ་ཕུར་ཆེ་བ་ཉེར་གཅིག ཆུང་བ་དེ་མཚུངས། རྒྱལ་མཚན་ཉེར་གཅིག བ་ 
. དན་དེ་མཚུངས། རྟེན་ ཁེབས ་ཁྲ ་བསྒྲིགས ་མ་ཉེར་ གཅིག 





དེ་ལ ས་གཞ ན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས ་དང་རྗེས་སུ་ མཐུན་པའི་ 
མཆོད་རྫས་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཤེལ་རིགས་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གི་རྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་ 
པ་པད་སྡེར་དམ་སྦི་ཏིང་ལ་སོགས་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རིགས་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་བཟོ་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་གོས་དཀར་པོ་མང་བཀུར་འཇམ་དབྱངས་ 
མ་དང་། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན། རིགས་ལྔའི་ས་བོན། མ་ཌིའི་འཁོར་ལོ། མཆོད་རྫས་མ། ནོར་བུ་ཆ་ 
བདུན། བསྐང་རྫས་མ་ལ་སོགས པ་རྒྱུ་དང་རི་མོ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཡོལ་སྐོར ་ཇི་སྙེད་དང་། ཡང་ཁྱད་ 
གོས་དམར་པོ་གསེར་ཇུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མ། དིང་གོན། སྤྱོད་ལྡན། གོས་སྔོན་རྒྱན་བཞི་ 
མ། ནམ་མཁའ་མཛོད། གོས་དམར་གསེར་འབྲུག་གི་བླ་རེ་མངགས་ཐགས་མ་སོགས་སྔ་ན་མེད་པའི་ 
གཟིགས་རྙིང་པ་དག་ལས་རྒྱུ་དང་བཟོ་བཀོད་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་ཆེ་བའི་དིང་གོན་ཚོན་རྫོགས་མ་དང་སྤྱོད་ལྡན་ 
གསེར་འབྲུག་མ་སོགས་ཧོར་གོས་ཁྱད་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་གོང་རྒྱན་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
རྣམས་རང་ཆས་སུ་གྲབ་པར་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དག་གི་བརྨ་རྒྱན་འཁོར་ལོ་དང་འདོགས་གཟུངས་ཀྱི་རྩི་པ་ 
ཏྲ་སོགས་ཀྱང་ཀྱོང་འབུར་གྱི་རི་མོ་གསེར་ཤོག་གི་མདངས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་འོད་དུ་འབར་བའི་བཀོད་ཁྱབ་ཀྱིས་ཆེ་ 
དང་། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་དར་རྣམས་ཀྱང་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་རྣམ་བཅུ་དབ ང་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ 
སོགས་རྒྱུ་མཚུངས་སུ་སྤེལ་བ། དེ་དགྲ་ཀུངྱ་ཆ་ནག་པོའི་ཡུལ་ལས ་བུང་བའི་ཚོས ་མདོག་ཀྱང་ཉམས་པར་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ལྷོ་ཚོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དཔེར་ན་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆུན་པོར་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ་མཛེས་ 


༢༦༠༥ 
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་-:༠༤༠༨༠༠༤༠༢༠ ༤༦༡༤༠༤༡.༡༤༨༡༨༡༤༠༡ ཆ0༡༡༠༡༡༡༡)༠༡༡༤༤༨༡ ༡༡༡༡༨༡༦༡༨༡༤༨༡༨༡༤༠༧ ༢ ༡༦༥༨༡༨༡༤༨༡༨༡༨༡༦༡༤ ༤༠༠༡༠༧༡༨༤༠༤༧༢ ༠༦༠༤༤༧༧༧༧་ ༡༤༤༢ ༡༦༠༤༠༨༡༨༡༤༠༨༡༨༡༨༠ ༤༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༨༨༡༨ ༠༠༠༨ ༡༤༠༠༡༨༡༠༠༠༤ 
` 7. བ བ་ སས ` ག་་་ ས་ སས་བ ± ' སཱ ར་་ ལ་ 





པ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་དབང་ཕྱུ ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཀྱི་ 
ྦ བླངས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་པེཿ ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་གདན་ས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྫོང་ཁ་སོ་སོར་བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆས་སུ་གྱུར་པ་རྒྱུ་ 


ེ ི ༠༩༢ ཊ ༧ ༡ ༦ „༨. >¢ ཿ སཾ ༽ >= འ 
ཕུན སུམ་ཚོགས ལ་བཟོ་རྣམ་གྱི་བཀད་པ ཚར་དུ་ དངར་བ་ལག་ལེན་གྱིས་མཛེས་པར་བགྱས་པ་བགྲང་བྱའ་ 
ཡུལ་ལས་བརྒལ ་བ་མང་པོ་ཞིག་དུས་སྐབས་འདིར་དང་སྔན་རྟིང་ཅི་རིགས་སུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པ་རྣམས་ད་ 
ལྟ་བསྒྲབ་མཆོད་དག་གི་སྐབས་སུ་མཇལ་ཡུལ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་འདིར་འདི་དང་འདི་ཞེས་རེ་རེ་ནས་ 
༤༨ ༨ ༨ ^ ༨ 
མིང་དུ་སྨོས་པ་མ་འཚལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དཔལ་ཐམས་ཅད་འདིར་ 


དེ་ཡང་སྔོན་ཀུན་མཁྱེན་པ དླ་དཀར་པོས་བདེ་དགྱེས་ལྷ་མགོན་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲབ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་མ ང་ 
པོ་ཞིག་ཐུགས་རྩོམ་གནང་། བར་དུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་དེ་དག་གི་བསྒྲབ་མཆོད་རྣམས་སྲོལ་ 
གཏོད། ཐ་མར་རྗེ་འདི་ཉིདཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་གཏམ་ཡིན་ 
མིན་དཔྱོད་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ ་དག་གིས་ཕྱག་རྗེས་ཀྱི་ལམ ་ལས་ཤེས་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས ་ནགས་ཀྱི་དགའ་ 
ཚལ་འཛིན་མའི་གཞིར། །རྣམ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྟེན་བཞེངས་བགྲང་བྱའི་མཐའ། །དཔྱད་པའི་ཡུལ་མིན་ 
འདི་ཀོ་སྙིགས་དུས་འདིར། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སླར་ཡང་བྱོན་པ་བཞིན། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ 
མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། མཆོད་སྤིན་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཆེན་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་ 
རིན་ཆེན་གྱི། །སྨོན་པ་ཇི་བཞིན་གྲུབ་འདི་བསོད་ནམས་མཐུ། །དེ་ཡི་དབང་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ 
སུ། །ཡམས་ནད་རིམས་ཀྱི་འཚེ་བ་མི་འབྱུང་ལ། །དམག་འཁྲུག་གཏམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མིན་པས། །- 
ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་ས 'འདིར་འཕོས་པ་སྙམ། །དཀར་ཕྱོགས ་དགའ་བའི་ལྷས ཀྱང་ཆར་གྱི་རྒྱུན། །དུས་དང་ 
དུས་སུ་ཕབ་པས་ས་ཡི་ཞིང་། །བཟང་ངན་མེད་པར་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་པས། །མི་རྣམས་འཚོ་བས་མ་ 
འཕོངས་བདེ་བ་བརྟས། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐལ་བཟང་ ྒ 
ལེགས་བྲིས་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་གྱི་སྙེ ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་ཕྱེ་བའི་བར་སེང་དག་ལ་བྱེ་བ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྐུ་པར་ས་ཡ་མང་པོ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་པའི་བར་ཕྱག་ལེན་ 


ྲྲྲྔགདགནད ིཾྣཾྣ་ད། །ྣྲགྣཀ |ཀནྣནིྣནྣྣ པཾ ྔཙ༩7༼ྔཁྣྔྭཁྭཕན-|ན ོ-ོ „)༄ ----------------ཟ- 


༢༦༦ ་ 










༤༽ ༨. 
༥་ལོ་ ༢༠༠༥། 


6 


་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 





དུ་རིམ་པར་བསྟར་ཚུལ རྒྱལ་བའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོའི་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེན་རྙིང་གསོ་ 
གསར་བཞེངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པ་དང་། གདན་ས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
རྫས་ཀྱི་རྒྱ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤེལ་བ་སོགས་རྟེན་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ 
ྦ ནས་སྤྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན་རྣམ ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་སརྒ་བཅུ་བདུན་པའོ། 





་:53356302275153) ° 2312 2:༡༡༡༨༡༠༡༠༡༨༨ 
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ོ བཅོ་ རོ 


རྗེ་ཉིད་ཀྱིས ་དགུང་གྲངས་ ང་གཅིག ་བཞེས་ པའི་ 'རྣམ་བྱུང་ས འབྲུག་གི ལོ ་ནས་ས ་མོ་ སྦྲལ ་ལོའི་ བར་ལོ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས སྐོར་ཙམ ་ལ་གདན་ས ཆེན་ པོ་ རྟ་མགོ་ གྲུབ་ པའི་ བསྟི་ གནས ་ཀྱི་གཙུག ་ལག་ཁང་ རྟེན བརྟེན་ པར་ 
བཅས་པ་མཐར་གྱིས་ གྲབ་པར་ བགྱིས་ ནས་རབ མྱོས '་ལྕགས་ རྟའི ་ལོ་ ་འགོ་ ་ཧོར་ ཟླ་བཅུ་ གཅིག་ པར་རབ་ཏུ་ 


གནས ་པའི་དགའ་སྟོན་ཇི་ལྟ ར་མཛད་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི ་སྐོར། 


༡༽ རྟ་མགོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀར་ཆག། ལས་བསོད་ནམས་གལ་ཆེ་བ་ ལས་བརྩམས་པའི་ 
རྟེན་གྱི་དགོས་པ། 

དེ་ནས་ཡང་གདན་ ས་རྟ་མགོའི་གཙུག་ལག ཁང་གི ནང་རྟེན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་བྲིས་འབུར་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ བསྒྲུབས ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ བཀོད་པ་འདི་ ལྟར། 'ཨོསྭསྟི་སི སྦྷ་པ་ཛཱ ངྲ། ཛཱབྷཿ དཔལ་ 
ལྡ ཕུན་ཿ ་ཚོགས་ དངོས་པོ་ ཀུན '་གྱིས་ལེ ་ལེགས་ བརྒྱན་ ཞིང་རྣམས ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། ། 
སྐེ དགུའི་བདག་དང་དཔལ་གྱི་མགྲིན་ཅན་སྲེད་མེད་བུ་དང་མིག ་སྟོང་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 
འདིར། །ཆེ་བར་རློམ་རྣམས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཉིན་མོ་ལ་ནི་སྐར་མའི་ཚོགས་བཞིན་གསལ་བར་མིན་ཤེས་ 
ནས། །གང་ཞབས་པདྒོར་ནོར་བུའི་གཙུག་གིས་ཉེར་བཏུད་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཉི་མའི་གཉེན་དེར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་གི་བསྟན་པ་འགྲོ་བླའི་རྗེས་སོང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ལམ། ཇི་སྙེད་སྣང་ལས་སྙིང་པོའི་ 
སྙིང་པོ་ཕྱག རྒྱ་ཆེ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་དགོངས། །ཇི་བཞིན་ འཁྲུལ ་མེད་གངས་རིའི་ཁྲོད་ འདིར་ བཤད་དང་ སུ 
པའི་སྒོར་སྤྱོད་པས། ། །གྲུབ་ པའི་ ཁྱུར བྱོན་དཔལ 'ལྡན་ ན་འབྲུག ཞེས གྲགས ་སྙན་ས་ ༈་གསུམ་ ཁྱབ་ལ་འདུད། 
ཁྱད་པར་བདེ་ ལྡ ་ཞིང་གི་སྟོཿ ་སྟོན་པ ་ཆེའི། ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྡོ་རྗེའི གར་མཁན་ སྲིད་པ ་འདིར། །མཁྱེན་ བེ 1 ་པ་ 
མཚུངས་མི ་མད་ འཇིགས་ བྲའ། 'འབྲུག ། །མཐུ་ ཆེན་ ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ རྒྱལ གྱུར་ ཅིག །སྲིད་ དང་ སྲིད་ མིན་ དངོས་ 
པོའི་ ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །སྟོང་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་རོ་མཉམ་ཉིད་ གྱུར་ པས། །ཕྱོགས་ལས་ རྣམ རྒྱལ་ ལ་བརྟུལ་ ཞུགས་ 
སྤྱོད་ པའི རླབས། །གཡེ་ ཡོ་མཛད་ གྲུབ་ དབང་ ཀུན་ དགའི མཚན་གྱི གྱས སྐྱོང་། །གང་གི ་ཆོ་ རིགས ་འཆི མེད་ 
དགའ་ཚལ་ལས། །མངོན འཁྲུངས སྡེ བཞི ་ཕུན ཚོགས ་དར་ བའི 'འབྲས། །ས་གསུམ ་ལེགས་ པྲིས ་ཀུན གྱི་ 
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འདོད་འཇོའི་རྟེན། །ཁྱབ་བདག་བསྟན་འཛིན་ལྷ་ཡི་ལྗོན་པ་རྒྱལ། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫུལ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་དཔུང་ཚོགས་ལན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་ 
བར་གྱུར་པ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤུཀྱ་སེ ང་གེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོར་སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པར་གྱུར་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བ རྟུལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
པར་ཅན་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁོ་ནར་གཟིགས་ནས། དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 


བརྗོད་པས། ཡིད་ཅན་རྣམས་ཐོག་མར་ལམ་དེ་དག་ལ ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་གདམས་པར་མཛད་ལ། 


བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པར་རིགས་ཤིང་། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཞི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་། རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞེངས་པ་ནི་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས ་ཀྱི་གཞི་མཚུངས་པ་ 
སྙམ་ན། དེས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གཟུགས་བྱེད་པ་ནི། །གཟུགས་བཟང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་ལྡན། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་ཡི་གྲངས་སྙེད་ 
དེ་སྙེད་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་རྒྱལ་སྲིད་ངེས་པར་ཐོབ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་མཆོག་ཀུན་མྱོང་ནས། །མཐའ་མ་སྐྱེ་རྒ་ན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས། 





༢༦༩ 





༢༽ གཙུག་ ལག། ཀོ ལ་སོ ་ག་བྱུ་བ བརྗད་པ། 

དེས ནྭ ་ཚུལ་དེ ད་ལ་བ ་བའི་ དགོས ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ མཐོང་ ནས། སྔོན་ འཕགས་ པའི་ ཡུལ་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ྒ 
དཔའ་ ཁྱིམ་པའིེ འི་ཚུལ གྱིས ་གནས་པ ་མགོན ་མེད་ བྲས སྦྱིན གྱིས། རྒྱལ ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ ཡངས་པ ་གསེར་གྱི་ཕུང་ | 
པོ་ པོ་བརྡལ་ བ་ རིན་ དུ་བཅལ་ན ་ནས་ སྟོན པའི་ དགོངས་ བཞེད ་འཕགས་ པ་ཤཱ་རི་ བུའི་ བཀོད་ པ་ བཞིན། ཕུལ དུ་བྱུང 
བའི་ འི་གཙུག ་ལག་ ཁང་ བཀོད་ པའི་ ཁྱད་པར་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པ།་ བསྒྲུབས། ཚུལ་དེ དེ་ བཞིན་ དྲུ་གྲོང་ ཁྱེར་སེར་ 
སྐྱི ་གཞི་ དང་། རྒྱལ ་པོའི་ཁབ་ལ་སེ སྲོགས ་པར་ཡང་ དཀོན ་མཆོག ་གསུམ ་གྱི་གདུང བརྟེན་ པར་ བྱེད་ པའི་ 
གཅུག ་ལག་ ཁང་འགྲོ་ བའི་ བསོད་ ནམས ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ དག བྱུང་ བ་ནས་བརྩམས། ཕྱིས་ རྡོ རྗེ་ གདན་ 
དང་། རྣམ གནོན་ ངང་ཚུལ། ན་ལནྡ། ཨཾ་ སོ་ཏནྟ་པུ་ པ་ རི་སོགས་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའ་ འི་གཙུག ལག་ 
ཁང་དགེ འདུན་བ གྱིས དང་བཅས་པ་ བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ པོའི་ 
ཚུལ་དང་། བློན་པོ་ པོ་དང་། པའྲི་ ཏྲི་ཏ་དང་། གྲུབ་ པའི་ ནེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཀུན་ཏུ སྤྱོད་པ་འཛིན་པ་མང་པོས་ ྦ 
ལེགས་ པར་ བསྒྲུབས ་པས། འཕགས་། ཡུལ འཛིན ་མའི་ ཁྱོན་ ཀུན་ང དོག་ པོར་བགྱིས་ ཏྭེ་རྒྱལ ་བའི་ བསྟན་པ་ རིན་ 
པོ་ཆེ་ ཚུལ་གནས ་བཐོས་བསམ ་སྒོམ་ པའི སེ ས་ནས ་ཉིན་ མོར་མཛད་ཅི ཅང་། 


བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདི་ཉིད་དུའང་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ ་པོའི་ རྣམ་ རོལ་འཆང་བ་སྲོང་ བཅན་ སྒམ་པ པོ་སོགས ་མེས་ དབོན་ རྣམས་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ས་ 
ལ། ་སྤྱོད་ང པ་དགེ་ བའི མཐུ་ཅན་ དགུ་ དང་། མཁས་དང་གྲབ་པའེ་ འི་སྐྱེས ་མཆོག ་དུ་མས་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ གྱི་ 
རྟེན་ དང་། དེ་ དག་ གི་ བརྟེན་ གཞི་ བཀོད་ པའི་ རྣམ འཕྲུལ ་མཛོས་པས་ རྣམ་པར་བཀྲ ་བའི ་གཞལ ་མེད་ ཁང་ཇི་ 


སྙེད་ཅིག་ཕྱག་ བྲིས་སུ་ མཛད་དེ། མཉམ་མེད་ཐུབ་ པའི་བསྟན་པ་བླ་ ནས '་བླར་འདེགས་ཤིང་། ་ལུས ཅན་ ྦ 
ཀུན་ལ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་ བགྱིས་པས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ས་ཀུན་ ཡོངས་སུ་འགེངས་པའི་ 


འཕྲིན ་ལས་ ཇི་ལྟར་བརྩམས་ པའི་ཚུལ་ ནི་བསམས་ པའི་ཡུལ་ལས ་འདས་ཤིང་། 


༢༧༧༠ 


༤༽, 


"¿༧༧ ༧༠ ༡༠༥༨ ༠ ,””;༦ ༠༠༨༨ ་ ཨས ༠ གྱ ༤ ༦ ༦ ,*””";“¿””ྩ”", ཀྱ ༠ ༡ ལྐ ༧ ༠ ༤ ༤ ¿༠༦ ༠ ༩༢ ༠"ྱ་༽ ༤༠༦༠ 
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༤༦ ༡༦༡༠ /0740-422༡༠༡,' ¿422442༡༨༡༨༡༨ ཆ091÷241132¿ 4༡ 1; 33÷4, 44༡ ༤༠༠༡༦༡,༡,༡༤༠༡:༡༨༨ ༡༨༡༠:༡༡,༡༨༡༨༡༨༨ 421: 1:0༡༡༡༨༡ 141,4༡༡༤༩ 
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རོ གནས་ཀྱི་ཆེ་བ་ བརྗོད་པ། 

ཉེ་ལམ ལྷོ ཕྱོགས་ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ །ཁམས་ཆེན་པོ་འདིར་ཡང་མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ མཐུ་བྱིན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྡོ་ རྗེའི་རོལ། ་པས། འཇིག་ རྟེན་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ འི་མགོན པོ་སཾ 
བརྒྱད་ དྲེགས་ པའི་ཚོགས་རྣམས་བཀའི་མངག ་གཞུག་ཏུ་བཀོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ང་རོས། གཞན་ སྡེ་མ་ 
རུངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་མཛད། ལྕགས་རི་ རི་བདུད་འདུལ་ཕོ་བྲང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས ་པ་ནས་བརྩམས་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་ 
པས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འཛུད་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་མཆིས་ 
. པ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། པདྨ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གནས། སྔོན་འཕགས ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་མགོན་ ྦ 
པོ་གཅང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས ་ལུང་བསྟན་པ་བཞི ན། སངས རྒྱས་དབོན་གྱི་བཀས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདིར་ 
བྱོན། གནས་ཀྱི་རི་འདི་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
ང། གཉིས ་ལ་དབང་འབྱོར། སྟོང་ཉིད་ཕྱག ཀྱ་ཆེན་ པོའི་རང་རྩལ་འགག་པ་མེད་པའི འི་འཕྲུལ ་ལས། སྤྲལ་ 
པའི་ཕོ་ བྲང་ལྕགས ་ར་ རི་བཙན་པོ་ པོ་ཡན་ལག ་བཞི ་པའི་ དཔུང་ དང་ བཅས་འཁོར་ལོ་ སྒྱུར་ བའི རྫུ་འཕྲུལ གྱི་བཀོད་ པ་ 
ཆེན་པོས་ལྷ་པའི་གདུང་ བརྒྱུད་ སོགས་བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་གཞན ་སྡེའི་ འི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་དཔའ ་བཀོང་ཞིང་ 
ཚར་བཅད། 


༢༨༡༠ ༠ ༢༤ 


ཕྱིས་དཔལ 'འབྲུག་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ ངག་དབང་ བདུད་༩ འཇོམང། རྡོ རྗེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས རྣམ་ པར་རྒྱལ་པ ཿཉིད་ 
ཀྱིས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་ སྣང་ སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གྱི་དྲོད་ ཉུལ་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས། སྲོག་སྙིང་བཞེས་ཤིང་བྲན་དུ་ 
བཀོལ་བས། ཉི་འོགལྷོའི་ཕྱོགས་ཀུན་མཆོད་གཞིས་སུ་ཕུལ་བ་སོགས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ་ 
ལུགས་ གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོས་དབང་ སྒྱུར བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བརྙེས་པའི་ 
གནས ་མཆོག ་གྲབ་པ་དང་ རིག་ པ། འཛིན་ པ་རྣམས ཀྱི་བསྟི གནས་ དམ་པ། དཔལ །འབྲུག་ ཀུན་དགའ ་ལེགས་ 


པ་གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག ་ཆེན་ པོ་ ་འདི ཏིད ཀྱི་གདུང་ རབས་རིམ་ པར་བྱོན་ པ་རྣམས ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 


༢༧༡ 
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སྒྱ གྱ ཁྱ ;"ྷ ༦ རྱ ཁྱ ཁྱ ཁྱ ༡ ཁྱ ཁྱ སྱ ཁྷ ཁྱ ཁྱ ཁྱ ས་ ¢" ༤༠༨༠ ཁྱ ་ ༧༡༨༠” ཁྱག ༤༦༠༦ ༄༡ ཁྱ ཁྱ ཁྱག ཁྱ ཀྱ ༤ ༠༠༠ ༡༨༡ ༧ ༠༨༠༠ ༤ 
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༠;:*༨༠༨༡༠༠ ༢༠༠༨༠༨༡༨༠༨༠༨༠༨༠༤9 ༡༨༧༨༠༨༠༨༢༨༠༨༠༨༠༨༠, ¡*„*,༠,༨༠༨༠༨༠,༠༨༠„༤ ¥,*,༠,༠„,༠,༠,༠,༠,༨༠. ༄༠,༠,༠,༠,༨༠,༧,༠༤༠༨ ༧༤,༠,༨༠,༨༡,༨༠,༠,༠༨༡,༨༠ ༤༠,༠༧༨༠༨༠༤༨༧༤༨༤༨ ༠ ༠༠༨༠༨༠༨༡,༨༠,༨༠,༨༠ 3༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡,༨༡༨༡༨༡ 
1 ༤ ༠ ༡༠¿༨༠,༠༨༠,༡༠༨༧༨ སྨ ཿ:༠,༨༡,༨༠༨༡,༠,༨༡༨༧,༠, ༠༠༨༡༠༨༠༨༡,༠,༡ ༧,༠,༤༠,༨༠,༠,༠,༨༠,༠༨༡ ༡༠,༨༠༨༠༨༠,༠,༠༨༡༨༠༨ ༢ ༠༨༠༡༨༠༠༨༡,༨༠༨༤ ,*,༠༨༡༠,༨༡༨༢༧༤༠༤༨ ༢༨༠,༠༨༠,༨༡,༨༡༨༠༨༠༨༡ ༩ 
༧༤༠༤༤༤༨༤༨༤༨ ༠༠. ;༧༨༠༨༠༨༧༠༨༠༨༠༨༠༨། ཇ;༡,༡༤༠༨༠,༠,༨༠, ༠༨༠. ༄༠,༨༠ ༠༠༨༡༨༠༨༠༨༠, +„༨༠༨༠,༨༠,༠,༠,༠,༨༠,༨༤ ༠༠༠༠ ༠ ༡༨༠༠ ༧,;༠,༠,༨༠༨༠༨༡,༨༡༠,༠༨༤ ༄༠༨༡༨༠༨༠༨༡༠༡༨༡༨ 2225: 
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གདན་ ར ཆེན་ ངེ པོ་གཞན་ལ ལས་ ས་ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་ ངཾ། །འདི་ ཏིད་ དུ དཔལ ཡལའབྲུག་ པ་ ༡རིན་པོ པོ་ཆེ ཆེ་ཞེས་ གྲགས་ ( 
པའི་གདུགས་དཀར་ས་གསུམ་གྱི་བླ་ན་རོལ་བ་དེའི་ བརྒྱུད དུ་འཁྲུངས ་ང། གྲུབ ཐོབ་ཆེན་པོ པོ་ཀུན་ དགའ་ལེགས་ 
པའི གདུང་ རབས གསུམ་པ པར་བྱོན་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས རྡོ་རྗེའི ཐུགས་ ་རྗེའི་ཟློས་གར་ཁྱབ་ 
བདག་རྡ་ རྔོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ པཾ ་ཆེན་ པོ་ པོ་དཔལ་ ངག་དབང་བསྟན་ འཛིན་ རབ་ཏུ་རྒྱས ་པའི ་སྡེ ཞེས ལྟ ་མིའི འི་གཅུག རྒྱན་དམ་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། ཆོས་སྲིད་ལུགས་བརྒྱའི་འཕྲིན་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཟླ་བ་ཡོངས ་སུ་གང་བས། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་ 
པའི་མུན་ཚོགས ་དུངས ་ནས་ཕྱུང་ཞི ང་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུཏྲ་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་རབ་ཏུ་བ ས་པའ་བ་བཞིཕར། ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དབུ་རྩེ་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
ལྕགས་རི་བཅས་པ་དང་། རིན་ཐང་མེད་པའི་རྒྱའི་ཚོགས་ལས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་རྟེ ན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་ལེགས ་པར་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ ་འདི་ལྟ་སྟེ། 


༤༽ བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་བཞེངས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ། ྦ 

དེ་ཡང གཙང་ཁང་འོཿ འོག་མ་སྤྲལ སྐུའི ་ལྷ་ཁང་གི་གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པཿཱཀྱའ རྒྱལ་པོ པོ་གདུལ་ བྱ་ཐུན་ 
མོང་ལ་ སྣང་བའི་ སྐུ་ཚད་ དང་མཐུན་པ་མི ཚད་སུ སྔམ འགྱུར་གྱི་རྩིས ་དང་། བར་ཐོག་ལོངས སྐུའི ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
འཕགས་པ ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ བཞི ་པའི སྐུ་མ རམ མི་ཚད་ཉི ཉེས་འགྱུར། སྟེང་ ཐོག ་ཆོས སྐུའི ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
མགོན་ པོ་ཚེ་ དང་ཡེ་ཤེས་ དཔག ཏུ མེད་ པའ འི་སྐུ་ཚད་གོཿ གོང་དང་མཚུངས་པ། གསུམ ་ཀ་སྐུ་རྒྱུ་ཐངས་དམར་ 
སྤུས་ གཅང་བ་ལྷོ་ ་ལྟོ་སྲང་ཟངས་ མིག ་མའི ་ཉ་ག ་ཆིག སྟོང་དྲུག ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ འི་ཚ་ གསེར་ལ ་འགུར་ཞོ་ ་བརྒྱ་ 
ཕྲག དྲུག་ད དང་ གསེར་ཞལ ་ལ 'སྦྱངས་ བཏུལ་བྱས ་པའི ཞོ་ ཞོ་བརྒྱད། དངུལ་ཆུ ་ཆ་ གསེརྦ་གི་ བདུན་ སྐོར་ བརྩིས་ 
པའི་ཞོ་བཞི ་སྟོང་ཉིས ་བརྒྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤིན་ ཏུ་བཟང་པོའི པོའི་རྒྱ་ཚོགས ་ལ། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕུལ་དུ་ 
འབྲུག་ནས་བརྩམས་ས་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་བར ་ལོ་སྐོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ་བཟབ ས་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་ 
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བཞིན་ཐུ ་ཐུབ་ དབང་གིས སྐུའི་ གཡས ་གཡོན་ དུ་ར ན་ པོ་ཆེ་སྣ (ཚོགས་ པའི་སྨན་འདམ་ལས གྲུབ པའི་ འདས་ཿ ་མ་ 
འོངས་གཉིས ་ཀྱི་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་མི་ཚད་ཉི ཉིས་འགྱུར་ལས ཁྲུ་གང་གིས 'ལྷག་པ། དེ་དག་གི་གཡས ་གཡོན་ 
དུའང་བྱང་ སེམས་ཆེ་བའི་སྲས་ བརྒྱད་ རྣམས་མ མི་ཚད་ ཙམ་རེ་ ལྡེམ་ དུ་བཞུགས ་པའི ་དུས གསུམ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ ་ཀི་ 
ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་རྒྱན་ སྣ དྲུག ་པ་ཏྲའི་ རྣམ ་འགྱུར་ བོ ཟོ་བཀོད་ ཀྱི་ཁྱད་ དུ་འཐོན་ པ་ གསེར་ བཟང་པོའི ་མདངས ཀྱིས་ 
གཟི འོད་ རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་མཛེས་པར་ ར་བསྒྲབས་ པའི་ལྟ་བཟོ་བ ་སྤྲལ སྐུ་འབྲུག ་ཆོས་འཕེལ་སློབ་བཅས་ཤར་ 
ཕྱོགས ཀྱི་སྤྲལ སྐུ་བསྟན་ འ འཛིན་དོན་ཡོད་ལ་སོགས་པས་ ལེགས་ པར་བྱགྱིས་ཤིང་། ཡང་ ལྡེབས་ བྲིས་ལ་ 
གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་པདྨ་གཅོ་འཁོར་གསུམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལྷན་སྐྱེས། ཆོས་རྗེ་གཙང་ 
པ། ཞབས་དྲུང་ རིན་པོ་ཆེ། དྲག་ པོ་ཕུར་གཤམ ཅན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་བསྟན ་འཛིན། དཔལ་ 
. མགོན་ཕྱག་བཞི་པ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ། དེ་བཞིན་གཡོན་ཕྱོགས ྱ་གཙ་བོརྟམགྲིན། འོད་དཔག་ 
མེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན། གནས་བཅུ། དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ཏ། སྦྱིན་བདག 
ཧ་ཤང་། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ བཞི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། མི ་འཁྲུགས་པ། རྡོ་རྗེ་རབ་རྒྱས། རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ། འབྲུག་པ་ཀུན་ ལེགས། ཕ་ཇོ་ཡབ་སྲས། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ཚེ་དབང་ བསྟན་འཛིན། ལྷ་ 
མོ། རྣམ་སྲས། བཙན། བག་ཡོད་པ། ཡང་སྒོ་སྟེང་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་བྲིས་རྣམས་ 
སུམ་འབྲངས་ཆོས་རྗེ་སློབ་བཅས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་བར་ཁང་གི་བྲིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་ 
བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་རྩ་ཕྱག་བཅུ་པའི་གཡས་སུ་སྒྲོལ་དཀར། གཡོན་དུ་སྒྲོལ་མ་སྔོན་ 
མོ། གཡས ཕྱོགས ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ཚེ་ དཔག་ 
མེད། བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀའི་ཞིང་བཀོད། འོད་དཔག་མེད། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ། སློ 

དཔོན་བདྨ་འབྱུང་གནས ་གཅོ་འཁོར་གསུམ། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ ཕྱུག །འབྲུག་པ་ཀུན་ 
ལེགས། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་ 
པོ། ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས ཀྱི་རྟ མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེར་སྒང་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། གཡོན་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་ཁནྨ་པ་ཌའི་གཡས་སུ་ནོར་བཟང་། གཡོན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ། སྟོན་པའི་སྐུ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན། སྤྱན་རས་ 
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གཟགས་སེང་གྱ་ས ཆོས་རྗེ་གཙང་པ། ལུས དྲུང་ རིན་པོ་ཆེ། རྗེ རེ་བཅུན་འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་ དཀར་ 
པོ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོ་ཇོ་མོ མོ་གཉིས། འབྲུག་ ་སྒོམ ཞིག་པ པོ་ཡབ་སྲས། སྤྱན་རས ཡ་གཟིགས་ སྒྱ 
འུལ་ ་དྲ་བ། འཕགས་པ སྲ གསང་བའི་བདག་པོ་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 


ཕྱུག གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཆོས སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ཚེ་དཔག ་མེད། སྤྱན་རས ་གཟིགས ་ཕྱག་ བཞི་པ། སློབ་དཔོཿ ་དཔོན་ཆེན་པོ། ཞབས་ 
དུང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ 
མ། ཡུམ་ཆེན་མོ། ཆོས་རྗེ་གཙང་པ། འབྲུག་པ་ཀུན ་ལེགས། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན། བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་བཅས། ཡང་གཟིམ་ཁང་དཀར་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་གི་ རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཚེ་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བའི་ 
བདག་པོ། ཏྭིལི། ནྣ་རོ། མར་པ། མི་ལ། སྒམ་པོ་པ། ཕག་གྲུ། གླིང་རས། སེང་གེའི་མཚན་ 
ཅན་དགུ། རིགས་གསུམ་རྣམ་སྤྲལ། རྒྱལ་དབང་རྗེ། ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 

བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ངག་གི་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ། མི་ཕམ་ཆོས་ 

བསྟན་པའི་ཉི་མ། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས། ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན། ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་རྣམས་དང་། རྟེན་ཁྲིའི་ནང་དུ་བྲིས ཀྱི་གཙོ་བོ 
ཆོས་རྗེ་གཙང་པ། རྒྱལ་དབང་རྗེ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། གཞན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་གྱི་ཉེ་ 
བརྒྱུད་ཚང་མ། དྲུང་དམ ་ཆོས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། ལྡེབས ་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། གཞན་འོད་དཔག་མེད། བདེ་མཆོག རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ། སློབ་དཔོན་གཅོ་འཁོར་གསུམ་། མཁདན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ། མཉམ་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རྟོགས་ལྡན། དྲག་པོ་དམར་ཆེན། གྲུབ་ཐོབ་ཤ་ཝ་རི་པ། རྡོ་རྗེ་རབ་རྒྱས། སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཕ་ཇོ་ 
འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ་ཡབ་སྲས། རྟེན་ཁྲིའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཚེ་དཔག་མེད། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། སྒྲོལ་དཀར། སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ། འཇམ་དཀར། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་ 
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གསུམ། ནང་སོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས། གྲུབ་ཐོབ་སྐུ་སྐྱེ། ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན། ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན། འཛམ་ལ་ནག་པོ། ཐུགས་དམ་གཏོར་སྒམ་གྱི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁརྒ་པ་ཌི། ནང་དུ་ལྕམ་དྲལ་ 
གསུམ། སྒོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་དམར་སེར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་མཐིང་ཁ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། ཇོ་ 
བོ་རྗེ་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ །གྲུབ་ཆེན་ཤུཀྱ་འཕེལ། ཀུན་སྤངས་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན། རྗེ་རིན་པོ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས། ཇམྦྷ་ལ་སེར་པོ། ནོར་རྒྱུན་མ། སྒོ་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཤ་རྣམས་གསེར་ཇུས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་གི་རི་མོའི་འདུ་བྱེད་པ་ 
ཡང་། གཙང་དུས་ཀྱི་སྐབས་སྨན་ལུགས ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར 'རྒྱན་པར་གྲགས་པ་ལས ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ འི་ 
སྤྲལ་སྐུ་མི་ཕམ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སློབ་རྒྱུན། ྣ དགེ་སློང་ངག་དབང་ཤེས་རབ། _སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག་བསྟན་ 
འཛིན། སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ནས་ལོའི་བར་གཟབས་ནས་བཞེངས་པ་ 
མཐར་གྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། ྦ 


༥༽ ནང་རྟེན་གཟུངས་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ། 

དེ་ནས་གཟུངས་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ་ནང་ 
གཟུངས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་གར་བུ་བཞུགས་པ་ལས། ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ལ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་འཕེལ་གདུང་ཁུངས་ཐུབ་གཉིས། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་ 
འཕེལ་གདུང་ལས་བྱས་པའི་རིལ་བུ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཚེམས་བརྡར་བའི་རིལ་བུ། རྗེ་བཙུན་མར་པའི་ 
གདུང་། མི་ལའི་རས་གོས་རིལ་བུ། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་དང་དབུ་ལོ། ཕག་གྲུ་ཞང་གླིང་ 
གསུམ་གྱི་གདུང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཚེམས་བྱོན་རིང་བསྲིལ་ལྔ་དང་གདུང་ 
རུས། སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དུམ་བུ། རྒོད་ཚང་པའི་གདུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དུམ་བུ། ལོ་རས་ཀྱི་གདུང་། སངས་ 





༢༧༧༥ 
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ྦ རྒྱས་ ས་དབོན་ ནས་ རྗེ ྗེ་བསྟན་པཿ པའི ཞི ་མ་ ཡན་ གྱི་དཔལ ཡལ་འབྲུག་པ༔ པ ཿཞལ་ ངེ་ ངོ་ཚང་མའི་ འི་སྐུགདུང་། ངག་ དབང་ཆོས་ 
ཙི་ྒྱལཔའ པོའི་དབུ་ལོ་དང་ཆབ་སེར། གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་སྐུ་ཐང་གྲུབ་ཐོབ ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ ནས་ 

མ། གྲུབ་ཐོབ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི་ཚེམས ཀྱི་དུམ་བུ ་བ་ དང་སྐུ་ཆས་སུ ་སུམ་ཆ་གཅིག །མི་ཕམ་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ 
ལོ ལོ་མ ་སྒོམ། རྗེ་བསྟན་ པའི་ཉི་མའི་དྲབུ་ལོ། དཔལ '་ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ དབུ་ལོ་ 
བུབས། མགུལ ་སྒོམ། ཕྱག་རྩེ་སྐོར། སྐུ་ཆོས་ ཀྱི་དུམ་བུ། བུ། བཞུགས་འདིང་ཚང་མ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཐུབ་དབང་གི་ །སྐུ་ལི ་མ། མཐུ་ཆེན་ངག ་ཤི དབང་ པོའི་ཕྱག་བཟོ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས་བྱས་ པའི་ 
འཕགས་པ་ཁརྨ་པ ཏི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གྱི གྱི་སྙིང་པོ པོ་ཅན་ ཡབ་ཀྱི་ནང་རྟེན་དུ་སྩལ་བ་མེ་ཐུབ་མ་ དེ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྗེ ་ཉིད་ རང་གི་ སྐུ འདྲ ཕྱག ་བཟོ་ཕྱག་ནས་མ་དེ་ བཞིན ་གཤེགས ་པའི་འཕེལ། ་གདུང་ བཞུགས་ པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། སློབ་དཔོན་ པདྨའི སྐུ་དངུལ་དཀར་ལས་བྱས་པ། འཕེལ ་གདུང ་སོགས ་གཟུངས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ འདས་ཿ ་མ་འོངས་ གཉིས ཀྱི་སྐུ དང་ཚེ་དཔག ་མེད་ སྤྱན རས་ 
གཟིགས ཀི་སྐུ་ལ་སོ། ་སོགས་ པ་རྣམས་ལ་ཡང་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ ་གདུང་ རེ་རེས ་གཅོས་གོཿ ་གོང་དུ་ཇི་ 
སྐད་སྨོས་ པའི ་གདུང་ རུས། སྐུ་བལ་ན་ཏ ན་བཟའ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཚང་བར་ བཞུགས་ཤིང་། 


གསེར་སྐུ་གསུམ ་ཐུན་མོང་སྦོལ་བར་དཔལ་ངག གི་དཿ ་དབང་པོའི་ཕྱག་ཚ་བྱེ་བ ་མཆོད་རྟེན་ དུ་གྲགས་ པ། རྒྱུ་སྣེ སེ 
བཞིའི ་ལྷ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅོ ཅོ་ལྔ་ བཞུགས ་པ་ལས་གཉིས གསུམ ་གང་འོས་ ཞུས་ ་པའི་ཁ་གྲངས་ཉིས་ 
བྱས་ལུག ་བཅས་དང་། གཞན་ ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོ་རྣམས 'ཀི་ས་ རྡོ་ཤིང་སྣའི སྣའི་ རིགས་ཇི་ སྙེད་ལ་ རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཿ ་ཚོཿ གས་དང་སྨན་དང་ དྲི་བཟང་པོའི་ཕྱེ་མས སྦྲས་ཾ ་ཤིང་། རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཐལ་དང་བྱིན་ ྣ 
རླབས ་ཀྱི་རིགས་ཚང་བ། རྒྱ་བོད་ ཀྱི་གྲུབ་ཆེན ཆེན་སྐྱེས ་མཆོག ་མང་པོའི བྱིན རླབས་སྣ ཚོགས་ཿ ་ཁ་ཚར་དུ་བཏབ་ 
པའི་སྨན་འདམ གྱི་ལྡེ ་གུ་ལ། མཐུ་ཆེན ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུད་ འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བཟོའི སྐུ་པར་ གཞན་ 
ལས་ངོ་མཚར་དུ་འཕགས་པ་ལས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་བཙར་མར་ 
འདེབས་པ་གནང་བའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ འི་དབང་པོའི སྐུ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་དང་སུམ སྟོང་ བརྒྱ་ཞེ་ གཉིས། ། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་བརྒྱ་དོན་གཅིག དེ་ཉིད ཡུམ་ཅན་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། རྣམ་ 
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༦༠༨༦ ཁྱ ༤༡ ཁྱག རུ ༠༠༨ ཁྱ ཁྱ སྱ ཁྱ ལྷ ¡ཀྱ གྷ ཁྱ ཁྱ ཁྱ ༤ "¿སྱ ༡ ༦ ྒྱ ཁ ༤ ༡༨༠; ཁྱ འ་འ ཅོག ༡ སྱ གྱ ཁུ 
༡221 ;22 14 35 ° 1222 1255 2322 1512: 24 ༡༧༩༩ མཧོ། ཧོཿ 
༡༨ ༤༤༤༠ར༧རྩ༤༤༢༧༤༤༤ ༤༨,༧÷༠༩༠༠༠༠: '43617༠÷*;44*༤༦༠༨༡ ༢༤༠༠༨༤༡༤༣༧༡༧ྩ ༢ ༠༦༠༠༨༧༠༤༨ 3༡༠:༠༩༠༨༠༨༠༩༠༠༡༨༠ རྩ༠༩༧.༡:༧༨༠༠༠༠༠༠༨ ༢༡༢༦/༦,༠:༠༨༠༩༠༨༠༨ 
༡1:14: 141.4 :04242422 2༡12:1142:24 ¢ ༤༡༠༡༤༡༨༤༠༠ྷ ༠༡༨༡༨༡༤༡༨༡༨ ༡0154242212)*29224 -$¿ ༢ ༤༠༤2 3329 
¿2121 2¿ 2:23: 32:2÷ 1:3:1:143:22:1. :232:23 2༤ ༠1¿12¿342:$ 2:152:2:142ཐ 0 ;1¿545¿2+ 1] ༢༠༩༠:༡༠:༨༡:༩༦༠༦༅ ༤༡༤༠༠༤༠༠༦༤༨༠༨ 
13:12 234244235 :?༡༤༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨) 2༨༡༤ ༡༡༨༤ ::1242:144:༡ 3,1¿341:3།༨༡༨༡; :24722¿2༤ 2:24 ༡1:51:14 ༤22༤༠ 
231༡, 2522) 1641:1:1342:42,23. $7-:2:2:5242:2 ¿232༨ $045¿522;4242,5༡ 3325 ༤ བ¿ ¿1 3!;2¿5¿2 , ༠༠2༡ 
༢༧÷༧༠༨༡༨༡༨༠༠༨༠༨༠༨ ༠༢༨ 395 )74242347༠༨༡༨༢༡༠༠ལ༠. ,༠༡༠༠༨༡༨༡༤༠༠‹ *༠¿༠༠༡༨༧༠༠༠༨༡༠, ད༠༨༠༦༠༨༡༨༠༨༡༨༠༨༠༨ ༠;༠÷༨༠༨༠ྩ༨༠༠༠༠༠་ དྲཾ༡༡༠༨༠༨༡༠༡༠༡༡ 
271: 2533; :„: (02:22:22 1;1-2:3:34142:; :¦1¿3:44144༡༤༡ ༢:734:23:-2:2ྤ:2/21 52-4-1༨2:༡)), 12:53 
2: ༔༠༤༡༨༡༧༡༤༩༤༡༦༡༡༠༩ , ༤ ༤2༦༠༤༠༤༡༤༤༠༠༤' !;༡༤༠༤༡༦༡༤༨༡༠¿) ་༤༠༤༡༤༡༧༤།༡༦༤༡༤ ༡༠༡༨༡༤༡༧༡༤༠༤༠༤༠༠༡ 2372 3༢༡༦༠༡༠༡༡༡༡༢།༩། 
མ་ ཏོས པོ 2 8023 རསས ཡམས་ དྲ , ¬ ་འ 





སྣང་སོགས་རི༔ རིགས་ལྔ་བརྒྱ་ རྒྱས ལྔ་བརྒྱ། མི་ བསྐྱོད པ་ཡུམ་ཅན་བྱར་ལྔ་བཅུ སྨོ དཔོན་ པདྨ་ཆིག་ 
འབུམ་སུམ་ སྟོང་ ་སུམ་བརྒྱ་རེ་གཅིག བླ་ སྐུ་རྣམ་ཏ ་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་གོ་གཅིག རྣམ་རྒྱལ་ མ་ཉིས་ 
སྟོང བརྒྱ་དོན་གཉིས། མཆོད་རྟེན་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་ གཉིས། བདེ་མཆོག་ཕྱག་མངས ་ཞེ་གསུམ། ལྷན སྐྱེས་ 
བཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བརྒྱ། དྲག་པོ་དམར་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། དགོངས་འདུས་གཙོ་བོ་དགུ་ 
ཚར་བདུན། བཀའ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་དབུ་དགུ་མ་བདུན་ཅུ དོན་ལྔ། གཞན་བཀའ་བརྒྱད་ཆང་མ་ 
རར་ལྔ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ ནམ་ཊ ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱ། གཤིན་རྗེ་ 
དྲག་ནག་དང་གཤེད་དམར་གཉིས་ཉེར་ལྔ། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ཉེར་ལྔ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བརྒྱ་ཞེ་ 
གཅིག ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུམ ཕྲག་གཅིག་དང་ཆིག་སྟོ། ང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་གསུམ ། རྨནབླུ མ་བརྒྱ་ 
དོན་དྲུག མི་འཁྲུགས་པ་ བཞི་བརྒྱ་གོ གོ་གཉིས། འཇམ་དཀར་ཆིག་སྟོང་ བདུན་ བརྒྱ་སོ་ སོ་བཞི། འཇམ་ 
དབྱངས་སྨྲ་སེང་ལྔ་བརྒྱ། སྤྱན རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་འབུམ་ཕྲག ་གཅིག་དང་ཆིག་ཁྲི ཏིས སྟོང་ལྔ 
བརྒྱ། རྟ་མགྲིན་ཆིག་འབུམ ཉིས་སྟོང་དང་དགུ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་བཞི་བརྒྱ་ང་ དྲུག །རྣམ 'འཇོམས་ཆིག་ 
སྟོང་སུམ ་བརྒྱ་ང་བཞི། མི་གཡོ་བ་ བ་དཀར་པོ པོ་ཉེར་བདུན། ཡུམ་ཆེན་ མོ་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་གཅིག སྒྲལ དཀར་ 
སུམ་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག །སྒྲོལ ་ལྗང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ། དབྱངས་ཅན་མ ཞེ་ བྱུ །དུག སེལ་མ་ 
བཅུ། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་བརྒ། ཁྲོ་བཅུ་ཚར་བཅོ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོ་ཕྱག་ བཞི་པ་བརྒྱ་གོ་ 
. གཅིག་ །ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ། ལས་མགོན་བཅུ་གསུམ། རྣམ་སྲས་བརྒྱ་དགུ་ 
བྱཅུུ། འཛམ་ལ་སེར་ནག་ཉིས་ བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ རེ། ལྔ་མོ་ནོ་ ནོར་རྒྱུན་མ་ བརྒྱ་དང་ དགུ་བྱར་སྟ ་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
རང་རང་གི་སྙིང་པོའི་ནང་གཟུངས་ དང་ཕྱི་གཡོགས་གསེར་དངུལ ་མཚལ་ཅི་རིགས་སྤེལ་བའི་ན་བཟའ་ 
ཅན། ཁྱོན་གྲངས གདུང་ཚ་ འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་སུམ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ བཞི་བརྒྱ་ང་གཅིག་རྣམས་ནི་ཐུབ་དབང་ཚེ་ 
དཔག མེད སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི་གསེར ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ལས་ག ཞན་ཡང་འདས་མ་ 
འོངས་གཉིས ཀྱི་སྐུ དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཡང་གདུང་ཚའི་རྣམ་གྲངས་དེ་བཞིན་བཞུགས་ པའི་གྲངས་ཐོ་ 
འདིར་མ་བཀོད་ལ། 





༢༠༧༢ 


ཡ་ གླ ཁག ཀག གྱ པེ ཇར ཐླ་ ཡབ གྱ 
༢༢.༤:༠༨༠/༠ཅཏང་ ༢ ༤༤༤” སྱ བྷ ༽ ༼(ལྱགྱགྱཁྱ་ཁྱ སྱ་ྱ་སྒ་ ཏྱ གྱ ཁ་གྱ ཁྱ ༡༡༦༡ ༠ ཏཾ རྱ་ྒྱ་ྱ་༡ཁྱག བ་ས ག༽ ཨ་གྱ་ཁྱགྱ་ཁྱ་ྱ་ྱ་བ་བ་ ༡༡༧༢ ༦༠ བཟས ༡ ༡ ༤༩༦ ༠༠༩༧. 
ˆ ༦! ༡ ` ཀཱ ཱུ ཧེ ཁྲ] ]ྨ 
15:257 2223 11772521:52ཟ 2 ༡ ཧཧ 2 ཟས (རར ༠༡༦༡ ༡༦༠༠༠༩༠༩༠༩༠༤ 8332 ༡༡༡) ཚོོ ༣༤ ༡ ༡༡༡༩ ༡༡༩ ཨོང བར རཿ3 012122/2ྦ?2༠༩ 
༡ ༦༠༠༠”, ¿0,༠༡༠༡,༠༤༠,༩,༠,༠. 7,5,༠,༡༨༡༤༨༠༨།¿༡༠༨), ;ཉ,།༠¿།ཧཛ༠ “༦༠༨ ༠༠༩ ༨ ༨༡༨༠ ༡༨ ¿0,༡༦༩ ; ¿༠༩༠ 3:༡༩༠༨༠༤:༠: ༡༩༡ ༤།.༠¿༨༠,༠༠༩:༠༤,༡༢༨ ༠ "༨༩༡, ༠༠ ༤༠༠༠༠༡,༩༢༨༠༨༤༠.་. ༢༠༠༨ „¿ˆ ༦." - 

30:"༢,2༡༡༩།། , * ¿1¿ 0 *༤.༩༡,༠༠,༢. ¿0 °»0༨༡༡༩༩༠༩༡༦ 1, ༡,༡4༠ 4, ༡0༨༡„༩༡༨༡༠༨༠༡༠། 0,25༡." * ༡༩ །¿ 0200 0222 3.༤^༨༠༠༡༡ „༠༧, ༢: ×× 3,¿༡༨༡.༡༤༡༩༨༡༨༠,) ༡༠༣༠: ༠ ༡ ༠ | 
པཿ 1¿202¿1,1,41 1. ༈!ཿ9-2-2+1༧)༦༡༠)༡༩  དདདདདད་འདར། 1792-24-42 ༠༠༦ !:224236222:7:2:20 ༦༡༡༠ ༤5 (22)21)2-22/22-1 ༤༤ ༡༤ ༠ ༠༨ ༠༨༠༠; ཏ༨144:1520,®)* ༩? ༨622 ༡ ཟུ ༤ ༢ ༦ རྐ བྷ ༤ 
°;*„¿*,* ༠༨༠༩ ,༠,༠,༧ ༠༢”, *;*, ¢,” ༧,༠༤༠,༠,༠, ༠,༠༨༡ ༢ ༣༠ ༠༠༨༠༤༨༠:༧÷༡, ^ˆ, ༠,༠༠༠ ༠, ༠༠ ༠ *,༨༠,༠„༠༤༨༠༤༠,༠„༢༨༦༠ ༠. ༧ ༠༨༡, ༠ ༠ྷ ༠ ༥ *„༠,༡༠༠༠༠༦༠༠༨༠,༨,༠ ༠༨༠), ༠༨༠༨༠༨༠༨ ༠༨ ཅ, ་„༡,༠,༨༠,༤,༠,༢༨༠ ༤༧, ༠. ¿ཆ ,*„¿༠,¿*,༠. 
(017223720222)5221 ° ར༡༡༧༡༤༨༤༡༢༡༠ ༦༨ །༤༨༦༡༠༡༡༡༦༡༡༨༡༦༧ ༡༠༡༡༡༡)༡༨༦༨༡༨༡༠༡ ༡༡༡༡༨༡༠)༡༡༨)༨༥ ཏ0257-2:622322 ༠༡༠༢: ༨༨༨༨ ༢༨༢༢ 52120༡2222༡22221 །ཊ2 2) 9,༩༨༦ ༡༠3༠ 
ར2༡༠༠༡༡༠༡།༡༡༦༽ ༨༠༡༡༡༡༡༦༥༦༢༦ ༦༠༡ །༨༡༡༡༦༠༡༠༡༡༤༡༠༡) ༡༡༠༦༠༡༠༡༠༡༡༦༠༧༡༦༧༠་ ༡༩༧༠༠༡༤༡༨།༨༡༦༡༨༨ ༄༡༡༧༠༦༡༡༨༠༤༠༨༠༦༢ ༡༠༠༧༠༤༡༨༤༩༠༨༠༨༠༨ རུ༡༡༤༡༤༡༧༡༡༨༠༧༡༨༡༨ ༡༠༡༡༡༠༦༡༧༡༦༠༨༡ #+༠༤༡༤༡༦༡༤༩༦༩༡༠༤༨ ° ¢༦༡༨༠༨༡༨༠༦༠༡༦༡༦་ 

སསསསས་་གསས་ས་ས་ས་སསསསསས་་པཔ པ་བྱ 7... ས་སམ 2ས་ ` × 0 ˆ, ` སས སས་་ སསའ ་་་ལ་ྱ་་་་་་མ་བ་་ག་གླ་་་་ ྒྷེ་ >= ཛོ འཁལ་བ པཱ 

རི རོ + 4 ༡  ྲ , ་ དཱ ༩ - ' ; དིད ྣ|ྣ།ྣསྣས རཆ 'ལྟེ་ ༩ 2 “2 = «7༨༡༩ 





༦༽ ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ ་བཞུགས་ཚུལ། 

དེ་བཞིན་ཐུབ་དབང་སོགས ་གསེར་སྐུ་གསུམ ་ལ་ཆོས སྐུའི ་རིང་བསྲེལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི ་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ། གཙུག་ཏོར་གས ང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་གཟུངས་བརྒྱ་སོ་ལྔ། ཚེ་དཔག་མེད་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
པའི་གྲཟུངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་འཕྲེང་སྔགས་དང་བཅས་ 
པ་བཅོ་ལྔ། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ། བདེ་མཆོག་དམར་པོའི་གཟུངས་བཅོ་ 
ལྔ། མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་བརྒྱད་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་གཟུངས་བདུན་ཁྲི། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ 
གཟུངས་འབུམ་དང་ལྔ་སྟོང་། གཏུམ་པོའི་གཟུངས་དགུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་རིང་སུམ་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། བྱེ་བ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྷ་གྲངས་ཚང་མའི་གཟུངས། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་སྔགས་ཨཱ་ཡུ་ཏ་ 
ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། རིག་པ་ཆེན་མོའི་གཟུངས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཉིས་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། སུ་པ་ཏྱི་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ 
གས་མགོན་མངས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཟུངས་ལྔ་བརྒྱ་རེ། མགོན་དམར་ཚར་བཅོ་ལྔ། དུད་སོལ་ལྷ་ 
འི་གཟུངས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། ལས་མགོན་གྱི་གཟུངས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ། ནོར་ 
སིན་ཕོ་མོའི་བདུན་བརྒྱ། འཛམ་ལ་སེར་ནག་གི་གཟུངས་བདུན་བརྒྱ་རེ། ཡང་གཟུངས་མདོ་དང་བཅས་པ་ 
ལ། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས་མདོ་ཚར་ལྔ་བརྒྱ། དེ་མཚུངས་རྟ་གཟུངས། ནོར་ལྷ་གསེར་ 
འོད། འཕགས་པ་ནོར་རྒྱུན་གྱི་གཟུངས་མདོ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་སྟེ ། དེ་ལྟར་གདུང་ཚ་དང་ 
གཟུངས་སྔགས་རྣམས་གསེར་སྐུ་གསུམ ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གང་ཤོང་བཞུགས་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་ཐེབས་ 
རྒྱལ་རྩེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་མདོ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་པོ་ ? 
ཏི་ཚང་འགྲིག་གཅིག བདེ་མཆོག་རྩ བའི་རྒྱད་ཉུང་ངུ་། དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་བ རྟག་པ་གཉིས་པ། བཀའ་ 
ཡང་དག་པའི་ཚད་མ། བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་བྲིས་གཅིག་དང་པར་མ་ཚར་གཅིག སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གཟུངས་མདོ། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། པདྨ་བཀའི་ཐང་ཡིག །ཆོས་རྗེའི་ 
ཚོགས་ཆོས་མནོ་འཁོར་མ། རྗེ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞལ་འདོན་རྒྱུན་མཛད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་ 
མའི་ཕྱག་དཔེ། ཆོས་སྤྱོད་གསོལ ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར་མང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞུགས། དེ་ 





༢༧༨ 
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རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ ཐར། ཐར. ག་་ གླ་ ག་གྱ གླགས་་སླ་ སླུ གླ ཁྱ ྷ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 
ས་གོ བ་ ྦ 
སྐུ ་གཟུངས་མང་ དུ་བཞུགས་ཀ ཀྱང་འདིར་ཡི་གེར་འཇིགས་ནས་མ་ བཀོད་ ལ། གཞན་ཡང་གཟིམ་ཁང་ 

།ཀར་ དཀར་བརྱགད་པོ་ བང་གི་ རྟོན་ག ཧཱོང་ ངཡོར་ཆེན་པོ་ པྨད སྙད་ཝཾ་ ཝའི སྣའི་གྲམ སྣྲརཅངས་ བུང་ཡང་འདི་ལྟར་སཱོང 
དཔོན ཉིད ཀྱི་ཚེམས་བརྡར་ བའི་རིལ་བ བུ་དང་ སྐུ་རགས་ཐ ་གཏེར་ བྱོན་མ། ཆོས་རྗེ་གཙང་ པའི་འཕེལ་ གདུང་ 
རིལ་བུ། ཞབས དྲུང་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ གྱི་སྐུ་ཆོས། ཆོས་རྗེ་གོང་མ རྣམས ་ཀྱི་དབུ་ལོ་དང་ 
གདུང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གདུང་ཚ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བརྒྱ་རེ་དགུའི་གཙོས་པའི་གཞན་ལྟ་བརྒྱ་དང 
བཅ ཅོ་ལྔའི་ སྐུ པར་བཅས་ ཁྱོན་ བསྡོམས གདུང་ཚ་ བརྒྱ་ལྷག་ པའི་ ཁྲི ་ཕྲག གཅིག ་དང་ སྐུའི རིང་ བསྲེལ་ལ སོགས་ ྦ 
ང། མང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ སྐུ་ས ས་སོའི་པྨདྨར་དཔའ་བོ བོ་གཅིག གྲུབ ཀྱི་རྒྱུད་ ལས་བྱུང་ བའི་ནོར་ 
བདག་ ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་མཁས་པའི ་ཕྱག་ ལེན་ ལྟར་ པི ་ཚུལ ལ་རྒྱུདཀྱི་ དགོངས་ དོན་ དང་མཐུན་པར་བྱས་ 

པ། གཞན་ཡང་ རིན་ པོ་ཆེ་དང་། ཟབ་གོས་དར་རས་མང་པོ་དང་། སྨན ་དང་འབྲུ་སོགས ཀྱི་སྣ ་ཚང་བས་ 
གཏམས་ཤིང་། ཁྲི་ནང་ དུའང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ བུམ་གཏེར། ། འབྲུ་སྨན་ཁྲབ་རྨོག་ཁྲོ་ཟངས་སོགས་ནོར་སྣའི་བྱ་ 
བྲག་མང་ པོས་ གར་བུར་བྱས ་པའོ། །ད དེ་ལྟར་གཟུངས བཞུགས་ རྣམས་ཀྱང་ རྗེ་ བཙུན་གོ། གང ་མའི '་ཕྱག་ བཞེས་ 
གཙང་མའི རྒྱུན་ལས 'ཇི་ ལྟར་བྱུང་བ་ བཞིན་གོ་ གོ་ རིམ འཁྲུགས ་འཆོལ་མེད་པ རྒྱུད་ སྡེའི་ རིམ་པ ་དང་མཐུན་པར་ 
བཞུགས ་ཤིང་། གཟུངས་བཞུགས་འབུལ་བ་མ གྲུབ ཀྱི་བར་ དུའང་ སྲོད་ཐུན་ལ་མེ་ དབང་གི་བགེགས ་བསྐྲོད་ 
ཀྱང་སྟར་ཆགས་སུ་གནང་བ་མཛད། ྦ 


༧༽ ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཕོས་པའི་ལྷག་གནས་རབ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ། 
དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡང་ཕྲ་མ་དྲི་ཞེས་པ་རབ་ྱོས་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ལོ་འགོ་ཧོར་ཟླབཅུ་ ྒ 
གཅིག་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱད་ལས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་བདག་ ྦ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི། གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 





༢༧༩ 


༡༤༡ སྱ སྱ རྱུ་གྱགྱ་སྱ་སྐྱ་སྱ་ཨ་གུ་ རྱ་ཁྱ་སྱསྱ་ྱསྐྱ སྒ་སྐྱ རྒ་སྷ་གྱ་ངྱ་སྒྱ་ཁ་སྱ་ གུ རདག་ཁྱ་ཁྱུ་གྱ་སྱ་ྷ ༤ ༡༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༩༡༡ལུ་ ༡༡ སྒྱ ལློ་གློ་་ཞཀླ་གྱ་བ་ཆ་ དག་ཁོ ཁ་ ཀླ་ཀྐྱ། ཀུ་ཁྱས།ས་ཁ་ འ་ཅག ༧༠ ཀྱ 
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ཆོ་འ 
ཀག 


པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་མི་ཕམ་ངག་དབང་འབྲུག་རྒྱས། མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ = 


འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ལྕན་གྲུབ། དེལས་གཞན་དུ་གསང་སྔགས་དྙིངམའི་བསྟན་འཛིན་ ངན 
པོ་མཁྱེན་རྟོགས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ངག་དབ ང་པདྨ་ལྟུན་གྲུབ། ཕ་དམ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ 
འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔོན་སློབ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 
གཟིགས་པའི་ཆོས་རྗེ་པད་དཀར་དོན་ལྡན། སྐྱེ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་འདྲེན་སྤྲལ་སྐུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཐེག་ཆེན་རྩེའི་དཔོན་སློབ་གསང་བདག་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ ཤེས་དངོས་གྲུབ་སོགས ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དགོན་སྡེའི་བླ་སློབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མང་པོ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་རྒྱས་པ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ 
མི་ཕམ་ངག་དབང་འབྲུག་རྒྱས་དང་། ° མཚུངས་མེད་ངག་དབང་གྲགས པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗ འཛིན་པ་པད་ 
གྱིས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་ནས་བགེགས་བསྐོད་རིམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་སའི་ 
ཆོ་ག་ནས་གཟུང་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པར་བཅས་པ་རྣམས་ 
བསྒྲབ་ཅི ང་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ཁྲུས་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ། སྤྱི་བྱ བྲག་གི ་མངའ་དབུལ་སོགས་སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པས་བརྒྱན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་མཛད་པ་ལས་ཕྱི་ནང་དུ་དགེ་བའི་ལྟས་ 
ངོ་མཚར་བ་ཇི་སྙེད་དང་། གསེར་ཞལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཆགས་ཤིང་སོ་སོའི སྐུ་མདོག་གི ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་མདངས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་སུ་ ཞུགས་པའི ་མཚན་མ་གསལ་བར་ 
གྱར་ཅིང་། ྒ 


༨༽ རབ་གནས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིམ་པ་ཅི་གསོལ་སྩལ། 


དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་ག ཞུང་ནས་ 
བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས། བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དྲི་བྲལ་ལྷའི་གོས་ 





༢༨༠ 


ཡི ༡ 
$” ༡ ༠ ༠ ཁྱ ཀླ ༡ 
23213634222 
1:7-264114432;1. 
¿༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༩ པ་ 
༠,༠༨༠„༠„༠,༠,༠༠༠ 
13:31 ༡༨༡ ༤༩) 
¦? 3131༡༨༡༨༡༨)] (; ༩ 2426242629239212 
2ེ225252 122:2252 12222222 ¦7212:222:? :722522122252 52222222222 12:12 2221]  2523:2252231: 3722225253 5222] - 5222 
༠༠༡༤༡༤༡༤༡༦༠༦༡༦༡༦༡. རྭ ་| 19 ༡༧༤༡༧༠༠༠༡༡༡༡༠༡༠༢༦༡༡ ༔༠༤༡༧༠༤༠༠༡༡༡༡༠༨༠༧་ ༡༦༡༦༠༨༡༨༡༧༠༤༡༨༡༨༡ ༦༡༦༡༦༡༦༡༡༧༡༨༡༧༠༤ ༡༡༨༠༡༩༡༤༡༨༡-༤༡ ༢༠༡༠༡༠༠༨༠༨༠༡༨༡༨༠༠༡༨ ༢༤༨༡༨༡༨༠༨༠༤༧༦༠༡༡༡ ༤༠༠༨༠༠༤༠༨༡༨༡༠༤ ༠༠ ༡༤༤༠༠༡༤༠༤༡༤།༤།༧་ 


ཤེ 

་ ངར པཿ པ་ ཡེ པ ཡ་ པཿ ་་་ར ¿"¦ གྱ ཁྱ ཀྱ ཁྱ ཀྷ ༠༦༠ ” ༠ ་ ༡;༧༠༦༠༨༠” ༠༩ ༤ ༠ ཁྱ གྷ ཁྷ ཁྱ ཀྱ ༢ ཀྱ ༠ ༧ །ྱ ལྷ ༄༠ྩ༠༨༠༨ ༤ ༡ ”ྷ སྱ ༨༦༠༦ ༠ -ྱ ༠ ༤ ༠༦༠ ༧ ༦ ༠ ༠ ཁྱ ཁྱ ཁྱ 
|5254234 2232 ༤༠༨༠ ་༠༧༠༦༩༠༨༠༠༨་ 26757732252¿ $ 5626 2. 7673232:2༤ 1322] $”༡2 ¿”2 "”ྷ ཏཱ;2¿125 ¿$ ༤༦༠6 ¿1 ཀ༠26747326242༤ཇ༦ ཏ 
1,?):1;3¿11¿2:342) ;;2:/92༡༨ 1༨༡༡ 0༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༨ ༡༡༨༡༨༡༨༠༩༨༡༨། ¿༠ ་:༠:༡༨༡༡,༨༡༨༡༨༡ ༦༡༡༦༡༨༡༨༡༨༡༨༨ རྨ 3,¦$¿0,༡,22༡,༡༨། ༡:༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡. ༡༨༡༨༡༨༡༨༡,༡,༠༨༡༨། ༡༡༤༡༠༡༠༡༤༨༡༠༡༨༡༡༨ ' 

༔༡༠༠༡:༡༨༡༤༡༨༡༨༡༨ ངེ !:༡༨༡༤༡༤༡༨༡༨༡༦༡༩༠༤. ༔02:42¿1,1,4༡༡༡༡ !:!,5:1,7064,།༤༡,༨,. ¡5¿*ཏ¿2,༡༨༠༡༡༨༡༩ ༡ ༨ད༨ར༨༩༥༤༦ ༠༨༠༠༡༠།༩༡༡༨༠༨)༨ ° „¿1༡༤༤ 15761 ༢༠༩༠2*52༡41༢༠༨༠ ༠ )* °” ༦༠༤༠ ;*‹ 
༈ 1:752:1434:4423434 ° ,?:24༨2༡༡༨༠༦༠༩) །;?4,4-2༨1༨༡༨༡༨༡༠ | ༡༠༠༡༨༡༨༡༨༨ ༠༡ -??¿14༡༠༡,༡༨༡༨༡༠༤) <༡༡༨༡༡,༡༨༡༨༠༨) ¦, ༡༨༡༨༡༡༨) ༡༡༨༠༨༡,༠,༡༨༡༨ ཊཛ „¿22༤ ༡༨༡༨༡༨༡ ༡ „2༠ ༡༡༡,༡༨ ཿ 
༔༠:༠༤༠༤༠,༠,༡÷༠༨ རཿ ༠༨༠༤༠༨༠༠༠༩༠༡༡༨༠ 3:20474267༠74,༡༨༠;༡ ;༠,༠༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༤ !)*;༠༨༡༨༤༠༠༨༡༨༡༨༠)། ༡༠༡༨ ,*,༠÷༠༡༠༠༠༨ ༠༡༠༩༠༩༠༡༠༨༠༦༡༡༩༠༨༠ 2:1¿།༠1༠,/༡,ན༠༨༠༡༩༠༤ ༢༡༠༡/༠༡༡:༠༨༠༠༨༡༡༡ ༄༠༠༠༠༠༠༠༨ ༠༠༠༨ ¡ 
052): '577122252)2272 1555252312)121 (2251:252213352? 1221)2222225)22 237) 321222:2:23131:1 431:272:1:2༡1:2:2?01 ༡༦༡༡) 2221: 300239/132214 ུ 
༡224), )721,452:224། ¦3143:4443421;1341 (°༠༡༨༡༨༡༡༨༡,༡༨ 1:-+1221-2142༨; !) ༡༡༤༡༡༡༤༠༤༡༨༡༠༡༡ ༢,༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༩༨; ༡:༠༡༨):༡༨)༡༨?) 3::1:19252:2:293 ༡༡༡)༨2༡༡༡༨༡:༡༨༡༨)༡༨༨ 
༠༤༡༡; 2 ་'ྲ ་)!+?¿12༨༡༨༡༨༡,). ༠22༡ ༡༠༡༡) ) ༤! ༤༤; ཐུ ཧུ རེ ༤ སྤ 

ལུ ༠༡༤༤༧༤༤༡༤༡༤ 
ས་ཁ , ས་མ `. - - ' `. ` ˆ“ , ' ˆ 





དཀར་སོགས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཡུག་རིང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གསེར་ཀྲང་བརྒྱ། དངུལ་ཀང་ལྔ་བརྒྱ་ཧོར་གོས་ 
དམར་པོ་གསེར་ཆུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཟླུམ་མཛེས ་མ་སོགས་གོས་ཡུག་སྣ་ལྔ། གསེར་དངུལ་གྱི་ སྣོད་སྤྱོད་ཉེར་ 
མཁོ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ལྷོ་མོན་གྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོང་སྣའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
དང་ཆིབས་སྒ་འཁོར་གསེར་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཟུང་ལྡན་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གདན་སའི་ཕྱག་ 
མཛོད་པ་བླ་མ་འབྲུག་དཔལ་བཟང་། དེ་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་གི་རྫོང་བཞུགས་འབྲུག་ 
བསྟན་འཛིན། སྤ་གྲོའི་སྤྱི་བླ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པད་དཀར། ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་རབ་བསྟན་རྩེའི་ 
སྤྱི་བླ་ནས་ལུང་པ་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ། དར་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེའི་སྤྱི་བླ་དཔོན་སློབ་རབ་བ རྟན་སོགས་ 
ཕྱོགས་སོ་སོའི་མི་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་སྒང་སྟེང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་དཔོན་སློབ་ 
གསར་རྙིང་གི་དགོན་སྡེ་འཛིན་པའི་བླ་ཆེན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་འབངས་འཁོར་སྦྱིན་ 
བདག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་སོའི་བཀྲ་ཤིས ཞལ་དཀར་གྱི་འབུལ་བ་སོ་སོ་ 
ནས་རིམ་པར་ཕུལ་བའི་དངོས་པོའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས ་འདས་པས་མཆོད་ཅིང་ 
ཀུར་སྙིརབགྱིས་ལ། 


དེ་ལས་གཞན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟོན་མོ་སྐབས་གསུམ་བདག་པོའི་མདུན་སར་བདར་འོས་པ་ 
_དང་། ཡོན་འགྱེད་གནང་སྦྱིན་དཔལ་སྟེར་དབ ང་པོའི་མཛོད་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུས་དགེ་འདུན་གསུང་ཆོག་པ་ ྦ 
རྣམས་ལ་སྤྱི་འབུལ་དང་ལག་འགྱེད། གཞན་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་བླ་སློབ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟ་དང་གསེར་ 
དངུལ་གྱིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག བརྡུངས་བྲིས་འབུར་སོགས་ 
བཟོའི་རིག་བྱེད་འཛིན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཡང་གསེར་དངུལ་གྱི་དོང་རྩེ། དངུལ་གྱི་ཡོལ་གོ །ཐེར་བུ་ 
སེར་ནག །ཟངས་ཆེ་ཆུང་། ཤེལ་དཀར་དམར། དར་རས་སོགས་སོ་སོའི་ལས་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ 
གནང་ཡོན་གྱིས་ཡིད་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ལྷོ་ཁ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཐིམ་གཞུང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་གཅོས་པའི་ཐེད་ལུང་སྤ་གྲོ་ཤར་ཡུལ་བུམ་ཐང་ཤར་ 


༢༨༡ 
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༨༩༤ 


རོ དཀར་ལུང་གསུམ ་མགོན འབྲོག གླིང་ བཞི་ ་ལ སོགས་ཿ ་པའི་ ་དཔལ '་ལྡན་ འབྲུག་པཿ པའི་ཆབ་འབངས ._-ོ 
གཏོགས་པའི་ཡུལ གྲུཆེ ཆུང་སོ་སོར་དེ་བསྟུན་གྱི་གཡུ་དང་རྟ་ནོར་དངུལ་གྱི་ཡོས་གོ་ཁྲོ་ཟངས་ལ་སོགས་པ་ 


རབ་སྟོན་ གྱི་གནང་ སྦྱིན་ ཡང རྒྱ་ཆེར་ སུྩལ་བར་མཛད་ལ། 


ཉེ་བར་དེར་འདུས་སྐྱ་སེར་ཀྱི་ཚོ། གས་པ་ཁྲི ་ཕྲག་བརྒལ་བ་དག་ལ་ཡང ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འགེངས་པའི་མཆོད་ 
སྦིན་གྱ་ནོམ་པ ས་དགའ་མགུ་རངས་པར་མཛད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་སོའི་དབྱངས་ཀྱིས་མགྲིན་ 
གཅིག ་ཏུ་བསྙགས ་བརྗོད ་བྱས་པའི་ འི་གཅུག ་ལག་ཁང་ རྟེན བརྟེན་ པར་བཅས་པ ་འདི ཉིད་ མཐོང་ངམ་ཐོས་པའི་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཚེ་རབས ཀྱི་སྡཾག ་པ་བྱང་ཞིང་ བསོད་ ནམས་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། སུ་ཞིག་དད་ 
ཅིང་གུས་པས་ཕྱག མཆོད་རི་མོར་བགྱིད་པ་ནི་ངན་ འགྲོའི་སྲིད་པ་མཐའ་ འ་དག། ་ཕྱིར་ བསྙིལ་ཏེ ཏེ་གནས སྐབས ་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་དགོས འདོད་མ ་ལུས འབྱུང་བ བར་གདོན་མི་ཟ་བས་ཀུན་ གྱིས་བསོད་ནམས་ དང་༔ ཐར་པའི་སླད་དུ་ 
དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྲོ་ གོ་བསྐྱེད་དེ་ བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྣམ་གནོན ་གཉིས་འཐུང་ 
དབང་པོའི་སྣ་ཞགས ཀྱིས། །བཟུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པས་ཚངས་པའི་སྒོ། །གནམ་གྱི་མཐོངས་ནས་ 
ལུགས་གཉིས་བདག་པོ་ཆེར། །མངོན་པར་དབང་སྐུར་དཔལ་ལྡ ན་འབྲུག་པའི་གདུང་། །གང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་དཀར་ དུ་ཀུ་ལའི། །རས་ བཟང་ལས་འཐོན་ཐུབ་པའི་ སྣང་། བརྙན་ གདུགས། །འཇིག་རྟེན ༈་གདུང་བ་ 
མཐའ་ དག། སྐྱོབ ་བྱེད་པའི། །གཉིས ་པ་དབེན་པའི་གྲིབ་བསིལ་འདི་ན ་སྦྱར། །སྔོན་བྱོན་ཆོས བཞིན་། ་ས་ལ་ 
སྤྱོད་ པའི་དབང་། །མེས་དབོན་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་གང་། །མ་ཉམས་གསལ ་བར་འདྲི་བའི་ 
རིག་བྱེད་མཁན། །འདི་ཀོ་མེས་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དྲན་ནམ། །ཕལ་ཆེར་སྔོན་བསགས་འབྱོར་པ་ཨེ་ 
རུ །འབྲས་ལྟར་ལན ་གཅིག ་སྤྱོད་ པས་རྩ་འབྱིན་བྱེད། །རྣམ་ཀུན་མི་ཟད་འཕེལ་བ་དཔག་བསམ་ 

།སྙེ་མར་མཚུངས་པའི འི་ལེགས་བྱས་འདི་ རྨད་ བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་འཆི་མེད་བཅུད་འདོད་ 
ཐོས །ལོག་ བསྒྲབ་ སྦྱིན་ སྐྱེས ་གྲལ་དུ་མ་བསྒྲིགས་པར། །མོས་འདུན་ཨཱ་དིའི་བུ་ཡི ་ཚོགས་ནང་ 
སྤྱོན། །མི་རིང་ཐར་པའི་མཁའ་ལ སྤྱོད་པ པར་ འགྱུར། །མཚུངས་མེ ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བསྐལ་བཟང 'ལེགས་བྲིས་འདོད་པའི་རེ ་སྐོང་དཔག་བསམ གྱི་སྐེ་ མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྗེ་ཉིད་ 





༢༨༢ 








¬ ུ ^ ༨ འ ༦༽ ༨༤ ༨ ༨༦༽ ༨ 

ཀྱིས་དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་བཞེས་པའི་རྣམ་བྱུང་ས་འབྲུག་གི་ལོ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་ལོའི་བར་ལོ་ཕྱེད་དང་ 
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གཉིས་སྐོར་ཙམ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྟ་མགོ་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས 

པ་མཐར་གྱིས་གྲུབ་པར་བགྱིས་ནས་རབ་ྱོས་ལྕགས་རྟའི་ལོ་འགོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 

ནར ༨ པར ད།"དི་རོ་ཀར།ང།གང་༡།འ་ ‹~2.༤ (༧༤༢ ༽༡ཀ་ཤི་ལ།རང་༡ག་༤ོ་ྲ་ རང 

དགའ་སྟེན་ཇྔ་ལྟར མཛད ཚུལ་གྱྱ་ རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་རམ་པར་ཕྱ་བའ་སརྒ བཅོ་བརྒྱད 
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པཿ སྒར་བྱར་ དུང 


ལྷ ལྟོ་ཕྱོགས་ བེ ་ཧར་གྱི་རྒྱལ་ ཁབ་ནས་ རཱ་ཛྔ་རུབ་ན་རན་གདན་ས་ ཆེན་ པོར་ཕྱག ་འབྲལ་ལ་ ཇི ལྟར་འབྱོར་ 
ཚུལ། གནས་བརྟན་ སྐེ དགུའི་ བདག པོ་དྲུང་འཕྲིན་ ལས་འབྲུག་རྒྱས ཀྱི་མངོན་པར་ རྟོགས་ པའི་ས་ བོན ཙམ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་ དུ་མཁས་ཤིང་ གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག བསྟན་° པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ པོ་བླ་མ་པད་དཀར་ ར་ལྷུན་ 
གྲུབ་མཁན་པོའི་ པོའི་ཁྲིར་བསྐོ་བ་ གནང་ནས་ ཁྲུམས ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་སྟོན་ གྱི་སྒྲབ་མ ་མཆོད་ཆེན་མོ མོ་གར་ 
འཆམས་དང་ འབྲེལ་བ་རྒྱས་པར་འཛུགས་པའེ འི་མཛད་ པ་རགས ་རིམ་ བཅས་ བསྟན་ པའི་ རྟོགས་ པ་ བརྗོད་ པའི་ 


སྐོར། 


༡༽ གདུང་ ;༨སྱུད་བ་ ཀྱ་ཆེད་ དུ་མཁའ་འགྲོ་བཞེས་པ་དང་རྟ་ མགོའི་གདན་ས་གསར་བཞེངས ཀྱི་དགོས་དོན། 

དེ་ལྟར་ཏ ་མགོ་ གོ་གྲུབ་ པའི་བསྟི་གནས ་ཀྱི་གཅུག་ལག་ཁང་རྟེན་ བརྟེན་ པར་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ གནས 'པར་མཛད་ 
པའི་དགའ སྟོན གྱི་དུས་༔ སྐབས་ དེའི་ཆེ། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་ པའི་ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས ་ཀྱི་ཁ་ལོ་ཕྱོགས་ 
མཐར་སྒྱར་ བའི་བཀའི བློན་ པོ་སྣ་ ཆེན་ པོརགཏོགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དྭྭགས་པོ པོ་དཀར་ བརྒྱད་ཀྱི་ 

རིང་ལུགས ཏྲི་མ་མེད་པ་འཆང་བའི་བསྟན་འཛིན གྱི་གཙོ་བཾ་ཆེ ཆེ་བགྲེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས དགོངས་ཿ ་དབྱངས་ 
མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ གོ་བའི་དོན་དུ་བདག མོ་ཞིག་ བཞེས་ དགོས་པའི་གསོལ་ 
བ་ནན་གྱིས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་སྔོན་གྱི་ཡུམ་ཆོས་མཛད་མ ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལས་ཞིང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡུམ་ད་ 

ལེགས ཀྱང་ཁབ་ཏུ་བསུས། སྐབས་ དེར་ ར་སྟག་ཚ '་ཚང་ཆོར། ་སྡེའི་ འདྲེན་པ་ཀུན ་མཁྱེན་པད་ ད་དཀར་ལྷུན་ གྲུབ 'ཀྱིས་ 

ཞབས་བརྟན་གྱི་དངོས་འབུུལ་ ལ་དང་སྐུ་ བསྟོད་གསོལ འདེབས ཀྱི་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟར། ཤེས བྱ་ཀུན་ 
གཟིགས ་དགེ་ལེགས དུ་མའི་ དཔྱིད། །ཕས་རྒོལ་ གཉིས་འཐུང་ ཚོགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་ པའི། །སྨྲ ་བའི་ 
སེང་གེ་དཔལ་ལྡན་ ངག་ ་གི་དབང་། །བསྟན འཛིན་ རབྱ་ཆས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཚངས་ 
སྤྱད དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་གསུང་དེ་ རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ གྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་གསོལ་ 
འདེབས རྒྱུན་ ཆགས་སུ་ སུ་གནང་་ བ་བཞིན་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲགས ་སོ། །དེ་སྐད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ བཀའ་ 
ལས། མ་ག་ གོ་བའི་ འི་ཚན་ པ་རེ་ གཉིས ་ཀི་སེམས་ལ་ རང་གི་ཡ ཡབ་མེས ཀྱི་གདན་ སར་གཙུག ་ལག་ ཁང་འདི་ ལྟར་ 
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འདེབས་པར་རང་འདོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས ་སོ་སྙམ་པ་རེ་ཡང་ཡོང་སྲིད་དེ་དེ་འདྲ་ག ་ལ་ཡིན། སྔོན་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་མེ་འབྲུག་གི་ལོཿ ར་བོད་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ལྕགས་སྤྲེལ་གྱི་བར་ལོ་ངོ་ལྔ་ཙམ ་ཞིག་རྟ་མགོའི་ 
གནས་ཀྱི་གཟིམ་ཕུག་གོང་མར་བཞུགས་དུས་ངའི་གདན་ས་ར་ལུང་གི་ཡང་དབེན་སྤོས་སྐྱ་དཔལ་གྱི་ཆོས་ 
སྡེའི་ཚབ་དང་དོད་པོ་འདི་ཡིན་གསུངས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛད་ནས་དིང་སང་འདིར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཞིག་བཞེངས་ཏེ་དར་རྒྱས་འོང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་དགོངས་པ་ག ཏད་འདུག་པའི་དོན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་ 
ལ་བསམས་ཏེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པ་འདེབས་ཚུལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ཡིན། བྲིས་འབུར་གྱི་གསེར་རྣམས་ཀྱང་ངེད་རང་ལ་ཞབས་བརྟན་གྱི་དངོས་འབུལ ་དུ་བྱུང་བ་ནས་ 
_བྱ་བ་མ་གཏོགས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙ ན་གྲགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོད་ མངའ་རིས་སྐོ་ ར་དང་དྲབས་གཙང་ 
ཁམས་ཀོང་བལ་པོ་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ཕུལ་བའི་གསེར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་གསེར་སེ་བ་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་འདི་དག་ལ་གཏོང་བར་མ་མཛད་གསུངས། 


དེ་ནས་སྤ་གྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་བདག་ད ཀྭེ་སློང་བས མ་གཏ ན་པད་དཀར་ཡང་སྐུ་བགྲེ ས་པ་དང་ལྷག་པར་དབང་ 
པོས་མ་ལྕོགས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་དགོངས་ཡངས་ཀྱིས་གདན་ས་རྟ་མགོ་རང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་ 
བཞུགས། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ངེད་རང་གི་གྲྭ ་སེའི་དཀྱིལ ་ནས་གུང་དུ་དབོན་པོ་དང་། བསམ་ 
གཏན་པད་དཀར་བ་གཉིས་ལས་དག་ལ་ཤ་ཚ་བ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་ད་དུང་ཡང་མི་འོང་གསུངས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགེས་པ་ལྟར། ཁོང་པས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རང་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པའི་སྙིང་དང་རྐང་གི་ཁོང་ནས་རྗེ་ལྕམ་སྲིང་ཡུམ་སྲས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་རྣམས་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་ཞུས་པའི་ཚུལ་དེ་དག་དྲན་བཞིན་བསམས་བཞིན་ 
ཤིན་ཏུ རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་ལས། །ཐར་ 
ལམ་བདེ་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །འདྲེན་མཁས་ས་མཁན་དགེ་བའི་བཤེས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ 
ལ། །རྣམ་གསུམ་དད་པའི་ནོར་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་དེ་ལ། །རྣམ་དཀར་དང་བའི་ལྷག་ 
བསམ་གྱིས། .།རྣམ་ཀུན་བསྔགས་འོས་མིན་ན་ཅི། ། 
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༢༽ སྤ་གྲོ་ སྤྱི་བླ་དཀར་སྤེ་བྲག་གོང་པ ་ཕུན་ཚོགས་བསྐོ་བཞག་ག ནང་བ་དང་མཆོད་རྟེན་སྒང་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་མཆོད་རྟེན་སྙིང་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས ་ཀྱི་ཞལ་བཀོད། 
དེ་ནས་དཀར་སྤེ་བྲག་གོང་པ་དཔོན་སློབ་ཕུན་ཚོགས་སྤ་གྲོའི་སྤྱི་བླར་བསྐོ་བ་གནང་། བླ་མ་པད་དཀར་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱང་མི་རིང་བར་མཁན་པོར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ནང་གི་བསླབ་སྟོན་དང་ཚོགས་སྲུའང་གཟེངས་བསྟོད་ 
སོག ས་མཛད་པ་རགས ་རིམ་ རྣམ ས་གྲུབ་བསྟུ ན་སླར་ཕེབས་ལ མ་འབྲུག་ཕོ་བྲང་སྡི ངས་ནས་དཀར་ སྤེ་སྲ ན་ 
ཅུང་ལ་བརྒྱུད་དེ་མཆོད་རྟེན་སྒང་དུ་ཕེབས། ཕུ་དགོན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ནས་མདའ་ཐེད་འཛམ་གླིང་ 
ཡན་དང་བར་དཀར་སྤེའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་ཚོགས་པ་ལ། དགེ་སློང་མ་ 
དཔལ་མོ་ལུགས ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རིག་གཏད་ 
བཟླས་ལུང་གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་སྩལ་བས་གདུལ ་བྱ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
མཛད་ཅིང་། 





སྦྱིན་བདག་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ནས་འབུལ་བ་རྟ་གླང་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བཀུར་སྟི་གྱ་ 
ནོམ་པ་ཞུས། དེར་ས ་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས ་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་ཡང་སྔོན་ 
དུས་ཡབ་མེས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་བཞིན། དེར་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་འཚམས་པ་ཞིག་འདེབས་པར་ 
དགོངས་ཏེ་ལྕམ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་དང་བཀའ་བགྲོས་ཀྱི་ཐོག་ནས། གཟིམ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ལ་མི་རིང་ 
བར་དབུ་རྩེ་བདེ་ཡངས་ཁྱམས་དང་ལྕགས ་འརི་བཅས ་བགྱིད་དགོས ་པའི་ཞལ་བཀོདྲ་ཀང་གནང་སྟེ་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཁྲི་ལ་ཕེབས ་སོ། ། 


ཆོས་སྲིད་ལུགས་བརྒྱའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་པར་དཀར་པའི་བ་དན་ཆེ། །ཕན་བདེའི་དར་ལྕེ་རིང་རྐྱོང་ 
བ། །སྲིད་རྩེར་འདེགས་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །དེ་ནས་ཐུགས་སྲས་དགེ་ འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་སྔར་གྱི་རབ་ 
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གནས བཟི སྐུ་སྐལ བོ བཟོག ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་ལག་འགྱེད་སྤྱི་འབུལ་དང་བཅས་པ་དག་ 
སྩལ་བར་མཛད་ནས་ལོ ལོ་སྟར་ གྱི་བསྒྲབ་ མཆོད་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། ། ྦ 


༣༽ རྱ་གྷཊི་ཁ་ནས་ར་ཛ་རུབ་ན་ར་ཡན་འབུལ་བ་ཕུལ་བར་བྱོན་པ་དང་དགའ་སྟོན་གནང་བ། ཡང་གང་ 
གི་ཚེ་ས་གཞི ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ལྟོ་བ་ཅྩ སྔོན་གྱི་གོས་དང་བྲལ་ བའི་ཚུལ་ལ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱི་ཚོགས་ 
རྣམས ་བགད་འཛུམ མྱུ་གུའི མཆེ་བ ་སྟོན་ པ་དག་ལ ་མི་ཏོཿ ཏོག ་གི ་རིགས་ རྣམས་ལྷག་པར་ཡང་ དགའ་། བས་ ་རྒོདཔ་ 
བཞིན་ དྲུ་ཆས་པ་ དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི ་མོའི་དུས་ ཚིགས ་ལ་ཉེ་བར་བབས་པན། ལྷོ ལྫོ་ཕྱོགས་བྷེ བེ 'ཧར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ནསརཱཛཆེན་པྲོ་པ་མ་ནརན་ི་ཚ་བར་གྱུར་པ་རཱཛ་རུབན་རན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངནས་བརྒྱུད་དེ་གདན 
ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་འབུལ་དང་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མཇལ་ལ་སླེབས། དེར་རཱ་ ཛ་འདི་ པ་གོང་ས་ཞབས དྲུང་རིན 
པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་བའི་རཱ་ཛ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ ་བརྒྱད་ ཡིན་པས ས་འདི་ དག་° ་ལ། མཐོང་གསོལ ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་དགོས་གསུངས། 


འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིད་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཞུགས་གྲལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ཡང་དཱ་ཛ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྡོད་ཀྱི་རིང་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་ 
གནང་། རཱ་ཛྫས་ཀྱང་གོཿ ང་ས་ཞབས་དྲུང་མས་ཡར་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ ་གསེར་དངུལ་གྱི་དོང་ཙེ་མང་པོ་ 
དང་། རྒྱ་དེ་གཉིས་དང་དཀར་ཡོལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རིགས་དང་། རྒྱ་དར་ཚོན་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་ 
འབུ་རས་ཀ་ཤི་ཀ་ཡུགས་རིང་རས་དཀར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་འབུལ་ཡང་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོར་མགོན་པོ་བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་གྱི་བཀོད་པ ས་མཛེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་གདོང་བརྙན་གྱི་ས་བཅགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འབག་འཆམས་ཞུ་ནག་རིག་མ་བཏུ་དྲུག་ 
སོགས་འཆམས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟད་མོའང་སྟོན་པར་མཛད་ནས། རྟ་སྒ་འཁོར་གསེར་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ཟུང་དང་། 
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གཞན་ ཡང་ དྲུ ་ཁྲ་མང་པོ་ ་པོ་དང་ དང་ལུགས སྣམ གླ ་རྩི་ཚྭ་དོཿ ཛ་དོས དར གོས ཕྲའདལཤུ་ྲ་ སོགས ་པའི་གནང་ 
སྦྱིན་ དང་བཅས་པས་རཱ་ཚྭ་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སྲ་མགུ་བར་བགྱིས་ནས་སླར་རང་གནས་ 
སུ་སློག་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཇི་སྙེད་འགྲོ་བའི་ཁམས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཞུགས་པས། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །ཇི་སྲིད་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེར་འགོད་ 
འདི་མཚར། ། 


༤༽ དྲུང་ཕྲིན་ལས་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་དང་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པ་དང་དཔོན་སློབ་རབ་ 
བརྟན་དགོངས་ཞུའི་ཚབ་ཏུ་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་དར་དཀར་སྤྱི་བླ་བསྐོ་བཞག་གནང་བ། 

སྐབས་དེར་དགོན་སྟོང་བསིལ་སྤྱི་དཔོན་ནོར་བུའི་སྲས་སློབ་དཔོན་དྲུང་འཕྲིན་ལས་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱང་སྐུ་ཆུང་ 
ངུའི་དུས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་ཞུགས་ཏེ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགེ་བསྙེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་ 
དགེ་ཚུལ་ད ང་བཅས་པའི་བླསྲབ་པ ་བཞེས། དཀར་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དབང་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཀང་ 
བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཅིང་ཐུགས་རབ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པས། སྡོམ་གསུམ་གཞུང་། སོ་ཐར་ 
འགྲེལ་ཆེན། དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ། བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད། བདེ་མཆོག་རྣམ་བཤད། བསྲེ་འཕོ་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ཐུགས་འཛིན་གནང་སྟེ་དགེ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བདུན་པའི་བ ཟླས་པ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་སོང་བས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་བསད་བརཟློག་བསྲུང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡང་མང་དུ་གནང་། རྒྱུན་དུ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་སློབ་དཔོན་ 
མཛད། ཕྱིས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དབང་ཆོས་ཀྱང་མང་པོ་གནང་སྟེ་མཁན་པོ་ལྟར་བུར་གྱར་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙུག་གི་ནོར་བུར་འཁུར་བའི་གུས་འདུན་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྐུ་བགྲེས་ཏེ་ན་ཚོད་ཡོངས་ 
སུ་སྤིན་པར་གྱུར་བས་རེ་ཞིག་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་བཞུགས་རྩིས་བྱས་ཕེབས་པར་བདེ་ཡངས་ནས་གདན་ས་ 
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བརྟན་ རིན་པོ་ཆེའི ་གཟིམ་ཁ ང་དུ་ཕེབས། ྒ དེར་དགེ ་འདུན་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ནས་བ རྟན་བཞུགས་སྐུ་རིམ་ 
སོགས་མང་དུ་ཕུལ་ ཡང་སྙུན་དྭངས་སུ་མ་སོཿ ང་བས་རེ་ཞིག་མང་འཛོམ་གྱི་ཚོགས་ལས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་ 
ཐུགས་ཕྱོགས་པས། སེ་བ་ལའི་དགོན་པར་ཕེབས་རྩིས་ཀྱི་ལམ་བར་ནེའུ་གསིང་གི་སྤང་ལྗོངས་ལ་རབ་ཏུ་ 
དམར་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕོན་པོ་མང་དུ་རྒྱས་པ་ཨས་ཏོག་ལྗོན་པའི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རི་སྒང་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་སྤྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་ངལ་བསོའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་མཛད་པའི་འཕྲོ་ལ། རེ་ཞིག་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་ 
མཐར་སོན་པར་དགོངས་པས་གདན་སའི་ཕྱོགས་ལ ཞལ་བསྟན་ནས་སྤྱན་རས་ཡུད་ཙམ ་གཟིགས་པས་སྨོན་ 
ལམ་འདྲ་གནང་ཞིང་མཇལ་བའི་མཐའ་མ་བགྱིས་ཏེ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ་ཕཊ་ 
དགཔི་སྒོ་ནས་འཕ་བགནངསྟ་དགུངརེངསྤེལངདགུ་བཞེསཔའིཉ་ལོ་དཔ་ཟླའི་ཚསབཅུདགུལ་ཞིབར 
གཤེགས། 
དེ་ནས གཙང་པོའི པོའི ༣ེ་འགྲམ ་ཉེ་བར་པང་ཆེན་ནགས་རིན་ གྱི་གཟིམ་ ཕུག་ཡོད་པའི ་གནས སུས གདན་དྲངས་ཏེ་ 
སྐུ་གདུང་བཞུགས་འབུལ ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་གཞུང་གི་ཕྱག ་མཛོད་ནས་ལེགས་པར་ 
གནང་། ཕྱིས་སྐུ་གདུང་འགའ་ཞིག་ཅུ་གང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་ཕྱག་ན་ 
འདུག་པ ་རང་གིསྲ་ཀང་མཇལ་ལོ།  །རི་དབང་ལྟ་བུར་སྐུ་ནི་ལྷུ ན་ཆགས་ཤིང་། །མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་ག གི་མཛོད་ ཁུ པ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ 
བདག་གུས་སོ། ྦ ྦ 


དེ་ནས་ཡང་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རིམ ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་རིམ་པ ར་འདས་ཤིང་སོང་བས་ས་གཞི་ 
དཔྱིད་ཀྱི་མཛེས་མའི་ལང་ཚོ་གས ར་པའི་མདངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པའི་ལམ་ལས་སླར་ཡང་གདན་ས་ 
ནས་ཆིབས་ཁ བསྒྱུར་ཏེ ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། དེར་དཔོན་སློབ་རབ བརྟན་ ཡང་ན་ཚོད་མཐོ་བས་མི་ 
ལྕོགས་ཚུལ བྱང་བ་ བཞིན་དགོངས་གྲོལ་གྱིས་དབང་ འདུས་ཕོ་བང་དུ་བཞུགས། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས འབྱང་ 
གནས་པ་དར་དཀར་ སྤྱི་བླར་ བསྐོ་བ་གནང་། དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་ཡང་ལོ་མང་པོའི་ 


༢༨༩ 


རེ ཡཿ པེ པཿ པ་ ༡ ཀ ་༄སཁ་གང་སྟ ༠༠༠༠ - ༡༦༠༦: ¡"༡༦༠༠ གྷ ༡༠༨༠༠༠༦༠༦༤༦༧༤༠་༥ ༠ ༠ "༠ གྱ རར་རོ ཅ ྱ ༡ ཁྱ ༦ ལྷ ༡ ༧” །ྒྱ ཁྱ སེ རྨ ༠༠ ༡༧༨༨ གྱ ༡ ༡༨༠༦ ༠ ལཿ པཿ 
ཀྱ (ཱ རཱ ཛཾ ༦ × 9 ; (༦ ཛྲ ནྱ 
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(0-2221༡༠༡༨༡༡) !+242-2:1142,1,42. :༠༠༡༡༨།༨༡༠༡༨༡༨༡ !?+22:3;3522€. ཆ::1222,2༡༤༡༡) ༡༡༡༡༡༨༡༤༡༤)༠༡༦༡༨] ༢0542:2022626ཉ༩༡༨ 3:3:1411:4༨༡༡༨༡ ༡:༠༨) :1༡༡༨༡༨༡༨༨ ༡༠༨༡༨༡༨༡:༡༡༡༡༨༡༨) རེ !2-120242424,42༨4. 
་༤༠༤༨༠༠༡༤༡༤༠༤༡༤༠„༠. ༣༠༠༡༤༡༤༠༤༡༦༡༤༩༠༨༨ ༠༠༩༠ ༢༡༡༨༡༨༡:༨༠༨༠༨༡༠༨༠༨༡༨ ༢༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༦ ༄༠༠༨༡༨༡༨༡༠༡༠༤ ༢༡༨༠༠༡༨༠༨༠༡༨༡༤༡༤ ༧༠༠་༧༧༧་༧ ་¿ ཕ༠༤༡༠༧༠༤༨༡༤༡༠༢༤༡༡༨) 


སསསོསསོསསསསསསོསསསསསོོསོསོསོསོོསསོསོསོསསོསོམོ་ོསསོསོསོསོསསསོསོསསསསམོསམསམསཔོསོསསསསཔས་པམསསོསསམསསམསསསས་མསསསཔ་སསསསསསཔམམསས་མསམམསམསས་སསསསམསསསམ་སསསམསསསསས 
བར་དུ་འགན་དུ་འཁུར་གྱིས་ལྕི་བས་རེ་ ཞིག་ངལ་འཚོ་ཞུས་པ་བཞིན་གདན་ས་ལྕགས་རིར་ཐུགས་དམ་ལ་ 
ཞུགས། ྦ 


༥༽ རྗེ་པད་དཀར་ལྷུ ན་གྲུབ་མཁན་རབས་གསུམ་པའི་ཁྲི ་ལ་མངའ་གསོལ་བ་དང་དབུ་མཛད་བསམ་ 
གཏན་བསྟན་འཛིན་དགོངས ཞུའི་ཚབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་དར་རྒྱས ་བསྐོ་བཞག་གནང་བ། 
དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྟ་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས ་གས་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པ་རྒྱལ་བའི་དུས་ 
ཆེན་བཞི་འཛོམ་གྱི་ཚེས་ཀྱི་སྔ་ཆར་ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་པོ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་དབྱངས་སུ་འཚེར་བའི་སྒྲ་ 
ཡིས་གནས་བ རྟན་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་སྒྲོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
ཅི་ཡང་མཚོན་པའི་དགའ་སྟོན་མང་སྐོལ་ཟུང་སྦྲེལ་དང་ལྷན་ཅིག །མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཔྱིད་དུ་བསྔགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྡོམ་བརྩོན་འདུལ ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་ 
པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས ་མཚན་དགེ་ལེགས་འཆང་བ་དེ་ཉིད། རིག ་འཛིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་ 
མཁན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་མངའ་གསོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །མཁན་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་དྲག་བཅོམ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཐུབ་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དུ་མངའ་གསོལ་བའི། །ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཤིས ་བརྗོད་ཅི་ཡང་མཛད། །ཀུན་གཟིགས་ 
ཐོས་པའི་འདབ་མ་རབ་རྒྱས་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྷག་བསམ་མདངས་ཀྱིས་ཡོངས་མཛེས་ཤིང་། །སྒོམ་བྱུང་ 
རྣམ་གཉིས་གྲུབ་པའི་བཅུད་སྨིན་པ། །པད་དཀར་འདུས་ཚོའི་རྒྱན་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། _ །དེ་དེར་ 
བསྐལ་བཟང་བྷྷངྒ་རཿ ། །སྤྲིན་བཞིན་འདུས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རོས། །རང་རང་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་བར། ། 
མཛད་འདི་གང་གི་རྣམ་ཐར་རོ། ། 

གང་གི་ཚེ་འདུལ་འཛིན་རིག སྔགས 'འཆང་བའི་དབང་པོ་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་མདོས་ལ་སོགས་པ་མདོ་ 


དང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་བ ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་དར་རྒྱས་ཀྱང་དབུ་ 
མཛད་ཆེན་མོར་བསྐོ་བ་གནང་། དེར་གསོལ་ཇའི་ཐོག་ལ་ཐུགས་སྲས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་རྗེ་རིན་པོ་ 
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༨༩ 


ས་ དུ་གསལ པོར་འཿ 'འཆང་ བས། དགེ འདུན་ རྣམས ཀྱི་ཉམས་ བཞེས་ཆོས སུང བཅུ་དང་ ཐོས་བསམ སྒོམ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིགས་སྲོལ་གྱི་བླང་དོར་མ་ལུས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་སྐལ་ལྡན སྙིང་ 
གི་པདྨོ་ཅི་ཡང་བཞད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་ལ། ལྷག་པར་བླ་མ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དབུ་མཛད་ཞལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལ། སྔར་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་ཕུ ན་སུ མ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ད་དུང་བཀྲ་ཤིས་ཡར་ 
འཛེགས་ཤིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་རེ་བས 'ཁྱེད་མཁན་སློབ་གཉིས་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ན། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་ཕྱི་འདུལ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སྟེང་ 
 དུ། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ རིམ་སྨྲོས་བཅས་དང་རྫོགས་རིམ་ངེས ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་དང་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ས་ནས་བློ་བསྐྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་འཐོན་པའི་གནང་ཞུས་ཀྱི་རིམ་པས་སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་ 
དྲ་བེད་པའི་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཉིན་མོར་མཛད་པ་ཞིག་དགོས ས་རྒྱུ་མཁན་ སློབ་དགེ འདུན་ སྤྱ སྒོས་ ཐམས་ཅད གས་ལ ལ།་ 
བཞུགས་པ་ཞུ། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །ཏ 
པར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཀྲ ཤས་ཀྱིམ ཐའ 
རྟེན་བཅས་པའི་གསུང་གི་ཕེབས་སྒོ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཞིག་འདོམས་ཆེར་སྩལ་བ་གནང་ངོ་། | 


དེ་ཡང་མདོ་ལས། གནས་བརྟན་བགྲེས་པོ་ངི་ལྟ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རྗེད་པར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་པས་ཆུའི་ནང་གི་ཨུངྤལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བྱུང་བ་བཞིན། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི 
དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་མཛེས་ལ་མཁས་པའི་དཔེར་འོས་པ་ཞིག་ལགས་པས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་རྒན་པོ་རྣམས་ཕུད་དུ་བཀུར་ཞིང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་། བར་མ་དང་གསར་བུའི་རིགས་ 


༢༩༡ 
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རྣམས ཀྱང་དེ་ དང་དེ་ལ གང་བབས ཀྱི་བསླབ བྱ་གནད་ དུ་ཕེབས ་པའི གདམས་ ངག་ གིས 'ལྟུང་བ་ལས ་སློང་ 
ཞང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་འདུལ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་གསང་སྔགས ཀྱི་བསྙེན་ པ་དང་བསྒྲབ་པ་ལས སྦྱོར་ལ་ སོགས་པའི་ དམིགས་ བསལ་གྱི་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྨར་ ཁྲིད་ དུ་འཆད་ པར་མཛད་ཅིང་། 


རྒྱལ་སྲས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཡོངས་སུ་མགུ་བའི་ངོས་ནས་ནང་ 
ཁྲིམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ནོན་ཆེ་བ་བཅས་སྔར་ནས བསྒོ་ སྒོ་བ་རྣར་ གཟོན་གྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མི མི་བསྲུན་པ དགུ་ ཀྱང་སྤ་ 
འཁུམས་པས་ཞི་དེས་ ཀི་བ བཏུལ ་ཞུགས་ལ ་འགོད་པ་སོགས ་ཏི་མས་པདྨ་ལ་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ ་བཞིན་ དུ་རིམ་ ་པར་ 
ཡོངས སུ་སྐྱོང ་བ་ལས་དགེ་འདུན ་གྱི་ཚོགས་སུ་ཆོས ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ ཐོག་ ་མར། གསོ སོ་སྦྱོང་གི་ 
གནས་སྲ་ 'ཆེས་ཀྱི་ཁྲི་ལ བཞུགས་ ཏེ་མདོ་འཆད་པ ནས ་གཟུང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག ་པའི་ རིང་ལུགས་ ་ཀིི་སྲོལ་ 
གཏོད་རྒྱ་ཆེན་ པོ་མཐར་གྱིས ་མཛད་ པས་བསྟན་ པའི་ ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུར་ གྱར་ཏེ ་རྗེ་ རིན་ པོ་ཆེའི ་ཐུགས་ 
དགོངས་ ཡོངས་སུ་ཁེངས་པའི འི་འཕྲིན ལས་པ ཆེན་ པོར་ གྱུར་། ཏོ། །ཐུབ་བསྟན ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྔོཿ སྡོང་ཆེན་ པོ་ 

། །ཆོས ཀྱི་སྦྱིན་པའི པའི་སྣ ཞགས ་རིང་རྐོང་བའི། །མཁན་ ཆེན་ ཕྱོགས ཀྱི་གླང་པོ་ དམ ་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ 
དཔུང པས་གྱེན་ དུ་འདེགས ་པའི་མོད། །ཚངས་པར སྤྱོད་ པ་རིག་ འཛིན་ འདུས་ པའི ་སྡེར། ། །སློབ་པ་ཐོས་ 
བསམ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ཡང་དག་འཇོག་གི་ཁྱུ། །འགྲན་པ་ཇི་བཞིན་དུས་ 
འདིར་ དར་ཞིངྱ་རས། ། 


༦༽ འདུ་ཁང་ཆེན་ མོར་བཀའ་དབང་གནང་བ ་དང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་འབག་ ཆེན་མོ་ བཞེངས་ དབ་བཙུགས་པ། 
དགེ་འདུན་ནང་ཆང་རིགས་རྦད་བཅད་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ། 

དེ་ནས ཡ་འདུ་ཁང་ཆེན་ མོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེས ་གཅོས་པའི་དགེ་འདུན གྱི་སྡེ་ དང་ཕྱའི་ སྒར་ནང་གཟན ་གྱི་རིགས་ 
དྲ། སུ་གཏོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་རྒྱལ ལུགས ཀྱི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་གསང་ སྒྲབ ཁྲོ་བོའི་དབང་ 
རྒྱས་པ་སྨིན་བྱེད་ དུ་སྩལ་བར་གནང་། འདི་ལོར་ནུབ་བརྡ་ ལིང་ཕྱོགས་སུ་འདམ་སང་རྫོང་ཡང་གསར་ 
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བརྒྱག་གནང་ནས་ནང་རྟེན་དུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་འབག་བཅས་སྩལ་བས་དེ་ ྦ 
གང་གི་ཚེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འབག་ཆེན་མོ་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲབ་པའི་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་སྟོན་ 
མོའང་རྒྱས་པར་གནང་། དུས་དེ་དག་གི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། འགའ་ཞིག་ནང་འབྲས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་སྙན་གསན་ཕབ་པས། རྕོ༔ ད་གཞིའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཆང་ལ་ངེས་པར་ཐུག་པ ་དགོངས་ཏེ། དེ་འཕྲལ་དུ་ 
མང་སྐོལ་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་འདུན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ནས། སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲིགས་རྣམ་གཞག་རྣམས་ 
རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཅའ་ཡིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་སྤང་བླང་འཇོལ་ 
མེད་ཅིག ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཞུགས་པའི་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་ 
རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཐ་ན་དགེ་བསྙེན་གྱིས ་ཀྱང་བཏུང་བར་རུང་བའི་ཡུལ་དུ་གནང་ 
བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཕྱེ་བར་མ་གྱུར་པའི་ཆང་འདི། གཞན་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དག་གིས་སྤྱད་པའི་འོས་སུ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་འབྲུའི་ཆང་ 
ྦ དང་བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་སྤངས་ཏེ་ཞེས་སྲུང་སྡོམ་ཁས བླང་གི་གནས་ 
བརྟེན་པ་མང་བ་བཅས་འགལ་ཚབས་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་འདུག་པས། འདི་རིགས་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་ངའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེའི་ནང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་སུ་སྤྱད་པར་འོས་པའི་ཁྱོར་བ་གང་ 
ཙམ་རེ་གནང་བ་མ་གཏོགས། གཞན་ཚོགས་ཆང་གི་རྒྱུ་ལ་སྙད་པའི་བག་མེད་ཀྱི་བཏུང་བ་བཞེས་ཆས་སུ་ 
བརྟེན་པ་སོགས་མ་མཛད། 
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གལ་པར་ཞུས་ཀྱང་ཉན་འཇོག་མེད་པའི ་ལང་ཤོར་གྱི་དབང་དུ་བཏང་བའི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མི་བསམ་པའི་ 
མོས་དེའི་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོབ་ཅིག །ངེས་པར་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་ཕྱག་ཀྱང་དྲག་ཏུ་བརྡབ་པ་གནང་བས། དེ་ 
ཕྱིན་ཚོགས་ཆང་ཁྱོར་བར་བརྟེན་པ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པས་མཛངས་པར་བྱེད་ན། བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ 
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ལྭ ཏེ སེམས་ ལྡན་སུ་ ད།་ཡང་ རུངྱ་བཱཿ ་མ་ མ་རྡ རྔོ་རྔེ་ སྲལ ་ཆེར། སྐྱོང ས་ཤ པའི་ འི་དམ པ་བསྒྲགས་ དེ་ 
ལྟ་བུ་ལས་འགལ་བར་ནུས་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན གྱི་ནང་ ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་ག གཅཙང་བའི རྒྱུར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ལྷ་གསུམ་ལ་ སོགས་ དང་བྲལ་བ། །ཅི ྟ ་དམ ཚིག ་ཅན གྱིས ་འཐྲུང་། །དེ་ལ་ དུག་ 
འགྱུར་ཐེ་ཚོ ་ཚོམ་མེད། །སྔགས་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ ་མི སྐྱེའོ །སུ་ཞིག་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བགེགས་ 
ནི་མང་པོ པོ་འབྱུང་། །སྔགས་པ་ཆང་གིས་རྣམ་འགྱུར་པ། །འདོད་ལ་རྔམ་ཞིང་འཁྲིག་ལ་སྲེད། །དགོད་ 
ཅིངགླུ་ནི ནི་དེ་ བཞིན་ལེན། །འཐབ ་མོ་ལ སྤོ སྤོ་རྣམ ་པར་འཁྲུལ། །རྨེངས་ཤིང་ཉམས་ པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། ། 
ངུ་འབོད་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ནད་དང་རམྱ་ངན་ 
འཇིགས། །འཇིགས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་གཙོས་པས། །སྡིག་ཅན་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས ་མདོ་སྔགས་རྣམས་སུ་ཆང་གི་ཉེས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞི ན་ནོ། 


བདུད ཅིའི ཅིག ཤོས་ཉེ [ཉེས ་ཀུན་ སྐྱེད བྱེད་ནག ་པོ་བརྩེགས་ པའི་བུམ་པ་འདི། །རྣལ ་འབྱོར་དབང ཕྱུག་ དམ་པ་ 
རྣམས ཀྱི་མགྲིན་ པའི་རྒྱན་ཏེ་དེ་ལས གཞན། །གང་ཞིག་དགའ་བས་བསྙེན་པ པ་ དེ་ཡི་ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་ 
འཕྲོག་བྱེད་ན། །གནས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཅེ སྟེ་ཿ ་མི་འཇོམས་དེ་ནི རྒྱ་འདིའི ་མཐུར། །གཟིགས་ 
_ ནས་ རང་གི ་གསུང་སྐྱེས ལེགས ་བྲིས་ཚོཿ ་ཚོགས། །བག་མེད་ སྤྱད ་ལ། དམོད་ པར། བསྡིགས ་མཛད་ནས། །དམ་ 
ཆོས་དུད ་རྩིའི་བཅུད་བཟང་བདེར་སྩལ་བས། །ཐར་ལམ་ འཆི་མེད་གནས་སྲ་འགོད་འདི་ དི་མཚར། ། 


༧༽ འཆམ་སློབ་དགེ་སློང་ཨྱོན་ཚེ་རིང་ལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་འཆམ དེ་སླབ་བཅུག་པ་ 
དང་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཐིམ ཕུ་ཚེས་ བཅུའི་སྐབས་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་གུ་རུའི་འཆམ་འགོ་བཙུགས་གནང་བ། 
ལྡན་ཨུ་རྒྱན་ཚེ་རིང་ གིས་བོ། བོད དུ་བ ཟླ་བ་ བརྒྱད་ཙཿ ཙམ་ལ་ 'གུ་རུ་མཚན་ བརྒྱད། མཚམས་གཅོད། གཏུམ་ 
རྔམ། རྒྱན་ དྲུག་ ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། དཔའ ་མོའི་རྔ་འཆམས། དུར་ ཁྲོད་བདག་མོ་གིང་འཆམས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ མཐར་ཕྱིན་པ་སློབ། དེ་ཡང་ གོང་ དཀར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ རྡོ་རྗེ་གདན གར འཆམས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་ཆེ་བས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སོགས་གཙོ་བོར་དེ་ནས་དང་། གཞན་ཕཡང་སྣེ་གདོང་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་ 
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ཡེ ཡབ གལ གབ ཁག ཡ་ གྱ ཡ་ པབ ཡ 

(སྱ གྷ གྱ གྷ སྐད་ ཏུག བྱ བྷ བྷ་ཧ་ པ་ལྷ ས་ས་ས ༦ ༤ རྱ ཁྱུ ༠༦ བྷ ཧྷ ཧཧ ལུཀགྱ་ཀྱབཀྱ་ཁྱ ཁྱ་སྱཌ། ཀྱ་ཁྱ་གྱ ཀྱག ྱ་ཁ། རགས གྱ ཁྱ སྱ གྱ སག སུ ལྱཁྱབྱ་བྱ་ག ཁ་ཆུ ཧྲ ཁང ཁྱ ཁྱ བྷ ང་བ་ས ཀྱ་ཁྱ་གྱ བྒྱུ་ྒ་གྱ་ྒ་ཁཕྱ་ཁྱ་་ཁ་ 

1:152;:7-14;3:2%2 {0222-24-44 !:2;:2¿*:4¿4 ༠༩༡༩), ¿99124434༤༠༨༡༨༡༧ !2207722)12243། 5172 /2/0?ྦ222 3:141-2:1:4514-2; 37452:352:2:4-444།¿ 2:3:3:21:4:༦༨༡ +#7¿1-2-°༨$,0,༡༤)¿ ° ],?,།༨༡༨༠༩༡,༠༡ན༠,། 

¦522:,༡༨༡,།༨༡༨༡༧་ ༦2༡ ༠༩༠༠༠༠༡)༦༡༠) *7457༨,༦5༨༠། ༡ ༨༡༨༡༨༡༢༡༩༥༨5 !722;143༤14/༡༨༡);༤. 2: (༠༠:༠༠:༨༨) 3:/*༠༨༡༨༠༨༠༦༠༠༠༨༠༠ ཏ༠2-༠0༠༡༡༠༨༢ ༠༡༨ ༡5*4:°7/༤༡,/+?3+ ༡,༠.༧,༡,༠༨༡,༠,༨། ཏ༦)༤༡༨༠༩༠༡,༠,༨༡༨༡.༠, 

ར0༨༡༧༠༨༡༨༡༩༠༨༠༨༡༩ !7*:*2༦༠ ༡༩༠)45༡༠) ༡6༨3) ༡༨)༠༠༨༩༨) ༡2༠0»04742743 + ༤¿༡༨༡༨༡༡༨༡༤༠. ཅ༡༤༠༡༡༡༦༡༦༤༡༠)༡༡༦) ༡„༡¿༠༨༠/)༡ཉ། ༨༠༠; ་¿¿༠¿༡༨༡༨༡༤༩༨༠ ༡57%25242526/2672 ©42༦732949)$ .263*42654749༦*༦)༡. 

༠,༠,༠,༠,༨༧,༠„༠༨༠,༠, ༠,༠༨༧༨༠༠,༠,༠,༠ ༧,*„,༧, ༠,༠༧༠, ༠. ༡¿:༠,༠༠༡„༤,༧,༠,༡༠, ༠༠ ༡༨༠༨༠༨༠,༨༧:༧ ,*„°„°„,༠,༠,*,༠„༠ *༡༠༡༨༠༤༠༠༠༢༠༨༠༦༩༠ 4*༨༠„༠„¿༡༠„༠„*„*༠¿ ༧༠ ༢༠༨༠ ༠༨༠༧༨༠,༡,༠ ÷༡„༨༠,༨༠,༠,༠,༠༨༠༨༠༨ ༠,༨༧༠༨༠༨༠༨༠ ༢ ༡ 

སཿ ` 152252)2417693༡74༡3༤- )5*/༠༡༡5༡༠༠༨༡༨༡, ༡༤༠,༠༡༨༡༨༡༨1༡༡༨་ 3592༡)༡)7༠)༠)༤ ;།5༦༡༤5༡,༠༡༡༩༡༡༩ ༢༠༠༡༠༨༦༡༤༠5༡༡༦༩ )555775525' ༨༩༨༩ *,༩༡༠༦༠༡༠༨༠༨༠,༠༡༡ $56233429༨༨༡;༡; 47-222429:3+232ཉ6$ !005554-545645*ར)ཧ) 
1:3:192674:3+242 2:31:2:2422:)༩) 05 22?92?123 (༡༩༨༩ ཊོ  ,༡„༡༨༡,༡༨༡༨།༨༡༨༤ ༡༨༡༨༡༨༡༨༡,༡,༡།; 3,!¿༡༨༡,༡༨༡༩༡༨༡ ༡702292624236222༨ 2070361-11?+2 41:24142216241:0$ ° /2292262642:262)2༩) 

¦2:0¿5:311༡141 ;1)242+291;2ྷ2༨) : ་33¦ ° 0221-5-2252: (༡ 

!27226༡2༠༦༡༨༠༦༩6  ༠༦༡༨༡༡༠༠༡༤༡༡༦༡) ནྫཀ ༡༠༧༠༧༡༦༠༨༠༩༡:༡༡༠༦ (༠༨༠༨༡༧༠༡༠༩༡༨༠༠ 


༩; 
༩; (༩༨ 
35 9222252 22:22:52 122227 122222::2 222222 12:222257 5222 3522 སུ 
་:0༦༡༨༠༦༡༤༦ ༤༠༡0 ༤༧༠༧༡༦༤།༤༠༤༠༤༠༩ ༤༤༧༡༤༦༠༠༤༤༤།༤༡༤༡. ༦0༤ ༠4༠༠ ་-༠??!‰?¿? ༤༡༠༤ :༠༤༦༠༠༠༧༡༤༡༠༠༠༢ 





དང་། ལྷོ་བྲག་ལྷ ་ལུང་ཆོས་སྡེ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས ་ན་གར་འཆམས་ཀྱི་རིགས་ཇི་ལྟར་དར་བ་ 
ཡོད་དོ་ཅོག་གི་ལེགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུས་འགྱུར་ལེའུ་དབྱངས་རྟ་རྩ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ནས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་འདིར་གཟིགས་འབུལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་བཅས་སྐུ་དྲུང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་སོགས་དགེ་འདུན་གྲྭ་ཤར་རྣམས་ལ་རིམ་པས་སློབ་སྟེ་དེ་དག་ 
གི་ལུས་འགྱུར་དང་ལེ་འུའི་གཅོད་མཚམས་དང་དབྱངས་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས ་ལ་ཡང་མཛེས་ཆ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པའི་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་གར་འཆམས་ལས་ཀྱང་རྒྱས་བཀབ་སྟེ་དིང་སང་ཆེན་པོ་ 
དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་མཛེས་ཤིང་ཐུགས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་གཟིགས་མོའི་ཡུལ་དུ་རུང་བའི་ 
འཆམས་དང་། ཆས་ཀྱི་རིམ་པ་དག་ཀྱང་ཧོར་གོས་ཁྱད་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཞལ་བཀོད་ཀྱིས་མཛེས་ 


བླ གེ ཁྱ ;་ ཁ ,ཤ༨-༦༽. ༨ སྔ ༩ ༨༨ ༡ ༡ ཁྱ ཁྱ ་ ཅ་ ལྟ „> 
པར་བྱས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་སྟོབས་ཆེན་པོས་འཕྲལ་ལ་གྲུབ་པར བགྱིས་སོ། ། 


དེ་ནས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོའི་གོས་ཀྱིས་མཛེས ཤིང་རི་ཀླངས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཕྲས་བརྒྱན་ལ། སྔོ་ལྗང་འབྲས་ཀྱི་ན་ཆུང་རྣམས་སྙེ་མའི་ནུ་འབུར་དུད་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ 
ཤིང་། བཟའ་རུང་བའི་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་རིགས་དག་ཀྱང་དུས་ཚིགས་འདིར་ཆེད་དུ་བསྒྲིགས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པས་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་འཕྲེང་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་འདི་ན་ཡོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྟོན་བཞིན་དུ་མགོ་ལྕོགས་སྡེམ་པས་གཡུར་ཟ་ལ། དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆུ་འཛིན་དར་དཀར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ལེགས་པར་བསལ་ཏེ། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ས་གཞིའི་ངོ་ 
མཚར་གྱི་ཚུལ་ལ་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཉམས་གསལ་བར་རྒྱུ་བའི་དུས་ཀྱི་དམ་པ་སྟོན་ 
ཟླ་ར་བ་ཁྲུམས ཀྱིས་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་ཕྱིའི་བདེ་ 
ཡངས་ཆེན་མོར་གཟིམ་གུར་གནམ་གྱི་མེ་ལོང་དུ་གྲགས་པའི ་ནང་དུ་མང་བཀུར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཤར་ 
ཕྱོགས་མཛེས་མའི་འཕྲུལ་ཐགས་ལྷ་གོས ཀྱི་ཡོལ་བའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་དུ་ཆེ་བའི་ཧོར་གོས ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀི་བླ་རེ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་ཅིང་། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ཐང་རི་མོའི་འདུ་བྱེད་ 
མཆོག་ཏུ་མཛེས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གདུང་བེཌུརྨ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས ཀྱི་སིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ 
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སོགས སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ རྟེན་མཚར་ དུ་དངར་ བ་ཇི ཇི་སྙེད་ ཀིས་ བརྒྱན པའི ་མདུན་ནས་སྤྱན གཟིགས ཀྱི་བཀོད་ 
པ་ཆེན་པོས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་གུང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་རྗེ་ཉིད་ གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་འཁོར་གར་ 
འཆམས་པ་སོགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ བརྒྱ་ཕྲག་ དང་། དེ་བཞིན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཡང་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་པད་དཀར་ ལྷུན་གྲུབ ་ཀྱིས་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ དྲུག་ བརྒྱར་བཅས་པས་བླ་མ་ དགོངས་ 
འདུས ་ཀྱི་ལས་བྱང་མེ་ཏོཿ ཏོག 'འཕྲེང་མཛེས ཀྱི་བསྒྲབ ་མཆོད་རྒྱས་པར་གནང་བའི་སྔ་དྲོ་ དྲོ་སྤྱན ་འདྲེན་གྱི་དུས་ དང་ 
. ཉིན་གུང་གསོལ་འདེབས ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མའི་སྐབས་སུ་དབུ་རྩེ་ཆེན ་མོའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གླིང་བསུ་སྣ སྒྲ་སྙན་དུང་ 
ཆེན་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་དང་གཉིས་པ་དང་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་རྣམས་རིམ་པ་རིམ་པར་སྒྲོགས་པའི་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་ཕྱི་ནང་གི སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་མ་རིག པའི་ཁུང་བུར་གཉིད་པ་ལས་བསླངས་ཏེ་དད་པའི་ 
དབང་པོའི སྟོབས་ ཡོངས་སྤུ་རས་པའི་ངེས་པར འབྱུང་ བའི བུགས། ཀྱི་སྒོ་ ནས་རིག འཛིན་ཆེ ་ཆེན་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས ཞུགས ་སོ། 


ྦ གང་གི་ེ ་ཚེ་ཉི་འོག་ཁ ་བཞི་ ལྷོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་འདི ཉདཀྱིཡུལགུགཉེ་བ་དངདངབདང་ཞིནར 
བའི་སའི་ཕྱོགས་དག་ནས་ཀྱང་མིའི་དབང་ ཕྱུག་ ཆེ་ཕྲ་རྣམས་དང་། འབངས་འཁོར་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
རྣམས ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུལ ལུགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི ཆས་དེ་དང ་དེ་དག་གིས་མཛེས་པར་ 
བརྒྱན་པའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལོ་ང ལོ་བརྒྱར་ལོན་པར་ཉེ་བའི་རྒན་པོ་དང་རྒན་མོ་དགཀྱང་ 
འཁར་བ་ལ་བརྟེན་བཞིན་འབད་པ་ཆེན་པོས་ལྷགས ་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་རྣ་བ་དང་མིག་གི་དབང་པོས་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པར་མ གྱུར་པའི་གར་འཆམས་ཀྱི་ལྟད་ མོ་སྣ་ཚོགས ་དང་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུའི་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡང་སྩལ་བར་བགྱིད་དོ་ཞེས་པའི་གྲགས་པ་གཅིག་ནས་གཉིས་ས ་རིམ་པར་ 
བརྒྱད པའི་གཏམ་གྱིས སྐྱེ་བོ་ ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ དཔེར་ན་ པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་དུར་གྱི་འཕྲེང་བ་དགའ་ ྦ 
བསྔ་རྗེས་ས་ ་འཁོར་བ་བཞིན་དུ་དེའི འི་ཚེ་ལྷོ ཁ་བཞིའི་སྐེ སྐྱེ་བོ་ བོ་ཕལ། ཆེར་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ ཁྲོམ ཆེན་པོ་ས་ 
གཞིར་མི་ཤོང་བ་ཙམ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ཡང་ས་ལ་དབང་ ྒྱུར་བའི། བའི། །གང་དག་མིང་དབང་ཆེན་ 
པོའི་ཚོགས། །གང་གི་མདུན་གནས་མདུན་ན་འདོན། །གང་ཞིག་སྣེ་མོར་མངགས་སླེབས་སོགས། །མི་ 
བདག་ཆེ་ཕྲར་བཅས་རྣམས་དང་། །མི་ཡི་འབྱོར་པ་ཕུན་ ཚོགས་པའི པའི། །མི་མཆོག སྐྱེས་པ་བུད་ མེདྲ་ཀྱི། ། 
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༡༨༡༠ 
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ཐཆན་པརནའསསསརརརའར༧རཤརརརརའརའཆར༤ཤངང་འརར་པང་ཤངང་རར་པ༧རཔཔར«པསར་ལང་པང༦སས་འཅ༧༤༤ར་ངང་པ་འཆབ་ཐངཆར་ཉབ་ཐཆང་༧ཆའ་ཆང་འམཔ་བཟབ་ཁརས་འབམས་ཅས་ཅཁ་པ་ར་ཁང་པམ་བའར་འམ་འངང་ཐབ་བ་མས་ཅཆས་ཐབ་འསས་པཆཔས་འཁཔ་མཆཔཤཔརར་པརཔས་པསར་པ་ཤ་བ༧ཤརཉང་6རཔ་པཤབཤ་8ནད་མའབ་ཤཐས་མཆས་༧ཆའ་ཐནན་ཆར་༤བས་འཆབ་བ8འ་ཅབ་མཁའ་མཆར་ཡཆབ་བམས་མཆའནས་༧ཆས་མཆའ་ཆར་མཆར་མཆརརན་8ཆར8་ཆར་88ར་ཤས་ཆང་ཆ་འཐའ་འཆའ་འཆམ་མཚའ་ཐབ་མཁང་8ང་བཅམ་མ་ཁཆབ་འཆའ་ཤརར་འབ་བཆམ་ཁམ་ཆམ8རཔརབ8ར་པརརམ88མཆམནནམཁམམན8མམསམཉནཐན་མཆས་འམནའཤན་8ཚན་བཅས་ཆང་པཡམ3འ6ངཡམརར་ཡ/ང་བསང་བཔང་མཚད་ཐལ་ཤར་ཉཿ༩འ་མ་པབམ་ཡས་པམམན8ཆ8ར་ཆ88888མཆ88མ8ཁས་ཆས་མཆཿཔའཆར་ཚཿནམ་རཔ་ཡར་ཡར་ ཡར ཉཆར888མཆམ་ཁཆམ་མཆ་མཐཁར་༦་ཡཁམ་མ8མམཁརམ་མཆན་མཆ8པཉམནམ་མཆམ་མམམ88མ8མན88མའཆ་འམ་འམམདཔ་མཆནམ༧8་ཉར་ཡརར་ལམན་་ཉནམཆམ་མམན་མ༧མ་པམ་པ་ 





དྲེལ་ྲ་ྲམས་ལ་ྲསཌམྙད དུ་དལའཔ་ད སུམ་པ 
གྱིས། །ྣམ་པར་སྦྲེལ་བའི་འབྲེལ་ཟབ་མོས། །རྣམ་པ་འདི་འདྲའི་དུས་སྟོན་ལ། ཇི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ 
འཛོམས་གྱུར་པའི། །ཇི་སྙེད་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་འདི་དག །ཇི་དགུའི་འདོད་པ་དེ་དང་དེ། །ཇི་བཞིན་སྟེར 


བའི་ སྐལ་བཟང་བྱས། ། 


དེའི་ཚེ་ཉིན་དང་པོ་ལ་ས་འདུལ་གྱི་འཆམས་དང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག །ཉིན་གཉིས་པ་ལ ་མཚམས་གཅོད་དང་ 
གཏུམ་རྔམ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ། ཉིན་གསུམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ པོ་གཙོ་བོར་ གྱར་པའི་ འི་གུ་རུ་མཚན་ བརྒྱད་ 
དང་དཔའ་མོའི་རྔ་འཆམས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་མཆོད་དབྱངས་ཀྱི་གར་འཆམས་སོགས་ལྷ་མི ཀུན་ཏུ 
དགའ་བའི་ཟློས་གར་ ྒྱུ་མའི་ར ་རོལ་རྩེད་དང་། གཞན་ ཡང་ བསྐལ་ པ་བཟང་པོའི་དུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
ལུགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ སྐྱེས་ཕྲན་ཕོ་ མོའི གླུ་གཞས་ སོགས་ ་གཟིགས་མོ་ སྣ་ེ ་ཚོགས་པས་རྗེ་འབངས་ 
མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མིག ་དང་ཡིད་ འ། ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅི་ཡང་ བསྐྱེད་ པའི་ ་དཔལ ་གྱིས་ཡོངསས་ 
ཚིམ་པར་བྱས་སོ། ། 


༨༽ ཉིན་མཐའ་མར་གུ་རུའི་བཀའ་དབང་དང་ཚོགས་འཁོར་མི་མང་ཡོངས་ལ་གནང་བ། 

དེ་ནས་སྔོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཟ་ཧོར་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ནས ་སྤིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྱུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། སྐབས་འདིར་ཡང་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོམ་བུ་འབུམ་གྱི་ 
དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཟ་འོག་དར་ཟབ་ཀྱིས་མཛེས་པར་ཀླུབས་པའི་སྟེང་ན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེའི སྐུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས ་ཀྱི་གསང་བ་གཉིས་སྲ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་དཔལ་འབྲུག་པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ངག་དབང་བསྟན ་འཛིན་ རབ་ཏུ་རྒྱས ་པའི ་ལྟ ་ཞེས་ མཚན་གྱི ་གྱི་དགེ ་ལེགས་ 
འཆང་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་གསང་ཕོད་སྣམ་སྦྱར་ཟབ་བེར་པད་འདབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་སོགས་པདྨ་ 
རྒྱལ ་པོའི་ཆས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་བརྒྱན་ཏེ། རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་གླི ང་པའི་ལུགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ག ནང་བ་སྩལ་བའི་དུས་སུ་ནམ་ 


༢༩༩༢ 
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རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ¥ 





མཁའ་ནས་དབང་པོའི་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ་ཅིང་། ས་གཞིར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ལ། བར་སྣང་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་གང་བས། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དཔལ་ 
རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་མདུན་སར་སླེབས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་དད་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེར་འབར་བས་བཛྲ་གུ་རུའི་སྒྲ་ 
བྱིན་རླབས་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་དམ་རྫས་མྱང་བར་བྱེད་བཞིན་ལྷག་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད་དེ་ཐར་པའི་ས་ 
བོན་ཐེབས་པར་མཛད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་ཀུ, ནྲ་གྱི་ལུས་སེམས་ཡོངས་ས་ཚིམ་པའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཆབ་འབངས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ 
ཐབས་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་འཇུག ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར། ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་འདྲ་བའི། ། 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ནགས་འཐིབས་པོར། །མ་རིག་གིས་རྨོངས་སྐྱེ་བོའི་འགྲོན་ཆེན་ལ། །བདེ་ 
བའི་དབུགས་འབྱིན་སྤྱན་རས་གཟིགས ་ལ་འདུད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་པད་མཚོ་ལས། 
རང་བྱུང་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་པ དྷ་འབྱུང་། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རོལ་གར་ཅི་ཡང་ 
བསྒྱུར་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་རྒྱས་ 
ལ་དགའ་བའི་ཆར། །འབེབས་མཁས་གྲབ་པའི་ འབྲུག་སྒྲས་སྟོང་གསུམ ཞིང་། །འགེངས་པའི་དཀར་ 
བརྒྱད་ཚོགས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་མཐའ་གྲར་མཆོད་པའི་སྤིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བ། །མོས་བློས་བཤམས་སྤྲལ་བཀོད་དེ་རྒྱལ་བ་སྲས། །མ་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་ 
དམིགས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་འདྲེན་པ་ཨོན་རྒྱན་རྗེའི། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་ 
རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་གང་གི་མཛད་པའི་ཤས་ཙམ་ཡང་། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པར་གྱུར་ན་ཀོ །བདེ་ཆེན་ 
ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་རུ། །ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་གཅིག་འགྱུར་ཞེས། །དད་པའི་དབང་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སིམ་བསྐྱེད་ངོ་མཚར་གྱི། །གླུ་སྒྲ་གར་དང་གསོལ་ 
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༡༡༤༤༤༡༤༨༡༡༨ ༦༡༦ །༠༦༧༦༦༡༦ 

༨༨༡༨༡༦༡༦༠༡༦༤༦༩ ༧༤༥ 


མ་ན ༡༨༡༡༨༠༠༨༡༠༨༠:༡༠ ༩༦།༡༡༢༣༨༡༨༡༨ ༨༠༠༡༨༠༡༨༠༡༠༡༨༡༨༡༨༤༨ ༠༡༡༨ ༠༤༠༡ 
:༡༡༤༡༨༩༤ ༨༡༨༠ ཅུ་༠།༨༡༧༢༠༤ ཅུ 45༡༨༡༦༡༤༦ ༤༨༠༡ ༢༨༦༡༨༨༤༠༨༦༦ ༢༨༠༡༦༦༠༡༦༨༤༦ ༡༡༨༡ 
༤༡༤༡" ± ཐུ ༦༠༤༠༡༠༠༧༥༨༡༧༦༦ ༢ཁ༨༧༨༡༩༠༨༡༦༠༡༨༠༨༠༨༠ 





འདེབས་ རྣལ འབྱོར་སོགས། བུ་ལས དུས་ དྲན་ དུ་བ པར་ཡོངས་སྲ་སྤེལ། །དེ་ དེ་ལྟར༔ རྣམ་ དཀར་འོ་ འོ་མཚོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི། །དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་གང་དེས་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཕན་བདེའི་ སྣང་བ་ ་ཁོར་ཡུག་གདལ་བ་ 
དང་། །ཐུབ་བསྟན་ པདྨོའི་ནགས་ཀླུང་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ལྷག་པར་རྒྱལ་བསྙན་ཏིང་ཁྭ་དཔལ་འབྲུག 
པའི། །རིང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ལ་ཁྱབ་ནས། །ལུགས་གཉིས་གཙང་མའི་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ 
དཀར་ལ། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ངལ་བསོར་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་འབངས་མངའ་ 
རིས་བཅས། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚོའི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །དཔལ་དང་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་འབྱོར་པའི་དགའ་བས་རྣམ་རོལ་ཤོག དུས་གསུམཀུན་མཆེན ཡག ནས་པ | 
. དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི རྒྱུན། །ཡངས ་པའི བསྐལ ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཉམས་ མེད་ དུ། 

དག ག་སྦྱར་ བའི་བྱེད་པོར་རྟག་གནས་ཤོག །རྒྱལ་དབང་པདྨ ཀཱ་རའི་སྐུ་གསཙ ང་ཐུགས། །མི ད་ནྱི 
འཁོར་ལོར་བདག་ཞུགས་ཏེ། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉམ་ཐག་འཁོར་བ་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 
འགོད་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སྨོན་ ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གི དོན་གྱི་རྗེས་སུ 
འཇུག་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་རྩོད ་ལྡན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི ་དུས་འདིར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ 
བསྐལ་བཟང་སླར་འོངས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་རྗེ་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་དགྱེས་དགུར་རོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། ། 

གང་འདིར་ཁྲུམས་ཀྱི་མཛངས་ཆ མའི་མིག་ཟུར་ཞགས་པས་འོད་དཀར་ཅན་གྱི་གང་བར་འཁྱུད་པའི་བསྐལ་ 
བཟང་གི །དུས་ཀྱི་དམ་པར་སྲིད་ཀུན་བསྔགས་བྱེད་སྟོན་ཟླ་ཐོག་མའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་དྲན་མཆོད་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ཆེ། །ལྷ་མིན་ཀླུ་སོགས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་དྲི་ཟའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་རྩེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་རབ་འགྱེད་སྔ་ན་མེད་པའི་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་འདི་ན་ 
. བསྒྲབས། །ཕན་བདེའི་ཟིལ་དངར་ཀུན་ནས་རབ་རྒྱས་པ། །རྫོགས་ལྡན་ དཔྱིད་ཀྱི་པདྨོའིདགའ་སྟོན་ལ། ། 
ཆབ་འབངས་འཁོར་གྱི་བུང་བ་ཁོར་མོ་ མོ་ཡུག །ཀུན་ དགར་སྤྱོད་ པའི གླུ་དབྱངས་འ ་ལེན་ པས་བྲེལ། །གང་ཚེ་ 
དེ་འདྲའི་བསྐལ་ བཟང་ཞིག །དེ་ཡི་དུས་ ན་བྱུང་ངོ་ཞེས། ། །ད་ལྟའང་སྔོན བྱུང་ངོ་མཚར་གཏམ། །རྣམ་ པ་ 


༨༨ ༤༨༨ ༨ ༄༅༽ 


གླེང་བ་ཆད་མ་གྱུར། | །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་པ་བསྐལ་བཟང་ ལེགས་བྲིས་ 





༢༩༩ 


༤ 





རན་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ཚུལ། གནས་བ རྟན་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དྲུང་འཕྲིན་ལས་ 
འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ས་བོན་ཙམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ྦ བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བླ་མ་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་མཁན་པོའི་ཁྲིར་བསྐོ་བ་གནང་ནས་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་ 
བཅུའི་དུས་སྟོན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོ་གར་འཆམས་དང་འབྲེལ ་བྱ་རྒྱས་པར་འཛུགས་པའི་མཛད་པ་རགས་ 
རིམ་བཅས་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་སརྒ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 





༣༠༠ 


༡༠༡༤༠༦༠¿། 
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ད རལ ་འཛྲེར 3 £ £ 


བལྟམས་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་འབག་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  དེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླང་ དང་སྟོན་ པ་ཐུབ་པའི་ དབང་པོའི པོའི་གསེར་སྐུ་ཆེ ཆེན ་མོའི་འགོ་བརྩམས་ཏེ། གོས སྐུ 
མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ཇི་ ལྟར་རབ ཏུ ་གནས་པའི་དགའ ་སྟོན་སོགས་རྣམ་དཀར་ གྱི་མཛད་ པ་རགས་ རིམ་ བཅས་ 
བསྟན་ པའི་ རྟོགས་ པ་བརྗོད་ པའི་ སྐོར། 


༡༽ རྟ་མགོར་བྱོན་ཏེ་ནང་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་དབང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བར་སྟེང་ཆོས་ལོངས་ལྷ་ 
ཁང་ལྡེབ་རིས་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་དཔལ་ལྔ ན་ལྷ་མོ་དང་ལྷ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རྟ་འཆག་པ་གནང་བ། 
དེ་ནས་ཡང་ལུགས་གཉིས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཕྱེ་བཞིན་པ་ནས་གདན་ 
ས་ལྕགས་རིར་སྟོན་ཀའི་གསུང་ཆོག་དང་བསྟུན་རིམ་པས་རྟ་མགོར་ཕེབས ། དེར་ནོར་བུའི་དྲུང་གིས་གཙོ་བོ་ 
བགྱིས་ནས་གྲྭ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་གིས་སྨིན་པར་ ྒ 
མཛད། 


དེ་ནས་གཙུག་ལག་ ཁང་གི་ དབུ་རྩེའི་བར་ཁང་ལོངས སྐུའི ་ལྷ་ཁང་དང་སྟེང་ཁང་ཆོས སྐུའི ་ལྷ་ཁང་གི་ལྡེབས་ 
བྲིས་རྣམས་གྲབ་པའི་རབ་ཏུ གནས་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ རིགས་དྲུག་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ བརྟེན་ ནས་རྒྱས་པར་ 
གནང་། སྐབས་དེར་རྫོང་ཁའི་གཟིམ་སྤྱིལ་ སྐུའི ཞབས་འབྲིང་བ རྒྱུན་བཞུགས་རྣམས ཀྱི་སྟེང ་དུ་འཚོ་ ྒ 
མཛད་ཚེ་རིང་བསམ ་འགྲུབ། སྤྲལ་ སྐུ་འབྲུག ་ཆོས་འཕེལ་བ་སོགས ཉུང་ཤས ་བཅས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ ་ 
བཞིན་པས་ཞག་འགའ་དབེན་པ་བསྟེན་པར་མཛད། 


སླར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱང་ཙམ་སྟན་ཆགས་ངོས་ལོ་གསར་ཚེས ་དང་བསྟུན་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྤུངས་ 
ཐང་དུ་ཕེབས། དུས་དེར་དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོ་དུད་སོལ་མའི་རྟེན་འཛུགས་ཀྱི་བོང་བུའི་སྒ་འཁོར་གྱི་ཆས་རྣམས་ 


༣༠༡ 
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ཀྱང་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བཛད་དེ་སྐབས་འདིར་འབུལ་བའང་སྔོན་མ་གྲགས་པ་ 
ལྟ་བུར་མངོན་ལ། ལྷག་པར་ལྷ་རྟ་འཆག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཆར་བོང་བུ་གྭ་པ་གཟུགས་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་ལ་སྤུ་ཁ་ལི་ཁྲིའི་མདངས་ལྟར་བཀྲ་བ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་ལས་འཕྲལ་དུ་གྲུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཙས་ 
པས། དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགེས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལ་ཉེ་ཡང་བཟང་བར་དགོངས་དེ་ཉིན་རང་ 
ལྷ་རྟེན་དུ་འཛཇུགས་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡ་མཚན་དུ་སེམས་ 
. པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐབས་རྗེ་བཙུན་དྲུང་གིས ་དཔལ་ལྔ་མོའི་ཆིབས་རྟེན་སྲིན་པོའི་ཐོང་དབྱིབས་ཀྱི་བཟོ་རྣམ་ 
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་འདུག་ཅེས་མཚན་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ལྷ ་མོ་བོང་ཞོན་མ་གཟིགས་ཚུལ་བཅས་ 
ཞུས ་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་པར་གནང་ནས་དེ་ལུགས་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་དགོཿ ངས་པ་གཏད་འདུག་ཀྱང་དེ་ 
འཕྲོར་ལུས། གཞན་ཡང་སྔན་རྟིང་མ་ངེས་པར་ལྟ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་རྟེ ན་འཛུགས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ 
ཀྱང་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལས ་གྲུབ་པ ་འབུར་བརྐོས་དང་ 
ཀོལ་མ་གསེར་ཚག་སོགས་བཟོ་འཕྲུལ གྱིས་ཁྱད་དུ་འཐོན་པ་ཞལ་བཀོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མང་པོ་དང་། ཉ་ 
ལྕིབས་ཀྱི་ཆིབས་ཆས་ཚར་དུ་དངར་བ་ཞིག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ ཅིག་ཅར་དམར་པོའི་ལྟ་རྟེན་གྱི་ཆས་སུ་ 
འབུལ་བར་མཛད་དོ། ། 


༢༽ མགྱོགས་ཡིག་དྲག་ཤོས་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོན་ནས་དྲུང་ཡིག་གི་ཕྱག་འགན་བཀལ་ཏེ་རིག་ 
གནས་སློབ་གནང་བ། 

དེ་ནས ་བསྒྲབ་མཆོད་རྣམས་རིམ་པར་གྲུབ་ནས་མ་འགྱངས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ནས་གྲྭ་ཤར་གཞོན་རིགས་ 
ཀྱི་རྒྱག་ཡིག་གང་ཤེས་རེ་བྲིས་ནས་འཁྱེར་ཤོག་ཕེབས་པ་བཞིན་དགེ་བསྐོས་པས་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་པར་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་ཕབ་པས་བདག་གི་སྲུག་བྲིས་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་གང་གི་ཡིན་གསུངས་ངན་བུའི་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་ 
པས་འོ་ན་ཁོ་རང་ཁྲིད་ཤོག་གསུང་བ་ལྟར་བདག་གིས་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕྱིན་པས། སང་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
གཟའ་སྐར་ཡགས་པ་འདུག་པས་གོང་ས་ཆེན་མོའི་གསོལ་དཔོན་ས་ག་དང་བསྟུན་ནས་དམ་ཚིག་བསྐང་ 
. གསོའི་དཀར་ལིང་རྣམས་འདྲི་བའི་བཅས ་བསྒྲིགས ་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མནན་པ་དང་སྲིག་པ་ 
དང་གཞུ་ཆུར་བསྐྱར་ལ་སོགས་པའི་ལིངྒ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྱག་བྲིས་སུ་སྩལ་བ་ལྟར་ཁོ་ 
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བས་ཞབས་ཕྱིཞུས། ཉེར་དགུའི མ་མ བཟློག་དང་ ད་བསྟན་ན ནསསློབ་ དཔོན་འ ལསཀིརྡོ་རྗེམཆོད་དཔོནསྦྱིན་པ 
དང་ཁྱེད་རང་ གཉིས་ཕོ་ཆུ་མོ་ཆུ་གཉིས་འདུས 'ཀི་འཇོམ་ དུ་སོང་ལ 'མྒངྒའི་གའུ་རྣམས་ཆུ་ལ་འཕངས་ལུགས་ 
འདི་བཞིན་བགྱིད་སོགས་ཀྱི་ཞལ་མངགས་ཇི་ལྟར་གནང་བ བ ཞིན་དུ་ལག་ལེན་དུ་ བསྟར་བའི་ཚུལ་བྱས ། དེ་ 
ལོའི་ལི ངྒའི་དམིགས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཟམ་ག སར་སྲས་མོ་དབང་རྒྱལ་བྲག སྐྱེས ་པར་གནང་སོང་ངོ་། ། 


དེ་ནས་དབོ་ཟའི་ཚེས་ལ་ཀ་བརྒྱད་གཟིམ་ཁང་ཆེན་མོར་ངན་བུ་བདག་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་པའི་གོང་ས་རང་ 
ནས་ལའྩའི་ཡིག་གཟུགས་དབྱངས་གསལ ་རྣམས་ས་གཞོང་དུ་ཕྱག་བྲིས་སུ་སྩལ་བའི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་ 
འཁྲིད་དུ་སློབ་པ་གནང་། མ་འགྱངས་པར་སྔོན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་སྦྱོང་ 
ྦ མཛད་སྐབས་ཀྱི་མ་དཔེ་ཡབ་རྗེ་བསྟན་པའི ི་མའི་ཕྱག་བྲིས་ངོས་ མ་མཇུག་ཤོག་ཏུ་ཡབ་སྲས ་གཉིས་ཀའི་ 
ཕྱག་བྲིས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱིས་མཛེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་གཙིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
ྦ གཅེས་སྤྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དད་རྟེན་དུ་བཟུང་བ་ཡང་རེ་ཞིག་ངན་བུའི་བློ་བསྐྱེད་ཀྱི་མ་ཕྱིར་སྩལ་བ་གནང་། དེ 
ནས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྒྲ་དང་ཚད་མ་བཟོ་དང་གསོ་བ་སྙན་དངགས་མདོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་རྩིས་དཀར་ནག་ 
སོགས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་ 
འབྲག་པ། དེ་ལས ་གཞན་དུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབ ང་ཕྱུག་གི་དངཿ ས་སློབ་ཡིག་རིགས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཟླ་མེད་པ་དྲུང་ཡིག་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་རིམ་པས་སྦྱོར་གཏོད་ 
གནང་ནས་སློབ་མའི་ཤུན་པ་བདག་ལྟ་བུའང་མི་གྲལ་དུ་འཇོག་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་པར་དཀའ་བབླ་ལྷག་ཏུ་ 
བསྐྱང་བར་མཛད་དོ། དོ། ། 


༣༽ ཕྱག་ཚ་འདེབས་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལུང་སོགས་གནང་བ། 

སྐབས་ དེར་ གདུང་ཚའི་ ཕྱག་པར་རྒྱུན་ འདེབས་སུ་གནང་ བའི་རྣམ་དཀར་བྱ་བ་ལས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་སེང་ 
དག་ལ། ཐོས པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་སྤྲལ ་པའི་སྐུ་མི་ ཕམ་འབྲུག་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
གསོལ་བཏབ་བཞིན། རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། དྲུང་ཡིག་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ། ། སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག་བསྟན་ 
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སསས་སོསསོསསསསོསོསོསོསོོསོོསོསོསོསོསོོ་ོོོསོོསོསོསོབོསོབསོས་ོས་བབསསོབསསསསསསསོསསོསསས་སོམསས་སཝ་སོམས་སོམསསསསསསས་སས་སོས་སསས་མོམ་མི་མམཆོམམམ་ཡམས་མསམ་མ་མམས་མམམས་མམས་སམས་མསམས་བམས་ས་མམ་མམསས་མསསས 
འཛིན། རྫོང་དཔོན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། མཚམས་པ་སྐུ་སྐྱེ། འབྲང་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ། བདག་ངག་ལྟུན་ 
པ་བཅས་པའི་སྐུ་འཁོར་གྱི་འདུས་པ་ཉུང་ཤས་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
ཟའ ལྔ འྭ. ྒ ཁག ལྟ 4 ༤ 4 འ. ཀེ ¬ ;:ྨ : ལེ ཊཱ (¿ ག་ „> ° ¡4 ཀེ 
རོལ་པའི་མདོའི་བཀའ་ལུང་གླེང་གཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་སྦྱར་ཞིབ་བསེས་བཅས དཔོན་སློབ་ཞལ་རྣམ 
]གདཀན།། ར་ཁ ལ་བྲན།།ང།ལི་གཀ།ང་ཤྲེང་བ།འང་ ་ཀི་སྲོ་ནས་ཟླ་ཕྲེད་ཀྱི་བར་བཀའ་དྲིན་དྲ་སུལ་ 
བཞི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕེབས་པའི་གསུང་གླེང་གནང་ཞུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ ཏོ། ། 


ྦ རྒྱལ་བའི་མཛད་བཟང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས། །རྣ་བའི་ 
སྐྱོགས་སུ་འཐུང་བའི་བསྐལ་བཟང་གི །ཆོས་ཉན་གཅིག་ལ་འདི་ལས་དགའ་བ་ཨང་། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
འདུན་གསར་བུའི་རིགས་ཀ་བརྒྱད་མར་རིག་འཛིན་བླ་མ་དྲག་པོ་ཕུར་ཞབས་ཅན་གྱི་དབང་དང་། དཀྱིལ་ 
ཆོག་གི་ལུང་དག་ཀྱང་སྩལ་བར་གནང་ངོ་། ། 

༤ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི ་སྐུ་འབག་གསེ ར་སྐུ་བཞེངས་གྲུབ་པའི་གཟུངས་འབུལ་དང་རབ་གནས་ 
གནང་སྟེ་ཀ་བརྒྱད་གཟིམ་ཁང་ཆེན་མོའི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་པ། 

ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་འབག་ཆེན་མོ་ཡང་ལེགས ་པར་གྲུབ་པའི་ནང་གཟུངས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། འོད་སྲུངས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་སྲེལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
ཚེམས་རིལ། རྗེ་བཙུན་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནས་རྗེ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡན་གྱི་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་དང་དབུ་ལོ་ན་བཟའ་སོགས་བྱིན་རླབས་རྟེན་མང་པོ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔར་སྔོན་རྒྱལ་པོ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དད་རྟེན་དུ་གནང་བའི་ཞབས་དྲུང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཕྱག་བཟོ་ཕྱག་ 
ནས་མ་ན་བཟའ་སྦྱར་སི་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་འཕེལ་གདུང་གི་སྙིང་པོ་ཅ ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ གྱི་གཟུངས་འདུས་ཀྱང་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་ཞབས་ 
དྲུང་ཉིད་ཀྱི་ཚེམས་དང་དབུ་ལོ་ཞལ་རྒྱན་ཕྱག་སེན་ཞབས་སེན་བཅས་པའི་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ 
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ཀླ ར་་ ཀླ སྤྱི་ལོ ༡༠༠༥། 





དང་ = གཞན་ ཡང་ཕྱག བསམ མགུལ ཀྲ ་གཟན་ སྐུར རགས་ ཨང་ ང་ར སྐུ་གཡོགས ་བཞུགས ་འདིང་ 
བཞུགས་གདན་སྟན་དཀར་སྟན་དམར་གསོལ སྦྱད པ རྣམས་དང། ཞུལ དཀར་ ཕང་ཁེབས་ཞབས་ 
ཆས་གསང་ཆབ་ཀྱི་ཟངས་བུམ་སོགས སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ ་ཉེ བར་སྤྱད་ པའི སྐུ་ཆས་རྙེ ་རིང་པའི་ རིགས་ ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
འདིར་བཞུགས་པར་མཛད་ལ། ཡང་གནས་ ཆེན་ཙཱ་རི་ཏྲའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་གཡུ་ མཚོ་ནས བུང་ བའི་ནོར་བུ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱ་ཕུག་རོན་གྱི་སྒོ་ང་འདྲ་བ་ལ་མདོག་ནི་གཅིག་སྡོ སོ་སྐྱ་དང་ཅིག་ཤོས་ དམར་པྱོ་རྒྱ་ཁ་ལྟ་ 
བུ་འོད་དུ་འཚེར་བ། གཉིས་ཆར་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་ངེས་པ་དེ་གཉིས་ཞབས་པུས་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བཞུགས། དེ་ལྟར་གཟུངས་གཞུག ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་རང་གི་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་ནས་འབྲུལ་བར་གནང་སྟེ་ཀ་ 
བརྒྱད་གཟིམ་ཁང་ཆེན་མོའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་སོ། 


དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་ཆེན་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ། ། སྤྲལ་ 
པའི་ འི་སྐུ་མི་ ཕམ་ངག་དབང་འབྲུག་རྒྱས། གཞན་རིག་ པ་འཛིན་པའི་དགེ་ འདུན་ བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པའི འི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པས་ བདེ དེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ པའི་རབ་ཏུ་གནས་ པའི་དགའ་ 
སྟོན། དགེ་འདུན གྱི་སྡེར་ཡང་མང་སྐོལ་ཟུང་སྦྲེལ ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ སྤྱི་འབུལ ་ལག་འགྱེད་དང་ 
བཅས་པྱ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཅིང་། སྤྲལ་སྐུ་པཉྩ་དེ་ཝ་སོགས་བལ་པོའི་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་གནང་ཡོན་གྱིས་ཡིད་ 
མཆོག་ཏུ་མགུ་བར་མཛད་དོ། ། 


དེའི་ཚེ་ སྔར་ཞབས ་དྲུང་དཔལ་ངག ་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི འི་སྐུ་ངོ་བོ་མཇལ ་བའི་རྩ་སློབ་གྲྭ་རྒན་བགྲེས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས སྐུ་འདི་ནི་ངེ ངེས་ པར་སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་བཞི་སྟོན་མི་སྟོན ་གྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས་གཞན་ སྐུའི་ཟིལ་ དང་ 
གཟི་བརྗིད་སོགས་ མཚན་ དཔེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཛེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐུ་ དངོས་ དང་ཊ རྣམ་དབྱེར་མི་ 
འདུག་ཅེས་བླ་མ་དྲན ་པའི་དད ་འདུན་གྱིས ་སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་གུས་པ ་ཆེན་པོའི་ སྤྱོད་ ཚུལ་གྱིས་ཡང་ཡང་ 
མཇལ་བར་བྱེད་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེད་རང་གི་མཇལ་སྣང་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱན་ཡང་ 
འདི་ལྟ་བུ་རང་ཡོད་པ་ཡིད་ཡུལ ་དུ་འཆར་ཞིང་འདུག་སྟེ། ལར་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་འབག་ཆེན་མོ་འདི་ 
བཞེངས་གྲབ་པས་བདག་གི་ཡིད་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་བསམ་པ་རྫོགས་པ་རང་ཟེར་བ་ 
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དོ པ་ ཿཡིན་ གསུངས། འབ ས་ ད གལ་ ེ་དད་ དང་ལྡན་པ་ འོ །རས ་སམ་ 
འབུར་དུ་བཀོད་པ་ལ། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ བཟུང་བ་ནི། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས རྒྱུན་བཅད་ནས། ། 
མྨྱ་ངན་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། །བླ་མའི་སྐུ་འབག་སུས་བཞེངས་ 
པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས རྒྱུ་ལས ་ནི། །སྐུ་གཟུགས་གྲངས ་མེད་བྱས་པ་བས། །ལྷག་པར་ བསོད་ ནམས ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། བླ་མའི་སྐུ་དེ་སྐད་ཅིག་ཏུ། ། 

སུས ་མཐོང་བ་ཡི་མི་དེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས 'ཞིང་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །མཐོང་ བརྭ་བྱས་ཤིང་མཐོང་ 
དང་མཉམ། །ཞེས་པ་ལ ་སོགས་བླ་མའི་ སྐུ་གཟུགས་ བཞེངས་པ་དང་མཇལ་ བའི་ འི་ཕན་ ཡོན་ བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁྱབ་་མདོ་རྒྱུད་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


༥༽ ཀྱིལའཁར་བློས་བླངས་བཞེངས་རྒྱུའ་དགངས་གཏོད་དང་འབྲུག་པ་ལ་མ་དགའ་བའི་ཟམ་གསར | 
མ་བུ་རྣམས་མཐུ་ཡིས་བསྒྲལ་བ། ཁ; 

དེ་སྐབས་ཤིག་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་ཆེན་པད་དཀར་ ལྕུན་གྲུབ་ གཉིས་གསུང་གླེང་གི་འཕྲོས་ཤིག་ལ་མཁན་ 
པོས་ངེད་རང་གི་སྔགས་གྲྭ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་དཀྱིལ་ཆོག་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི 
དམིགས་བསལ་ཆེར་མི་འདུག་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ འབུར་དོད་ ཀྱི་བློས་བསླང་ཞིག བྱུང་ན་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི 
དམིགས་བསལ་ལ་ཆེར་ཕན་པ་འདུག་ཚུལ་ཞུས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཀ་ བཞིན་ བསྒྲབ ་དགོས་སྙམ་པ་སྔར་ 
ནས་ཐུགས་ལ་ཡང་ཤར་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྲེལ ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བས་བསམ་ཐོག་ཏུ་ལུས་སོང་བ་ད་ལམ་ 
འཕྲལ དུ་འགྲུབ་ པ་ཞིག བྱེད་ དགོས་གསུངས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་པ་བསྟན་པ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གར་ཐིག་དབྱངས་ 
གསུམ་མདོས་ལ་སོགས་ པའི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཐམས ་ཅད་ལ ་མཁས་ཤིང་རིག་སྔགས་འཆང་ 
_ བའི་ འི་དབང་པོ་དེ་ལ་དེ དེ་མཚུངས 'ཀྱི་ཕེབས སྒོ་ སུལ་ཏེ ཏེ་རྫོངས ་གྲུ་གནང་། ཁོང་པས་བོད་ དུ་བྱོན་ ལྷ་ལུ 'ལང་ཆོས་ 
ྦ སྡེ ་ན་ དཔལ་ དུས ་ཀི་འཁོར་ལོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་བློས་བསླང་འདུག་པ་མཇལ། དེ་ དེ་བཞིན་དཔལ 'འཁོར་ཆོས སི 
ན་གུར་རིགས ་བསྡུས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར། ཚོ བྲག་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
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༤. ་འཁོར། རྒྱལ བྱེད་ ཚལ་ན་ བདེ་ མཆོག་ བྱཅ་ ཏ་གསུམ་ མའི་ འི་དཀྱིལ །་འཁོར་ཀུན་མ མཁྱེན་ པད་ དཀརྦ་གི་ 
དགོངས་རྫོགས་ལ་རྗེ་ལྷ་ དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་ར་ལུང་ན་བདེ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་རྗེ་བསྟ ན་པའི་ཉི་མས་ 
བཞེངས་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླང་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཆོས་སྡེ ་སོ་སོར་འདུག་པ་རྣམས་ 
མཛལ་ཞིང་དེ་དག་གི་ཆ་ཚད་ཐིག་རྩ་བཟོ་བཀོད་སོགས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་མཛད་ནས་འདིར་སྙན་ལམ་དུ་ཕབ་ 
པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གདན་ས་ར་ལུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླང་འདི་ཞབས་དྲུང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ 
ཞལ་བཀོད་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་པས་འདི་ལུགས་རང་བྱེད་དགོས་གསུངས་ཐོག་མ་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་སྦྱོང་ | 
དང་བཟོ་རྣམས་ཚོད་ལོང་གི་ཆེད་དུ་ཆུན་ཤིང་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་གཟིགས་འབུལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ 
དགེས་པ་བཅས། ཕྱིས་ནས་གདན་ས་ཆེན་མོའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཐང་ཞིག་ཏུ་འདེབས་པའི་དགོངས་པ་གཏད་ 
འདུག་ཀྱང་། སྙིགས ་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ ་དུ་མ་གྱུར་པས་འདོད་དབང་གི་བཤོལ་ 
འདེབས་ལྟ་བུར་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མའི་འཕྲེང་བས་རིམ་པར་འདས་ཤིང་སོ° ང་བས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ ྦ 
མའི་དུས་ཀྱི་ནམ་ཟླ་དང་ བསྟུན་ ནས བཀྲ་ཤིས་ཆོཿ ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། དེར་ ཡང་ཐུགས་བྲེལ་རྣམས '་རིམ་སེལ་ 
དྲུ་གྲུབ བསྟུན་ གདན་ས་ལྕགས་རིར་དབྱར་ཉིན་ལྡོག་མཚམས་ཀྱི་གསུང་ཆོཿ ཆོག་ཿ ་མདོས་ཆོག་གནང་བའི་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས། དེ་སྐབས ་ཤིག་སྔ་དྲོ་དཔལ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ བསྟོད་ པའི་གདངས་རིང་རྫོགས་ཏེ་བར་ 
གདངས་ཀྱི་འགོ་ལེན་མཚམས་ཙམ་ལ་མགོན་ཁང་གི་ཕྱོགས་ སུ་སྤྱན་གྱིས ་གཟིགས་པ་བཙའ་བས་མཆོད་ 
བཤམ་གྱི་མདུན་ན་བུད་མེད་ན་ཡར་རྒན་དུ་སོང་བ་གོས་དམར་རྱོན་པའི་ཕྱི་ནས་ཡས་ཀླུང་ཁྲ ་མོས་གཡོགས་ 
པ། མགོ་ལ་མུཏིག་གི་ཆུན་པའིསྤྱི་ཁེབས་བྱས་པ་ཞིག་འདུག་པ་གཟིགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཐུགས་ལ་ངེས་ 
པར་འདི་ནི་ཟམ་གསར་སྲས་མོ་དེ་ཡིན་པར་འདུག་པས་སྙིང་རྗེ་དགོངས་པ བྱུང་གསུངས། 

དེ་ནས ་གུང་ཚིགས་ལ བབས་པའི་གསུང་ཆོག་གྲོལ ་བསྟུན། དྲུང་ཡིག་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་ཡང་མགོན་ 


༤༤༨༨ 


ཁང་གི་སྒོ་རྩར་ཕེབས་བསུ་བྱོན་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། དྲུང་ཡིག་པ་ཡང་ཟམ་གསར་བ་ 


༣༠༧ 
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གང་ངོ 
རྣམས་དང་ས་ཐག་ཉེ་ཞིང་ཡུལ་ཕྱོགས་ནང་ སྐོར་གཅིག་པའི་ཐུགས་ཞེན་ གྱིས། ཁོང་པའི་གནས་ཚུལ་བརྗོད་ 
ན་མི་དགེས་ པར་འགྱུར་སྲིད་ མོད། འོན་ཀྱང་ཟམ་གསར་སྲས་མོ་དེ་ད་ནང་མགོན་ ཁང་འདིར་སླེབས་བྱུང་བ་ 
མོའི་བླ་ཁུགས་ཀྱི་རྟགས་སྲ་གདོན་མི་ཟ་བས་ཁོཿ ང་མ་བུའི་ཚེ་མཐའ་ཅིར་འགྱུར་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ཞལ་རྩེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་པ་ལྟར། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཟམ་གསར་སྲས་མོ་དང་དབང་རྒྱལ་བྲག་སྐྱེས་སྤུན་ཆགས་ 
ཕྱོགས་གཏོགས ་བཅས ་པ་ཡང་རིམ་པ་མ་འགྱངས་པར་འདས་ནས་མིང་མེད་དུ་སོང་བ་ཟམ་གསར་བ་མ་བུ་ 
འདི་ པས་དགེ འབྲུག ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ ་ཟིང་རྐྱེན་སློང་བར་མ་ཟད་། དམན་པ་ཉམ ཆུང་གིས་ཆེན་པོ་དགྲར་ 
བཟུང་བས་མར་མེའི་འོད་ལྭ་ནོལ་བའི ་སྦང ་བུའི་ དཔེར་མཚུངས་ ་སོ། །གང་ཞིག་ཤེས་ བྲལ་བྱིས་པ་ཡིས། ། 
བསྟན་ལ་སྡང་བར་གཟས་པ་གང་། །བཞི ་པར་སྔོད་པའི་ལོ ང་མེད་པར། །ལྔ་ པའི་གནས ་སྐབས་དེ་ཡིས་ 


ཐོབ། ། 


༦༽ སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་གཟུ་བོར་མ་གནས་པའི་གསུང་རིགས་གསན་པ་དང་མོན་དང་ ྦ 
གྲོ་མོ་པའི་སྐོར་ལ ་གནང་བའི་བཀའ་ཁྲ། 

དུས ་སྐབས་དེ་ དེ་དག་གི་ཚེ་བོད་ གཞུང་ན ནས་སྡེ ་སྲིད་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཉེ་བ་མདུན་ངོས ཀྱི་རང་གཤེད་ 
འཇིགས་པོ་དེ་མ་གཟིགས་པར། རིང་བྱ་རྐྱབ་ཀྱི་ཉི་མའི་ འི་རེག་བྱ་ཚ་པོ་དེ་ཚོར་ བས་མ་བཟོད་པ་བཞིན་དུ་ 
སྟོ ན་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོར་འགྲན་པ་དགཀུང་རིམ་པ ར་བརྒྱད་ནས་འདིར་སྙན་ལམ དུ 
ལྷོན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
འདིར་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཞེས རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཡང་དག་པར་མང་དུ་བསྔགས་པ་དཔལ ་ལྡན་དྭགས་པོ་ 
དཀར་བརྒྱུད། དེ་ལས་གྱེས་པ་ཀརྨ་ཀ ཀ་ཚང་གི གི་བརྒྱུད་པ ་སོགས སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ སྐྱོང་བས 'ལུས་ཅན་ 
མཐའ་དག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི གྲང་དུ་འདྲེན་ པའི་ས མཁན་ཆེན་པོ། སྲིད་པ་གསུམ་ ན་མཚུངས ་ཟླ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་དཔེ '་ཟླ་དང་བྲལ་བ ་སའི ་སྟེང་ན་ཉི ་མ་དང་ཟླ་བ ་ལྟར་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ པའི་ བརྒྱུད་པ་ འདི་ ལྟ་བུ་ 
ལ། མཁས་པའི་གྲགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲིམས་ཡིག་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་གི་སརྒ་ 
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བོག ་ལྡེབས་གཅིག་རྩོམ་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ དུད་ཀར་འདྲུག ་གཉིས བྲེད ་གནོན་གང་ཐུབ་གྱིས་ 
ཟེར་བྲིས་གནང་བ། དེ་འདྲའི་ཐ་ཆད་ཀྱི་ཚིག་རིགས་ཤིན་ཏུ་རྨེངས་པའི་བྱིས་པ་བ་ལང་གི་ རྫི་བོས ཀྱང་སྨྲ་ 
བའི་འོས་སྐུ་ཆེ་བ་ མ་ཡིན་ན་མཁས་པར་ཞལ་གྱིས ་འཆེས་པའི་ཆེན་པོ་དག་གི་གསུང་གི གི་བརྗོད་པར་ཇི 'ལྟར་ 
མཛེས་ཏེ། ལེགས་བཤད་ལས། རྟ་མཆོག་བཅླེ ང་བ་འགྲོ་མགྱོགས་ཏེ། །དམ་པ་དུལ་བ ་མཁས་པའི་ 
རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཐོས་རྟགས་དུལ་བའི་ངང་ཚུལ་དུ་གནས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་པ་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ནོར་དང་དཔུང་གི ་ 
དྲེགས་པས་སྙེམས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་ཞེ་ལ་བརྣག་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཡི་གེའི་འཕྲེང་བ་ཅིར་ཚོགས་ 
ཤིག་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན་པས་ཐུགས་ལ་བབ་པ ར་མ་གྱུར་པའི་ཚུལ ། དྲུང་ཡིག་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་སྡེ་སྲིད་གྲོང་སྨད་པ་འདིས་དཀར་འབྲུག་གི་བསྟན་སྲིད་སྤྱིར་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་རྨ་ 
འབྱིན་པར་རྩོམ་པའི་ནང་གི་བསམ་གཏཉ་གྱི་རྒྱ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་གསལ་བའི་གཞོགས་འཕྱས་འཐིང་སྐད་ 
ཀྱི་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ་བ་ནི་ཁོཿ ང་རང་གི་དབང་ཐང་ཆེན་པོའི་རེ་ཁཱྭ་མྨུར་བར་འཛད་ 
པའི་ཐབས་སུ་ཅི་འགྱུར་ལ་འབད་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་སྙིང་རྗེའི་གནས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ཡི་གེའི་ལན་ཙམ་ཞིག་འདེབས་པར་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ངོས་ནས་པ་རོལ་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ 
ཟུར་ཟའི་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་གཏམ་དམ་པའི་ལམ་ལས་འགོང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་ཅི་ནས་བརྗོད། ཁོང་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕག་ བསྐོར་གྱིསྒྱུ་ཐབས ཀྱང་མི་བྱེད། བར་ཆིངས འཕྲིན་ ཡིག་གི་ལམ དུ་འཁོད་ པ་ཞིག་ཅིས་ཀང་ 
བྱེད་དགོས་གསུང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཅེ་སྤྱང་ བགས པའི་སྐད་འབྱིན་ཡང་། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེ། །ཞེས་ལེ 'ལེགས་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ རོ། 





དེ་ནས དེ་སྐབས་ཤིག ་མོན་དང་གྲོ་མོ་པའི སྐོར་ལས་ བར་བཞུགས་ པ་རྣམས་ལ་ རིན ་ཆེན་ སྤྲུངས ནས་ ཡི་གེ་ 
འདི་ ལྟར། སྤྱིར་ དམ་པ་རྣམས་ སེམས ་ཅན་ གྱི་ དོན་ ལ་ བརྩོན་ པ་ཆོར། ་ཉིད་ ཡིན་ པར་ཞུ་ཅཾ ་འཚལ་ 
ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའི་དཔེ་ལྟ ར་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་གཅིག་ཏུ་བསགས་པ་ 

རྣམས་ལ སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བའི་ཁ་ན་ཡང་མེད་འདྲ་བའི་ལྷོ་བོད་ཀྱི་མཚམས་འདིར་སྔར་ཡང་འཁྲུག་ལོངས་མང་ ྦ 


༣༠༩ 





: ༢༤ - མཿ 
ཏཱཿཿ སོར ཧཱཿ ༠༡༡༡ ། ༡༡༩༡ 3227 2222 ར་ར ༡372 ༡༡༡༡)༠༠༦ (21: ས999322:3 རྨ 
9123-2༤ 4142 24 "¿2:22 24 2221: 2༦ ¿344༩ ˆ 2༡༤༤ :162༤༡༨ ༤1 ༡7:51:14 3412 + × 
[°2222༨༡༨1༡21 16 ༡༠-2-2༡༡༡༡༡༨. 2༡༡༩༠༠༡47+2% 3 2༤2༡/42+7+ ཅ༡༠༡༡༡༠2༠༡༤།,1 ༠༠༡༠ ¿༠༤༨༡ ¿༤ ་¿⁄25504242+*, , 34 ༠༡༦༠༠:༡༨ 

:5 122༡ ?༨༩ 2124, ༠༡༤ ༡༠༡༨) 2:14; ༡162 62 ༡༤༡༨༡༨ ¿4༠ 4 & 292༠) ངོ `] ; ༨༨༥ ༩; 

$ 2261-0;4༦:2:2:361 [£ ༩ 372422:5292223 1 7215233/7 2222 ༡༡༨༡༦༡༦༤༠༤༤] 2725 ): 45 22 ¿༤ ༠ 1432; 3: 

1 ྩ 212 0¿2 3 ¿4 ༡༤༠༠ ༡༨ ༡༤༨༡ ¿0 14༡༡. ༩ ༤༡ ཅ7+2426 ༡312, 25: 332 ར3: 5 43:52:27 ༡ 
'ི ་ 1): 2:1༠ 424: ¿༡ 6131: 5124 :། 2:-24934222 2322: ༠2 2313 (+ 3222 10:22:35 ༨ ༤ 

¡ག་ར ་:25:༦པཔ ༦༡༧༦ རོ༠༦༡༦༦༡༠༦༠༠ ེ ༨ འོ 35 


5525 $22325 
0 $»70༦༠༤།47༩༩།༩ 


ཙམ བྱུང་བ ེ་ཀུན་ཀྱངབད་ནང ནས ས་འདོད་པ་ ཁྭ ཡན་ ཡན་དུ་བཏང་བའི་བྱེ བྱད་པམ ཀོ ཉེརལནྱི་་རྐྱེན་མེདཔ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་འདིར་ཞིབ་ཏུ་སྨོས ་མི་དགོས་ཤིང་། ད་ལམ་དོན་བདེན་པ་དང་འབྲེལ་བའི འི་སེམས་ 
ྒ བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་གནང་བར་ཨ་འཛིན་ཅན་རྣམས སློག་མི་འོས་པའི་བདེན་འབྲེལ། འབྲས་ལྗོངས་པ་འདི་ 
སྔ་ཐོག་འདི་ཞབས་བསྐོན་མེད་ཡིན་པ་ལྟོ་བོད་སུས་ཀྱང་བརྗོད་གླེང་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་བོད་ནས་ནོར་གྱིས་ཁ་ 
དྲངས་པའི་འཐེན་འཁྱེར་བྱས་པ་མི སྦྲལ་ཆ ཆིངས་དན་དུ་བར་པས་ སྤྱི་ལྡིང་ དུ་བཞག་འདུག་ཀྱང་དེ་ལམ་དུ་མ་ 
གནས་པའི་ཁར་སྤ་སིམ་གསར་བརྒྱག་སོགས་ཁྲ་འགལ ་མངོན་གསལ ་བྱུང་བར། བར་པས ་/ཀྱང་དོ་གལ་ 
གཏན་གནང་མཉན་ཞིང་དེ་རྗེས་མེ་ ཡོས་ཆིངས་ཁྲར་ཡང་སྲར་ བཞིན ལྡང ཡིན་པར། མགྲོན་གཉེར་ཆང་ 
འོག་ཁ་གཅཙང་ ུསྒུར་སོང་བ བ་སོགས་ཁྲ རྩིར་དོ་ཕོག་དེ ་དེ་འཕྲལ་རང་ནས་བྱས ་སོང་བ དེ་ རིགས་མི་འགབ་ 
ཚུལ ཞུས་ཀྱང་ཉན་ འཇོག མ་བྱུང་། 
སླར་ཡང་ཨ་འབྲས་ནང་མ་དན་པར་བོད་ནས་འཛིན་ཅན་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་བོར་བའི་ཟམ་འབྲས་སྒོ སྒོ་བསྟུན་ གྱི་ 
དམག་གིས་ཁོ་པའི ི་རྒྱ་ནོར་ཁོ ཁོལ་གཡོག་ཐམས་ཅད་ ཕྲོགས། མི་མང་བསད་ཁོང་པ་རང་ཡུལ་འབུད་བྲོས་ 
ཐར་ཙམ་གྱི་ཡོང་ལུགས་དེ་བཞིན་ལས་འཐེན་ཐབས་ དགོས ་དོན་མེད་པ་བཞིན་ཅི་ལ་ཡིན། དེ་ལཱ ་ནའང་ཁས་ 
ཉེན་ཉམ་ཆུང་བ་དག་གི་སྐྱབས་བྱེད་ པ་ནི་དམ་པའི་ སྤྱོད་ཚུལ་ ཡིན་པས་ལོས་མཛད། ་གཞན་པ ་བོད་དང་ནང་ 
འདྲེས་པའི་སླར་ལོག་སོང་ཡང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་བུ་ག་ཏེ། འཛིན་བཅང་ཡང་མ་བྱས་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
བཞག་པའི། བོད་གཞུང་རང་དང་། བར་པ་ཆེ་དགུ། བླ་མ་ལྷ་པ། ཕག་རི་རྫོང་པ། དགོན་དང་ཕག 
རི་ཡུལ་དོན་ སྤྱི རྣམས་སོ་སོ སོ་ནས་ ཡི གི བང་ཕྱིན་བཅས་ཐབས ་འཕྲུལ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་འཐེན་ཐབས་འགུགས་ 
འདྲེན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས ་སོང་བར། འདི་ ནས་ཕན་ ཚུན་གྱི་ཡི་གེ ་གེ་གང་ལ་ཡང་བཀག་འགེགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཁོ་ 
ང། ་རང་བོད་ཀྱི་གནང་སྒོ་ལ་ ལ་ཞེན་པ ་གཏིང་ནས ་ལོག ་པའི་ཉན་བསམ་མ་བྱས་པས་ཁྱེད་ རང་སོ་སོ་ནས་འུ་ཐུག་ 
པའི་བརྗོད་མེད་བཞག་ལུགས་དེ་བཞིན་ལ། འདིར་གསུངས་བབས་ཡོད་མེད་ཐུགས་གཞིག་ལེགས་པར་ 
གནང་དགོས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་གྲོ་མོ་བ་རྣམས /ཀྱང་ཟམ་གསར་བ་དང་རྒྱ་འདྲེར་བོད་ནས་ཐོད་ལེ ་”ཀོར་ 
གྱིས་ཅི་སྙོམས་མ་མཛད་པར་ཉེ་འགྱངས་མཐོ་དམན་ཞུགས་པའི་ཉམ་ཐག་པར། ལྷ་པས་ཀྱང་རྒྱབ་རྩ་མ་ཐུབ་ 








༣༡༠་ 





རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ འཛིན་ རབ རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། § ཛྦ་ རླ (8 ¶ ཁབས ཕྱ 
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པའི་མཆི་མ 'འདོན་ བཞིན་ ལོག་ དགོས བུང་ འདུག་པ 'ང། པསོགས་ ཟཆ། ་གསར་ བས ས་ལྟག གཅུས་ཆེ། ་ཆེས་པའི་ འི་ཡུལ་ ལ་དུ ྦ 
སྡོད་ཐེས་མ བྱུང་ཚུལ ་སྔར་ནས་སོང་བ་ལྟར་དང་། ཟམ་གསར་བ་འདི་པ་རེ་དོག ་ཆོད་ཀྱི་ཤ་བོ་བདས་ཆད་ 
བཞིན་ཡིན་ཡང་བོད་པས་གཉའ་རེངས་ལ་བཏང་ བའི་ས་མཚམས ་སྤྲོད་ལེ ལེན་སོགས་ཀྱང་ཕག་ རི་ཕྱོགས་དང་ 
སྤྱི་འགྲེ་མི་བྱེད་པའི་ཟུར་འགྲིམ་རང་དྲན་བྱས་གཤིས ། སྔར་ཡང་གྲོ་མོ་བ་ཚོ་དང་ཞོད་འཇགས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ 
བར་མ་ཟད་ཁོ་པ་དེ་ཀར་སྤྱང་ཁུ་ནོར་བདག་ཏུ་བཅོལ་ཕྱིན་ད་དུང་ཡང་བ་རྒན་དང་ཐེམ་པའི་དཔེ་ལས་མ་ 
འདས་པ ་གཞིར་ བཅས་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིར་ ཡང་བོད་ནས་མཐའ་མི་རེ རེ་གཉིས 'ཀི་ཇོ་ བསྲུང་ལ རང་ཞབས་ 
སྡེར་བརླག་ཏུ་གཏོང ་བར་ཇི་མི་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ ཡིན་འདུག་པར། ། འདི་ ནས ་བཟུང་སྤྲོད་ དགོས་ པའི རྒྱུ 
མཚན་བབས་ཐོབ་ཨེ་ཡོད་ཞིབ་ཏུ་ དགོངས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་པའི་ཕན་ཚུན་ནས་སློག་འོས་རེ་ 
གཉིས་འདུག་པའི་ཆར་གང་འགབ་ལྟ་བས་མ་ཡིན་ཡང་། བོད་ནས་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའམ་ངེས་ཀྱང་ 
བསྙོན་ཧམ་གྱི་སྨྲ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་ཁོ་པ་མ་སློག་ན་མཐའ་མིར་མགོ་གཏད་བཅོལ་བའི་གཏམ། ཚོང་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུའང་རྒྱ་ནག་ནས་ས་མེའི་འཕྲུལ་ཤེས་དང་སྤོ་ཤོག་ཐུ་མགོ་དཀར་སོགས་སྔར་མ་གྲགས་ 
པ་ཡོད་ཚུལ་བསྡིགས་རྔམ་གང་ཆེར་བསྒྲགས ་པའི་རྫིག་རྫིག་མང་པོ་ཡོད་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ཁར་ 
ཡང་སྤྱིར་རིས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་ཆབ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་མཐའ་ཟད་ 
སྤྲུག ་རལ་དུ་མི་གཏོང་བ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོག ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་ནོར་སྨན་དང་མི་ཟས་དུག་ཏུ་གཟིགས་ 
པའི་སྔ་ཕྱིར་ཕར་རྩོད་མ་མཛད་ཅིང་། ྒ 





དེ་མིན་ལས 'འབྲས་ལ་དགེ་སྡིག་མི་དགོས་ཤིང་འཁོར་བར་ཡིད་བ རྟན་རུང་བའི་སྲུ་ཐོབ་སྤ ་ལོར་བརྩི་བ་རང་ 
གིས་ཆོག་ན། དིང་སང་དུ་རུག་སོགས་རྒྱ་དཀར་པོ་དང་ཡང་འདྲིས་ཆེ་གཞུང་དྲང་བའི་ས་ཁྱད་བཙན་པ་ 
བཅས་གང་གསུངས་ཡོང་བ་གཞིར་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་ཞིག་མི་ཡོང་རྒྱུ་མི་འདུག་ 
རུང་ལུང་བསྟན་སོགས་གང་སར་མཐའ་མིའི་སྣ་འདྲེན་འདི་པ་བདུད་ལས་སུ་བྱེད་འདུག་པས་དགེ་དོན་ཆུང་ 
པར་དགོངས་མི་མཛད་མོད། དོན་གྱི་ཆར་བོད་པའི་ཧམ་འགམ་གྱི་ཡོད་ཡོད་མང་པའི་རྫིག་གཏམ་ 
དང་། ཁྱེད་རང་མཆོད་ཡོན་ནས་ཀྱང་མོན་དང་གྲོ་མོ་བའི་སྐོར་ལས་མི་བདེན་བདེན་གྱི་ཕེབས་སྒོ་མང་ 


༣༡༡ 


 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 
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ལུགས་བཅས། ་འདི་ཁ་ མམ ་ས་ཞབས་དྲུང་ རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་སྒྱི སྤྱི དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ བྷཾ 
ག་ལ། ཀོང་རྩེ་བེ་ཧ་ རའི་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་ སྐུ་དབང་ བཙན་པའི་དགོངས་ པ་ཤིན་ ཏུ་མཐོ་ 
གཤིས། ངེད་གཅིག་པོས་འགྲོ་མཚམས་མ་བལྟས་པའི་འོས་མེད་ཀྱི་སྙན་འབུལ ་འདི་འདྲ་འཕྲལ་རང་ཞུ་ག་ 
ལ་ནུས། དེ་ཀ དེ་ཀ་མཆོག ཞབས་ ་ནས་བབས ་འབྲེའ། ་དང་མཐུན་ པའི གཅོད་ རྒྱ་མ་ཐུབ ་ཚེ། བར་པ་རང་ཡང་ 
དབུ་སྙང་མཛད་དཀའ་ལས ་མི་ཡོང་བས་རེ་ཞིག་ཟུར་དུ་འཛུར་བའི་བོད་པའི་ཁ་རྦད་ཀྱི་འགྲོ་ཁྱབ་གནས་ 
གཤིས་ཅི་འདྲར་འགྱུར་གཟིགས་ན་འགབ་འདྲ་བསམ་པ་མཁྱེན་ དབྱིངས ་རིན་པོ་ཆེར་ ཅེར་བཞུགས། ་པ་ཞུ་ཞེས་འདི་ 
བཞིན་དུ་གཏོང་བར་མཛད་དོ། ། 


༧༽རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་ཀུན་ལེགས སྐུ་བལྟམས་ཏེ་ཐུགས་བརྩེས་དབང་ཁྲིད་སྩལ་བ། 
དེ་ནས་སྐྱེས་བདག་ལྕགས་ལུག་གི་ལོ་དེའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
ལ། གདན་ས་རྟ་མགོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷ་ལྕམ་ཀུན་ལེགས་ཀྱང་སྐུ་བལྟམས། དེ་སྐབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་བཞུགས་པའི་མནལ་ལམ་མཚན་ལྟས་སོགས་དགེ་ཞིང་བཟང་བར་བྱུང་གསུངས་ 
ཐུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛད། བཙས་སྟོན་གྱི་ལེགས སྐྱེས ་འབུལ་རབ་ཕྱག་མཛོད་པ་དངོས གྲུབ་ 
བྱོན། དེ་བཞིན་གདན་ས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ལ་སོཿ ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་བཙས་སྟོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འབྲལ་བར་བགྱིས ་སོ། །མི་རིང་བར་རྗེ ཉིད་ཟ རང་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་རེ་ རེ་ཞིག་མཚན ་གུ་རུ་བུ་ 
བྲིད གསོལ བ་གནང་ ་ཐུགས་གཙིགས ་ཤིན ཏུ་ཆེ ་བའི་གཅེས ་སྤས ་ཀྱིས་ བསྐྱང་བར་མཛད། བསྲུང་ 
འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས ་སུ་གནང་བ་གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་རིག་ག ཏད་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ་སྩལ། དེ་བཞིན་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མངའ་བདག་མྱང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་ཡང་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་དང་བསྟུན་ ྦ 
ནས་སྩལ་བར་གནང་། ྦ 
གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ ་སྐོར་ལས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་པ་ཆེན་པོའི་གཙོ་འཁོར་གསུམ གྱི་སྒྲབ ་ཐབས། ཟ་མ་ 
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ཡི པཔ ཡག ལག བ་ ལྱ ཀག ལྕ ཅུ 
ཏ་ (༦ ཀླ དར: ཌུ ཀྱཐ་ཁྱགྲ་བཁྒ ཁྱ བ་ས ¡༨༡༤ སྒྱང་གྒ སྱ ལྒུ ཀྱུ་བྱ་ྱང་ཁྱ་ལྒྱ་ ལྒ ྱ་ རར ༤༠ ༠ ཀླ གླ ༤ ༠ ཅོ ༦ ༠ ཁྱ ཁར ༡༨༠ ༠༠༦༠ ༠ གྱ ཁྱད ༠ 
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ཏོག བཀོད་བའི་བོད་ངག་གི་ཡི་གེ་དུག་པགཙོ་རྐངགི་སྒྲུབ་ཐབས། ཁར་ས་པ་ཌི་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ 
པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཁར་ས་པ་ཌི་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྤྱན་རས་ 
དགུ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་མང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་པ། ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པའི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། ལྷག་པར་དབང་དུ་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག། སྤྱན་རས་གཟིགས ་མགྲིན་པ་ 
སྔོན་པོ་ཅན། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་གཙོ་ 
འཁོར་ལྔ་པ། ཕྱག་བཅུ་པ། ཕྱག་བཞི་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པ་འཕགས་པ་བྷུགྣ་སོགས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉེར་གཅིག་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ། སྒྲོལ་མ་ཆེན་མོ། མཆོག་སྦྱིན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔ། དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་ 
མ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་པ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
སྐྱོབ། རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། འཆི་བ་སླུ་བའི་སྒྲོལ་མ། སྒྲོལ་དཀར་ཕྱག་བཞི་ 
མ། སྒྲོལ་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། སྒྲོལ་མ་དུག་སེལ་མ། ནོར་སྦྱིན་སྒྲོལ་མ། སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ། དོན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་སྒྲོལ་མ། སྒྲོལ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
རྣམས་རྗེ་བཙུན་དྲུང་དང་ཡུམ་སྲས། དགེ་སློང་བསམ་ག ཏན་པད་དཀར་ལ་སོགས་པ་སྐུ་འཁོར་ཉུང་ཤས་ 
དང་བཅས་པར་སྨིན་བྱེད་དུ་སྩལ་ཅིང་། དེ་ཞོར་ལས་འདུ་ཁང་དུ་སྒྲབ་སྡེ་པ་རྣམས་དང་བཟོ་རིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་ལས་ཆོས ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་གསུང་ཏིན་རེ་བཞིན་སྩལ་བར་གནང་ངོ་། 


༨༽ གཟིམ་ཁང་བཀའ་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་གི་བྲིས ་འབུར་གྲབ་པའི་རབ་གནས་གནང་ཞིང་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ 
བསམ་གཏན་པད་དཀར་ལ་བཅོལ་གཏམས་གནང་བ། 

དེ་ནས་ཡང་གཟིམ་ཁང་དཀར་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་གི་བྲིས་འབུར་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ལ་ཕྱོགས་པས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མི་ཕམ་ངག་དབང་འབྲུག་རྒྱས། དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་ 





༣༡༣ 


སབསན་འཛིན་རབ་རདས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ར་ས ། ༡, །བགླཝླ། མཿ མཁ བཡཁ་ ས་་ བཁས་་ ས་སག 
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བསྟན་འཛིན། དགེ་སློང་བསྟན་པ། དགོན་སྐུ་སྐྱེ། ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་སོབ 
གྲྭ་རྒན་བགྲེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནང་བའི་ལྷ་དབང་གི་སྐབས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ན ང་གི་དབ ང་བསྐུར་འདི་དིང་ 
སང་གནང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཙམ་མི་འདུག་ཀྱང་། འདི་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཆེ་བས་སྐབས་ 
རེར་འདི་ལུགས་བྱས་ན་ལེགས་པ་འདུག་གསུངས་དེ་བཞིན་གནང་། སློབ་དཔོན་འབྲུག་ཆོས་ 
འཕེལ། སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན། སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་དོན་ཡོད་སོགས་ 
བྲིས་འབུར་གྱི་རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གནང་ཡོན་གྱིས་ཡིད་ཡོཿ ངས་སུ་མགུ་བར་མཛད་དོ། ། 


གང་གི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་ལ།. ས་གཞིར་འབྲས་སྲཱ་ལུ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཐོག་གི་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟར་ཀ་དང་ཁམ་རླི་ལ་སོགས་ལྗོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ 
དག་ཀྱང་སྨིན་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་དམ་པ་སྟོན་གྱི་དགའ་བ་ལ་བབས་པས་ཚེས་བཅུའི་བསྒྲབ་མཆོད་དང་ཉེ་ 
བར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ། སྔོན་རྗེ་ཉིད་སྒྲིགས་ལ་བཞུགས་དུས་ནས ་གཟུང་ཁ་ཞེ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་གུས་ 
འདུད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིའི་ཕྱག་གཡོག་ཅི་འགྱུར་ལེགས་པར་ཞུས་པའི་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པད་དཀར་བ་དེ་ཉིད་ 
དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གཅཙང་བར་དགོངས། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་འཚོ་གཉེར་གཏམས་སྲུ་བཅོལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ 
མཚན་ཡང་ལྷ་ལྕམ་ཀུན་ལེགས་སུ་གསོལ་བ་གནང་སྟེ ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། ལོ་སྟར་གྱི་ཚེས་ 
བཅུའི་བསྒྲབ་མཆོད་ཁྲོམ་ད བང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གནང་། དུས་དེར་དགེ་འདུན་གསར་བུ་ 
རྣམས་ལའང་ཕྲིན་ལས་ཕོ་བྲང་དུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་དབང་དང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དག་ཀྱང་སྩལ་བར་ 
གནང་། | 
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༩༽ གདན་ས་ཕན་ཚུན་དུ་རྟེན་ བཞེངས་གནང་ཆེད་བལ་པོ་ནས་བཟོ་རིག་པ་འགུགས་པ་གནང་ནས་སྟོན་ . 
པའི་སྐུའི་ཞལ་ཚད་རྗེའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མ་གསར་བཞེངས་གནང་བ། ྦ ྦ 

སྐབས་དེ་དག་གི་སྔ་ལོ་ཙམ་ནས་གདན་ས་ཕན་ཚུན་དུ་རྟེན་བཞེངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཞིག་མཛད་ 
དགོངས་ཏེ། སྔར་མཚམས་བྲག་བླ་མ་དགེ་སློང་སྤ་གར་བ་དང་། བཟོ་བོ་བཀ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་བལ་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁོ་ཁོམ་གྱི་ཕྱོག ས་སུ་གསེར་གྱི་ཐམ་ཀ་དང་རྟ་ཁྲའི་གནང་རྟེན་བཅ ས་བཟོ་བོ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉར་ 
མངགས་པ། བཙོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་བར་དུ་གནས་ནང་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བློན་ཚོའི་གཡོ་ཐབས་ཨར་ཇག་ཏུ་བརྫུས་ 
པས་མི་རྟ་མང་པོ་ཆུད་ཟོས ་ལ་གཏོང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཟོད་པ་ལ་གོམས ་པའི་ 
ྦ དབང་གིས་འཕྲལ་དུ་གནོད་ལན་མཛད་པ་མ་ཤར། ད་ལམ་སྟག་ཚང་ནས་གར་ཞ་བ་སྒྲབ་པ་དཔོན་པོ་ ྦ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་བྱ་བཏང་གི་ཆས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁོ་ཁོམ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ 
རྟེན་མཆོད་ཆས་དང་། ལྷག་པར་སྦུབས་ཆོལ་ཡགས་པོ་བརྡུང་ཤེས་པའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་གང་མང་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་གསེར་དངུལ་གྱི་གནང་རྟེན་བཅས་བརྫངས་པ། མི་རིང་བར་བལ་པོའི་བཟོ་བོ་འགའ་ 
ཞིག་དང་བཅས་སླེབས་བྱུང་བར། རེ་ཞིག་བཟོ་བོ་དེ་པའི་ལག་གི ་འདུ་བྱེད་ཚོད་ལོཿ ང་གི་ཆེད་དུ་བཟོ་ཕུད་ལ་ 
པའི་འགོ་འཛུགས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་གདན་ས ་ཆེན་པོར་ཕེབས། . 





༡༠༽ ྦ དཔོན་སློབ་ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར་ལས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོམ་རྒྱུན་སྤེལ་བཅུག ་པ། 

ལོ་དུས་ཀྱི་བསྒྲབ་མཆོད་རྣམས་རིམ་པར་གྲུབ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ ཟླ་བའི་དུས ་ཆེན་དང་སྦྱར་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་ 
དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚོགས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་མང་ 
པོ་ཞིག་བསླབ་པའི་གནས་ལ་འགོད་པའི་སྐབས་དེར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་མཁན་ཆེན་པད་ 
དཀར་ལྟུ ན་གྲུབ་དང་བཀའ་བགྲོས ཀྱི་ཐོག་ནས། སྔོན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམ་ 
པརྡ་རྒྱལ་བ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་བཞེས་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་སོང་ ྦ 
བ། ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ 





༣༡༥ 


པཱ 
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8 ཿྲ ༡༡2༡༡༠༡༠༡ རཤ0252༡2༠༡༠༡༡༡༡༡༤ ཕ༦༡༤༡༠༡༤༡༤༡༦༠༩༩༦ 


སོགས་པའི་ཡི་ དམ ་གྱི་ལྷ་མང་པོ མོ ཟོ ་གསང་ སྔགས བཟླས བརྗོད་ཀྱི་བསྙེན་ སྒྲུབ གོ པ། མཛད་དེ་ 
དུང་ཕྱུར་ལྷག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་ཀྱི་ཞལ་འདོན་འབའ་ཞིག་གིས་ཉིན་ 
མཚན་འདའ་བར་མཛད་པ་བརྩོན་འགྲུས ཀྱི་གོ་ཆ་ཅན། རིགས་རུས་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོ་བའི་བརྒྱུད་པར་ 
གྲགས ་པ་དཔོན་སློབ་ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར་བ་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཉེ་ 
བར་བརྒྱུད་པའི་སྡོཿ མ་རྒྱུན་འདི་དིང་ས ང་བར་མ་ཆད་པར་དར་བ་ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་ དགོས་འདུག་ཅེས་ 
བཀའ གནང་བ་ བཞིན་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པ་ཤཱཀྱ་འོད་ ཟེར་གྱིས་མཁན་པོ་དང་། བླ་མ་པད་དཀར་ ལྕུན་གྲུབ ཀྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད། གཞན་གསང་ སྟོན་ པ་སློབ་དཔོན་ བསྟན 'འཛིན་ཆོས་འཕེལ། གྲིབ་ཚོད་པ་ 
དགེ་བཤེས་མི་ཕམ་དབང་ཕྱུག །གྲོགས་དན་པ་རྡོར་འཛིན། འབྲུག་པད་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
དེ། དགེ་བཤེས་རྒྱལ་བྱེད་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ 
འཕྲིན་ལ ས། གཞ ན་ཡང་བདག་ལ་སོག ས་པ་བསྒྲབ་བྱ་རི མ་པ་གསུ མ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་གནང་། 


༡༡༽ སྔོམ་རྒྱུན་རྣམ་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་ཁུངས། 

དེ་ཡང་མཁན་པོའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྨད་འདུལ་བ་ 
དང་། སྟོད་འདུལ་བ་དང་། པཊ་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་གསུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། དང་པོ་ནེ། ཟ་ཧོང་གྱི་བྷི་ཀླུ་ཆེན་ 
པོ་པ། ཡུལ་ཁ་སར་པ་ཌར་འཁྲུངས་པ་དྷརྨ་ཤཱནྟི་གྷོ་།་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཨ་ཁརནྨ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་མི་འཕྲོག་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་མཁན་བུ་རིམ་པར་མཆེད་པ་ལས། གླང་དར་གྱི་སྐབས་སུ་གཙང་རབ་གསལ་ 
སོགས་ཁམས་སུ་བྱོན། དེས་མཁན་པོ། གཡས་སློབ་དཔོན། སྨར་གྱིས་གསང་སྟོན་བྱས་ནས་ཙོང་ཁ་བ་ 
མུ་ཟུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཚན་དགེ་བར་གསོལ་ཏེ། ད་ལྟ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གྲགས་པ་ 
དེ་ལས་མཆེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཏྲི་ཏ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས། དེས་འདུལ་བའི་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་བཙུགས་པའི་སློབ་མའི་ བོ་སྭཱ་དྷཱ་པ་ལ། གུ་ཌ་པཱ་ 
གྱིས་ཁ་ཆེའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་སྤྱན་དྲངས། ས་པཏྲི་ཏ་དང་། རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལ་ 
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སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་བསྙེན ་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་བུ་ལས་རིམ་པ ར་མཆེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་གསུམ་ 
ཀའང་ས་ར་ཧ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས ་འབའ་ཞིག་ལས ་བརྒྱད་པ། སྡེ་པ་བཞིའི་ན ང་ནས་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ཁོ་ན། དེ་ཡང་བོད་དུ་སྡེ་པ་དེའི་ལུགས་ལས་གཞན་གྱིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་བཀས་ 
བཅད་ཆེན་མོ་ལས་བཀག་གོ་ཞེས ༥ཤེས་པར་བྱས་ནས། འདིར་བར་འདུལ་དུ་གྲགས ་པ་པ ཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི 
ལས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཤཱ་རིའི་བུ། སྲས་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། རིན་ཆེན་བཤེས་ 
གཉེན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ཡོན་ཏནྷ་རྒ་མཚོ། ཆོས་ཀྱི་འཕྲེང་བ། འབྱུང་གནས་སྦས་པ། མཧུྭ་ 
པརྲི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤཱ། བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ། བདེ་བ་དཔལ་བཟང་པོ། བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ། གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན། རྒྱལ་དབང་གྲགས་པ། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་ 
ལྕུན་གྲུབ། བཀ་ཤིས་དཔལ་བཟང་། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ། ཡོངས་འཛིན་ 
ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤུཀྱ་འོད་ཟེར་ལའོ། །ཡང་ 
ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་ནས་སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐུ། དེ་ལས་བླ་མ་པད་དཀར་འབྱུང་གནས་ལ་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། ཡང་བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ནི། སྒམ་པོ་སྤྲལ སྐུ་མཁན་པོ། ཞབས དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ 
སློབ། གསང་སྟོན་པ་པད་དཀར་འབྱུང་གནས། གྲིབ་ཚོད་པ་སྡེ་པ་དབུ་མཛད། གྲོགས་དན་པ་ཆོས་རྗེ་ 
ཡོན་རྫོང་པ ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་པད་དཀར་འབྱུང་གནས་ 
ལས། མཁན་ཆེན་དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲབ། བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ 
ཟེར་ལས་གནས་བརྟན་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ད་ལྟའི་མཁན་ཆེན་བཟོད་པ་འཕྲིན་ལས། ཆོས་རྗེ་ 
དཔལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་ལས་རིམ་པར་མཆེད་པའོ། །འདིར་དེ་ལྟར་སྡོམ་རྒྱུན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་རྒྱས་ 
པར་བཀོད་པ་ནི། དགོས་པ་ཅི་ཞིག་གམ་སྙམ་ན། དིང་སང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་བརྒྱུད་ 


རྟོགས ་སྒ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བས མ་པས་ཞར་ལ་འཕྲོས་སོ། ། 
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༡༢༽ སྤྲལ་ལོ་སྤྲེལ་ ཟླའི་ ཚེས ས་ད འདེབས ས་ལྲེའུ་ བདུན་ མའེ འོ དང་ བཅས་རྗེ་ རིན་ པོ་་ 
ཆེར་བརྟན་ བཞུགས་ཕུལ་བ། 

ྦ དེ་ནས་ཡང་ སྤྲེལ་ལོ་ ་ལོ སྤེ ལ་ཟླའེ འི་ཚེས་བཅུ་དང་བསྟྭ ན་ནས་དགེ་འདུན་དྲུག ་བརྒྱར་ཚང་བས་གསོལ་འདེབས་ 
ལེའུ་བདུན་མ ་བརྒྱ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་བཅས ་འབུམ་སྡེར་འཛུགས་པའི་ཚོགས ་དབུར་རྗེ་ཉིད་ 
རང་ཕེབས། དེ་སྐབས་ཚེས་བཅུའི་སྔ་ཆར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནས་ནོར་བུའི་དྲུང་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བ རྟན་པར་གསོལ་བའི་རྟེན་གསེར་དངུལ་མེ་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་དར་ 
གོས་ཡུགས་རིང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། གཞན་ཡང་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སོགས་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱ་ནོམ་ 
པ་དང་ལྷན ཅིག དབྱངས ཀྱི་དཔལ་ ་མོའི་ངག་གི ་འདུ་བྱེད་ལས་འཕོས་པ ཌྟབུ བུའི་ སྙན ཚིག ཀྲུ བསྟོད་གསོལ་ 
འདེབས ཀྱི་ཚགས ་ད། སཱ་བཅད་ པ། ་འདི་ ལྟར། 


དཔལ་ལྡན་པདྨ་ཀྭ་རའི་ འི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཤེལ། ། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཚོན་ གྱི་རྗེས ་'འགྲོ་བ། །ཞིང་འདིའི་ཡིད་ 
མཁར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །གྲུབ་རིགས་གདུང་གི་ཟླ་གཟུགས་འཛིན་དེར་འདུད། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བའི་ནང་། །ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་རེ་ཁཱ་རྣམ་གསལ་བས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་མཛེས་ 
པ་ཉིན་བཞིན་དུ། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྱུར་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ལུགས་གཉིས་ཀུ་མུཏ་དཔལ་གྱིས་ཡངས་ 
པའི་ས། །འགེངས་བྱེད་དཀར་པོའི་འོད་སྣང་རྟག་རྒྱས་ཤིང་། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་བདེར་བགྲོད་ 
པའི། །འཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བ རྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཁན་ཆེན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་པད་དཀར་ལྟུན་ 
གྲབ་དང་། སྤྲལ པའི་སྐུ་འབྲུག ་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་དབྱངས་གཅིག་པའི་ཞབས་བ རྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་ 
རྟེན་བཅས་འབྲུལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་གཟུང་སྟེ སྐུ བསྟོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དེ་ཡང་ཚོགས་འདོན་དུ་ 
ྒ འཛུགས་པར་མཛད་དོ། ། 


༣༡༨ 
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༡༣༽ སྤྱི་བླ་ནས་ལུང་པར་ཚེ་དབང་དང་ཞིང་ལ་ཕེབས་ཚུལ། 
དྲེ་སབས་ ཤིག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་ བླ་ནས་ལུ། ང་པ་ཤེས་རབ་ལྟུ ན་གྲུབ་ཀྱང་ནད་ཀྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་གདུངས་ 
པའི་འཆི་རྐྱེན་ལ་ཉེ་བར་ཐུག་པ་ཙམ་དུ་སོང་དུས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་འཇུས་ཞུས་པར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཡང་གསང་ལྷ ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་ཚེ དབང་བརྒྱཅུ ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ནས་དེར་བཀའ་ 
ལས། སྒྱུ་ལུས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དུས་གཏན་དུ་རྟག་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ད་ལན་ 
གྱི་ཚེ་འཕྲང་གི་བར་ཆད་སེལ་བ་ངེད་རང་གིས་ཁག་འཁུར་བྱེད་ཅེས་ཕེབས་པ་ལྟར། མི་རིང་བར་སྙན་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལས་བདེ་བར་སྐྱོབ་པའི་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་གོས་ཆེན་སྔར་མ་གྲགས་པ་མང་དུ་ 


༨༩༩ 


ཕུལ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གོས་ཐང་ཆེན་པོ་འདིའི་རྒྱུ་གོས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནས་ལུང་པས་ཕུལ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། རྗེ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བཞིན། ཕྱི་ཁོང་པ་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས་ཁར་ཌ་དྲིལ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱུང་བཞུགས་གདན་ 
དང་མཆོད་པ་ཤོམས་ཤིག་ཟེར་དེར་ཉེ་གནས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིས་པའི་དེ་མ་ཐག་སྙུན་མེད་དུ་ཞིང་ལ་ ྒ 
ཕེབས་ཚུལ་ཡང་ཐོས ་པས་དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསྲ་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་བླ་མ་ཐུགས་ 
འབྱུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་འདྲ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་སྙིང་དང་རྐང་གི་ཁོ་ ང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཐའ་ 
མེད་འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་འདི་ལས། །མཁའ་སྤྱོད་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་འགྲོ་འདོད་གང་། །རྣམ་འདྲེན་ 
མཆོག་གི་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས། །དད་པའི་གཟིངས་སུ་ཞུགས་འདི་སྙིང་ལ་སིམ། ། 


༡༤༽ སྟོན་པའི་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་རབ་གནས་དང་ དད་ལྡན་མིག་གཉིས་ཀྱི་མིག་དངོས་སུ་འབྱེད་པ། 
དེ་ནས་གོས སྐུ་མཐོང་གྲོལ ་ཆེན་མོ་བཟོ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་གོ ང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བར་མཛད་པའི་རི་མོ་རྣམས་སྤྲུལ སྐུ་འབྲུག་ 
བསྟན་འཛིན་པས་བགྱིས་ཤིང་། གཞན་ཚེམ་བུའི་འདུ་བྱེད་ལ་རྒྱ་ནག་པོར་འགྲན་པར་ནུས་པའི་གོས་བཟོ་ལ་ 
མཁས་པ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་དང་བཅས་པས་ས་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ནས་འགོ་བརྩ མས་ཏྲེ་ཆུ་ 





༣༡༩ 
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སྤེལ གྱི་ལོ་ ནག ་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་མཁའ་འགྲོ་ འདུ་བའི་དུ་ དུས་བཟང་ལ་གྲུབ་ སུམ ཏེ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཕྱོགས ཆེ། གདན་ཕའི་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོའི ཅུ་ཞདང་ ཀྱི་འོག་ ནས གདུགས་རྒྱལ་ 
མཚན་བ་དན ཕྱེ་ཕུར་སོགས་ བཀོད་པའི་ཁྱད་ པར་མང་པོས་བརྒྱན་ཏེ། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ འདུན་ རྣམས་ 
ཀྱིས་རོལ་ཆ་སྣ ་ཚོགས་པའི་བསུ་བ་དང་བཅས ་གདན་དྲངས་ཏེ ཏེ་དབ་རྩེའྱི་རྒ་དཔངས་དང་མཉམ་པའི་སྨ་རིལ་ 
འཇམ་པོའི་ངོས་ནས་རྒྱལ་རྔའི་སྐད་བརྡས་རིམ་པར་དྲངས་ཤིང་མཐར་ཆགས་སྲུ་བཀྲམ་ནས། 


དེའི་མདུན་གྱི་བདེ་ཡངས་སུ་གཟིམ་གུར་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གོས་ཡོལ་དང་གནས་བཅུའི་ 
ཞལ་ཐང་ཚེམ་དྲུབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་གུང་གི་ཁྲི་ཆེན་པོར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཁྲི་ལ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མི་ཕམ ་ངག་དབང་འབྲུག་རྒྱས་དང་མཁས་གྲུབ ཀྱི་དབང་པོ་མཁན་ཆེན་པད་ 
དཀར་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་བཞུགས་པའི་འཁོར་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པས། ནག་པ་ཟླ་ 
བྭ་རྒྱལ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་བ ཅུ་ག སུམ་ལྟའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་བྟེ ན་པའི་རབ་ཏུ་ག ནས་པའི་དག འ་སྔོན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དེའི་ 
ཚེ། སྔར་མ་གྲགས་པའི་གོས་ཐང་ཆེན་མོ་འདི་ལྟ་བུ་མཇལ་བའི་སྐབས་ཕྱེའོ་ཞེས་པའི་གྲགས་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ 
ཆེ་ལྟ ་བུའི སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ ་བས། ལྷོ་ཕྱོགས ནོར་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོག ་དམན་ཕལ་ཆེར་འདུས་ཤིང་དེ་དག་ 
ལས ཀྱང་སྐྱེ་བོ་དགེ་བའི་བློ་ཅན་མང་པོས་རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་དངོས་པོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ ་སོགས་ 
པ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འབུལ་བར་བྱེད་པའི་མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཉི་ 
མའི་མདངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ ་བུ་དང་། དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ 
ངོས་ནས་བླ་རེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་ཤིང་། གྱིམ་ཤིང་སྣ ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ དང་ལྷན་ཊ ་ཅིག་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་གདངས་དབྱངས་འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞིན་སྙན་པར་སྒྲོགས་པས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
གྱི་སྙིང་རྣམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་དད་པའི་སྤུ་ལོང་རབ་ཏུ་གཡོས་པས་ཕྱག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འཚལ་ཞིང་ 
མཉྦལ་འབུལ་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ང་རོ་ཆེ ན་པོས་སྒྲ་གཞན་རྣམས་མི ་མངོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ 


ཅིང་། ཁྱད་པར་དགོན་དང་སྟོད་པའི་ཡུལ་དག་ན་གནས་པའི་བུད མེད་རན་མོ་མིག་ལོང་ནས་ལོ་མང་དུ་ 


༣༢༠ 
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༢༨༧ ༄༦༽༅༽ ༨ 


སོང་བ ་དད་ཿ པའི རྣམ རིག ཅན་ གཉིས དུས་ད རྒྱལ་ང ་བའི འི་གོས་ཐང ཐང་ཆེན་མོ འདིའི་ཿ ་ལོ ལ་སར རྣ་བ བར་ཐོས་པ པ་ཙམ་ཟ ས་ 

མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དད་པ སྐྱེས་ པས་གྲོགས་གཞན་གྱི་དམིགས་བུ་ལ ་བརྟེན་ནས ་རིང་པོའི་ལམ་ལས་དཀའ་ 

ཚེགས་ཀྱིས་འོངས་པ་གོས་ཐང་གི་མདུན་དུ་སླེབས་པ་དང་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་མཆི་མ་དང་བཅས་པས་ 

ཕྱག་ལན་འགའ་འཚལ་བའི་མོད་ལ་རྒན་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ མིག་གི་དབང་པོ་མེ་ལོང་གཡའ་ཕྱིས་པ་བཞིན ་དུ་ 

རྣམ་པར་དག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ལྷག་པར་ 
།ཕྱེ་བའི་ངོ་མཚར་ཇི་བཞིན་འདིར་ཡང་བྱས། ། 


གང་གི་ཚེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྱོན་ཀུན་དབང་པོའི་འཇའ་ཚོན་གྱི་རེ་ཁཱས་མཛེས་ཤིང་། མིག་མི་འཛུམ་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་པོས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ 

གྱི་སྱིང་ངོགས་ངོ་མཚར་གྱི་རི་མོས་འགེངས་པར་བྱས་ ཏེམ བསྐྱད་ པའི་དད་པ་ལ བཀོད་ ཅིང་། བཟོའི་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོའི་ལས་བབས་དང་ བསྟུན་ པའི་ལེགས སྐྱེས ་གནང་ 
སྦྱིན་གྱི གྱི་དངོས་པོས་ཡིདཀྱི་ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུ་ཁེངས་པར་བགྱིས་སོ། ། ་, 


གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་རིག་འཛིན་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལས་བྱང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཛེས་ 
ཀྱི་གསུང་ཆོག་བརྒྱ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་དགུང་ཞག་གསུམ་དུ་གནང་བའི་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
མཚམས་གཅོད་གཏུམ་རྔམ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གར་འཆམས ཀྱི་ལྟད་ མོ་ སྣ ་ཚོགས་པས་ཐེད་ཡུལ་གྱི་སའི ་ཆར་གཏོགས་ པ་འ། སོགས་ པའི་ ་་ 
ཕྱོགས་འདུས ཀྱི་སྐྱེ བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་ དུ་བྱས ་སོ། །གཞན་ ཡང་ཕྱི་ ནང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད སྦྱིན་སཾ ་སོགས ་གོས ་ཐང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགའ ་སྟོན་གྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་འཛད་མི་ཤེས་པ་ལ ་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པས ་བཀྲ་ཤིས་པར་བགྱིས་སོ། ། 


༣༢༡ 


༨ 
༦༠༠༤ 
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དེ་ལྟ་བུའི་གོས་སྐུ་ མཐོང་གྲོལ་ཆེ ན་མོ་འདིཏི དྲ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་ཇོ་ ཤཱཀ་གི 'འགྲོ་དོན་ལྟ་བུ་དུས་དེ་ནས་ 
བཤའ་བགྱིས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་མཛད་དེ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ལན་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་སྐྱེས་པས་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུའང་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཕགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལྷ་གོས་རིན་ཐང་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཞལ་ 
སྙྱིན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་བརྒལ་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་མཇལ་ཡུལ་དུ་བགྱིས་ 
པ། བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
བསམ་གྱིས ་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱད་མར་འབྱུང་བའི་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། ། ྒ 


༡༥༽ མཐོང་གྲོལ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ དང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་། དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བལྟར་གཞུག་པ་ 
དང་། མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ 
_ ལེགས་པར་བསྔྟགས་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས ་པའི་མདོ་ལས། ཀླུའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ས ངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་ཐོབ་བོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ 
ན། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་བསྔགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དག་ 
པར་འཛིན་དུ་འཇུག ་པ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་གྲགས ་པའི་ཞིང་དེར་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། རྒྱན་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འཚོལ་བའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་དང་། 
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གཞན་ ཡང་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ་པའི སྐུལུགས་ཆ ་མའམ མརི་མོར་བྲེས་ཿ ་པ ཿམཐོང་བ་ ཙམ་གྱི 'གྱི་འབྲས བུ་ཡང་ ཡང་དཔག ཏུ 
མེད་དེ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ 
ནི་རབ་དཀོན་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་མཆོག །མཐོང་བར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཆོས་ 
ཀུན་རྟོགས ་པར་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་སྟེགས། །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ 
རྣམ་སྦྱོང་བ། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་མཐོང་བ་ལེགས། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དག ། 
མཐོང་ན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག རྒྱལ་མཐོང་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམསཅད་རྒྱུན་ 
ཆད་འགྱུར། །རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས སྤྱོད་ ཡུལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་འཇུག་ པར་འགྱུར། ། །མི མཆོག 
སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། ། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་བའི། 
བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དད་པའི་སྟོབས ྐྱདཔ་ལ 
འཇུག་པྱ་ཕག་ཆུའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསྐལ་ 
པ་གངྒཱའི འི་ཀླུང་གི བྱད་མ་སྙེད་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ 
ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་རི་མོར་བྲིས་ 
པའམ་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་མཐོང་ན་འ ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་ བསྐྱེད ན། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བའམ། མེ་ཏོག་གམ། བདུག་པའམ། སྤོས་སམ། མར་མེ་འབུལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་དེ་ 
བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད དོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ 
གཟུགས་མཇལ་བ་ཙམ་དང་མཆོད་པ་ལ ་སོགས་ པའི་ ཕན་ཡོན་མདོ་ ད་ས རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་ བསྔགས ་པ། 'བཞིན་ 


ནོ། ། 

སྡུག་བསྔལ་ཟླ ་བའི་ལག་མར་ཅོ་འདྲི་ལུས་ནི་གློག་གི་གར་ མཁན་ དང་ ། །རླུང་ གིས་ཿ བཏབ་ པའི་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ 
དུ་སྐད་ཅིག་ རེ་ཡང་མི་ བརྟན་ པའི། །རྩོད་དུས སྙིགས་ མའི་འགྲོ་འདི་འདྲེན་པ་གཞན་གྱིས་སྤངས་ལ་ལྷག་ 
པར་ཡང་། བཅེ་བསྔ་རས་བྱཟང་ཐུབ་པའི བངཔའི་བཀའ་དྲིན་བསམས་བཞིན་གུས་པས་འདུད། །ལུད་ ྦ 
ལྡན་ས་ནི་དྲོད་གཤེར་སྙོམས་ པར་བུར་ཤིང་ས་བོན་ལེགས་སྨིན་ལྟར། །ཕྲ་བ་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུར་རྐྱེན་གྱི་ 
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ཚོགས་པས རྣམ་བཀྲའི་གོས་བཟང་རྒྱུ། །དམན་ལས་བཟང་ལྡན་རྒྱུ་མཆོག་གྲ ངས་མང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱྱར་དམིགས་ནས། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ ཞི་བྱེད་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྒྲབ་ལ་ངལ་མེད་གྱུར། །ཐུན་ 
གསུམ་མཐར་མཛད་དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཏུའི་རྩལ་འཆང་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི ་དབང་། །གང་སྐུའི་སྣང་ 
བརྙན་གསེར་གྱི་ལྕུན་པོ་མཚན་དཔེའི་ཉི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་འདྲའི། །དཔལ་གྱི་མཛེས་སྡུག་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ 
མཚུངས་ཟླ་རྣམ་བྲལ་ངོ་མཚར་གཏེར། །དེང་འདིར་འཆར་བས་རྒྱས་བ་སྲས་བཅས་སླར་སྙམ་ལུས ་མེད་ 
ཟོལ་གྱིས་ཡིབས། །བ རྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན་གློ་བུར་དྲིས ་རེངས ་མ་དག་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ག ང་། ། 
ཟབ་གསལ་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས ་བདེ་བ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དག་པའི་གསེར་གླི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་དབུས་ཐིག་ལེར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདེ་བའི་སྐུར་བཞེངས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་དམ་ཡེ 'དབྱེར་མེད་རྒྱས་བཏབ་པས། བྱིན་ 
རླབས་ཕུང་པོའི་དགེ་མཚན་རབ་རྒྱས་ཟས་གཙང་སྲས་དེ་སྐུ་དངོས་བཞིན། །མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག་དྲན་ཙམ་ཉིད་ 
ྒ ནས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་སྩོལ་དེ་བས་གནས་སྐབས་ཀྱི། །མིག་ལྡོངས་ཕྱེ་སོགས་མཚར་དུ་ཅི་ཆེ་དེ་ཕྱིར་མཐའ་ ྦ 
ཡས་ལུས་ཅན་རྣམས། །གུས་པ་ཨ་མྲའི་སྙེ་མས་རབ་ལྕིད་ཡན་ལག་དང་པོའི་ལྷུག་ཕྲན་ནི། །ཡོངས་སུ་ 
དུད་དང་ལྷན་ཅིག་ལག་པའི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤུངས་པའི་ཕྱག །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བདུན་ 
གྱི་བསུང་ཞིང་མོས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་ཇི་སྙེད་མཛེས་བཤམ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཀྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
གནས་ཀུན་ཁྱབ་པས་ལེགས་བྲིས ་ཚོགས་རྣམས་འགྲན་པ་བཞིན། །ཀུན་གསལ་ཀུན་ཏུ་དབ ང་པོའི་མཚོན་ 
གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་མེ་ཏོག་ཆར་ཡང་ཕབ། །དེ་དང་དེ་ཡི་དགེ་བའི་མཚན་མ་བཟང་པོས་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ 
དབང་འཕྲོག །གསང་བའི་དམ ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོ་བྱེ་བའི ་སྤྱངས། །ཟག་བྲལ་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་མཛད་འཁོར་ལོ་བཞིར་འཁོད་སྲིད་གསུམ་མགྲོན། །དགྱེས་དགུར་རོལ་བས་ལྟ་ཡི་ 
ཁྱིམ་ཞེས་རིང་ཞིག་དཔྱད་མཐར་མཆོག་གི་རོའི། །ཁྱད་པར་མཐོང་འདིས་རབ་ཏུ་ག ནས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམ་དཔའི་བསོད་ནམས་རབས་ཡངས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཆེན་པོ། །རིག་འཛིན་འདུས་ 
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སྡེའི ཚོགས ་དང་ བི་ཤཱའི ་འཕྲུལ འཛིན་རི་ རིག ལམས མཁན་ པོ་ པོ་སོགས། ། །རང་༢ རང་ རང་ཡིད ཀྱིཤིང་། དྲ ་འགེངས་པའི ་པའི་ 
མཆོད་ སྦྱིན་ཆེ ཆེན་པོ་འདི་ན་ བསྒྲབས། །ཕུན་ ཚོགས ་ལྤ ་གོས་ཕུལ བུང་ རྒྱུ་ལས་ཿ ་མཉམ ་མེད་ཤུཀྱའི རྒྱལ་པོའི་ 
སྐུ། །ཕུན་ ཚོགས་བཀོད་པས་རྣམ་པར་མཛེས་བསྐྲུན་དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །ཕུན་ཚོགས་ 
འདོད་ དགུའི་ད ་དཔལ་ལ་དགའ་ བདེར་ སྤྱོད་ པའི སྐལ་ལྡན་མཐར་ཐུག་ཏུ། །ཕུན་ ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས ་སངསྒྲ་རྱས་སུ་ 
འགྱུར་པའི་སྨོན་པ་ཀུན་ འགྲུབ་རྒྱལ་བ །མཁྱེན། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བསྐལ ་བཟང་ལེགས་བྲིས་འདོད་ པའི་རེ་ སྐོང་ དཔག་བསམ གྱི་སྐེ ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ དགུང་ 
གྲངས་ང་བཞི་བཞེས་པའི་སྐྱེས་བདག་ ལྕགས་ལུག་གི་ལོཿ ལོར་ལྷ 'ལྕམ་ཀུན་ལེགས སྐུ བལྟམས་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ སྐུ་འབག ཆེན ་མོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླང་ 
དང་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ པོའི་གསེར་སྐུ་ཆེན་ མོའི་འགོ་བརྩམས་ ཏེ། གོས སྐུ་མཐོང་གྲོལ་ནེ ་ཆེན་མོ་ཇི་ ལྟར་ 
རབ་ཏུ་གནས་ པའི་དགའ ་སྟོན་སོ: སོགས་༔ ་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་རགས་ རིམ་བཅས་བསྟན་ པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པའི ་སྐབས་ ཏེ ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི ་སརྒ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 
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ོ སྒརཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པ༽ 


དུས ་གསུམ་ མཁྱེན་པ་མཚོ་ ྐྱེསརྡོ་ྗ ་རྡོ་རྗེའི་ཟློས་གར་དཔལ་ ངག་ དབང་བསྟན འཛིན་ རབ ཏུརྒྱསཔ པའི་ལྷ་ཞེས་ 
གྲགས་ པའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ན ་གཡོ་བ་འདི་ཉིད་དགུང་གྲངས་ང་ལྔ་ བཞེས་པའི་ཆུ ་སྤེལ གྱི་ 
ལོར་མི་བདག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཡར་འདྲེན་བཞིན་རོ་ཡོལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཡང་ཚོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
ལ་སེམས་ཅན་ ཀུན་ ལ་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནས་ཆིབས་ཁ་ བསྒྱུར་ཏེ 
ཐིམ་གཞུང་ ནས་ རིམ་པས སྐྱབ་ཁྱ་ སོགས་མཐའ་མཚམས་ དང་ སླར་ཝང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་ སྒང་ཞ ནས་ ་སྲ་གྲོ་ 
གཞུང་རྣམས 'རིམ་པར་ བརྒྱུད དྲེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ པོ་འབྲུག་ རིན་ཆེན་ སྤུངས་ ་ཀྱི་སྒེདེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཇི་ ལྟར་ 
ཕེབས་ཚུལ་ གི་རྣམ ་གཞག་ཆེ་ ཅཆེ་ལོང་ཙམ་ བསྟན་པའི འི་རྟོགས་ པ་བརྗོད་ པའི་ སྐོར། ྒ 





༡༽ དགེ་འདུན་ དབྱར་གནས་ ་ལ་སྤ་གྲོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་དང་དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབྱུང་གནས་ཚབ་ཏུ་ཀ་བཅུ་པ་རིག འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དར་དཀར་སྤྱི་བླར་བསྐོ་བཞག་གནང་བ། 

དེ་ལྟར་གོས ཐང་ཆེན ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོས་ལ་ལྷ་གོས་ཁ་དོག་གི་ཚོས་མདངས ་མི་མཚུངས་པ་ཡུག་སུམ་བརྒྱ་ 
ལྷག་པ་དང་ཚེམ་བུའི སྐུདརྒྱུར་ དར་གོས་གཞན་ཡང་གྲངས་ལས་འདས་པ ་ཞིག་སོཿ ་སོང་ཚུལ་རྣམས་རྗེ་གྲགས་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་རྫུན་མེད་གསལ་བར་ཐོས ་སོ། ། 


དེ་སྐབས་ཤིག་དགེ་འདུན་ གསར་བུ བུའི་རིགས་ལ་རས ཆུང་ལུགས ཀིར གཏུམ་པོ་ལྟ་ལྔ་ ་ཁྱུང་གི ་གཤམ་བུ་ 
ཅན་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བར་མཛད་དེ། དེ་ནས་ཡང་ཆུ་ སྤེལ་གྱི་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་ཐ ་མའི་ 
དུས ཚིགས་ལ་ཉེ་བར་བབས་པ་ན་ཐུགས་སྲས་འདུས་པའི་ འི་སྡེ་ ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཁན་ཆེན ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་བླ་མ་པད་ དཀར་ལྷུན་ ་གྲུབ 'ཀིས་ སྐྱོང་ བཞིན་དབྱར་གནས ་ཀྱི་ཚུལ་ དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མི་ བདག སྤྱིབ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ སྤྱན འདྲེན་ བཞིན་ སྤུས ་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ནས་རིམ་པར་ བརྒྱུད་ དེ་འབྲུག་རིན་ ཆེན་ 
སྤུངས ་སུ་ཕེབས། རྗེ་ཏིད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ དུཿ ཟླ་བར་ཞིག་བཞུགས་ནས ་མི་རིང་བར་གདན་ས ལྕུགས ་རི་ 
ནས་རིམ་པས་རྟ་མགོར་ཕེབས། སྐབས་ དེར དཔོན་སློབ་ཚུལ ་ཁྲིམས འབྱུང གནས་པ ་གཤེགས་པའི་སྲེགས་ 
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སྦྱངས་ཀྱི་འདད་ཀྱི་གྲལ་དབུར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པད་དཀར་དོན་ལྡན་པ་རྫོང་བ་གནང་། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་ 


༢༽ དཀར་སྤེ་འཕྱོ་ཀུའི་ཀླ་གདོལ་པ ་ནག་པོའི་ཁ་གནོན་བཞེང ས་པ་དང་སྟག་ཚང་དཔལ་ཕུག་ལྷ་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་འགོ་བཙུགས་པ། 

གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་དཀར་སྤེ་འཕྱོ་ཀུ་ཞེས་པའི་ཡུལ ་དུ་ཕ་བོང་སྦལ ་པའི་དབྱིབས་འདྲ་མཚུངས་སྲ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ལ ཀླུ་གདོལ་པ་ནག་པོ་གདུག་པ་ཅན་ ཞིག་གནས་པ་དེའི་གནོད་པས་གྲོང་མི་དག་ལ་ས་གདོན་གྱི་ནད་ 
ཀྱིས་གཅོས་པར་གྱུར་པ་ལ ་ཐབས་གང་གིས ་ཀྱང་བཟློག་པར་མ་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པས། དེར་ 
དཀར་ནག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་རབ ཀྱི་དབ ང་ཕྱུག་སློཿ བ ་དཔོན་འབྲུག་དཔ ལ་འབྱོར་ལ་དེ་བཞིན་ 
གྱི་ཕེབས་སྒོ་སྩལ་།ཏེ། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས ་པའི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ལྟའི་སྐུ་མདོག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལེགས་པར་ 
བཞེངས་ཏེ་སྩལ་བར་གནང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་སྟག་ཚང་དཔལ་ཕུག་གི་གནས་སུ་ལྷ་ཁང་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་ཟིན་པའི་སྔོན་འགྲོར་ས་བདག་དོང་རྩེ་སོགས་ལྟོ་བཅོས་ཀྱི་རྟེན་འཛུགས་པར་བླ་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཤལ་ལྔ་པ་རྩིས་བརྟན་དཔོན་སློབ་རྣམས་མངགས་པ་བཞིན་འཕྲལ་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས། རྗེས་ 
ཉིད་རྫོང་ཁའི་ཡང་དབེན་དུ་རྒྱང་ཙམ་སྟན་ཆགས་པར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབེན་པའི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བས་དགེས ་བཞིན་པར་ཟླ་ཤས་ཤིག་ཐུགས་དམ་ལྷའི་བཟླས་བརྗོད་སོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། ། 

ཆགས་བྲལ་ཞི་བར་ཡུན་རིང་གོམས་བྱེད ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས། །གངས་དང་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་དགེས་པ་དེ་ཙམ ཞིག །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་དཔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་མིན་ན། །ཇི་ལྟར་ 
ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དག་གི་འབྱོར་པར་ཅི་སྟེ་ཆགས། །འོན་ཀྱང་གཞན་དོན་གཙོར་བགྱི་བའི། །བྱང་ཆུབ་ 


༤ ༨ ;>;ྐ 


ཐུགས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་རྒྱུས། །བདག་གི་བདེ་ལ་མི་ཞེན་པར། །འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་དམ་པའི་ལུགས། ། 


༣༢༧ 
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༣༽ སྤ གྲོ་ཕྱོགས ཀྱི་ཞབས་ བསྐོར་ ལ་འདྱོན ྱུའ་ག་སྒྲ ག་དང་ ཕེབས་ལ ལམ ཆུ་ ཚུར་རི་ཟ རི་ ནས་ར ་རབ 'གནས་ 
གནང་བའི ་ནས་འབྲུ་འབྱོར་ བའི་ གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པ། 

གང་གི་ཚེ་ལྷོ་སྤ་གྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཚང་མས་མོས་འདུན་ཆེན་པོས་མཐའ་མཚམས་དང་ གཞུང་གི་ ཡུལ་ 
གླིང་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས ་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འབྱོན་ དགོས་ཞེས་ནན་ སྦྱར་གྱི་གཡར་ འདྲེན་ 
ཆེ་བས་རེ་ཞིག་ག དུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་དགོངས་ཏེ་ཕེབས་པ་ཤར། དེར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
རྫོང་ ང་དུ་ཆིབས་ ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་བསྟུན་དཀར་ སྤེའི་ སྦྱིན་ བདག་ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ལ་འབྱོན་ 
དགོས་ཚུལ་ནན་ བསྐྱེད། ཞུས་པས། ཁོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲོང་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་རབ་གནས ཀྱི་ཆོ་ག་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་ཞོར་ནས་བྱེད་ཆོག་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ དྲུང་ དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་སྡོད་ཅིག་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་དུ་འཕྱོ་ཀུའི་ཚུར་རིའི་ལོགས་ཀྱི་རི་གདོང་ལྕགས་སྣ་སྒང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ནས་ 
ཆིབས་ལ་བརྟེན་བཞིན་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་སྐབས་དེར་ཆིབས་པ་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་རྟ་སྐད་ 
དྲག་པོ་ཐེངས་གསུམ་འཚེར་བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཆེར་གཡོ་ཞིང་ 
འགུལ་བ་དང་། ཕྱག་ནས་ཀྱི་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟེང་ནས་ཆར་བཞིན་དུ་སལ་སིལ་དུ་བབས་པ་ 
དེར་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྣང་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ག ཏམ་གཞན་དུ་ཡང་གྲགས་ལ། སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་ པའི་དད་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་ས་གདོན་གྱི གྱི་འཇིགས ་པ་ལས། 'སྐྱོབས་ཏེ ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཡུལ་གྲོང་ 
དེ་ལ་མི་ཕྱུགས་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 


༤༽ ཐིམ་པྱ་སྫོན་ཟླའི་ཚེས་བཅུའིདོན་ལ་དགེ་འདུན་པ་བྱོན་ཏེ་གནང་བ་དང་རྗེསྟོན་འཁོར་སྤ་གྲོར 
ཆིབས བསྒྱུར་ གནང་བ། 

སྐབས་དེར་རིན་ཆེན ་སྤྱངས་ནས ་དགེ་འདུན་གསུང་ཆོག་པ་དང་གར་འཆམས ་པ་བཅས་བརྒྱ་སྐོར་དུ་ཉེ་བར་ 
ཕེབས་ལོ ལོ་སྟར་གྱི་ཚེས་ བཅུའི་དུས ་སྟོན་ཡང་སྔར་ཁྱུན་ བཞིན་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནས་སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོའི་དུས་སུ་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་ངག་གི་དབང་པོས་མཐའ་ཡས ་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་གླིང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འགྲོ་ 
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= མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས བཟང་པོ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་པས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆེད་ ད་ད དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ནོར་བུ་བེ འུ ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ དུ་བྱས་ པའི་ནང་རྟེན་སྟོན་པའི སྐུཿ ཁྱད་པར་ཅན། ཞབས་དྲུང་ རིན་ པོ་ཆེའི སྐུ་འདྲ་ཕྱག་ནས་ 
མ། སློབ་དཔོན་པདྨའི སྐུ་གཏེར ་བྱོན་མ། རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་བཀོད་པའི་ཐང་ཀ་སོགས་འབྲི་ 
བུར་གྱི་རྟེན་མང་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་དང་མཚན་ལྡན་མཁའ་ འགྲོའི་ དབུ་ཐོད་ སོགས་དབང་ཆོས་ 
བིན་རླབས་ཀྱིརྟནསྒྲོམ་ཉིཤུ་རྩ་གྲངས་དང་གཞན་ཡང་གར་འཆམས ཀྱི་ཆས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ དང་དེ་དག་ 
གི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་། 

དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་བགྱི་བར འོས་པའི་འཇིག་རྟེནསྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་སའི་ཚངས་པ་ 
མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དང་། གདན་སའི་ཕྱག་མཛོད་པ་བླ་མ་འབྲུག་ 
དཔལ་བཟང་། གཞུང་གི་ཕྱག་མཛོད་པ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བགྱིས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ 
འབྱོར་སྟོབས་ཆེན་པོས་གཟིམ་གུར་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་སོགས་སྒར་ཆས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་གངས་ཅན་ 
གྱི་ལྟོངས ་འདིར་སའི་དབང་ཕྱུག་རིམ་པར་བྱོན་པའི་བླ ་ཆེན་མི་བདག་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་པས་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་ལྡན་སུས ཀྱང་མཛད་པར་མ་གྲགས་ཤིང་ཐ་ན ་རྣམ་རིག་ལའང་ 
ཤར་བར་མ་གྱུར་པ ་དེ་ལྟའི་སྐར་ཆས ་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བགྱིས་ཏེ་ཆིབས་ཁ་ བསྒྱུར་ བར་ཕྱོགས་ 
ཚེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ མཆོད་ སྤྲིན 'རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ཅིང་། 


སྲུང་མ་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལའང་གཉེར་གཏད་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་སྙན་ དར་ མངའ་ 
གསོལ་བཅས་པའི་དགའ་སྟོན གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་ནས། ལོ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡང་ལེགས སྦྱར་སྐད་དུ་ 
ཨངྒ་ར་ཞེས་པ་ཆུ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་དབྱར་ཐ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
ལ། མཚུངས་མེད་རིགས་ཀྱི་བླ་མ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་དབང་འབྲུག་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོ། བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་པ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བཀའི་ཁ་ལོ་པ་མདུན་ན་ 
འདོན་ཆེན་པོ་དག་དང་། 


༢༣༢༩ 








ཕེབས་པ། ྣ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་སྣ་ཆེན་པོར་གཏོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བཀའ་བློན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་སྐྱེ་ 
རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བརྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་རྣམ་འདྲེན་དུ་གྱུར་པ་རིགས་དང་མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ 
སྒང་སྟེང་གསང་སྔགས་ཆོས་ གླིང་གི་དཔོན་སློབ་ སྤྲལ་ སྐུ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤི བླ་རྣམས་ དང་ཇོང་བཞུགས་ཕལ་ 
ཆེར། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསས་རྙིང་གི་ཆོས་སྡེ་འཛིན་པའི་བླ་ཆེན་མང་པོ། ཁྱད་པར་ལུང་རིགས་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་བཤེས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གར་འཆམས་པ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བརྒྱ་སྐོར་ལྷག་པ། དེ་ལས་གཞན་དུ་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་དང་གཅུག་ལག ་གི་ག ཞུང་ལ་སྦྱངས་ཤིང་མ ཁས་པར་གྲགས་པ་དག་དང་། ཉེ་བར་གཞན་དག་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་རིག་བྱེད་མཁན་པོ་སོགས་བཟོ་རིགས་པའི་སྡེ་མཚན་རྣམས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ 
མི་བདག་བླ་དཔོན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲོམ་གྱི་རུ་འཛིན་པའི་གྲོས་མི་ལས་ཀྱི་མཚན་མར་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དགྲའི་གནོད་འཚེ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ དཔུང་ བུ་ཆུང་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས ་ 
ཀྱིས བརྒྱན་པའི་ཚོ་ཆེན་གྱི་དཔའ་རྩལ་པ་བརྒྱ་ལྷག་པ་སོགས་ཞབས་འབྲིང་གི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུས་ ྦ 
བསྐོར་བའི་དབུས་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཟིལ་དང་གཟི་མདངས་རབ་ཏུ་རྒྱས ་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་ལྷམ་མེར་འཆར་ 
བས། སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་གིས་མཇལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ཡི་དད་པའི་ཀུ་མུཏ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་ ཆགས་བརྩེ་བའི་ཞལ་འཛུམ་རྣམ་པར་དགའ་བའི་མདངས་དང་བཅས་གསང་སྔགས་ཟབ་ 
དོན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་བཞིན་དུ། །རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །བསྐལ་ 
བཟང་ལང་ཚོའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་བའི། །ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་མཛད་རིན་ ་ཆེའི། །ཞབས་མཐིལ་ཆུ་ 
སྐྱེས་གསར་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །རྣམ་པར་བཀོད་པའི ་ཡུལ་ལྗོངས་དེ་དང་དེར། །ལུས་ཅན་མ་ལུས་ 
སྐྱིད་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། །ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་ཚལ་ན་རྩེ ་བཞིན་གྱུར། །གང་དུ་ཕེབས་པའི་ས་ཡི་ 
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ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཞིང་གི་དོ་རར་སྔོ་ལྗང་མཛེས་མའི་གཟུགས། །སྐྱེ་མའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པས་གཡུར་ཟ་ 
བའི། །ལང་ཚོ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ངོམ་པ་བཞིན། །བྱས་ལ་འགྲན་འདོད་ནོར་ཕྱུགས་རྐང་འགྲོས་ 
རྣམས། །རང་རང་ཁྱུ་ཡི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རི་དང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་མ་ལུས་པ། །འགེངས་ 
བྱེད་བདེ་བར་འཚོ་བས་ཡུལ་ཀུན་བརྒྱན། །ཆབ་འབངས་བདེ་བར་སྐྱོབ་པའི་མཐུ་ལྡན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ 


དབང་ཕྱུག་ཆེ་འདིའི་བསོད་ནམས་གཟུགས། །སྔོ་བསངས་མཛེས་མའི་ཕང་དུའང་ཤོང་མིན་སྙམ། །བློ་ 
ལྡན་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་རི་མོར་བྲིས། ད ྦ 


༦༽ ཆིབས་གྲལ་རྒྱས་པའི་ལམ་ནས་གླང་མ་ལུང་གི་བླ་བྲང་ལ་ཉིན་གཉིས་བཞུགས་ཏེ་སྤ་སྒར་བླ་བྲང་དུ་ 
ཕེབས་པ། གང་གི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་རྟེན་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། བཀའ་སྲུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་བསྐང་གསོ་ལྷ་གོས་ཀྱི་སྙན་དར་མངའ་གསོལ་གཉེར་གཏད་ཀྱི་བཀའ་ 
བསྒོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་བཅས་མཛད་དེ། དེ་ནས་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་ཟུང་ལ ་དར་གོས་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་པོས་ 
གཡོགས་ཤིང་གསེར་ཆས་ཀྱི་དྲ་བ་དག་དང་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཏོག་གིས་གཙུག་ཏོར་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་ 
དྲིལ་བུ་གཡེར་གའི་འཕྲེང་བ་མང་པོས་མགུལ ་ལ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གླང་རྫི་དར་དམར་གྱི་གོས་ལ་གསེར་གྱི་ 
ཐོད་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དག་གིས་བསྐུལ་ལྕག་བྱེད་བཞིན་གངས་རིའི་དུམ་བུ་ས་གཞིར་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་འཁྲི་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ས་ 
གཞི་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་ལམ་ལས། ཐིམ་གཞུང་ལ་སོགས་པའི་ལྷོ་སྤ་གྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་གྲོལ་རྡལ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་ལྗོངས་རྣམས་རིམ་པར་གཟིགས་ཡུལ་དུ་ 
ྒ མཛད་བཞིན་པས་གང་དང་གང་དུ་ཕེབས་པ་དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་རྟ་གླང་གསེར་དངུལ་དར་གོས་སྣམ་རས་མར་གྱི་ལྟང་རྩེ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཕུང་ 
རེ་བཞིན་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འདུས་པའི་ལུས་ཅན་བཟང་ངནྲ་གྲིས་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་ 


འགྱུར་བའི་སྔོ་སྨོན་དང་ཡུལ་གླིང་བཟང་ངན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཀྲ་ 
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ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་འཐོར་བཞིན་པར་ཕེབས་པའི་ཐོག་མར་གཙང་རག་ཐང་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་བར་པའི་སྦྱིན་ 


བདག་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་འབུལ་བ་མེ་ཏོག་རྣམས་བཞེས་ནས ། རིམ་པས་ཝང་ཡུལ་གྱི་གཞུང་སྲིན་མོ་ཐང་གི་ཁྲི་ལ་ 
སྐུ་ངལ་བསོ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་ནས་གླང་མ་ལུང་གི་བླ་བྲང་དུ་གདོང་དཀར་དཔོན་སློབ་སྤྲལ་སྐུ་དང་སྤི་བཞིན་སྐུ་ 
སྐྱེ་གཉིས་ཀྱི་རུས་རྒྱན་ལ་སོགས ་པའི་བསུ་བསྒྲེང་གི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་རིང་ནས་བསུས་ཏེ་ཕེབས་ 
སོ། །དེར་སྤྱི་བླ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆིབས་སྲུ་བཅས་པས་ཀྱང་སླེབས་ཤིང་གཞན་ཡང་དར་དཀར་ལུང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ས ་གཞི་མི་མངོན་པ་ཙམ་དུ་ཚོགས་སོ། ། 


དེ་ནས་སྔོན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོའི་ཡུལ་ལྗོངས་གང་དང་གང་དུ་སྒར་བསྐོར་ལ་ཕེབས་པ་དེ་དང་དེར་ཚེའི་ 
དབང་བསྐུར་འབའ་ཞིག་གནང་བས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བའི་འཇིགས ་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
རྟེན་འབྱུང་བཟང་པོར་དགོངས་ཏེ། འདེར་ཡང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཉམས་བཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ལྷ་དགུའི་ནང་ ཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་ཡང་གསང་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་དབང་གིས་ 
དེར་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་བགྲ ང་བ་ལས་འདས་པ་མང་པོ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་དང་། 


རིག་འཛིན་འདུས ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་འདུལ་གྱི་འཆམས་དང་ཁྲོ་བོའི་གདོང་བརྙན་གྱི་གྲི་འཆམས་རྒྱན་དྲུག་ 
གི་གར་འཆམས་ལ་སོགས་པའི་ལྟད་མོས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
ཚིམ་པར་བགགྱིས་པ་དེའི་ཚེ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་རིགས་དག་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྩེ 
ཀུན་ཏུ་ཆུ་འཛིན་སྤྲིན་ནག་གི་འཕྲེང་བ་ལ ང་ལོང་དུ་འཁྲིགས་པར་གྱུར་པས། སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཕལ་ཆེར་ 
ལྟད་མོ་དང་དབང་གི། ་སྐབས་འདི་འདྲར་ཆར་གྱིས་གནོད་པར་མི ་འགྱུར་གྲང་སྙམ་པའི་ཡིད་དོགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གླེང་བརྗོད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཛེར་སྐབས ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་སྤྱན་ 
གྱི་ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁར་གཟིགས་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཌ་དྲིལ 'དྲག་ཏུ་དཀྲོལ ་བ་དང་བཅས་པས་ཆོས་སྲུང་ 
ྦ དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་བསྒོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཅོལ་ག ཏམས་འགའ་ཞིག་མཛད་པའི་དེ་མ་ཐག་འདྲེ་སྲིན་ 
མ་རུངས་པ་དག་སྐྲག་པ་བཞིན་དུ་ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ཕྱོགས ་མཐར་བྱེད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་སོང་བས་ལུས་ཅན་ 
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ཐམས ༤༨༨༤ བསྐྱད་ཿ པའི་དད་པ་ལ ༤ །གང་སྐུ་ བསོད་ ནམས་ གཟི་ ལྡན་ པདྨོའི་དཔལ། །ས་འདིར་ 
འཆར་བས་ནག་ཕྱོགས་མུན་པའི་དཔུང་། །ཀུན་གསལ་ཕ ་མཐར་བསྐྲད་ པའི་ཞེ་བཞག ་གིས། །མཚན་དུས་ 


ཆར་གྱིས་ལེ་ལན་འཇལ་བ་བཞིན། ། 


དེ་ནས་གདོང་དཀར་སྤྲལ སྐ། སྤི་བ ཞིན་དཔོན་སློབ ། དྲུང་འབྲུག་དར་རྒྱས། གདུང་གད་སྙེས་པ་སོགས་ 
བླ་ཆེན་མི་བདག་གྲྭ་སྡེ་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དར་གོས་གསེར་དངུལ་རྟ་ནོར་ལ་སོགས་པ་ 
འབུལ་ནོད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྙིང་མ་བ་དང་ངོར་ལུགས་ཀྱི་གར་འཆམས་སྣ་ཚོགས་དང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནང་སྦྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གང་ལ་གང་འཚམས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིས་ནས། དེ་ནས་ཡང་ 
སྔར་མ་གྲགས་པའི་ཟངས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་མི་བཅུ་ཕྲག་མང་པོས་འདེགས་དགོས་པ་བཞི། དེ་ལས་ཆུང་བ་ 
བཞི། གཞན་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་དང་ཁ་གཉིས་པ་དང་རྔ་ཟླུམ་དང་ཕེབ་རྡོག་གཤང་ལ་སོགས་པ་མང་པོའི་རྔ་ 
ཟའི་པི་ཝང་བཞིན་དུ་སྙ སྱན་ཅིང་འཇེབས་པའི་སྒྲ ་ཡིས་བཤུལ་ལམ་གྱི་སྣ་ མཛེས་པར་དྲངས་ཤིང་། ཉེ་བར་ 
ཆིབས ་མདུན་ ནས ་ཕོ་གོས་དམར་པོ་སོགས་གཙང་ དུས ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི སྒྲ་སྙན་པ་ཟུང་ 
གིས་: རབ་དགའི གླུ་དབྱངས ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕང་འགྲོའི་ སྒྲ ཡིས་སླི སྐྱ བོ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་ 
ྦ རྣམ་ཤེས་ཀུན ་དགར་བགྱིས་བཞིན་པས་ཡུལ་ལྗོངས རྣམས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་སྤ་སྒར་གྱི་ ཡུལ་གླི ང་ས་ 
སྐྱའི་ཡང་དགོན་གྱི་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེ ང་དུ་ཕེབས་སོ། ། 


༧༽ དེའི་ཉིན་རྗེས་མར་སྐྱབ་ཁྱ་བསམ་གྲུབ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགུང་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ནས་རྡོ་ 
དཀར་དུ་བྱོན་པ། དེར་འཔངས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བཟླས་ལུང་རིག་ག ཏད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་བཀའ་ལུང་གི་འབྲེལ་པ་ཟབ་མོས་ 
སྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད། ས་སྐྱའི་སྤྱི་བླ་བཟོད་པ་རིན་ཆེན་དང་། དྲུང་དགེ་སློང་རྒྱ་གར། མེ་ 


༣༣༣ 





བཏེག་ 'ཆོས བོ བླ་མ ཿསོགས་ ལ་པ བདག་འ ་འཁོར་ ར་དང་ བཅས་པའི་འབུལ ཞབས གདུགས 'ཚོད་ ཏབ བཀུར་ 
གྱ་ནོམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ དཔལ ་ལྡན་ས སྐྱ་པའི་ ལུགས་ཀྱི་འཆམས་དང་རྩེད་འཇོའི འི་གཟིགས་མོ་ སྣ 
ཚོགས་པས་རྗེས་འབངས་ཐམས་ཅད་དགེས་ བཞིན་པར་ གནང་ སྦྱིན་ ཡང་ཡིད་ཚིམ་པར་སྩལ་ཏེ། ཡང་རི་ 
ལྗོངས་མང་པོའི་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་བཞིན་སོང་སོང་བ་ལས་སྐྱབ་ཁྱའི་ཡུལ་གྱི་རི་རྩེ་ཟེ་མོའི་ལ་བཙས་ཀྱི་ 
ཐད་ནས་རྡོ་ཁ་སྐྱེར་གྱི་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གྲྭ་སྡེའི་གསེར་སྒྲེང་དང་སྤ་གྲོ་ ྦ 
གཞུང་ནས་རྒྱན་དྲུག་གི་འཆམས་བསྲའི་བཀོད་པ་བཅས། སྔོན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ 
པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སའི་ཕྱོགས ་དེར་ཕེབས་དུས་ཀྱི་བ ཞུགས་ཁྲི་རྙིང ་པ ་གསར་སློང་དུ་བགྱིས་པའི་སྟེང ་དུ་ 
ཕེབས་སོ། །གང་ཚེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་དགའ་བའི་ལྷས། །མི་གཙང་གྲོང་གི་ས་རྡུལ་བཀྲུ་བའི་ 
ཆར། །འབེབས་མཐར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་བཞིན་རས་ཀུན། །མ་བསྒྲིབས་གསལ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་ 
བཞིན། །དེར་ནེའུ་གསིང་གི་སྤང་ལྗོངས་ཡངས་པོའི་ཐང་ལ་གཟིམ་གུར་གྱི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་ཇ་བསུ་ 
དང་མར་ཆང་གི་ཞལ་སྐྱེམས་བཟང་པོ་བཅས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རི་ལྗོངས་ཀུན་ལ་གཟིགས་མོ་མཛད་བཞིན་ 
སྐུ་ངལ་ བསོ་བསྟེན་ནས། ཡང་བསངས མཆོད་ སྤོས ཀྱི་དུད་ སྤི དང་མེ་ཏོག་གིས་ བརྒྱན་ པའི་ལམ་ལས་ 
བསམ་འགྲུབ གླིང ་དུ་ཕེབས། དེར་གསོལ་ཇའི བཞུགས་ཊ ་གྲལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ ཏལ ་སོ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ 
ཡུལ་གྱི་ཤིང་འབྲས་མཚར་ཟས་སྣ ་ཚོགས་པ་མང་པོས་མཆོད་ཅིང་བསྟབས་སོ། 


སང་སྔར་གྱི་བཞུགས་ཁྲི ་ག་ལ་བར་ཕེབས་ནས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་གྲངས་མེད་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ལ། ས་འདུལ་གྱི་འཆམས་དང་ཁྲོ་བོའི་གདོང་བརྙན་གྱི་འཆམས་ལ ་སོགས་པའི་ལྟད་མོ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་ཁྲོམ་དབང་ཆེན་མོ་གནང་། དེར་དཔོན་སློབ་འབྲུག་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དངུལ་ཀྲང་ཉི་ཤུ 
དང་ཆིབས་རོལ་བཅས་པའི་འབུལ་ཚན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དཔོན་སློབ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲྭ་ 
སྡེར་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་པོ་དར་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་པའི་བུ་སོགས་རྒྱལ་མཚམས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བདག་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟ་གླང་གསེར་དངུལ་གྱི་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྲི་ཞུར་བགྱིས་ཤིང་། 





༣༣༤ 
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ཡང་དེའི་སང་བླ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནེ་ཐང་ཡངས་པོའི་དཀྱིལ ་ན་གཟིམ་གུར་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་བྲིས 'འབུར་གྱི་ 
རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོའི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཏ། རིག་འཛིན་འདུས་སྡེའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པས་ལས་བྱང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ཆོ་ག་གནང་། རྒྱན་དྲུག་གི་འཆམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟད་མོས་མཐའ་ཡུལ གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས ་ཀུན་དགར་གྱིས་ཏེ། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཆས་ 
སུ་ཞུགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྒྱས་པར་ 
སུལ། དེར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གླུ་གཞས་ཀྱི་རྩེ་དགས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བས་རྗེ་འབངས་ 
འཁོར་བཅས་དགེས་བཞིན་པར་དགུང་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་སྦྱིན་ 
གྱིས་ཡིད་མགུ་བར་མཛད་ནས་སླར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར། མཚན་ལྡན་སྒོར་མིའི་དཔུང་ཆེན་པོས་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ས་འགག་གནམ་འགག་ཏུ་བསྐྱིལ་བ་ལས་བགྲོད་དཀའ་བའི་ཚེ། བཀའི་ཁ་ལོ་པ་དག་གི་གཡོ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་པར་གཤགས་ནས་ཟེ་མོའི་ལ་བཙས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས། དེར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་ལུང་སྐྱེལ ་དར་གྱི་རྫོངས་ཆོས་དང་གཞན་ཡང་དངོས་ 
པོའི་ཚན་གྲངས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ཡང་སྤོམ་མཐོར་སྩལ་ཏེ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབང་ 
གི་འབྲེལ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བགྱིས་པའི་སྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོར་མཛད་དོ། །བསྐལ་བརྒྱར་མཚན་ཡང་ཐོས་དཀའི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྨིན་གྲོལ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཕྱར་བས། །མཐའ་ཡུལ་ཞིང་ཀུན་དཀར་པོའི་ཆོས་གླིང་དུ། །བསྒྱུར་བ་འདི་ 
ཀོའི་བཀའ་དྲིན་བརྗོད་མཐའ་ཅི། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡི། །འདུ་གྱེས་ཆོས་ཅན་སྲིད་པའི་ 
མཛའ་གྲོགས་རྣམས། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ལན་གཅིག་འཛོམས་ན་ཡང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་ 
སོ་སོར་འབྲལ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མཐའ་བཞིའི་ཆོས། །མ་ངེས་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ལུས་ཅན་ 
རྣམས། །ཕན་ཚུན་ཆགས་པས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཚུལ། །ད་དུང་དྲན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ལྷག་མར་ལུས། ། 
དྲ་ཕྱིར་གྲོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་རིང་དོར་ནས། །གྲིབ་མའི་གཉིས་པ་དང་བཅས་དབེན་པའི་རིར། །སྒོ་གསུམ་བག་ 
ཡོད་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ལ། །རྩེ་གཅིག་གཡོ་བ་མེད་པས་གནས་རྣམས་བདེ། །དེའི་ཚེ་མཐའ་ 
མཚམས་ཀྱི་སྐྱེ་ ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་མཚན་ལྡན་སྒོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལ་རྩེར་ཐུག་པ་འོངས་ 
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༢༨༩༤ 


ཤིང་། དེ་ནས་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདོན་པས་བརྒྱལ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་ 
ཀྱང་། འདུས ་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ་བར་ངེས་པའི་དབང་ལས་རྗེ་འབངས་མི་དབང་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
དག་གི་བྱེད་བབས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བཞིན་པས། ཡང་སྔར་གྱི་བཤུལ་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕེབས་པའི་རི་དང་ 
ཀླུང་གི ་ནགས་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་སྤྲལ་པ་བཞིན་མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལམ་གཙང་པོའི་འགྲམ་ནས་དབྱར་དུས་ཉིན་གུང་གི་ཚད་གདུང་ཆུ་བོའི་བསིལ་ངད་ 
ཀྱིས་སེལ་བཞིན་པར་ཐིམ་ཆུ་སྔོན་མོ་དང་སྤ་གྲོའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་འཛོམ་རྡོ་དཀར་ཟམ་པ་ནས། ཡང་ 
ཀུན་དའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བའི་གླང་པོ་ཟུང་གིས་བསྲས་ནས་སྔར་བཞིན་བཤུལ་ལམ་གྱི་སྣ་འདྲེན་བཀྲ་ཤིས་ 


འ ༨༢༨ „=. ..6༽ ༨༨ ༨ ༨ ཡི 
པ་བཅས་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་གདན་ས་ཝང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་ཕེབས། 


༨༽ ཝང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་དགུང་ཞག་གཉིས་བཞུགས ཏེ་གླང་རྒྱས་ཐང་བརྒྱུད་དེ་ཤར་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་དུ་ཕེབས་པ། 

སང་མྱང་རྡོ་དཀར་ལ་སོགས ་པའི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ནས སྐྱེ་བོའི ་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་བགྲང་བྱའི་ཡུལ་ 
ལས་བརྒལ་བ་མང་དུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞི་ཁྲོའི་འཆམས་ཀྱི་ལྟད་མོ་དང་། རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་གར། འཇིག་ 
རྟེན་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་གཞས་དང་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གཞས་མོའི་ཆ་མང་པོ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་བརྩེ་བའི་ 
གཟིགས་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་། . དེར་དཔོན་སློབ་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འབུལ་བ་སྐྱབ་ཁྱ་པ་བཟང་ཡང་ལྟད་མོ་རྡོ་དཀར་པ་ཆེ་བ་འདུག་ཅེས་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་འཕྲོས་སུ་ 
ྒ ཕེབས་པ་གནང་། ཛ ྒ ྦ 


དེ་ནས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་དབང་དང་མ་ཌིའི་བཟླས་ལུང་གི་བཀའི་བདུད་རྩི ས་སྨིན་ 


པར་མཛད། སྐབས་དེའི་ཚེ་དབང་རྟེན་གྱི་ཚེ་ཆང་ཐོད་པར་བརྟེན་པ་རྣམས་ཁོལ་བ་ལྟ་ཞོག །གཞན་ཁྲོམ་ 
ལ་འགྱེད་རྒྱའི་བ དུད་རྩི་མཆོད་ཤོམས་ཀྱི་མདུན་ན་ས་བུམ ་ཆེན་པོར་བརྟེན་པ་མང་དུ་མཆིས་པ་རྣམ ས་ཀྱང་ 
དཔེར་ན་མེའི་དྲོད་ཀྱི་བསྐུལ་བའི་ཆུ་ཚན་དྲག་ཏུ་ཁོལ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་མིག་ 
ལ་མགྲོན་དུ་བྱས་སོ། །ཨེ་མ། རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་ཕུལ། །སྟོན་ཕྱིར་དབང་རྟེན་ 


༣༣༦ 


པ པེ པཿ ཐབ པ་ པཿ ་ པས ཨག ཁྱ ཁྱ ཁྱ རར ར་འ ཡཿ ¡༤ ༧ སེ ༡” ༡ „༡ "༠ ༢ བཀར་པ སྱ ཁྱ ཁླ་བྱ་ཁྐྱང་ཆུ་ ཅྱུ་བྱ་ཁྱཁྒྱང་ཁྱང་ཁ་ སྒ ཁབ ཡེ 
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བ་བཟང་། ། 


དེར་དཔོན་སློབ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་སྦྱིན་བདག་འབངས་འཁོར་བཅས་པའི་འབུལ་བ་རྟ་གླང་གསེར་དངུལ་ 
དང་རས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི ་འབུལ་ནོད་མཐའ་ཡས་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོས་རྗེ་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་དགེས་བཞིན་པས་དེར་ཡང་དགུང་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ཏེ ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་ 
པོས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་ནས། སླར་ཡང་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་མཚན་ལྡན་སྒོར་མིའི་ 
དཔུང་དང་ལྷན་ཅིག་ས་འཛིན་རི་བོའི་རྩེ་མོ་བརྒལ་ཏེ་གླང་རྒྱས་ཐང་དུ་ཕེབས། 


རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བཞིན་པས་གཡག་རུའི་མཚོ་ཆུང་གི་ཁྲིར་ཕེབས ་ནས་གདུགས་ 
ཚོད་གསོལ། དེར་བྲག་ཝང་ཡུལ་གསུམ་གྱི་དྲུང་སྦྱིན་བདག་བཅས་པའི་འབུལ ཞབས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ 
ྒ གླུ་གཞས་ཀྱི་གཟིགས་མོས་ཀྱང་དགེས་བཞིན་པར་མ་ཌིའི་བཟླས་ལུང་དང་གནང་སྤྱིན་ཡང་སྔར་བཞིན་གང་ 
འོས་སུ་སྩལ་ནས། ཡང་ཤར་པ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དང་ཉེ་བའི་ནེའུ་གསིང་གི་ཐང་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པར་ཤིང་ 
ནེ་ཙུ་ལའི་སྐྱེད ་ཚལ་གྱི་འཕྲེང་བ་རིམ་པ་གཉིས་སྲ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་གཟིམ་གུར་ཟླ་ 
བའི་མེ་ལོང་དང་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སྲ་གུར་གྱི་བ ཀོད་པ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐར་ས་ 
གཞིར་འཕོས་པ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་སྨལ་པོའི་དཔོན་སློབ སྤྲལ་སྐུས ་གསེར་བསྒྲེང་གི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་ 
བསུས་ཏེ་ཕེབས་སོ། །རབ་ཡངས་ནེ་ཐང་འཇམ་པོའི་མཆྟལ་ལ། །བར་དཀར་གུར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ 
འཕྲུལ། །རབ་མཛེས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་འདྲ་ཞེས། །རབ་མང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྟོན་པ་བཞིན། ། 


༩༽ ཤར་པ་དང་ལུང་མགོའི་དྲུང་པ་སྦྱིན་བདག་དང་གནས་ཕུའི་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་ 
བཀུར་མཆོད་སྟོན་དང་བཅས་སང་ཉིན་ལྕ ང་ཚལ་ཐང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་བཞུགས། 

དེར་ཡང་ཤར་པ་དང་ལུང་པ་གཉིས པོའི་དྲུང་སྦྱིན་བདག་བཅས་པ་དང་རིག་འཛིན་ངག་དབང་པ ངྨ་རྒྱ་མཚོ་གྲྭ་ 
སྡེར་བཅས་པའི་འབུལ ་བ་རྟ་གླང་གསེར་དངུལ་དར་རས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ 
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གར་འཆམས་དང་གླུ་གཞས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་མང་པོས ཀྱང་སྤྲོ་བཞིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་བཟླས་ལུང་དང་གནང་སྦྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་བཅས་སྩལ་ནས་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་དུ་ཕེབས། གནས་སྲུང་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོར་བསྐ ང་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྙན་དར་ལེ་ཚན་ 
བཅས་བསྟན་པའི་གཉེར་གཏད་མཛད། དེར་ཡང་གནས་དང་གནས་ཀྱི་བདག་པོའི་བཀུར་སྟི་གྱ་ནོམ་པས་ 
དགེས་བཞིན་པས་གནས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ནས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་ནས། 


ཡང་ལྕང་ཚལ་ཁ འི་ཐང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་འགྲམ་དུ་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
གཞས་ཀྱི་བསུ་བ་བཅས་ཕེབས། དྲུང་ཆོས་ལྡན་འབངས་འཁོར་བཅས་པའི་འབུལ་ཞབས་སྔར་བཞིན་དང་ 
གྱི་བ་མེད་པའི་སྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་མཉེས་བཞིན་པར་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ག ཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བཟླས་ལུང་སྨོན ་ལམ་གནང་སྦྱིན ་དང་བཅས་ 
པས་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིང་ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་གྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དོ། ། 


༡༠༽ སྤ་གྲོ་རིན་སྤུངས་རྫོང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཚུལ། 

སྔ་ཆར་རྒྱལ་ཁབ་འབྲུག་རིན་ཆེན་སྤུངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ་གྱི་བཀོད་པ་འདི་ 
ལྟར། པདྨ ་ཅན་གྱི་མཛའ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འཛིན་བུ་མོའི་གདོང་པ་གསལ་བའི་མོད། །བསངས་ 
མཆོད་སྤོས ཀྱི་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་རུམ ་ནས། །བཀྲ་ཤིས དུང་ཆེན་འབྲུག་གི་དབྱངས་སྙན་པོར། །འཕྲན་ 
ཕྱིར་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་འདིར་བརྡུང་བའི། །ཡ་མཚན་བསུ་སྣའི་སྐད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་སྒྲས། །བསླངས་བཞིན་ 
ཕྱར་དར་མཛེས་མའི་ལག་སོར་གྱིས། །ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགུགས ་པའི་དུས་དགེ་བར། །དཔལ ་ལྡན་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲས། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡོང་བཟུང་མཁན་སློབ་སྡེ། །བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 


༣༣༨ 


སོའ ས་ས གྲར ཚུམས ག་གས གཟག གླུ ཀ་ག་ག་སེ་འཉི་ སྐྱེ་ཀ གགྱྐོ། ཀློགས གྱོས རོ སྱ (( 
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པོའི པོའི་འཕྲེང་བ་རི རིམ་ བསྟར བའི། བོ མོའ བཀོད་ པཾ ཆེན་ པོ་ པོ་དང་། །ལྷན་ ཅིག ཕུན་ ྲ་ མིང་ 
གི་གཡང་འཛིན་པ། །མི་བདག་འབངས་འཁོར་བཅས་པའི་དཔུང་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་བ་ཕེབས ་པའི་དགའ་ 
སྟོན་གླུ་གཞས་ཀྱིས། །དགེ་ལེགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་རིང་ནས་བསུས། ། 
གང་གི་ཚེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོའི་བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིག་འཛིན་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་རོལ་མོའི ་བྱེ་བྲག་མང་ 
པོ་དང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་ཆོས་གྱི་དར་ཆེན་འཕྱར་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག །སྔོན་མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི ་སྤྱན་ འདྲེན་གྱིས་སྟོན་པ་ཐུབ ་པའི དབང་པོ་ པོ་འཁོར་བཅས རྫུ་འཕྲུལ ་སྣ་ 
ཚོགས་ པའི་བཀོད་པས སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་ཀྱི་དད་པ་ ལྷག་ པར་སྤེལ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་ལ་ཇི ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ དེ་ལྟའི་རྒྱལ ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཆེན་ པོའི་ཆ ་ཆིབས་རགས་ཀྱི་ 
( བཀོད་པ་མཛེས་པར་བསྟར་བའི་དབུས་ན་རྟ་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་དྲུག་གི་འགྲོས 'ལྡན་ཅང་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
སྤྲུ་ལེ ན་ལོཿ ང་ཁེབས་ཆམས་དང་གསེར་སྒ་གསེར་ཆས ཟེ་ཁེབས་གཙུག་ཏེ ་ཏོར་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས བརྒྱན་པའི་ 
སྟེང་ན་ བསོད་ནམས ཀྱི་ལྷུན་ པོ་མངོན་པར་མཐོ ཐོ་བའི སྐུ་ལ་ བྲི ་ཧུན་ཆེན་ པོའི མདངས ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་ བའི་ 
ན་བཟའ་དང་། ། ཏ་ཧུན་གྱི་ཁ་དོ དོག་འཛིན་པའི་དབུ་ཞྭ ་སྤྱན་རས ཀྱ་སྦུ་ར་ཨ ཨིྡྡ ནཱི་ལའི་ དྲ་བར་གསེར་གྱི་པ་ཏྲས་ 
མཛོས་པར་བྱས་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མ་བརྒྱ་ལྟར་གསལ ་བའི་ སྣམ་ ལོགས་གཡས་གཡོན་དག་ནས་ 
ཚོན་ལྔའི་མདངས་ཀྱིས་བཀྲ་བའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་མདོང་སྒྲོའི་བཟོ་འཕྲལ ་འཁོར་ལོའི་བཀོད་པ་མཆོག་ཏུ་ 
མཛེས་པས་ཉི་མའི་གདུགས་ཀྱི་གྲིབ་བསིལ་ཆེན་པོ་དང་། 


གཞན་ཡང་བསིལ་ཡབ་སྦྲུགས་རིང་ཟུང་གིས་ཞལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་སེལ་བཞིན་པར་ཕེབས་པའི་ལམ་གྱི་གཡས་ 
གཡོན་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས སྤྲིན་གྱི་འཕྲེང་བ་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོར་སྤུངས་ཏེ་རིམ་པར་མཇལ་ 
ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་དར་ཕོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་རྒྱང་རིང་པོ་དང་ཉེ་བའི ་ས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ནས་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཛུབ་བརྡས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་བསྟན་འཛིན་རབ་ 
རྒྱས་མཁྱེན་ཞེས་སྐད་བསངས་མཐོན་པོར་སྒྲོགས་པའི་སྒྲས་རང་ཡང་ངོ་མཚར་གྱི་དད་པའི་སྤུ་ཟིངས་བྱེད་པ་ 
ད་དུང་ཡང་དྲན་ཡུལ་ན་གསལ་པོར་འཆར་ལ། དེའི་ཚེ་ལྟད་མོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱོགས་འདུས ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ས་ 





༣༣༩ 





ལུ ཟམ ཙམ་གྱི ་གྱི་ཁྲོམ་ མ་དམར་ ནབ། ཏུ ༤༤༤༧ ་བ་ཕའ། དྲལ ་ལས་པའི འི་ཚུལ 'གྱིས་རྩོཿ ལྩོད་ སྒྲ དང་ 
བཅས་པས ] ཀྱང་རེངས་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་དེ་མིག་མི་འཛུམ་གྱི གྱ་བརྟུལ ཞུགས ་ལ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་ཏོ། 

གས་ར པའི་སྣ་ཞགས་རིང་བརྐྱང་ཟླ་ཟེར་འཐུངས་པའི་ཀུན་ད་ཇི་བཞིན་ཀུན་ནས་དཀར་བའི་སྟོབས་ 
ལྡན་ལུས། །མགུལ གྱི་ཕྱོགས་དེར་དྲིལ་བུའི་འཕྲེང་བ་རབ་རྒྱས་དྲི་བཟང་རོ་ལ་སྒྲ་ལྡན་བུང་བ་དགའ་བས་ 
འཁོར་བ་བཞིན། །ཟ་འོག་ཚོན་ཁྲའི་གོས་ཀྱིས་ལེགས་གཡོགས་གངས་རིའི་བུ ་མོ་དབང་པོའི་གཞུ་ཡིས་ 
འཁྱུད་ལྟར་རབ་མཛེས་གླང་ཆེན་ཟུང་། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆིབས་རགས་དཔུང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྷན་ 
ཀུན་ དགའ་ བསྐྱེད ཕྱིར་སྤྲལ ་པའམ། །འོན་ཏེ ཏེ་གླང་ གཞན་དག་ནས་མི་ཡི་ལྷ། །འཁོར་ལོ་ སྒྱུར་བ མཆོག་ 
འབྱོན་ཅི་ག་ཞེས། །རྟོག་པའི་འཕྲོ་ འདུ་རྒྱ་ མཐར་ དེ་ དག་གིས། །དཔེར་བྱ་མིན་ པའི་ རིག ་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །སྙིགས་ དུས ་འགྲོ་ བ ་འདྲེན 'ཕྱིར་ རྒྱལ་ པོའི ་ཚུལ། །བཟུང་ བའི སྒྱུ འཕྲུལ ་བྱིན་ དུ་ ངེས་པར་ 
འཁུམས། ། 


༡༡༽ གནས་བརྟན་པད་དཀར་ཁྱུན་གྲུབ ་དང་སྤྱི་བླ་ཕུན་ཚོག ས་ཀྱིས་བསུ་བ་ཞུ་ཚུལ། 

པ་གནས་བ རྟན་སྐྱེ་དགུའི་བདག ་པོ་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས ་པའི་དར་དཀར་གྱིས ་ཕྱག་མཚན་པས་ 

སྣ་དྲངས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་པ དྷ་ཧཱ་གའི་མདངས་མཛེས་གསོལ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོས་དྲི་བཟང་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་གཡོ་བའི་སྤོས་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་གླིང་དང་རོལ་མོའི་སིལ་སྙན་རྔ་ 
རྣམ་པ་མང་པོའི་བསུ་བསྒྲེང་གི་བཀོད་པའི་གྲལ་གྱི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས ་སུ་བསྟར་བའི་གཡས་གཡོན་ནས་ 
མི་བདག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་གཞིས་བཞུགས་ཀྱི་ལས་མཚན་ཆེ་ཕྲ ་སྒར་ནང་གཟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་དེ་རྣམས ་ཀྱང་ལྷ་གོས་དྲི་བྲལ་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་རྣམ ་བཅུ་དབང་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ས ་བོན་བསྐང་ 


༣༤༠ 


་ ཡ ལག གེ ཀེ བྱ པེ ་ 
རྙད ཁྱང་སྒ་་ སྒྱུ་མ མག སསྒ་སག༔ རག ༠༠༡༣ ག་བྱ་གྷ སཿ ཟིག སེས་ཁྱ་ྱ བ་འ བྱ་བ ༤ བ་མ་པ་ ཁྱརགྒྱ་༤ སྐུ་གེགས གྱ ༤༩ སྣག ཁྱ ལྷང་ྷ ཕྱ པ་ཏ རག སས་བ ལབ རབ ,ུ 
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རྫས་མཆོད་ལྷ ་མཧཱཉྩེའི་རས་དཀར་ལ ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྟེན་བཅས་རྒྱང་རིང་པོའི་ལམ་ལས་ཕེབས་བསུ་རིམ་ 
བྱིན་རླབས་གནང་། དེར་མདུན་གྱི་བདེ་ཡངས ་ནས་གསེར་བསྒྲེང་པ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོའི་མཇུག་སྡུད་དང་ 
བསྙུན་ནས་ཆང་ཕུད་རྒྱས་པར་མ ཛད་དེ་འབྲུག་རིན་ཆེ ན་སྤྱངས ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་སེངྒའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཕེབས་ 
ས། ། ྦ 


ྒ ༡༢༽ བཞུགས་གྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པའི་འབེལ་མཆིད་དང་བཅས་པའི་དགའ་སྟོན། 

དེ་ནས་བཞུགས་ཁྲིའི་གཡས་གཡོན་དུ་དཔོན་སློབ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཡང་བཞུགས་ཁྲི་སྙེས་འབོལ་ 
གསོལ་ཅོག་སོགས་གནང་བའི་བཞུགས་གྲལ་ཆེན་མོའི་སྐབས། བཀྲ་ཤིས་ཞལ་གྲོ་གྲོ་མ་སྔོན་འགྲོ་བའི་ 
གསོལ་ཇའི་ཐོག་ལ། མི་བདག་སྤྱི་བླ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་རི་མོའི་རྒྱུ་ཐགས་མི་ 
མཚུངས་པའི་ལྷ་གོས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཡུག་རིང་། གསེར་གསིལ་མ་དང་དངུལ་གྱི་དོང་རྩེ་བརྒྱ་ཕྲག་ན་ 
བཟའ་ཆ་ཚང་བཅས་པའི་ལེ་ཚན་གྱི་འབུལ་བའི་དངོས་པོ་སྤོམ་མཐོར་ཕུལ་བའི་རྗེས་ནས་མགྲོན་གཉེར་ངག་ 
དབང་ཚེ་རིང་སོགས་སྤ་གྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེར་ལས་འཛིན་ཆེ་ཕྲ་གྲོས་མི་རྒན་འགོ་ལ ་སོགས་པའི་མཇལ་འབུལ་ 
རིམ་པར་ཞུས། ྒ 

དེ་ནས་སྡེ་སྣོད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཚད་མ་རིགས་པ་ལ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་སློབ་ ། 
དཔོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཐོག་ 
མར་དགེ་བའི་འབེལ་མཆིད་ཕུལ། དེ་བཞིན་གསོལ་ཇ་གཉིས་པའི་ཐོག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་སྦྱིན་པ་ 
རབྱ་རས་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསམ 'འགྲབ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་དང་ཆོས་འཁོར་ 
རིམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལུང་གི་འབེལ་གཏམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བགྲོ་གླེང་ 
ཐལ་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་དམིགས་རྐྱེན་བཟང་པོའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོས་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྙན་གྱི་དབང་པོའི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བར་ 
མཛད། བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་བསོར་སྒྲ་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕང་འགྲོའི་འགྱུར་དང་སྦྱར་བའི་སྙན་ཚིག་གི་མཆོད་ 


༣༤༡ 


པེ ཡཿ པཿ ༈ པཿ པམ ༔༡་ གྱ ཁྱ སྒྱ” གྱ སྐྱག ༠ ༡༨ ཁྱབ ༠ ༢ ༡ རྒོ ༡ ༠༦ ༤ ཁྱ ཀྱག སྱ ཁྱ ༤. ༡༦༠༠” ༠ ཁྒ་༡ཿ ཅེ རྱ ཀྱོ སྱ རྣལ ཌེ ༡ ༡ ༠ ༢ ༧,༠༧༠ རྒ ཁ་ པོ 
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9992 0ཾཉ0652ྟ༡༦༩༡༩ ར༡༦༡༨༦༦༡༦ ༡༦༨༡༨༨༡༡༦༡ ༢༠༦༧༡༠༧༠༡༡༧༣ ༡༠༢༨༠༠༨༠༡༧༤༧ ཆོ 








རེས་ལ ལལས་ཐལསསསསསསསསསསསམསས་ལསམསསསམསསམསས་སམོསསཔམསམམོོལམསམསསམོསོསསོ་ོསསོསམོ 
དབྱངས། དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་ཀྱི་གར་དང་བོད་གླུ་ 
སོགས་རྩེད་འཇོའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་ཞིག་བགྱིས་པས་བཞུགས་གྲལ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ 
ཡང་གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་དང་བསྟུན་ནས་མི་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཞིས་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དཔལ་གཏེར་ 
ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟར་ཀའི་མཐའ་རྟེན་གྱི་སྡེར་ ཁ་མང་པོ་རིམ་པར་ཕུལ། དེ་བཞིན་བཞུགས་གྲལ་གོང་ 
མ་དང་བར་མ་དང་མཐའ་མ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་དེ་ དང་དེ་ཡིན་རྣམ་གཞག་གང་ལ་གང་འོས་སུ་བསྟར་བས་ 
ཡིད་ཚིམ་པར་བགྱིས་ཤིང་ཆང་དང་ཨ་རག་གི་བཏུང་བ་མང་པོས ་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ར་རོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
རྩོད་ཀྱི་འཐབ་པ་ལ ་སོགས་པའི་བཀཀ་མི་ཤིས་པ་ནི་མེད་དེ་བདེ་བར་ཆོས ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། ། 


དེ་ལྟར་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ལྷོ་སྤ་གྲོའི ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བ དེ་བར་འབྱོར་བའི་དགའ་སྟོན་འཁོར་ལོ་ ྒྱར་ 
ཕྲོ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་ནང་། །རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་བཀོད་པས་ཕུན་ཚོགས་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་ 
འབངས་ཕུན་ཚོགས་ལ། །མི་དབང་བསོད་ནམས་མཐུ་ལྔ ན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡི་འབྱོར་པ་ 
ལས་ལྷག་པའི། །ཇི་དགུའི་ཡོད་བྱད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཆེན་པོས། །ཇི་སྙེད་སྐྱེ་དགུ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད། །ཇི་བཞིན་ཚིམ་པའི་དགའ་སྟོཿ ན་འདི་རྨད་བྱུང་། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བསྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་གྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཟློས་གར་དཔལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཞེས་གྲགས་ ྦ 
བདག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཡར་འདྲེན་བཞིན་ཚཱཾ་ཡོལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལང་ཚོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐིམ་ 
གཞུང་ནས་རིམ་པས་སྐྱབ་ཁྱ་སོགས་མཐའ་མཚམས་དང་སྐར་ཝང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་སྒང་ནས་སྤ་གྲོ་གཞུང་ 





༣༤༢ 


སྦུ 
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ན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛ 





སྒྲེངའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་ཕེབས་ཚུལ་ 


ན་སྤུངས་ཀྱི་ 


་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་སརྒ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 


་་ 


རྣམས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འབྲུག་རིན་ཆེ 


པཿ 


བསྟན་པའི་རྟོགས 


ེ་ལོང་ཙན། 


རྣམ་གཞག 
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ད། 


པའ། 
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བྱ 
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༤ སྒརཉིཤུ་རྩ་གཉིས པོ 

ལོ་དུས ཀྱི་འབུལ་ཆེན་བཞེས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་འབུམ་སྡེར་ཚེས་བཅུའི་བསྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་དམ་ 
རྫས་རིལ ་བུ་བསྒྲབ ་ཚུལ། འབྲུག ་ཆོས་སྡིངས་ནས་ རིམ་པས་ སྐེར་ཆུ་སྟ ་སྙག་ཚང་ རྒ་ཤོད་ རྫོང་ དབྲག ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ གནས་རྣམས ་མཆོད་འབུལ ་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་ནས་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ ཆེན་ མོར་ དབང་ཆོས ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་ཇི ལྟར་ 
མཛད་པ་དང་། དེ་ལས ་སླར་ཐིམ་གཞུང་ དུ་ཆིབས ་ཁ་ བསྒྱུར བའི་ལམ་བར གྱི་སྐྱ་ བོ བོ་མཆོག་ དམན་ཐམས་ 
ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་དཔལ་ལྡན འབྲུག་ པའི་ལུགས་གཉིས་འཕྲིན་ལས ་ཀྱི་བ་དན་དཀར་པོ་ 
ཕྱོགས་མཐར་ བསྐྱངས་ཚུལ་བཅས་རྒྱས་པར་ གླེང་བའི་བར་ སྐབས་སུ་ལྕམ ་རྗེ་བཙུན་ དུང་ཆུ་ཊ ་མོ་ཕུག་དང་ 
འབྲོག་གླིང་བཞིའི ་གངས ་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པ་བཅས་ རྟོགས་ པ་བརྗོད་པའི་ སྐོར། 
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༡༽ རིན་ སྤྲངས་སུ་ཉེ། ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཕྱོགས་མི མི་སྡེ་སོ་ སོ་ནས འཛོམསཏེ མཇལ ཞུས་འབུལ་བ་ཕུལ ་བ་དང་གླུ་ 
གཞས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཚུགས་པ། 

གང་གི་ཚེ་ལྷོ་སྤ་གྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིསྡསྐེ་བ་ཕོ་མོ་རྒན་ གཞོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་ 
ཆེ་ཇེ་ཆེར་ཚོགས་པ་ལས་ཡུལ་གླིང་གིས་བཅད་པའི་ཚོ་སོ་སོའི ་གཞོན་ པ་སྟག་ཤར་རྣམས རང་རང་གི་ ཡུལ་ 
གསཀྱི་ཕོ་རྒྱན་མ་རྒྱནདག་གིས་མཚོར་པོར་བརྒྱནཏ ཏེ་དོལ་པོ་ཤར་རི་ནས་གཟུང་ཝང་ལྕ ང་སོགས་རིམ་པ་ 
གི་ནང་ཁྱམས་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་ཡ ངས་ཆེན་མོའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་གཞས་ 
དང་གཞས་མའི་ཆམངཔ་རིམ་པར་བསུརབཞིཅེད་འཇོས་ོག ས་པའི་གླུ་སྒྲས ད་ཟྱི་རལ་པོ་རབ་དག འི་ 
རོལ་ཉེ་ལོགས ཀྱི་ཁང་པ་ དག་ནས གླུ་དབྱངས འོ ལརའཚེར་ བའི་ སྒྲས ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཡོངས་ 
སུ་དགའ་བར་བརགྱིད་ལ། 


དེ་ལས ་གཞན་ དུརྣལ་ འབྱོར་ཅན་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས ་ལའང་འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ལ་ མི་ །'རྟག་པར་ རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ 
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དང་། ཟད་པས་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། འགོག་པར་རྗེས་སུ་ 
ལྟ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་ 
འདས་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་བསྐུལ་ཐུགས་དམ ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་བོགས་ འདོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་ 
དུའང་འགྱུར་བ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དགའ་བདེ་ལ་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ 
དགེས་པར་རོལ་བས ཉིན་མཚན་གྱི་བགྲོད་པ་ཐུང་ངུར་བསྟུངས་ཏེ་གནས་སོ། ། 
དེར་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་བསྐང་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་གོས་སྣ་ 
ལྔའི་སྙན་དར་བཅས་བསྟན་པའི་གཉེར་གཏད་རྒྱས་པར་མཛད། སྐབས་དེར་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆབ་འབངས་ནགས་པ་རྒྱ་བར་གདུང་ཡུལ་བཞི་ཁྱབ་བལ་གྱར་མ་སོགས་མཐའ་བཞིའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
མཇལ་འབུལ་རིམ་པར་ཞུས། དེ་ནས་འཕྲིན་ལས ་ཀྱི་རྔ་ཆེན་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་གྲགས་པས་ནུབ ་བརྡ་ལིང་ 
གཉེར་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་རིམ ་པར་འོངས་ཏེ་རང་རང་གི་ཡུལ་ན་གཙིགས་སུ་ཆེ་བའི་དངོས་ནོར་གྱི་ 
འབུལ་ནོད་མཐའ་ཡས་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་པའི་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་མཇལ་འབུལ་འཁོར་མོར་རྒྱུ་ 
བའི་རྣམ་པར་གཡེངས་པས སྐུ་ངལ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཞེས་ཏེ་སོ་སྐྱེའི་གདུལབྱ་རྣམས་གང་དང་གང་གིས ་འདུལ ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེའི་ ྦ 
བློ་ངོ་དང་སྦྱར་བའི་དབང་བཀའ་མ་ཌིའི་བཟླས་ལུང་དང་སྔོ་སྨོན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ངོ་སྐལ་དུ་སྩལ་བས་ 
ཡིད་ཚིམ་པར་བགྱིས་ཏེ་མི་བསྐྱུད་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད་པས་རྫོགས་བྱང་གི་ས་བོན་བསྐྲུན་པ་སོགས་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས ་ཀྱི་འཇུག་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས ་བརྒལ་བའི་བགྱིས་བ་རྣམས་རིམ་སེལ་དུ་མཛད་ 
ད། ། ྦ 





གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ནས་ནྡོར་འཛིན་རྒྱལཔའི་མི་སྣ་དང་། གློ་བའི་བླ་མ་དཔོན་སློབ་ 


ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གསེར་དངུལ་གྱི་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཕེབས་པའི་ཟླར་གཉེར་པ་འབྱོར་ར་བ་འཁོར་ 
་ ༩༡༨3 ༣ ༽ ་ 2 «=, ༠༨ ༨ ་༨ཊ་ ༧ =+ += 7 ༡ 
བཅས་ཀྱང་སླེབས། དེ་བཞིན་ཀོང་པོ སྐག་པོའི་བང་ཆེན་རྩེ་ལ་སྒང་པ། སྤོ་བོ་ཆུ་མདོ་པ། ཞོ་ཁ 





༣༤༥ 





སོསསསསསསོསོསོློསོསོསོོསོོསོོསོསོསོསོསོོོསསོསསམསསསསོམསསཔ་ས་པ་པམམསསས་སོསསསས་སསས་པོསསསོམསས་མསསམམསམསསས་མམསསས་སསསཡསསསསས་ཕམས་ཕསསམམསས་མམསམམ་མམསམསམ་མས་མམམ་ 
བ། རོང་མངོ་ *”། * 'ཀི་ཕོ་ཉ་བ་ ་ཀང་རིའཾ།པར་འཕོར་པས་བསར་དངལ་ལ་སྡོགས་པའི་ 
། རོད་མདོ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ་རྣམས་ཀྱང་རཾམ་པར་འབྱེར་བས གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའེ 


དངོས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སོ་སོའི་ཞུ་ཡིག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་བར་བགྱིས་སོ། །དམ་པ་རྣམས་ནི་ 
ཆགས་བྲལ་ཞིར་བརྟེན་ཡང་། ྒ ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་མངའ་ཐང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །འཛད་མེད་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚར་པོ། །བསོད་ནམ ས་ཟླ་བའི་ཆ་རྫོགས་འདི་ཡི་མཐུ། །དེ་ལྟ ་མོད་ཀྱི་རྨོངས་པ་གང་ 
ཞིག་གིས། །ཆེན་པོའི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐོབ་འདོད་པ། །ཨོ་ཌའི་འདོམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟས་རེ་བས། ། 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཝ་བཞིན་སུ་མི་ངལ། ། 


༢༽ སྤྱི་བླ་ འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་སྒྲིག་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ཆིབས་གྲལ་གྱི་ཐོག་ལས་ 
གདན་ཞུ། 

སྐབས་དེར་མི་བདག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མི ང་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་ཇི་ལྟར་རང་གི་ 
འབངས་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་དག་ནས་འབུལ་སྡུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྡུས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ད་ནི་བླ་མ་ 
ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྙམ་འབུལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ནས་མི་རིང་པར་སྙན་དངགས་མཁན་གྱིས་བཟང་པོའི་ཟླ་བར་བརྗོད་པའི་ཚེས་ཞག་གི་འཇུག་པ་ཐོག་མའི་ཉིན་ 
ཕྲོ་བང་ཆེན་མོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནེ་ཐང་ཡངས་པོའི་གུང་ན་སྔོན་གྱི་དུས་ནས་རྒྱལ་བ་ངག་གི་དབང་པོས་བརྟེན་པའི་ 
ཁྲི་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་འོས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྟན་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཧོར་གོས་གསེར་འབྲུག་མ་ཆེན་པོའི་བླ་རེ་དང་མང་བཀུར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མིང་དུ་ 
གྲགས་པའི་ལྷ་རྫས ཀྱི་ཡོལ་སྐོར་བཟང་པོས་བསྐོར་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ཐང་རི་མོའི་འདུ་བྱེད་ 
མཆོག་ཏུ་མཛེས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་ཆེ་བ་རྣམས ་རིམ་པར་བསྟར་བའི་མདུན་གྱི་གཡས་གཡོན་ནས་ 
མཧཱཉེའི་ཡོལ་བ་དབང་པོའི་ཚོན་མདངས་རབ་ཏུ་བཀྲ་བས་མཛེས་པ་སོགས་ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ 
བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུས་མཛེས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྔ་དྲོའི་ཆ་དང་པོ་ནས་འབུལ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
གྱིརྔཆེནདུནྡྷ་བྷི་དང་རྫ་རྔ་དང་དུང་ཆེན་དང་རྒྱ་གླིང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ཆོས་བཟང་ལྷའི་ 
མདུན་ས་བཞིན་དུ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། ། 


ཤླཤད།ག།ག། ྐྣྐྣཾིཾཌཾཌཾ4དིདའི།་་ྲདི་་ ་་ྲ ླི་་ --------------------------------------------------༡༡༤ 


, 
-ˆ 
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དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་གྲགས་པའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བ་ཆོས་ཏིད་ ཡིན་ པས་ལྟོ་སྦ ཕསགས 
དང་བུད་མེད་ལ་སོཿ ་སོགས་པ སྐེ་བོ་རྒན གཞོན་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉས་བཀུག་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ དེ་ཉིད་ལ 
འདུས་ པའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ས་གཞི་མི མངོན་ པ་ཙམ་དུ་ཚོགས་སོ། དེ ནས་དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུལ་ 
ལུགས ཀི་གླ་ དང་གཞས་ལ ་སོགས་པའི་རྩེད་འཇོ་སྣ་ཚོགས་པ སྒྲུ མའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་སུ་རྩེ་བར་བྱེད་པས ་ཀུན་ ཡིད་ དགའ་བ་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་དོ། . ། 


གང་གི་ཚེ་གནས་བརྟན་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་ཕེབས་ནས་ 
གསེར་འཕྲེང་གི་བསྲ་བའི་བཀོད ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གླང་པོ་ཆེ གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་ 
མཛེས་པ་དྲིལ་བུ་གཡེར་གའི་སྒྲ་ལྡན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་ཆིབས་ བརྟེན་གྱི་མཐའ་ནས་གསང་ སྔགས་གསར་རྙིང་ 
གི་བསྟན་འཛིན་ཆེ་དགུ་རྣམས་དང ་། བསྟན་ པའི ་ཞབས་འདེགས་ལ་མཐུ་ སྟོབས་ཀྱི ཀི་དཔུང་པ་མངོན་པར་ 
མཐོ་བའི་བཀའི་ཁ་ལོ་པ་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་ དག་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོ་སྣ་ཆེན་པོར་ 
གཏོགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་བླ་སོགས་རྫོང་སྡོཿ ད་མི ་བདག་ཆེ ་ཕྲ་མང་པོས་བསྐོར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་གསེར་རིའི་ 
འཕྲེང་བའི་དབུས་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རི་དབང་ལྟན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་དབུའི་སྟེང་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གདུགས་ 
དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིར་བའི་སྣམ་ལོགས ་དག་ནས་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཕོན་གྱི་བསིལ་ཡབ་མཛེས་པར་གཡོབ་པའི་ 
མདུན་ནས་སྒྲ་སྙན་པ་ཟུང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས ཉེ་བར་དྲངས་པའི་རྟེན་འབྱུང་མཆོག ་ཏུ་དགེ་བ་བཅས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་འཆར་བ་བཞིན་དུ་ཕེབས་སོ། །ཨེ་མ། ལྷས་རྩེན་གནས་ཀྱི་མདུན་ 
སའི་ལེགས་བྱས་དང་། །གདེངས་ཅན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་དཔལ་ཐམས་ཅད། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ས་ 
འདིར་བླངས་པ་བཞིན། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོའི་ནང་ 
ཁྱམས་ནས་བཞུགས་ཁྲིའི་བ ར་དུ་གཞིས་བྱས་ཀྱི་དཔོན་འགོ་དྲུང་འཁོ་ ར་གྱི་རིགས ་དང་སྒར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆས ་གོས 'ཀིས་མཛེར། ་པར་བརྒྱན་ པའི་གྲལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ གཉིས་༢ ་སུ སྭ་འགྲོ་ འོང་བྱེད་ པས་ཞའ། མུ་གུ་རྒྱུད དུ་ 
འཁོར་བ་དག་གིས་དཔལ། ་སྟེར་ དབང་ཕྱུག ་གི ་མཛོད་ ནས ཕྱུང་བ་ བ་ལྟ་བུའི་འབུལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཁྲོམ་ཆེན་ 
པོའི་མིག་ལམ་ནས་འཕྱར་ བཞིན་རིམ་པར་ཕུལ་བའི་འབྲལ་ཐོ་ཡང་ འདི 'ལྟར། 
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༈ྷ སྱ ༡ ཀྱ ་ྱ ”ྱ ༽ སྱ སྱ སྱ ཁྱ སྱ སར རྱ གྱ གྱ གྱ སྒྱང་ ཁྱ སྱ སྒྱག སྐྱ ཁསྒ་ཁྱ་ ༄༅༅༠ ༡ ཁྱ ”ྷ ༧ ༤ སྣ ༡༡༨༠ ༤ གྱ ཨེ ༡ ཁྱ ཁྒ ཁྱ ཁྱ ཁྲ” ༡༠ གྱ ༡ ཏྱུ ཁྱ ཁྱ ༧ 
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1 ལོ བ་ས སྣ་དྲང དྲངས ་པའི འབུལ གོ ད 
དཔལ་ཁྡན་ དགེ ལེགས་ ཡོན་ཏན་ ནོར་བུ འི་གདེངས་ཀས་རབ ་མཛེས་འཇིག་ རྟེན་དུ། །རྫོགས་ ལྡན་ སྤིན 


༣༢༨༤ -.༨ 


གསར་ཡིད་འོང་རྩོམ་ བཞིན་ཕན་བདེའི་རིན་ཆེན་ བཟང་པོའི་ཆར། །ཅི་ ཡང་འབེབས་པའི་མཐུ་དཔལ་མཆོག་ 


མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས་བཅས་པ། །དཔལ ་ལྡན་འབྲུག་ སྒྲའི འི་མཚན་སྙན ལྡན་ པའི ཀླུ དབང་མཆོག་ 
ཁོ རྟག་ 'ཏུ་རྒྱལ། །ཚོགས གསུམ ་དམ་པའི་རིན་ ཆེན་ ཁམས་ལས ལེགས ་གྲུབ ་ཅིང་། །དཔེ་བྲལ་མཁྱེན་ 

བརྩེའི་འོད་ སྣང་ དགེ་བས་ ཨཱ་ཀ་ཤའི། །ཁོར་ཡུག 'འདིར་ གནས ་མ་ལུས ཅིག་ ཅར་ཟིལ་གནོན་པ། །མི་ཡི་ 
ཉི་མ་ཁྱབ་བདག་རབ་རྒྱས་མཚན་ལ་འདུད། ། །གང་གི་ཆོས་སྲིད་རྣམ་པར་དཀར་ བའི་བསྟན། དྲི་མེད་ དུ་ཀུ་ 
ལ་ཡིས 'ཞག་ ལྡན་མའི། །ལུས ་ཀུན ་མཛེས་པར་ཀླབས འདིར་བ ་ཧུ་ཛའི། །ཚོགས་རྣམས སྨོན་ པའི་མིག་ 
དཀྱས་ རིང་པས ་ལྟ། །དེ་ ལྟའི ལྷ ་མཆོག ་ལྷ་ ཡིས་ བཏུད་ པའི་ཞབས། །ཀུན་ དགའ་ གཅུག ་གིས་ བསྟེན་ 
བཞིན་སེ སྒེདེའི་ འི་ཁྲིར། །མཆོད་ པའི་སྐལ་བཟང་ ཐོབ་སྙམ ཅུ ཌཱི ་གུར། །རྒྱས ་པའི་དགའ་བས་ '་གཏམས་ ཏེ་ 
འདིར་བརྗོད་ བྱ། ། 


ཞེས་སྤོ་ ་སྤོ་བ་ཁྱད་ཕགས་དང་བཅས ་པའི ་ཆེད་ ད་བརྗད་ པར། ་སྔོན་ བྲསུས་ཏེ ཏེ་གང་ཞུ་ན། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའི་གཟུགས ་སུ་གྲུབ་པ་འཕགས་པ ཕྱག་ ན་པདྨ་ཏིད་མིའི་སྲིད་ པར་བརྫུ་བ་མཉམ ་མེད་ 
དཔལ་ ་ལྡན་ འབྲུག་ པཾ ཞེས ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པར་གྲགས་ པའི གདུང་ རབས་རིམ་པར་ བྱོན་ པ་ལས། ། སྐབས་ 
འདིར་ མཐུ་ ཆེན་ ངག་ གི་ དབང་པོ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ལུགས ་གཉིས ་ཀྱི་བཀའ་ ཁྲིམས ་གཙང་མའི ་མེ་ལོང་ 
མངོན་པར་དྭངས་པར་ སྔོན་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས ཀྱི་རྣམ ་པར་བར་པའི་རི་མོ་མཐའ་ དག 'འཆར་བར་ ཿམཛད་ ྦ 
དེ། རྫོགས ལྡན་བ གྱི་བསྐལ་ པ་སླར་འོངས་པ ་ལྟ་བུ བུའི་དགེ་ལེགས་ལ སྐྱེ དགུ་རྣམས ་ཅི་དགར་ ར་སྤྱོད་ང པའི་ དུས་ 
སྐབས་ནས། སྔོན་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ ་སམྦྷ་ཝས བྱིན་གྱིས་བརླབས ཤིང་། རྗེ་གོང་མ་རིམ་པས་ 
ཀྱང་ཕེབས་ཤིང་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཅགས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས ་འོག་མིན་ གྱི་གནས་ རྡོ་རྗེ་གདན་ 
སོགས ་མཚོན་ པར་ནུས་ པའི ་གྲུབ་ པའི་གདན་ས ཆེན པོ་སྤ་གྲོ་སྨན གྱི་ནགས་ལྟོཿ 'ལྗོངས་འབྲུག་ རིན་ཆེན་ སྤྱངས ་ཀྱི་ 
སྒྲེདེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་འདིར། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ དཔལ་ འབྲུག་ 
པ་རི རིན་པོ་ཆེ ་ངག་དབང་བསྟན་ འཛིན་ རབ་ཏུ་རྒྱས་ པའི ་ལྷ ་ཞེས་དཔལ་ལྡན ་འབྲུག་ པའི ་གདུང་རབས་ དྲི་མ་མེད་ 


- - - -- - -- --- -------------------------------------------~---~---~----~--~-~------------- ༡༡༡༤ ཁ་ཁ ཁི 


༣༤༨ 


02:31 223 
52 -¦2231221:15 4222 3225231) 32221213235 2:22 3:522222  1225522213 (2222: 
5220 2༡༡༡ 3ུཉ2525252422)2%2 ° ༢5722༨༦༡༠༡༠༦༤༡༡ ྲ ༡༡༡༡2༠༡༦༡༠༡༤༡༦༧ 


༡ པ པེ པེ པེ ཅ ༈༼ཀཱར ” ༡༤༡ གསས ག་ག ཏགས ཁ་ཕ་གུ། ག་གྱ ཁྱསགྱ་ྱུ་ང་ ཏག ས་སག །ྱ་ྱ་ཀྱ་ཁགྱགྱྱ་སྐ ཀུག ྱ་ཧུ་ གོལ་ས; ཁྱུ་བླགྱགྱསྱཁྱགྱགྱུ རྒྱསྱ་སྱ་ཁྱེ་ག་ཁྱགྱ་སྷ་གྱ༽ སྱེ་ལྱ་གྱས་ྱལསྱ་ག་འུ །ད་ག་ཁྱ་ཁྱ་ཁྱ་ཁྱ ཁྱག པ པེ 
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པའི་པདྨའི་ཟེ་བར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པ དྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་སྤྲལ ་པའི་ཟློས་གར་གསར་དུ་བ སྒྱུར་བས་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། མདོ་བསྟན་རྒྱུད་སྡེ ་མན་ངག་སོགས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་ལ་གཞན་གྱིས ་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཡོངས་སུ་གང་བས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྐྱིན་ངོ་མར་གྱུར་ཅིང་། 


ས་ཆེན་པོ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་བདག་གིར་མཛད་པ་ལ་གནམ་བསྐོས་ཀྱི་དཔུང་པ་ཚངས་ 
པའི་ཀ་བས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་ 
བྱེད་པོར་གྱུར་པ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་འཁྱིར་བཞིན་པར་ 
བཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། སྤ་གྲོ་སྤྱི་བླ་འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་ 
བསམ་དག་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་འབུལ་ནོད་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་བསྟར་བས་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟིར་བགྱིས་པའི་རིམ་ 
གྲངས་རྒྱས་པར་བཀོད་འདུག་པ་ལས་འདིར་རགས་བསྡུས་ཤིག་འགོད་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དཀར་ 
པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྤེལ་བའི་ཡུགས་རིང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། གསེར་ཕག་ཞོ་ 
སོ་ལྔ། དངུལ་གྱི་དོང་རྩེ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། ཁྱད་གོས་གསེར་རྫུས་མ་དང་། གོས་དམར་གསེར་ 
འབྲུག་གི་བླ་རེ་མངགས་ཐགས་མ་སོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཁྱད་གོས་ཡུགས་ཉི་ཤུ། གཞན་ཡང་ 
ལིང་དམར་སེར། སྨན་རྙིང་དང་བྱང་དར་དབང་གི་མདངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཡུགས་མང་པོ་དང་། ཆིབས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་ཆིབས་རོལ་བཅས་པ་ལ་ཆིབས་འཁོར་ཚང་མ་བརྒྱན་པ་དང་གཞན་རྟ་ཁྲ་མང་ ྒ 
པོ། མར་གྱི་ལྟང་ཚེ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། གསོལ་ཇ་ཚེ་རིང་དོན་ལྡན་པར་ཁག་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས། གཞན་ 
ཡང་ཆོས ་གོས་དང་སྣམ་བུ་ཕྲག ་མ་སླ་ང་བུ་རམ་ཚྭཱ་དོས་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སྟག་གཟིག་གུང་ 
གསུམ་གྱི་པགས་པ། ཀ་ཤིའི་རས་དཀར་གྱི་མཐའ་རྟེན་བཅས་དགེ་བའི་དངོས་འབུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་རགས་ 
( པ་འདི་བཞིན་དང་། དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་དད་པའི་འོ་མཚོས་བསྐྲན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་བ་གསར་པ་ལྟར་རབ་ 
ཏུ་དཀར་བའི་མཐུས། འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲུག་པའི་ ཆོས་སྲིད་ཏི་ ཟླ་ཟུང་གི་འོད་སྣང་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ བླ་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ནམ ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་ 


༣༤༩ 





བར་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིགས་བརྒྱའི་ 
དབང་ཕྱུག་ལུགས་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད།. ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཁམས་གསུམ་བདག་པའི་ 
གཙུག་གིས་མཆོད་བཞིན་དུ་སྐུ་ཚོའི་རྒྱལ་མཚན་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། སྲིད་པ་མཐའ་ 
དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བསོད་ནམས་རིའི་དབང་པོ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་ཉི་མ་དང་ཟ་བ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཁམས་འདིར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གསལ་བར་འཆར་བ་དང་། དྲེགས་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྒལ་བའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་འབྲུག་དབྱངས་སྙན་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པས། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་བྱེ་བྲག ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་སྨོན་ཚིག གི་མཇུག་སྡུད་བཅས་པའི་མཐར་འབུལ་དངོས་རྣམས་ཆུད་མི་འཛའ་བར་ས་གཉིས་ལས་འདས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཛོད་མི་ཟད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཚད་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བསྔོ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་དོ། །གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པའི་མངའ་ཐང་འདི་མཐོང་ཚེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཞིང་གི་ 
ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །མིང་ཙམ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཅེས སྐྱེ་བོ་སེམས། ། 


༤༽ ` རྗེ་བ ཙུན་དྲུང་ཆུ་མོ་ཕུག་ནས་གླིང ་བཞི་ལྟག་འབྲོག་ནས་སྨན་རྩེན་ཕུ ག་སོགས་སུ་གནས་ 
གཟིགས་ལ་ཕེབས་ནས་རྟ་མགོར་ཕེབས་པ། ྒ ྦ 
སྐབས་དེའི་ཚེ་གྲུབ་རིགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལྕམ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་ཡང་ཡབ་ 
མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གངས་ཁྲོད་དང་གཡའ་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སུ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་དང་། ཁྱད་པར་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་གནས་ཆུ་མོ་ཕུག་གི་གནས་རྣམས་གཟིགས་ 
པར་བཞེད་པས་ལྟས་སྒོའི་ཕུ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཐ་དཀར་སྡིངས་སུ་བཞུགས་སྒར་ཕེབས། དེར་སྔགས་འཆང་ 
འབྲུག་ཚེ་རིང་ལ་སོགས་པའི་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཁོས་སུ་ཕེབས་པ་ཞུས། མངའ་བདག་མྱང་ 





༣༥༠ 


[222232 2221 [222 255223527 [1225152222༡ 2༠2 
122 2222 ¦1752202227%2 (¦ ༡༡༡༦༡༡༡༡)༤༡༨) ༡༠༡༡༡༡༡༤༡༧༡༡༨༤༡༡) 
9333 237) ]22252165221 1? ° 122222252922525 ¦521-22 2122 





རེ 
¦§222427༠༩༡༡ 9573224232¿ས$2. ༡2"; ¿  .ྱོ ོ་ སཿ 27262*24 ༠ °? ༡༨༦༨ ༥ 2426226232232) ༥༥༨༥ ༨༡ 25 7¿2;22$24%2¿2 7652 ལུ པཿ " 
ཿ323 ¡4©6203,,༡༤༡༡,༩. (0:43,4༨༡༡,༡།༩ 1! 32; ༡༦ ར༠༨༡༩༡༠༡༨༡༨༠,༡; 1542 »976242-2)] ༤༡༤༠༨༡༨༡༨༡༤༡༠༡༨.) 2,3:1,444)༤༡), ¬; )0:244,4,༡༡༨།༨༡༩ 
35 ¦1);312,144༠༡༨༡༩) 21 1,43༡༤,༠༡༨༡༨ ༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨ ༦ ༡༠༠༠ ༡༨༡༨༡:༦༠༡༨༡༨ 41: :2༤༡༡༡༨༡༡; ༡2:༡༨:༨༡ ༠༠ ༤4?2།4།༠ 3:1:4,4-༡༨༡༨༡༡༨) 25, ༡༤༡༡༡༨༡. 
ནན རྒར སས ༨ འབས ¥ ༄༅་་།ི \ས་ྱ་།ི་ིེི ༥ མ་ས ། འས. ་སེ་ འེ ལད ༽ི།། ༡༠༠༠༦༡༨༡༠༨)༨) :༡༡༡༨༡:༦:༠༨༡༡:༡༨ ¿)42:3,4,༡༨༡,༡༨༡. ©241:1:3:1;24༤༨༡༦) 7/;;13-2:1: 1242) ༡ ༡༨1:2214:1-4:231) ° 221:29240:244,4༤; ±? ༡,༡.༡༨) 3),0༠༡,༨༡,༡༨༡༨༡༨༡ ༤༠༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨། ,::¿ ;! ༡,༡༡༡ 
,”5÷*;**:༅༔; ༠༠༨༠ ༠༨༧༨༠༦༠༦༠༨ 11)4-26༡,༡༨༡༠༠༠༦༡༩ ༤༨༦༠༠༩༠༡༢༡༡༩༠ྩ༠༩༡༩་ ༠2*༠༨༦༠༨༠)༠༨༡༨༢༧)༡་ རྩ༠༨༠༦༠༨༠༨༠༨༠༨༠༩༠÷ ཅ;༠+༤°༦;¢ ༦༠༠, 2༠༩ 7*༠༦༩༠)༠)༡༩༨༧༨༩༠ ༢༨༠ྩ༩༠༩༠༠༠:༨༠༨༠༦༩༠༨༡ ༄༅༅༠;༠༠༠༠༠༠༠༠༡༨ 695༨: 
2454 ,:2:3;43,434,0-4!6-ཧ4° /2;2:24༡༡༨༡༨༡༨༡ ° ༨༠༡༨༡༨༡༨༦༨༡༨) ༡༡༤༦ ༡2:1:12:2:22།༤། 3:31, 1༡༡༨); ༡༡༨:༠༨༡༨༡༨༡༨)༨༡༨༡༨ ༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡ ༤༠༠༡1:2,4༡,༡༤:༡+༨ ¡/༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡,༠༩ 
༡222657-2༤2༡༡; 422, 1,2༡,༡༡༩ ;; 255༤ 2,*©5 ° /?:2,14༡༨༡༨༡༨༦:༡ ` ༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡ ༡༠:༠༨ ༡༩༡༡, ༨༡ :7¿24༨༡,།༨༡༨༡། ©2642ན༡༨༡༡ 39?)¿2༡4༡:3༨༡༨༡༩༡༨; 72༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡,༡, 
,༡༡༡༤༡,༡༡,༡༦ ¦542;3:3:2-༡༡༠) 1000322727024)2322  ཆ6)062242312429221 114 44༡༨༠,༡༨) ༤༡༤༤༡༤༠༦༡༤༡:༡༨༡། 3,°,༡༨༡༡༡,༡༠༠༠། 3041-42-14: ° ;/།༦༡།༡༡༨༡༡༡༨༡༩) 
220541215)$ ¦ 050222:722] 2522): 3:25  21222220222  :202222221 !:22522212:125 
༨༣༥༥༣༨༩༽། 2,024 :21༠ 1 4241 14༡ 4༡༨ 23:1:3;:2::1:014 2) ,¢243425,0:4302,034) /༤.༢༨༠༦༩༡༡༨༡༡༡༩་ 
་༡÷ ༢༡༤ ༤༠༤༡ ༤!»༤༡༨༡༧༢༤༡༤༡༡༧ ་༤༠༤༠༧༡༧༠༡༡༨༡„༠༡-༣ ༠༠༠༠༩༤༠༤༨༡༠༤༠༨༠༤༡༧ /༠༡༧༩༡༦༠༨༡༦༡༤༡༦༠༦ 
མགར་ས་ལུ" 
+ ༡༡༩7 ` པྲ པོ བྱ བཱ ངཿ , ལ་ ` 38 - -- ཌཱ ་་ གས་ [རམ ཏམ 220 རོ 


ལུགས ས་ཀྱི བླ་མ དྲག་པོཿ ་པོའི་ འི་དབང་ གིས་ཐཿ ་ཐམས ཡ་ཅད ལ་ད པར་ ང་མཛད། དེ་ནས་གསེར་སྐུད་ལ་དང་དངུལ་སྐུད་ 
ལ་སོགས་རིམ་པར་བརྒལ་ནས་ཆུ་མོ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། དེར་འབྲུག རིན་ཆེན་སྤྲུངས་ནས་སྤྱི་བླ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
གསེར་དངུལ་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པའི་ཚན་གྲངས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་དཔངས་མཐོན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེ ར་འབུལ་བའི་ཕོ་ཉར་འབྲོག་གླི ང་བཞིའི་རྫོང་དཔོན་བསྟ ན་པ་དབང་ཕྱུག་ ཆེད་དུ་ 
མངགས་པ་ཚེས་བཅུའི་མཆོཿ ད་པའི སྤི ན་ཕུང་དུ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྟེ ན་འབྱུང་མཚོཿ ན་པ་བཅས་འབྱོར་བ་ 
བཞིན། བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོ་ག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་སྤྲིན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འཛབ་དབྱངས་དང་ 
དབང་བསྐུར་ དངོས ་གྲུབ་བླང་བ ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་རྟེ རྟེན་བཅས སྐུ་འཁོར ཐམས་ཅད་ལཕ་རྒྱས་པར་སྨིན་བྱེད་ དུ་ 
སྩལ་པར་བནང་། 
དེ་ནས་གནས་རྣམས་ལ་རིམ་པར་གཟིགས་པས་སྔོན་རིག ་འཛིན་ཆེན་པོ་གཏེར་བཏོན་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་གདན་དྲངས་པའི་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་པ་དེའི་གཏེར་རྗེས་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་ 
གསལ་བ་རྙེད། དེ་དུས་བྲག་ལོགས་ལ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་གི་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་རྗེས་ཀྱང་བྱུང་བ་ད་ལྟ་མཇལ་ན་ 
གསལ་པོར་བཞུགས་ཞེས་གྲག་གོ །ཡང་བྲག་ཁུད་ཅིག་ནས་རྡོ་མཁལ་མའི་དབྱིབས ་ཅན་ཁ་དོག་སྨུག་པོ་ 
འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་ངེད་རང་གི་སྐལ་བ་ཡིན་གསུངས་གཏེར་ནས་བཞེས་ཚུལ་ཕྱིས་ནས་ཡང་ཡང་ 
གསུམ་ཅམ་བཞུགས་ཏེ་སླར་ཆུ་མོ་ཕུའི་གནས་ཀྱི་བྲག་སྟེང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སྒར་ཕབ། དེར་མཚན་རིལ་ 
བསུང་ཞིམ་པོ་འཐུལ་ངད་པ་སྐུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་སྣང་མཐུན་པར་ཐོས་ཚོར་གྱི་ངོ་མཚར་བྱུང་། 
དེ་ནས་ལྷ་མོའི་གནས་གུ་ལང ་གཡུ་མཚོར་ཕེབས་པས་གཞི་བདག་ལྷ་འདྲེ་དགའ་བ་དང་མགུ་བའི་ལྟས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་འཇའ་སྤིན་མེ་ཏོག་ གི ་ཆར་དང་བཅས་པས་ བསུ་ཞིང་གདུགས་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ ་འཇམ་པས་གངས་ཁྲོད་ ད་དུདོ་ 
འཇམ་གྱི་བདེ་བ ་བསྐྱེད་ པའི་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་པར་ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མའི་བསྐང་གསོ སོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བཅས་རྒྱས་པར་གནང་སྟ ་ཞོ་རྡོར་ཕེབས་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས ་དཀར་སྤོའི་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཞབས་ཏོག་ 
རྒྱ་ཆེར་ཞུས། དེ་ནས་ལུང་མོའི་འགྲམ་ནས་ཆིབས་བསྲ་བཅས་གླིང་བཞི་གཡུལ་རྒྱལ་རྫོང་དུ་ 
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ཕེབས། རོང་ ངང་བཞུགས་༔ རྣམས་ དང་ བོ རལ ལ་ཐོགས་ཐར ཐམས པ་ཅད་ཀྱི ཀྱིས་འབྲི བྲི་གཡག སུལ ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། སང་ཕི་ཡག་ལ་ནས ་སྨིན་དྲུག་ རྫོང་གི་རི་རྩེར་ཐུག་པ་ 
ཕེབས། སྲམ་ལ་སོགས་པ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རི་དང་ལྗོངས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་གི་གཟིགས་མོ་མཛད་དེ་ 
ཆུ་གཟར་ཐང་དུ་ཕེབས། དེར་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྦྲ་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤྲོའི་ཞབས་ 
ཏོག་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས། 

དེ་ནས སྟག 'འགྲམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི སྐུ་གདོད་ ནས་གྲུབ་པའི་གནས་སྲུ་ཕེབས། རྫོང་ བཞུགས ་སོགས་གླིང་ 
བཞིའི ་འབྲོག་སྡེ ི་ཆེན པོའི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་བདེན་གཉིས་ཞལ གྱི་དབང་ 
གིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ མའི་ཆོས ་འབྱུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ རང་བྱུང་དུ་གྲབ་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གྲགས ་པ་རྡོའི་ངོས་ བྲམ། ས་ཅད་དུ་མིའི་ཁྲག་གིས་སྦགས་པས་དྲེག་ཏུ་ཆག ས་པ་མི་ 
ལྡིང་ཞིང་བཤུར་བས་འཇིགས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཉེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའི་གནས་པ་བོང་ཆེན་པོའི་ 
སྟེང་ནས་བླ་མ་དྲག་པོ་ཕུར་ཞབས་ཅན་གྱི་དབང་རྒྱས ་པར་སྩལ་བར་མཛད་དེ་རྫོང་དུ་ཕེབས། མི་རིང་བར་ 
སྤར་ཆིབས་ཁ་ བསྒྱུར་བའི་ལུ ་ལུང་རིང་མོའི་ལམ་བར་ཞིག་ཏུ་རྡོ་ནག་མིས་ ཁུར་དུ་ཐེག ཙམ་ཞིག་ལ་ཆིབས་པ་ཆུ་ 
སྔོན་གྱི་རྗེས་ཀྱང་གསལ་པོར་བཞག་པ་ད་ལྟ་རྟ་མགོའི གོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོད། 


ྦ དེ་ནས་སྔོན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་སེངྒེས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་ 

སྨན་རྩེན་ལྷའི ལྡུམ ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་ཕེབས། དཔའ་དགོན་པའི་འབྲོག་སྡེ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ 
ཁོས་སུ་ཕེབས་པ་ཞུས། སོ་སོའི་འདོད་བློ་ བློ་དང་བསྟུན་ པའི་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ སྨིན་ པར་མཛད། གནས་སྲུང་གཞི་བདག་གི་ཚོགས་ལ་བསངས མཆོད་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བསྐང་ གསོ་དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་སྐབས་བྲག་ལོགས་ཐམས་ཅད་ནས ་བདུད་ ཉིའི ཆུ་རྒྱུན ་ཆེན་པོ་འབབ་ 
པ་སོགས་ངོ ངོ་མཚར་གྱི་གཟིགས ་སྣང་ཡང་མཐའ་ཡས་པ ཞིག བྱུང་བར་ སྣང་ལ། དེ་ནས་སླར་རང་གི་ བསྟི་ 
གནས་དམ་པ་རྟ་མགོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་སོ། །རྣམ་བཅས་སྲིད་པའི་དངོས་སྣང་མ་ལུས་པ། ། 





༣༥༢ 





རྣམ་ཀུན་དག་པའི་འཁོར་ལོར་འབྱམས་ཀླས་པའི། །རྣམ་པ་དེ་དེར་འཆར་བའི་ངོ་མཚར་གཟུགས། །རྣམ་ 
མང་གཟིགས་པའི་ཚུལ་མཐའ་སྲ་ཡིས་རྟོགས། ། 


༥༽ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེར་ཆུ་ནས ་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ལ་ཕེབས་ཞོར་འབྲུག་རྫོང་དུ་ཕེབས ་པ། 

ྦ དེ་ནས་ཡང་ཁྲུམས་ཀྱི་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གཉིས ་པའི་ཚེས་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གླང་པོ་ 
རིན་ཆེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་བཀོཿ ད་པ་ངལ་བསོས་དབང་པོའི་ 
དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོའི སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྗེ 
ལམ་དུ་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་སྐྱེར་ཆུའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས། ཇོ་བོ་ལ་སྙན་དར་མར་མེ་ 
བདུག་སྤོས་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་གནང་བར་མཛད་ནས་རྡོ་ཐུའི་ཚལ་ཁར་སྐུ་ངལ ་བསོ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་ནས་རྒྱ་གར་ 
ཐང་གི་གཙང་འགྲམ་ཚལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་དྲོ་བཞེས་མཛད། 


ལྷ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་སོགས གླུ་གཞས་ཀྱི་རྩེ ད་སྣ་དང་ལམ་གོཿ ང་ཚོ་ལྔ་དྲུང་པ་དང་བཅས་པའི་འབུལ ་ཞབས་ 
བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྲི་ཞུས་མཉེས ་བཞིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་ངོ་རྐང་དུ་གྱུར་བའི་དབང་ལས་ཕྱི་ནང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྐ བས་ལམ་གོང་པའི་སྦྱིན་བདག་སྤྱིའི ་འདོད་ཞུས་ 
ཆགས་གནས་ཆགས་ཀྱི་བསྙེན་བསྲིང་མེད་པ་གནང་། དེ་ནས་བཙན་གདོང་པའི་དཔའ་རྩལ་པས་བསུས་ཏེ་ 
ཕེབས་ལམ ་བཙན་གདོང་མྱང་སྨད་དུ་ཇ་ཆང་མང་པོར་བཅས་རྫོང་དཔོན་གྱི་ཆིབས ་བསུ་སླེབས། སྲིན་པོ་ 
གྲོང་གི ་འདབས་ན་གླུ་གཞས ་དང་དགོན་སྡེའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསུ་འཕྲེང་བཅས་འབྲུག་རྒྱལ་རྫོང་དུ་ཕེབས། 





༣༥༣ 


ཀྱར "༦" ཀྱ “4༠༨ གྱུཁ གྱ གྱ གྷ ཁྱ ༡ ༠༡༠ ༠ ༧ འར ༧ ༡༠ ༠ ཁྱ གྷ ཁྱ ཁྱ ༣ 3 ཁྱ ༠” 
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༦༽ ་ བསྐང་གསོ མ.- མུས འགྱེད་ཟམ ་པ པ་བརྒྱད་སྟག་ ཚང ་དཔལ ཕུག ་ལ་ 
ཕེབས་ཤིང་དེ་ནང་གུ་རུ་དངོས་བྱོན་ལྟ ་བུའི་ཕྱི་ནང་གི་ ལྟས ་བཟང་པོ་ཅིར་ ཡང་བྱུང་བ། 
སང་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྙན་དར་མངའ་ 
གསོལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་གཉེར་གཏད་རྒྱས་པར་གནང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐང་ནས་དཔའ་རྩལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་མེ་མདའ་སོགས་མཚོན་ཆའི་སྒོ་བསྟན་ནས་གྲགས་པ་གཡོ། དེ་ནས་དབུ་རྩེའི་མདུན་གྱི་ 
ནང་ཁྱམས་ཆེན་མོར་ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཁྲོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་ 
དབང་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཟླས་ལུང་སོགས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། རྫོང་དཔོན་ངག་དབང་ 
སྦྱིན་པ་འབངས་འཁོར་བཅས་པའི་གསེར་དངུལ་རྟ་གླང་ཇ་གོས་དར་མར་ལྟང་ཚྭ་སྣམ་རས་ལ་སོགས་པའི་ 
འབུལ་དཔངས་མཐོན་པོ་དངྱ་གྲ་བ་མེད་པའི་ཞབས་ཏོག་ཕུ ན་སུམ་ཚོགས་པས་དགྱེས་བཞིན་པར་བཙན་གདོང་ 
གི་སྦྱིན་བདག་སྤྱི་ལ་རྟ་དང་དངུལ་གྱི་ཡོལ་གོ་ ་གོ་ལ་སོགས་པའི་གནང་ ྦྱིན་ དང་བཅས་ས་མཚམས་སུ་ སུ་རྫོང་གི་ 
བསྲུང་ཆ་དང་མེལ་ཚེ་སོགས་ཐུད་ཤོར་ དུ་མི ་འགྱུར་བ་སྔར་ལས ་གཡོ་མེད་ དགོས་ཿ ཚུལ་གྱི་ཕེབས་སྒོ་ཡང་ 
སྩལ་ཏེ་སྟག་ཚང་ལ་ཆིབས ་ཁ་བསྒྱུར་བར་ མཚན་ལྡན་སྒོར་མིའི་དཔུང་དང་ལྷན ཅིག ཆུ ་འགྱེད་ཟམ་པར་ 
སླེབས། 





དེ་ནས་སྔོ་སྨོན་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ཕྱིར་སློག་པར་སྐྱེ་བོ་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མྱ་ངན་གྱིས་ 
བརྣངས་པའི་མིག་ཆུ་མཚོར་བསྐྱིལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་འདུས ་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ་བར་ངེས་པས་ 
རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བཞིན་པས་གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝའི་བཞུགས་གནས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་མདུན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱོན་གྱི་ཕུག་པར་ཕེབས། སང་ཚེས་བཅུའི་དུས་དང་བསྟུན་ནས་ 
ལས་བྱང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་གསུང་ཆོག་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་འཛབ་དབྱངས་ཌ་དྲིལ ་བཅངས་ 
རྒྱས་པ་གནང་བའི སྐབས་ དཔལ་ཕུག་གི་སྒོ་འགྲམ་ནས་ དུང་ ཆེན་ དང་རྒྱ་གླིང་འབུད་པ པའི སྒྲ ཡི་བྲག་ཆར་ 
བཅས་པ་ནམ་མཁའ་མཐོངས་ལ་དབྱངས་སུ་ཁོལ་བས་སྐྱེ་བོ་ བོ་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ སྤུ ལོང་རབ་ཏུ་གཡོ་བས་ 
གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ལས་ལ ཞུགས ་སོ། 


༣༥༤ 


རླ ལ་ 4 ཨ་ ཡྱ ཡི ག་ ཐླ་ ཡྱ ཨག 

བ་འ ས་མ རོམ གགཀ།ག་ས༧༽ ངག་གོ གོ་གོ གོ གོ་ས བློ་ལ བོ་ག བོན བློ་ལ ོང གེ 
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དེའི་ཚེ་ཕུག་པའི་ནང་ཀུན་ནས ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་ཅིང་ཕྱི་རོལ ཏུ་སྔོ་བསངས་བུ་མོའི་ 
བཞིན་རས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་གུར་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཕུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོའི་ཀུན་རྟོག་ 
གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ་ཅི་ཡང་ཞིག་འཆར་བས་ཀུན་གསལ་གྱི་མེ་ 
ལོང་འགེངས་པའི་བར་ནས་ཉི་ཟེརྦ་གི་མདངས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བའི་ཁུ་འཕང་ལྟ་བུ་དལ་བུར་འབབ་པ་ 
དང་། གནས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་གསུམ་སྒོར་མོར་འཁོར་ཞིང་ལྟི ང་བ་ 
དང་། ལྷག་པར་ཡང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་སྤྲིན་དར་ཡུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་གནས་ཀྱི་ 
ཕུག་པའི་མདུན་ཐད་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་ཟུག་པ་སོགས་སྔར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ ར་མ་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགེ་བའི་མཚན་མ་བཟང་པོར་ཅི་ཡང་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་ཚེ་ཀུན་གསལ་ 
གཞོན་ནུའི་འགྲམ་པ་ལ། །འཆར་བ འི་དགེ་མཚན་གཟུགས་བརྙན་འདོད་དགུའི་འཕྲུལ། །སྐྱེ་དགུའི་ཀུན་ 
རྟོག་པིར་གྱི་རྗེས་ཞུགས་པས། །དེ་དེར་སྣང་བའི་ཕ་མཐའ་སུ་ཡིས་ ཆོད། ྦ །འོནྲ་ཀྱང་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ཌའི་རིག་ 
འཛིན་གྱི། བྱིན་རླབས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ངོ་མཚར་གྱིས། །འགུགས་བཞིན་སྐྱེ་དགུའི་ཡི ད་དང་འདྲེན་ 
བྱེད་མིག །ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའི་ངོས་ལས་གཡོ་མ་གྱུར། །འཇབ་དབྱངས་རོལ་མོའི་ལྟ་ཡུས་བསྐུལ་བ་ 
བཞིན། །སྙིང་ལ་དད་པའི་མེ་ལྕེ་ཆེར་འབར་བས། །སྲ་མཁྲེགས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་བྲག་རི་ཡང་། །མ་ 
བཟོད་ཞུ་བའི་བསིལ་རྒྱུན་འཐོར་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གསང་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །བྱིན་འབེབས་ངོ་ 
མཚར་ཚུལ་དེ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 


༧༽ གུ་རུའི་གསོལ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་བཀོད་པ་གཉིས་ 
སུ་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་གནང་བ་དང་མི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་ཚོགས ་པ། ྒ ྦ 
ཅད་གང་ཞིང་། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དགེ་མཚན་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་མཚར་ 
གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུས་ཐམས་ཅད་གཙུག་ཏོར་འཁོཿ ར་ལོ་སྒྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཡིད་ 


་ ^འ. ཀྱ ཌེ ལྟ ལྟ ; ཁྱ ༡ ལ་ཤ འ, ལག ཀེ ལཿ ཀག གྱ གཿ 4 ;: ལྟ གྱ ལྟ 
དད་པའི་གདུང་ཤུགས ཀྱིར ཀུན་ནས་གཡོས་པའི་ཉམས་འབར་བས་ལུས་འཕར་བ་དང་བཅས་ལག་པ་ནམ་ 
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རོས ལོའོ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་བསྒྲེང་བས་བཛྲ་གུ་རུའི་འཛབ་དབྱངས་རིང་མོ་སྐད་བསངས་མཐོན་པོར་སྒྲོགས་པའི་ 
 གདངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བའི་སྒྲས་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སླེབས་པ་ 
ྦ ལྟ་བུའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ཉམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་རྩེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཚེ་སྔོ་བས ངས་ནམ་མཁའི་ 
_ དབྱིངས། །མཐོན་པོའི་ཚད་ལ་འཇལ་བ ་བཞིན། །ས་འཛིན་རི་བོ་ལྷུ ན་ཆགས་ཀྱི། །བྲག་གཡང་གཟར་ 
. ཕོའི་ཐེམ་སྐས་ལ། །སྒྱུ་མི་སྣང་བར་འབྱམས་མིན་ཡང་། །སྒྱུ་ལུས་གདོས་བཅས་སྐྱེ་བོ་རྣམས ད སྒྱུ་མའི 
འཕྲུལ་འཁོར་ལྟར་རྩེ་བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་དུ་ངེས། དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་མང་བས་ཞབས་འབྲིང་གི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རང་རང་གི་བློའི་ཀུན་རྟོག་ 
གིརྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འཇའ་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་དང་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སོགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
རིགས་དང་བུམ་པ་གསེར་ཉ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོའི་རྣམ་པ་དང་གཞན་ཡང་སིེངྒ་ 
གླང་ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་དཔེར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ 
སྟོང་གཟུགས་ལ་རྟགས་སྣ་འོད་གསལ་གྱི་རང་མདངས་མ་འགག་པར་འཆར་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
དང་དེ་དག་མཛུབ་བརྡས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནོར་བུས་སྐུ་ཞབས་སུ་ 
བྱོན་ཏེ་ད་ལྟ་མི་ཀུན་ནམ་མཁའི་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་གཟུགས་སྣང་ལ་སོ་སོའི་བློ་ ཤཤརྒ་གྱི་བཟོ་རྣམ་ཁ་མཚོན་གཅོད་ 
པའི་སྐབས་རང་དུ་ཡོད་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རིབ་ཙམ་ཞིག་ཕེབས་ན་ཞུས་པས་དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་གཟིག ས་ 
པར་བཞེད་པས་ཕུག་པའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཕེབས་སོ། ། ྦ 





དེ་ནས་ཅི་ཞིག་ན་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་བསྟན་པས་སྔར་གསུང་ཆོག་གི་སྐབས་ཕུག་པའི་ནང་གི་ས་ཁྱོན་དོག་ 
པོར་མི་མང་དུ་ཚོགས་པས་གོཿ ང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་དང་ཉེ་བར་བཅར་བས་ཅུང་ཟད་བག་དོག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་དེ་ 
ལས་བཞུགས་ས་བདེ་བ་ཞིག་བཅོས ་དགོས་སྙམ་ཕུག་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས། བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྔར་ལས ་གཟི་མདངས་ཆེ་བ་བཅས་སྤྱན་ཁྲ་ཆེམ་མེར་བཞུགས་འདུག་པ་མཇལ་བའི་མོད་ལ་ 
ཟིལ་ཆེན་པོས་ཕུག་པའི་སྒོ་ནས་ནང་དུའང་འཇུག་མ་ནུས་ཕྱིར་ཡང་འགྲོ་མ་ཕོད་པར་རེ་ཞིག་དེ་ཀར་ 
ལུས། དེ་ནས་ཁོང་གི་ཡིད་ལ་ངེད་རང་མིག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་ 
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མིག་ཕྱི་ཞིང་མཇལ་བས་ཀྱང་དེ་ཀར་འདུག་པས་ཅི་ཡིན་ནམ་བསམས་ཏེ་ཕྱིར་སོང་ནས་བལྟས་པས་ཕུག་པའི་ 
སྒོ་འགྲམ་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཞབས་ཕྱི་བའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྔར་བཞིན་བཞུགས་འདུག་པས། དེར་ངེས་ 
པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་དུ་ཤེས་པས་སྙིང་དང་རྐང་གི་ཁོ། ང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་ཆེར་གཡོ་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་ཐོས་སོ། །རང་རིག་དྲི་མའི་གཡའ་བྲལ་མེ་ལོང་དུ། སྐུ ཡི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས ་བརྙན་འགག་ 
མེད་དུ། །འཆར་འདི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས། བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་སུ་ཡིས་བསྙོན། །གང་ 
ཚེ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ལྟས། །འགྲན་པའི་ཚུལ་ལ་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་ཡང་། །ཡ་མཚན་རྟོག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷོ་གླིང་འདིར། །རིང་ཞིག་ཆགས་པའི་རྣམ ་འགྱུར་སྟོན་པ་བཞིན། ད 


༨༽ ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་གུ་རུའི་རྗེས་གནང་དང་སྲང་མའི་དམར་གཏོར་བར་སྣང་ནས་བྱ་རོག་གིས་ཞུས་ 
པའི་གྲབ་རྟགས་དང་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁྱབ་པར་འགྱེད་པ། ྦ 

དེ ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབ ང་གི་ཆས་སུ ཞུགས་ཏེ་རོལ་མོའི་བྱིན་འབེབ ས་དང་ལྷ ན་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཆེ ན་པོའི་སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་བའི་སྐབས་བྲག་གཡང་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
སྐྱེས་བུ་གཞོན་པས་ཀྱང་མ་བརྟགས ་པརྱ་གྱ་ཚོམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ 
གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཕུང་པོར་ སྤྱངས ་ནས་དད་པའི་འུར་ལངས་ཀྱིས་འགྲོ་འོང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བུ་ 
སོ། ། 


དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་འཚེངས་པར་མ་ཟད་ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པས་ཀྱང་ལས་སེམས་ཚིམ་པར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་བགྲ ང་བ་ལས་འདས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་ཚོགས་ཆེན་རིག་འཛིན་གྱི་ས ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེའི་ཕྱི་དྲོ་བཀའ་སྲུང་གི་དམར་ 


གཏོར་ཡང་རྗེ་རང་གིས་འཕངས་པར་གནང་བས་སར་མ་ལྟུང་བར་བར་སྣ ང་ནས་བྱ་རོག་གིས་ནམ་མཁའི་ 
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འས མི་རོ ད་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་བོ། །སྔོནགྱི་དུས་ཚེ་མཆིམས་ཕུའི་དབེན་གནས་སུ། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཚོགས་རྣམས་པད་འབྱུང་ 
གིས། །སྨིན་པར་མཛད་པ་དེ་དང 'འདི་ གཉིས་ལ། ་ལ། །གནས་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ཙམ་ཉིད་ལས། །གཞན་ 
པ་གཅོ་དང་ འཁོར་ལ་ཐ་དད་དུ། ། །ཕྱེ་བའི་ཁྱད་ ཆོས་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་པ། །དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་ལ་བྲིས་ 
པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །ད་དུང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྙན་པར་གྲགས། །དེ་སྐབས་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་དབུ་ལོ་ 
གསིལ བའི་དུས་སུའང་གནས་ཀྱི་བར་སྣང་ཐམས་ཅ ད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གཏ ང་ཞིང་ལྷག་པར་མེ ་ཏོག་གི་ཆར་ 
སྦྲང་གཤོག རླུང་ གིས་འཁྱེར་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཆེར་བབས་ཀྱང་ནམ ་མཁའི་ངོས རང་དུ་འབྱུང་ཐིམ ་བྱེད་པ་ 
ལས་ས གཞིར ་མི་འབབ་པའི་ངོ་མཚར་སོགས་གཟིགས་པས ཐུགས་ དགེས་པ་བཅས། དབུ་ལོ ལོ་དང་ཞལ་ 
བསིའ། གྱི་ཁྲུས ་ཆབ ་དེ་གནས་ཀྱི་སྟེང་ ནས་གཏོར་བ་དང་ལྷན ་ཅིག་བཀའ་ལས ་སྔོན་བདག །ཀི་བླ་མ་དཔལ་ 
ངག ་གི་ དབང་པོ་ པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གནས ་འདིར་གུ་རུ་མཚན་ བརྒྱད་ ཀྱི་ལྷ ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་གཏད་འདུག་པ་དེ་ དེ་བཞིན་བདག་གིས མྱུར་བར་བསྒྲབ ་པའི་གཡར་དམ་འབྲུལ་བ་ཡིན་པས་གེགས་ ྦ 
མེད་ད་འགུབ་པར་བྱན་གིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསུང་བར་གནང་། 


དེ་ནས་སྲོད་ལ ་ཚོགས་མཆོད་ ཀྱི་སྐབས་ དག 'ཀང་མར་མིའི་ སྣང་བ འཛིན་ཏེ ཏེ '་སྐུ་ཞབས་ སུ་ཡོད་པར་དཔོན་སློབ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ལམ ་འདིར་མི '་འདུ་ཚོགས་ཤིན ་ཏུ་ཆེ་བ་བཅས་ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས 'ཀྱིར། '་ལྡང་ བར་མི་ 
འགྱུར་གྲང་སྙམ ་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག ་གི་ཐུགས་རྗེས ་ཚོགས་རྫས་གཞན་ལྟ་ལོས་ལྷག་ཟས ས་སྣ བུ་རམ་ 
གྱི་དོས་ཀྱང་ཆེར་ལྷག་པ ་བུང་འདུག་ཞུས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ལག་ལེན་ བྱེད་ པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས ་ཚོགས་ 


_ རྫས་ཆད་ལྷག ་རྲེ་བྲས་པ་འདྲ་དགོངས་པ་ལྟ་བུས ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བགྱིས་སམ་གསུངས། 


སྤྱི་བླས་བདག་རང་དང་མགྲོན་གཉེར་འབྲུག་རབ་རྒྱས་དང་འབྲུག་ཚེ་རིང་གསུམ་གྱི་མདུན་ནས་བཙར་ཏེ་ 
ཚོགས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚང་བཅས་རྒྱབ་འཁུར་གྱི་བུ་ཆུང་གཅིག ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་བྱས་ལགས་ཞུས་ 
པས། དེར་བཀའ་ལས་དངོས ་པོ་བས་བསམ་པ་དག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པས་ཡོ་བྱད་མི་ལྡང་ 


ླྱྷྣྲགནྣགད།  ྲྐྐླྐྣུགདཌསུ ྣསྣསྣཊུུགུུཤཀ9 ༅<༅ཅ རངཇཅངྣཇཅཨྣྲྣཨཁ ཛཌ༦ཛྲ་་་་་་་ ~~ - -------------- 


༣༥༨ 


༡༠༨༡,:༤༠,༡,༡,༠༨༡,། 


བསམ་པ་ལྷག་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ མོ ་ སྤྱིར་ ཡང་གོང་མས་ཇི་ ལྟར་ དགོངས་པ་དེ་འོག་མ་བཀའ་ 
བློན་རིམ་པས་ལག་ལེན་དུ་ཇི་བཞིན་ཐེབས་པ་དཀའ་བ་འདུག་ཀྱང་ད་ལམ་ངས་གང་བསམས་པ་དེ་ དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བའི་བཀོད་ཁྱབ་སྨིན་པ་བྱུང་འདུག་པས་ཡགས། དེ་རིང་གི་ཚོགས་རྫས་འདི་དག་ལས་ 
སྣ་རེ་ཙམ་ཐོབ་པ་རྣམས ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཚེངས་པ་ ཡིན་མོཿ ་མོད་གསུངས་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་མཉེས་མཉེས་རང་མཛད་ 
པ་སྣང་། 
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༩༽ གཞི་བདག་གིས་བཏུད་ཅིང་གནས་མཇལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་གྲུབ་ཆུ་བཏོན་གནང་བ་སོགས་སློབ་དཔོན་པདྨ 

བྱོན་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡ་མཚན་ཆེད་བརྗོད། 

| དྲེ་སབས་ཀྱི་མཚན་ལམ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཀྱི་གཞི་བདག་བྲག་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དར་མའི་གཟུགས་ཅན་འཁོར་ 
གསུམ་བཏགས་པ་གོས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལྟོ་ཆས་སུ་བྱས་པ་ཞིག་ལ་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་ནས་བྱུང་ཏེ་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ 

ནས་ཅི་བསྒོའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་སོང་བ་རྨིས་གསུངས། སང་གནས་སྲུང་གི་ཚོགས་ལ་ 
བསངས་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་། དེར་གནས་ཀྱི་སྟཾ ང་ཤོད་རྣམས་སུ་ཞབས་ 
འཆག་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་བྲག་སྐྱིབས་ཤིག་ནས་ཆུ་མིག་གཅིག་ཀྱང་གསར་རྡོལ ་བས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི ་གྲུབ་ 

ཆུར་ཡང་གྲགས་པ་ད་ལྟའང་མཆིས་སོ། ། 

རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག ་ངོ་མཚར་ཕུང་པོས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ཅན་དཔལ་གྱི་རི་དེ་ཨུ་རྒྱན་ 
རྩེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་སྣ ང་མཐའ་ཡས ་རབ་འབར་འཛུམ རླབས ་གཡོ་ བའི་ཕེ་ བྲང་པདྨ ་འོད་ དེ་ རང་བྱུང་ 
བསམ་འགྲུབ་ཕུག །རབ་ ་འབྱམས སྒྱུ འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་རྩེད་རིག་ འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 

_ ཀྱང་གཞན་མིན་ཞབས་འབྲིང་འཁོར་འདི་དག །དུས་ གསུམ པ་ཀུན ་མཁྱེན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ སྐུ དེའང་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་སྙམ། །བློ་ལྡན་རྒན་པོའི་ངག་གི རྒྱུད་མངས་ལས། །ཉེར་དྲངས་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྙན་པའི་དབྱངས། །གྲགས་པའི་དགེ་མཚན་རབ གསལ་མཐར་རྒྱུཔས། །སྐྱེ་དགུའི་རྣ་ 
བའི་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེ་སླད་ཁྲུམས་ཀྱི་ཉ་བ་ཡི། །ཚེས་བཅུའི་དགའ་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཆར། །སྟག་ 


༣༥༩ 





ཚང་ ཙང་དཔལ ཁྱ་གི་ཕུག་པ་ངེ པ་ དེར། རིག རིག་འཛིན་བ་ ྒ ་མའི འི་ཞབས ས་དྲུང་དུ། སྐལ་བ བར་ ལྡན་པའི པའི་ལུས ས་ཅན་ རྣམས། དྲ 
རང་རང་སྔོན་བསགས ་བསོད་ ནམས་ཀྱིས། །བསྐུལ 'ལྟར་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། །བུང་བ་ པདྨར་འདུས་ 
བཞིན་ཚོགས། དེ ཚེ་པདྨ་འོད ཞིང་ ནས། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས། །འཇའ ཕུ 
གཟུགས་སུ་བརྫུ་ བའི་གར། །འཆི་མེད་ལྷ་ ཡི་ལམ་ཡངས་སུ། །རྣམ་ང པར་བྱྩེ་བའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེ། 

འཆར་ནུབ་བྱེད་པའི འི་ངོ་མཚར་དེ དེ། །ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་མཐོང་ ནས། །མཆོད་པའི་མེ་ཏོ༔ ོག 
འཐོར་བ་བཞིན། །དེ་ཡང་ཡ མཚན་སྐྱེ་དགུ་ཡིས། ། _ །ལྟ་བར་བསྐུལ ་བའི་དུང་ཆེན གྱི། །གྲོགས་སུ་རྔ་ཆེན་ 
ྦ དུྡྷ བྷྱི། །འོང་ཟླར་བསྲ་སྣའང་ཆས་པ་ བཞིན། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སར་རྩེ་བའི། །དབྱངས་སྙན་ནམ་ 
མཁར་ཁོལ་བའི ་སྒྲས། །ལུས་ཅན་ རྨོངས་པའི་གཉིད་སད་ནས། །སྣང་བ་མཆོག་ལ་ བཀོད་ པ་བཞིན། .། 

ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མེ ལང་གི །ངོས་སུ་འཆར་བའི་དགེ་མཚན་གཟུགས། །མཐོང་ བའི་དགའ་པས་ ཡི 
བརླན་ནས། གན་པའི་འདབ་སྟོང་རབ་རྱས་པར། །གདུང་ཤུགས་ཟིལ་དངར ཐིགས ་པ་ཡིས། །རབ་ 
མྱོས་ཡིད་ཀྱི་བྷངྒ་ར། །གུརུ་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །དབྱངས་རྟའི་རྒྱུ་བ་ཆད་མ་གྱུར། ། །དྲེ་ཚུལ་ 
སྤྱ གྱི་གཟིགས་ ཡུལ་དུ། །མངོན་པར་འབབ ་པའི་འགྲོ་རྣམས ལ། །བཅྕ བའི་ཤིང་རྟས་རབ་དྲངས་ 
པའི། །ལྷག་བསམ་ཉི་ཟེར་ གཞོན་ ནུ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་གངས་ རི་ བཞུ་ བའི རྒྱུན། །དབང་ བཞིའི་ཆུ་བོ་ 
ལེགས་ ཕབ་པས། །ལུས ་ཅན་དྲི་མ་རབ སྦྱངས་ ཏེ། །སྐུ་ །སྒ་བཞིའི་ས་བོན་སྨིན་པར་ མཛད། །ཨེ་མ་འདི་ 
འདྲའི་བསྐལ་བཟང་གི །དུས་དེར་འཇོམ་པའི་རྗེ་འབངས་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་ སྒྱུ་མའི ་འཕྲུལ་འཁོར་ 
བཞིན། སོ་སོར་གྱེས་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི། །ཐོས་པའི་སྙིང་ཡང་སྐྱོ་བྱེད་ན། །མིག་མཐོང་ཡིད་གསལ ལ་ས 
བོ བོ་རྣམས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ ་མཆི་མའི རྒྱུན། །འདྲེན་བྱེད་ལམ་ལས་སུ་མི་འབབ། ཀྱ་མ་ད་ནི་དེ་ 
འདྲའི དུས། །ྨི་ལམ་ན་ཡང་མཐོང་མིན་ ན། །མངོན་སུམ་རྗེ་བཙུན་ སྐུ་འཁོར་ བཅས། །འཛོམ་པའི སྐལ་ 
བ་ནམ་ཞིག་ཡོད། །ཀྱེ་མ་དེ་ཚུལ་མཛེས ་མའི་གཟུགས། །རབ་དྭངས་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ནང་། །དྲན་ པའི་ 
པིར་ གྱ་འདུ་བྱེད་ཀ ཀྱིས། །ཡང་ཡང་འདྲི་བའི་རི་མོ་དེ དེ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ ་གསལ་ འཆར་ ཊབས། །རྟོག་ 
དཔྱོད་འཕྲོ་ འདུའི་ཊ ་རྦ་རླབས་འཛུམ། །རྣམ པར་གཡོ ཡོ་བའི་བསམ་གཏན་པ། །ངང་རིང་གྲངའི་བུ་མོ་ལ། ། 
རྣམ་འདྲེན་དྲང་སྲོང་ཨ་གསྟའི། །བརྩེ ་བའི་ཟེར་ཞགས་རིང་རྐྱོང་ནས། །རྣམ་གཉིས་འདོད་ པའི་དངོས་ 





༣༦༠ 
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ྦ ཀད །བདུད ་ཅིའི་མངལ་གྱིས ་གཏམས ་ང། གོ །ཕྱིས་ ནས ་སློབ་དཔོན གིསྒུ་མའི་ རོལ་པ ་སྒང་ 
སྟེང་དཔོན་སློཿ སློབ སྤྲལ་སྣ སྐུའི ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ་སྟག་ཚང་ལ་ཕེབས་དུས སུ་བྱུང་བའི་ དགེ ཤི་མཚན་ 
གྱི་ལྟས་དེ ་དེ་འདྲ། སྔོན་ཨུ་རྒྱན་པདྨ སྐུ་དངོས ་རང་བྱོན་སྐབས་ཀྱང་ལྟས་དེ་ལས་ལྷག་པ ་མི་འོང་སྙམ ་པའི་ 
ཐུགས་ལ་དད་པའི་ཟིལ་ཉམས ཀྱི་སྨོ་ སྣང་ཚད་ལས་འདས་པ ཞིག ་བུང་ཚུལ་བཅས་གསུང་བ་ཡང་གཞན་ 
ལས་བརྒྱུད་ དེ་ཐོས་ལ། དེ་བཞིན་དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དྲུང་ཡིག་རྟ་མགྲིན་དབང་ 
རྒྱལ། འཚོ་ མཛད་ཚེ་རིང་བསམ་འགྲུབ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་དབྱངས་མཚུངས་པར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྐུ 
དང་མཛད་ཚུལ་གང་ལ་བསམས་རུང ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི འི་མོས ་གུས ཀྱི་དག་ སྣང་རྒྱུན་ 
ཆད་ མེད་ པ་ཞིག་སྔར་ནས་ཡོད་མོད། ལྷག་པར་ ཡང་སྟག ་ཚང་དུ་ཕེབས་པའི འི་ཆེས བཅུའི་ཉིན་ཕྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་ངོ་མཚར་བ བའི ལྟས ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ ཇི་སྙེད་ཅུ ཅིག མངོན་སུ སྔམ་ དུ་མཇལ ་བས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཟེར་བའི་ སྐུ 
དངོས་དེ་རྗེ་འདི་ཉིད་རང་དུ་འདུག་སྙམ་པ་མི་འཕྲོག་པའི་དད་འདུན་བཅོས་མ ་མིན་པ་གཏིང་ཚུགས་ རང་སྐྱེ་བ་ 
བྱུང་སྟེ། ལར་ཡང་དེ་དུས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ཕྱིའི་གྲལ ་དུ་ཚུད་པ་འདི་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་ཆེ་ 
འདུག་གསུངས་སོ། ། 


. ༡༠༽ མཚན་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་གི་འཆར་བཀོད་རྣམས་དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྩལ་ཏེ་འོད་གསལ་ 
སྒང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྩེ་བརྒྱད་དེ་དོལ་ཤར་བརྒྱུད་རིན་སྤངས་རྫོང་དུ་ཕེབས་པ་དང་སྟག་ཚང་གི་གཏོར་ཚོགས་ 
རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕབས ་གཏར་རུང་བར་གྱུར་པ། 

མཚོ་ལ་སྩལ་བར་མཛད་ནས་དགུང་ཞག་གཉིས་ཙམ་བ ཞུགས་ཏེ། ཡང་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་གནས་ 
རྣམས་རིམ་པར་མཇལ '་ཞིང་བགྲོད་དཀའ་བ་དང་ཅུང་ཐག '་རིང་བ་རྣམས་གཟིགས་ཡུལ་ཙམ ་དུ་མཛད་བཞིན་ 
པས་འོད་གསལ་སྒང་གི་བླ་བྲང་དུ། མཁན་ཆེན་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་དང་། བཙན་དཀར་ཆོས་རྗེ་གྲྭ་སྡེའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་བསུ་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་རིང་ནས་བསུས ་ཏེ་སྐྱེད་ཚལ ་འདབ་ལོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ 
ཆོས་རའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཕེབས། དེའི་སང་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཚེ་དཔག་མེད་ཡང་གསང་ལྟ་ 





༣༦༡ 





_གནང་། 


རྭ་རོད་བྲག་གི་གནས་རྣམས་ཀྱང་གཟིགས་ཡུལ་དུ་མཛད་ནས་དོལ་པོ་སྟེང་མའི་ཞབས་བསྲུ་དང་བཅས་ཏེ་གྱ་ 
སྦི་ཚལ་ཁའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས། དེར་དྲུང་སྦྱིན་བདག་བཅས་པའི་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་འབུལ ་བ་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཆེན་པོས་མཉེས་བཞིན་པར་གནང་སྦྱིན་ཡང་གང་འཚམ་དུ་སྩལ་ཏེ་དོལ་པོ་ཤར་རི་པའི་གཞས་བསུ་དང་བཅས་ 
རུམ་ཐང་ཚལ་དུ་ཕེབས། སང་དོལ ་པོ་སྟེང་འོག་གཉིས ཀི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་ཚེ་དབང་མ་ཌིའི་བཟླས་ལུང་དང་ 
འབངས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་བཞིན་པས་གནང་སྦྱིན་ཡ ང་སྔར་ལྟར་སྩལ་ནས་ཕེབས་ལམ་དུ་ 
སྣ་ལྷ་ཁ ང་གཉིས་ཀྱང་མཇལ་ཡུལ་དུ་བགྱིས་ནས་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ནས་ཀྱང་འཐོར་བར་མཛད་ནས་སྐར་རྫོང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཚོ་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོའི་ཐོག་ཐམས་ཅད་ནས་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་དུང་དང་རྒྱ་གླིང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པས་རྒྱང་རིང་པོའི་གཟིགས་ལམ་ནས་མཛེས་པར་བསྲས་ཏེ་དབུ་རྩེའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས ་སོ། །ཆོས་སྲིད་ 
ལུགས བརྒྱར་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་ས་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་མཆོག་གང་གི །རབ་ཡངས་བསོད་ནམས་ 
དམ་པའི་མཐུ་ལས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱང་སྐལ་བཟང་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་གི་ཆར། །བསྒྱུར་བའི་ལེགས་བྱས་ 
བདེ་སྐྱིད་ལང་ཚོ་ གསར་པའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་ལ་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བདེར་སྤྱོད་ 
པའི་རྩེད་འཇོ་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་སར་འཕོས་བཞིན། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་སྐུ་ངལ་བསོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཞུགས་དུས ་སུ་མནལ་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ཞིག ་ལ་སྔར་སྟག་ཚང་དཔལ་ཕུག་ཏུ་ཚེས་བཅུ་ 
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( ཟ་བ མཆོད་ གཏོར་ དང་ དབང་ ༧ ོོ གསུམ ལྦ ཚོགས ཀི་ཕོ་བྲང ་བང་བ བ་ལིང་ཆེན་ པོ་ དེ་ = དམ་རྫ རྫས་ 
མྱོང་གྲོལ་ཏུ་གྱར་པས་གཞན་ཕན་ གྱི་འཕྲིན་ལས རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ བའི་མཚན་ལྟས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་ བྱུང་ 
གསུང་དེ་འཕྲལ་དུ་ལེན་པར་མཛད་དེ་མཐེབ ཀུ་མང་དུ་སྤེལ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕབ་རྟར་འདེབས་པར་གནང་ 
ངོ། ། ྦ 


༡༡༽ འབྲུག་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ཏེ ་ཏེ་ཁྲོམ་དབང་གནང་བ་དང་རྫོང་ བྲག ་གནས ་གཟིགས ་ལ་ཕེབས་པ། 
ཛ དེ ནས་ཚེ་དཔག མེད་ཀྱི་བསྒྲུབ ་མཆོད་གྲོལ་ནས་མ་འགྱངས པར་འབྲུག་ ང། རིན་པ པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ 

པོའི་གདན་ས འབྲུག ་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས། གནས ་སྲུང་ དགེ་ །བསྙེན་ ཆེན་པོའི་གསོལ་ཁ་བརྒྱ་ཚར་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་ལྷ་གོས་ཀྱི་སྙན་དར་ལེ་ཚན་བཅས་བསྟན་པའི་གཉེར་གཏད་ མཛད། དེར་ལྷ་ཁང་དུ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི པའི་སྐུ་ཞིག ཀྱང་སལ་བར་ ༨གནང་ ། དེ་ ནས་ཟེ ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཐང་ཡངས་པོའི པོའི་དཀྱིལ་ ན་ 
གཟིམ ་གུར་ གྱི་བཀོད་པས་མཛེས ་པར་ཞུགས་ ཁྲི་གསར་འདེབས ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕེབས ་ནས་ཚེ་ དབང་གནང་ བའི་ 
སྐབས་སྤ་གྲོ གོ་སོགས་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས 'ཀི་མི ་འཛོམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་ཆེ་བས་ལམ་ལ་བཙར་དཀའ་བའི་ དུས་སུ་ 
རྒྱལ་བློན་གྱི་རིག་པས་གླང་ཆེན་གཉིས་པོ་གདོང་བསྒྲིགས་ཀྱི་བར་ནས་ཁྲོམ་རྣམས་རིམ་པར་བཙར་བས་ 
དབང་མྱུར་དུ་གནང་གྲུབ་པའང་མི་དབང་ཆེན་པོ་དག་གི་བྱ་བཀོད་དུ་མཛེསཔ་འདི་འདྲ་ཡང་སྔར་མ་གྲགས་པ་ 
ལྟ་བུར་མངོན་ལ། དེར་ཝང་དང་རྣལ་འབྱོར་གད་སྟེང་དུང་ཆོས་ལྡ ན་ངག་དབང་འབྲུག་རྒྱས་བཅས་པའི་ 
འབུལ་ཞབས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་དེ་དགེས་བཞིན་པས་མ་ཌིའི་བཟླས་ལུང་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་སྤྱི་སྒོས་རྣམས་ལ་གང་འོས་སུ་སྙལ་བས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་སེམས་ཚཾམ་པར་མཛད་ 
ནས་སླར་ཕོ ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས ་སོ། དེ ངྲེ་ཚེ་ལྔོ་ ལོ ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་གཞིར། །རྟེན་བྱད སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་ 
རྣམས་དགའ་བདེའི་དཔལ། །ཅི་དགར་ སྤྱོད པའི་ཚུལ་ལ ་གངས ཅན ་གྱི། །རྗེ་འབངས་ཕལ་ཆེར་སྨོན་པའི་ 

གནས་སུ སུ་གྱུར། །དེ་ བབས་ཤིག བརྡ་ལིང་རྫོང་དཔོན་ངག་ དབང་འཕྲིན་ལས་པ་དང་མོན་པའི་ཞལ་ངོ་འགའ་ 
ཞིག ་གིས ་གསོལ་བཏབ ་བཞིན། དབ ་རྩེའི གཟིམ ་ཁང་དུ་བདག་ཅག སྐུ་འཁོར་ རགས་བསྡུས་རྣམས་ལ་རས་ 


རའ €༤༽ ་༨༽ 


. ཆུང་ལུགས ཀྱི་ཚ དཔག ་མེད་ ཡང་གསང་ལྷ ་གཅིག་ བུམ་གཅག་ག ་ཆ་ དབང་བརྒྱ་རྩ་ལྗགས་ མདུད་ཀྱི་སྲུང་ 


༣༦༣ 


; 
{2151 ༠༠༨༤ ༣22: ༡ ༤ ༡ ༤ ༢༤༠ ༤༤༠ %6955572༩༡༠༨4 9༨༩ ད་ ༤༠ རྱ རྱ ལྷ ༡ ༡ རྱ ༠ ཀྱ ༤ 1,2©252422262. པཿ པ པཱ 
༠༠༠ *„*„*„,*,༡༨༠, ,*,*¿༠,༧„༠,༠,༠,༠ ་ »,༠,༠༧,༠,༠,༠,༧,༠,༠. ༡,༠༧༠ ༠༡༠༨༡,༠,༠༨༠ ༧༨༠,༠,༠,༠་༠,༠༨༠༨༧ *༠¿*༠༠༨༠༤༨༠,༠༨༡༠༠ *༠༠༨༠༠༨༡༨༡,༨༠༨༤ *,*„༠¿,༠„,¿༠¿༠¿༠༠. ༠༠,༠༨༠༨༧༨༠༨༠༨༠༨༤༠ ༠,༠༨༠,༨༠,༠༠,༠༡༨༤༠༧ མབ 

༧,༧༠༡, ༠,༠,༢,༠ *,༧,༠༨༡ ༧༧༧༠ '"‹ ,*,*,*¿*,*,°,*„ ༠ ༣༠༨༤༠༧༠༨༤༧,༠༨ ༠༨༠༡. ༡,༠༨༠༨༡,༠༨༠,༠༨༠༨༤ ༤༠༤༨༡༨༠,༠༨༠༨༠༨༠༨༠༨ ༢༄༠¿༨༠,༨༠༨༠༨༠,༠,༠, དྲ *„༠,༠༤༠༨༠,༠,༠,༡‹ *¿*¿*༠,༨༧,༠„༠,*༠,༠.་ 
༠,༠༡༠ ༠,༡༠༨, ༠༨ ?›¿*¿*¿*¿ ? ¿*¿*„,༠,༠. ¡༠¿༠,༠,༠༨༠༨༠༠༠་ ༣,༠„,༠༧༨༧༨༠༨༠༠,༧ ¿༠,༠༠༠ ༠༠ ༠༠༡ ༤༠¿,༠,༠༨༠༨༠,༠༨༡༨༠ ༠¿༠¿༠„,༠,༠,༠,༠༨༠༡., ༧,༠༧༠ ༠༨༠༠,༠,༠༡ ༔,*༠,༨༤,༠,༠,༠,༨༠,༠ ༠༩. 
;0༤༩༡,༡,༡༠,༠,༡༨༡,༡༨ ° )༨༡,༡༩༡,༡,༡,༠. ;༠༠༠༨༡༨༡༠༨༠,༠,༡,༡༩) 3༤༠,༡༨༠༨༡༠༨༡,༠,༠,། 47,།4༡༨༠༨༡,༨༡༨༡༨༡༨ ་),༠¿༡„,༡༤༨༡༨༡༨༠༡༡། ༦༠༠༠༩༡༨༠༩༠༨༠,༨༡༨༡ „༠, ༡,༡༠,༡༨༡༨ ་¿༡༩༡༠,༨༡༨༠༨༠༨༠,༡༦༡.. 
*„,*,°,༠„,༠,༢, ༡. ༠ ༡*,¿༡༦༠༨༠„,*༠,༠,༧,༠༡, ༧,༡༨༧ ༠ ༧,༧༨༠, ༧༢ ༧„,*¿*,༧„,༠„,༠,༠,༠,༠ ༄༠༨༠¿༠,༨༠,༠,༨༠,༨༠༨༠, ༠༨༠༠༠༨༠,༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡ *,*,༠,༠,༠„༠,༠,༠, ༄༠༨༠༨༠༨༡,༨༠༨༠„༨༡༠༨༧ 1÷*,༠,༠༨༠༨༠༠༠,༨༠,༨༠. 
°, ༡,༠༨༡, !:;?,16244,32,44༡༡༠. (0691:21)343;4) 1༨4-4,14,4༡༤༨༡༨།༨༡ $°༨༡,༤༨༡༡༨༡ད།༩༡ 243༡,4,༡༨༡༨༡༨༠༨༠. #©0$1444༡༤༨༡༡ ༢༩༡༠༠༨༡,༡,༡༨༡,༡༨༡ ༤097༤424༡,༡།༦ 7: 
»;*¿*¿*„,༠༨༠,༠༨༢༠༠, ༡༠༨༠༨༧༠༨༠༨༡༨༠༨༠༨ ༣,༠„,༠,༠,༠༨༠,༠,༠༨༠, ༠,༠༧༠ ༠༨༠༠, ༠༨༠ ༧༠༨༠༨༡,༠༨༠༨༠༨༠༤༨༠ ༡¿*„*¿*¿*,*, ༠, ༠, ༢༡,༠,༠༨༠༨༠༡༨༠༨༠༠༨༡ ⁄¿༠༨༤ད༩ „༡„༠༡༠༧༨ ༡༦༠༤༡༨༤༠༨༠÷༠༨༠༨༤༨༨ིཇ 
20) 3203252222)221 22] 252512172ྕ2315315༔ ° !20352012252522 
༤༡༦ 020252)2ཧ1)2) 222) ° 256༡ 592)5*??] = ¦ུ༠༡༡༠༡༠༡༠༡༡༠2 


¿170 ÷2༨༡༨༡༨༡༨ ༼097053;51))/312-།? ° !313572:25162-1231) ° 3221ྦ 121 4622 ༢༦ $ ༠ ༡ བྷ 3444 42 33:13:11 441. 
22542༠༡༠2༠)༠. *!»*༠༡༠༠༨༡༡༤༡,༡༨༡, ༠༠༨༡༤༡༨༡༤༡༤༡༠༠༩།÷ *༤*༠༡༤༡,༡༨༡༤༡༤༡༡. ༤༡༦༠༤༨༠༡༠༤༡༤༠༨། 4༠4 ༡༠༤༡༠༡༧༠༠,༡༡༨༤༦ ༤༠༤༠༡༤༠༠༠༡༤༢༠༡ 





གསམ གོ་ས ༤ ཚོང 
གཟིགས་ལ་ཉིན་བསྐོར་ཙམ་དུ་ཕེབས། གནས་དེ་ནས་ས ངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས ཀྱི་སྐུ་གདུང་བྱ་མོའི་སྒོ་ ང་ 
ཙམ་གྱིས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུས ་བཟང་ལ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བར་གྲགས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་ 
གྲུབ ་ཐོབ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེས་བཞེངས་པར་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་ཟབ་གཏེར་སངས་རྒྱས ་སྟོང་ སྐུ སོགས་མང་ དུ་བཞུགས ་པར་ཡང་གྲགས་པ་དེར་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་ནས་ 
བླ་མ་མཆོད་པ་དབང་མཆོད་བརྒྱ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་སྨོན་ལམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
བཅས་གྲུབ ་པ་དང་དྲོ་བཞེས་མཛད་ནས། རྫོང་བྲག་བླ་མ་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་ལུང་པ་ 
གཉིས་པོའི་དྲུང་སྦྱིན་བདག་བཅས་པའི་འབུལ་བ་མེ་ཏོག་རྣམས་བཞེས་ཏེ། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་བཟླས་ལུང་གནང་སྦྱིན་ཡང་སྔར་བཞིན་སྩུལ་ཏེ་སླར་ཆིབས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བའི་ འི་ཕེབས་ལམ དུ་གནམ་ དཀར་ལྷ་ ཁང་དུ་གྲགས ་པའི་རྟེན་མཇལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རབ་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས ་བཅས་མཛད་ནས་རྫོང་ དུ་ཕེབས ་སོ། ། 


༡༨༽ ཟླ་དགུ་པའི་ནང་གསོལ་འདེབས་འབུམ་སྡེ་དང་ཚེས་བཅུ་ཁག་གཉིས་སུ་བཙུགས་གནང་བ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་ཐག་རིང་བའི་ས་ནས་ཚེས་བཅུ་མཇལ བར་ཁྲོམ དམར་ནག་ཏུ་ ཚོགས་པ་ཡོངས་ལ་གར་འཆམ ཡི་སྟོན་མོ 
དང་གུ་རུའི་དབང་གནང་བ། 

དེ་ནས་ཡང་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་བླ་རེ་ཡོལ ་བསྐོར་ཞལ་ཐང་སྤྱན་གཟིགས་ 
ཀྱི་ བཀོད་པ ་སོགས ཀྱིས་མཛེས ་པར་བརྒྱན་ཏེ་དགུང་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གསོལ་འདེབས་འབུམ་སྡེར་དང་དུས་ 
སྟོན་ཚེས་བཅུའི་བསྒྲབ་མཆོད་གཉིས་སྦྲེལ་མར་འཛུགས་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། སྐུའི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མི་ཕམ་འབྲུག་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་བདུན་བ རྒྱ་ལྷག་པས་གསུ ང་ཆོག་རྒྱས་ 
པར་གནང་བའི་སྔ་དྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དུས་དང་ཉིན་གུང་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མའི་སྐབས་སུ་དབུ་རྩེའི་ཐོག་ནས་དུང་དང་ 
རྒྱ་གླིང་བསུ་སྣ་རྔ་བོ་ཆེ་རྣམས ་རིམ་པར་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་བོ་དད་པའི་རྣམ་རིག་ཅན་དག་གི་ 
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གུས་པ་ལྷག་པར་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའི་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ལྭ་བ་མཐུག་པོའི་གོས་ཀྱིས་མགོ་གཡོགས་ཏེ། །མུན་པའི་མལ་དུ་བདེར་ཉལ་འཁོར་བ་ 
པ། །ཐམས་ཅད་མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་བྱེད་པའི། ཆོས་ཀྱི་གནྟྷིའི་སྒྲ་འདི་རྣམ་པར་སྙན། | 

དང་། དེ་ལས་ཉེ་བ་ཤར་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ནས་ནུབ་བལ་པོ་གནས་ནང་བརྡ་ལིང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
དག་ནས་ཀྱང་མང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཉེ་བར་ཤར་པད་ལ་ནས་ནུབ་ཧས་གྲོ་མོ་ཚུན་དང་ལྟོ་རྒྱ་ཀྲ་མ་ཏ་ནས་དར་ 
དཀར་ལུང་གསུམ་ཡན་དང་བྱང་འབྲོག་གླིང་བཞི་དགོན་ཡུལ་མན་ནས་དབུས་ཐེད་ཐིམ་སྤ་གྲོ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མདོར་ན་ཁ་བཞི་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྒན་གཞོན་ཕལ་ཆེར་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ས་གཞི་མི་མངོན་པ་ 


ཙམ་དུ་ཚོགས་སོ། ། 


དེ་ནས་ཉིན་བརྒྱད་པ་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་ནེ་ཐང་ཡངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཟིམ་གུར་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་གར་འཆམས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་བསྒྲིགས་ཏེ་ཐོག་མར་ས་འདུལ་གྱི་འཆམས་དང་ 
རྒྱན་དྲུག་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་གར་འཆམས། ཉིན་དགུ་པ་ལ་མཚམས་གཅོད་གཏུམ་རྔམ་ཁྲོ་བོའི་གདོང་ 
བརྙན་གྱི་གྲི་འཆམས་དང་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གར་འཆམས། ཉིན་བཅུ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་ནས་ལྔ་རྒྱལ་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་བཀྲ་ཤིས་ཡར་འཛེགས་ཀྱི་དུང་དང་རྒྱ་གླིང་རྔ་བོ་ཆེ་ 
པའི་མཐའ་ནས་བླ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོ་མི་བདག་ཕྲ་རགས་མང་པོའི་ཞབས་ 
འབྲིང་བཅས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀོད་པའི་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོས་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་གདོང་ 
བརྙན་གྱིས་ས་བཅགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ལ་འཁོར་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ 
བྱིན་སྤོས་འཛིན་པ་གདུགས་ཐོགས་བཅས་པས་བསྐོར་བ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་གདོང་ 
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༤༤ 
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༡༩༠༠༡༤༠༨༡༤༡༦༡༤༩༦༡༠ ་-*;༠༤༠༨༡༠༡༤༡༠༨༤༦༠༨ - ¢༠༨༠༨༡༧༡༧༡༦༡༤༡༡ *༨༠༤༠༤༡༨༡༤༡༤༡༠༦༠. ༤༠༤༡༤༡༨༡༠༤༠༤༡༤༡༡ ༡༦༠༤༡༤༡༨༡༨༡༤༠༡༨༡ ༤༠༤༠མ༡༠༠༡༧༤༡༨༡༠༡༤༢༦ *༠༠༡༨༠༤༡༧༠༨༡༤༠༨༠.༤ 








«+ ༤༽ ¬ 5༢ ' ༡༤ ༡༤ ་ "༡༢༨: ཿ . ༢༨. ་ ་ ༈ སག ¥ * ༡༩༤ ༡༩༤ " ཀག བོ ་་ 
བརནྭ་གི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གར་འཆམས། དེ་ནས་ཡང་དཔའ་མོའི་རྔ་འཆམས་དང་མཁའ་འགྲོ་སྟེ 
འི. པད (་ ' ལ།  - ༡ ལ་ ¶ " ༡༡། ༤ "༡༧ "༢ ༈ རོ ༡ ༤༨༡༨ ༢" "༩༥ ༈་" ཀའ ལ་ ༈ " ཤ¬ འ.=7 
ལྔའི་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་པ་མཆོད་དབྱངས་ཀྱི་གར་འཆམས་ལ་སོགས་པ་ལྷ མི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་ 
གར་སྒྱ་མའི་རོལ ་རྩེ དྲ་ཀི་གཟིགས་མོས་སྐྱེ་བོ་ཐམསཿ དྲ་ཀི་མིག་ལ་གསང་སྔགས ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བ བང་པོ་ 
མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བགྱིས་ལ། ་ ྦ 


དེར་ཕྱི་ནང་གི་ལྟད་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་བསྟུན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉིས་པ་ 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཆས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་བརྒྱན་ནས་ཚད་མེད་བཞིའི་ 
དགོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ། སྐུའི་མདུན་ནས་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོད་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གི་རྟེན་རྫས་རྣམས་བཤམས་ཏེ། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་དཔོན་སློབ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་ 
གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་འཛིན་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་དང་ཕྱི་ནང་གི་བཀའ་བློན་སོགས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེར་ 
བཅས་པའི་འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་དང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དད་གུས་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆལ་གསོལ་བཏབ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་འཛབ་དབབྱངས་རོལ་མོའི་བྱིན་འབེབས་དང་བཅས་དབང་རིམ་པར་ཞུ་བར་བྱེད་ལ། 


དེའི་ཚེ་ཚོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས ་སྣང་བ་འགྱུར་བའི ་དད་པའི་ཉམས་ཆེར་འབར་བས་ངག་ 
ནས་བཛྲ་གུ་རུའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ཅིང་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བཞིན་པས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པའི་དགའ་བདེ་ཐོབ་ལ། ལྷག་པར་ཡང་ཀོང་པོ་རྩེ་ལ་སྒང་པ། སྤོ་བོ་ཆུ་ 
མདོ་བ། ཞོ་ཁ་བ། རོང་མདོ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བང་ཆེན་པ་ཚོས་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ན་རེད་ཅེས་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་ཚུལ་གྱི་གླེང་འཕྲོས་ཀྱང་མ ང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 


༣༦༦ 


དའ 
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9-1424242༤༡༡༡:༡༨ 323 ༡༡༦༡:༨༡༨༨༡ ༡༦༡:༡༡༨༨༠༨༡༨) ༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༨༠༨) ༡༡༨༡: ༨༡༨༡༨༡༡༨༢༨༡༨):༡༨ ༡༡༦༡) ༠༡༡༡༡༤༡༡༠༠༡༠༨ ༡༠༡༡༨༠༠༠༡༡༨༠༠༡༦༠༨ ༔༡༡༠༡༧༥༡༡༡༡༠༡༠༡༧ 


ཤག 
༤༠ ཁྱ ༠ ༦༠ ༨" ༤ ༤ ༤ ༤ རྱ ཁྱ ཁྱ ༧ ལྒ ལྒ ཁྐྱང་ ཀྱ སྐྱ་ག ཁ་ཁ ལྷ ཁྱ ཚ་ ྦ་ྲྲྲཾྣཾ་ བ་ས ༣༡ སྐ སླ སྱ སྒ ༦2༠2༦༡༥༡༦༡༦༣༽ ཏར༣༡༣༡༩༡༩༡༩༦༡༠ ༠ 
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༡༣༽ རིན་ སྤུངས ་འདུས སྡེར་གནང་ཆ་ དང་རིལ་འགྱེད་ སལ བོ ་མཆོད་ཆིབས་པ་ 
ཕུན ཚོགས '་གླིང་པའི་ཚེམས་ལས་རིང་བསྲེལ་བྱོན་པ། 

དེ་ནས་རིག ་འཛིན་ འདུས པ་སྡེ འི་ཚོགས་ལ་ སྤྱི་འབུལ ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་དང་གོས་དམར་མེ་ཏོག ཟླུམ ་མཛེས་དང་ 
སེར་པོ ོསྤྲིན་རི རིས་མའི་གོས་ཡུགས་ཟུང་གིས ་གཙོས་ཿ པའི་ཚན་གྲངས་གཏོས་ཆེ་བ་དང་དངུལ་གྱི་དོང་རྩེའི་ 
ལག་འགྱེད་ དང་། གཞན་ ཡང་བྱིན་རླབས ཀྱི་རྟ ་འདི་ལས་གནང་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པ མེད་ཿ གསུངས ་ཐུགས་ 
གཅགས ་སྤ ་གྲོའི་ སྒྲབ རིལ ་རྙིང་པ་ དག་དང་མཉམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ ་ཅཙམ ་དུ་མཛད་ པའི་ སྒྲབ་ རིལ་ལས་ 
དགེ ཤི་འདུན ་གྱི་ཚོགས་ལ་ལྔ་བཅུ་རེ་སྩལ་བར་ གནང་། དེ་བཞིན་ཕྱི ནང་ཐམས་། ་ཅད་ དུ་དམ་ཟ རྫས་རིལ་བུའི་ 
མཆོད་ སྦྱིན་གྱི ་གྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་སོགས ་ཕྱིགས ་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས 'འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ལུས་ཅན་མཐའ་དང་ཚད་གཟུང་མེད་པ་བགྲང་བ་ 
ལས་འདས་པ་མང་པོ་ཞིག་འདི་ལྟར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་དང་དམ་རྫས་རིལ་བུའི་སྒོ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ 
ལ་འགོད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་དོ། །ཡངས་པའི་བསྐལ་པར་ལེགས་བྱས་སྨོན་པའི་མཐུས། །དབྱུག་ཟླའི་ 
བསྐལ་བཟང་ཚེས་བཅུའི་ དུས་ དགེ་བར། །འཛོམ་པའི པའི སྐལ ལྡན་ཚོ ་ཚོགས་ལ་སྤིན་གྲོལ་ཆར། །ཕབ་འདི་ 
བསྐལ ་བཟང་རྫོགས་ལྡན་གཉིས་པ ་བཞིན། །དྲེ་ཚུལ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡི། །དབང་པོ་ཚིམ་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ད་ལྟའང་གཏམ་གྱི་ལྷག་མས་ཀྱང་། །སུ་ཡི་སྙིང་ཀ་དགའ་མི་བྱེད། ། 


དེ་ནས་རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི་བསྒྲབ ་མཆོད་གྲོལ་ནས་མ ་འགྱངས་པར་ མཁན་སློབ་དགེ་འདུན ་གྱི་ཚོགས་དང་ 
གཞིས་བྱེས་ཀྱི་མི་ དབང་ཆེ་ ཕྲ་སྒར་ནང་གཟན་གྲོས ་མི་རྒན་འགོ་སོགས་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོར་ གླིང་ རས་ལུགས་ 
ཀྱི་བླ་མ་མཆོད་པའི་དབང་རྒྱས་པར་སྨིན་བྱེད་དུ་སྩལ་བར་གནང་། དེ་སྐབས ་ཤིག་གཟིམ་ཁང་གི་ལྡེབས་ 
བྲིས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དགེས་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
ཡང་གདོང་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི སྐུ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་དངོས་ 
གཙང་བྱས་འདུག་གསུངས་དགོངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བ་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་ལ་བཀབ་བཤུས་ཀྱང་ 
བགྱིད་དུ་སྩལ། ཕྱིས་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ་གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འབྲུག་སྒྲ་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པ དི་ 
ཉིད་རིན་ཆེན་སྤྱངས་སུ་ཐོག་མར་ཕེབས་དུས་གཟིམ་ཁང་དེར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ 
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དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་རྒྱུན་བྱུང་བ་དང་ཕྱག་ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཞིག་ཀྱང་དབུའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུའི་ 
ངོས་སུ་བཞེས་ཚུལ་ཡང་ཐོས་ལ། དེ་བཞིན་རྫོང་གི་ཕྱི་རོལ ་གྱི་མ་ཌིའི་ཆུ་བསྐོར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཡང་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱག་ནས་ཀྱང་ཞུས ་པས་བཟོ་བཀོད་རྣམས་ལ་མཉེས་ཚོར་མཛད། དེ་དུས་ཤིག་ 
ཆིབས་པ་རྒད་པོ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་ཤི་བའི་སོ་ལ་སོགས་པ་རུས་པ་ཐམས་ཅད་རིང་བགྲེལ་གྱི་གོང་བུར་གྱུར་ 
པ་ད་ལྟ་རང་གི་སུག་པར་ཡང་མཆིས་སོ། ། 


༡༤༽ འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོས་མཐུན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་རྫོང་བཞུགས་མི་དབང་སྒར་གཟན་གྲོས་མི་རྒན་ 
འགོ་སྤྱི་དཔོན་ལས་མཚན་ཚོར་བཀའ་དབ ང་དང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་སློབ་གནང་བ། གང་གི་ཚེ་འབྲས་ 
ལྗོངས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གུས ་འདུད་ཀྱི་ཞུ་ཡིག ་དངོས་འབུལ་བཅས་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བསམ་ 
གཏན་པ་ཆེད་གཉེར་གྱི་ཕོ་ཉར་མངགས་པ་སྔར་ནས་འབྱོར་བ་བཞིན་བཀའ་བློན་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞུ་འབུལ་ཡང་ 
ཡང་དུ་བྱུང་བ་ད་ལམ་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ཕེབ ས་སྒོ་བཟང་ངོས་ནས་མི་སྣའི་སྐོཿ ར་སོགས ་འགྱངས་ཙམ་མཛད་ 
དོ། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ར་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །ལེགས་ལྡན་དམ ་པའི་སྐྱེད་ཚལ་རབ་ཡངས་ 
སྭ། །རྒྱལ་ཕྲན་མཁས་པའི་བུང་བ་སྡུད་མིན་ཡང་། །རང་རང་དགའ་བས་འདུད་པ་དངོས་པོའི་ 
གཤིས། །གང་ཞིག་སྲིད་པ་འཕེལ་བའི་ཡུལ་བསྟེན་པ། །སྐོམ་གདུང་ཚྭ་ ཆུའི་བཏུང་བར་སྤྱད་པ་བཞིན། ། 
ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་ལས་ངོམས་པར་མཐོང་མིན་པས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕྲོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཟུང་། །ལྟར་སྣང་འདོད་པའི་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་ན་ཡང་། །གཏན་ཐུབ་རྒྱན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བས། ། 
རོ་བྲལ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཆོག་པར་ཤེས་པའི་བ རྟན་པ་བ རྟན་པོར་མཛོད། །བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་ 
རྩེད་དགའ་ཡང་། །ནམ་ཟླའི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཞིན། །རིམ་པར་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཆོས་ཀྱིས། །སྟོན་སེར་ 
དུསའདིརཉེ་བར་ལྟགས། ། 


དེ་ནས་དེར་ཡང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཕྲ་རགས་རིམ་སེལ ་དུ་མཛད་བཞིན་པས ་རེ་ཞིག་ནམ་ཟླ་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཕེབས་པར་བཞེད་ཚེ། སྤ་གྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོཿ ང་བཞུགས་མི་དབང་ཆེ་ཕྲ་སྒར་ནང་གཟན་གྲོས་མི་ 
རྒན་འགོ་སྤྱི་དཔོན་ལས་ཀྱི་མཚན་མར་གཏོགས་པ་སོགས་སྦྱིན་བདག་འགང་ཆེ་རིགས་བཅས་པའི་ཚོགས་སྡེ་ 
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རས ༢༡ 


ཆོས་སྡེ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་གསང་སྒྲབ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
བཏབ་བསྲུང་མདུད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་བཅས་པའི་བར་གྱི་ཚེའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་སྨིན་བྱེད་དུ་སྤྱི་བླ 
སྦྱིན་བདག་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ལ་མཉེས་ཚོར་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚུལ ་དུ་བཀ འ་དྲིན་གྱིས ་བསྐྱང་བར་མཛད་ནས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སྒོ་འདི་ལྟར། སྔོན་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྲོལ་གཏོད་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། 


ལྷོ་ཕྱོགས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་འདིར་ཡང་དཔལ་འབྲུག་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ྒ ཞབས་ཀྱིས་ལུགས་གཉིས ་དགེ་བཅུ་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དཀར་གྱི་སྒྲིགས་སྲོལ་བཟང་པོ་འཛུགས་པར་མཛད་ 
པ་འདི་ཕྱི་ནང་གི་བཀའ་བློན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པར་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཆོས་དང་སྲིད་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི ་འཛིན་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་ཕྲ་རགས་མང་པོའི་བསླབ་སྟོ: ན་སྤྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་སྤ་གྲོའི་ཡོན་མཆོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞིས་བྱེས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་གང་ཅི་ནས་ཐུགས་ལ་ 
བབས་པ་བྱུང་ཚུལ་དང་། སླད་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འདི་ཉིད་འཕྱར་པོ་ཆེ་གྲུ་བཞི་ནས་འདེགས་ 
པའི་དོན་ལ་རྩོལ་བ་མ་ཉམས་པར་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བཀོད་མཐའ་ཁྱབ་ 
ཏུ་འདོམས་ཆེར་སྩལ་ནས་ལྷ ་འབངས་ཆེ་ཕྲ་རིམ་པ་སོ་སོར་གནང་སྦྱིན་ལེགས སྐྱེས ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མི་ 
དམན་པ་གནང་སྟེ་ཐམས་ཅད་སེམས་དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱིས། 


དེ་ནས་ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས་ལ ་གཏང་རག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགའ་སྟོན་སྙན་དར་ལྔ་གོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་མངའ་ 
གསོལ་བསྟན་པའི་གཉེར་གཏད་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་ཐབས་ 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་འོད་རིས་ཀྱིས། །ས་ཆེན་དགེ་བཅུའི་ལམ་ཡངས་གསལ་མཛད་པས། |བདེ་སྐྱིད་ཀུན་ 


དའི་ལང་ཚོན་དར་བ། །སྐྱེ་དགུའི་བུང་བ་རྩེ་བའི་གཏམ་འདི་སྙན། ། 





༣༦༩ 





པཿ ་ པཿ པ པེ ༡ གྱ བར་བཁྲ་ཁྱས།གྱ་ཁ་་ ལར -་--་ 774) ཙོ × ༧" ཁྱས ;” ༡ ;" ¬ ༢ སཔ འརརབར་ར་རར་ 
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གིས་ཞབས་བསྐྱལ། ཁད ྦ 

བཅགས་ནས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་ 
དང་མཐོང་ཐོས དྲན་རེག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་འབྲེལ་པས་རྫོགས་བྱང་གི་ས་བོན་བསྐྲུན་པ་སོགས་ཕྱོགས་ 
དེར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་མཛད་ནས་སླར་གཞུང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་སྐབས། སྤ་གྲོ་ལུང་པའི་སྐྱེ་བོ་རྒན་ 
གཞོན་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཚན་ལྡན་སྒོ་ ར་བའི་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདམ་ཆེན་སྡིངས་སྲ་ཕེབས་ 
སོ། །ཀྱེ་མ། སྲིད་པའི་ངང་ཚུལ་གར་མཁན་ལག་པ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ལན་བརྒྱར་གཡོ་བའི་ 
ཆས། །སྙིང་པོ་མེད་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་གནས། ། 


དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཛའ་བའི་གྲོགས ་པོ་དང་གཉེན་ཤ་ཁྲག་གི་འབྲེལ་བ་དང་ཕ མ་སྤུན་ཟླ་མིང་ 
སྲིང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འགྲོགས་པ་ཡང་མཇུག་ཏུ་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ལམ་ཁའི་ངལ་བསོའི་སྟེགས་བུ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་སྐྱེ་བོ་དབང་མེད་དུ། །མཛའ་བ་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བསམས་ནས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ས་སྟེང་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བགྱིད། །ཅེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་རབས་ལས། འདུ་བ་གང་ཡོད་མཐའ་ནི་ འབྲལ་བར་འགྱུར། །དར་བ་ཡོད་ན་ངན་ 
དང་རྒུད་པའི་མཐའ། །ཚེ་ཡང་གློག་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་མི་བརྟན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་བག་ཡོད་པ་ལ་བསྟེན་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་བྱུང་བ་བཞིནདེ་ནས་རྗེཉདཀྱི་ཚད་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཞབས་བསྐྱལ་གྱི་ 
ཡང་རྟ་དང་དར་རས་ལ་སོགས་པའི་ཚན་གྲངས་བཅས་སྐྱེལ ་དར་གྱི་འགྲོ་རྫོངས་སུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
ྒ གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ནས་ཡང་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་པའི་ཚེ ། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ 
ཁ་ནས་སྲིན་ཡུལ་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས་སྐབས་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁང་ 





༣༧༠ 


པྩ པེ ལ་ གྱ ཇེ ཡག ཐ་ ལ་ པེ ལ གྱ ངར 
རྟ ༠༦༠ ཁང་ག སྒ ༡ "༡ གྱ ཀྲ ་ ཨཿ སྭཱ ག་གྱ ཁྱ གྷ ཀྱ གླ ཁྱ ཀྷ ལྐལ ཏྱ ༡” ་༽ ཀྱ སྱ སྱ སྱ ༤༠༣༠ ༠ ཁྱ སྒྱ ༄ྱ་ཁྱ ཁྱ ཁྱ ཁྱ ཁྱ ལྷ་ཚ ཀྱ་ཁྱ་གྱ ཁྱ 
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ཙཾ 
པར་ ས་པ ' ལ་ཇ་ ་ས་ ' ར་ ལ་ ་ག་ ང་པ ' ་ས་ཕ་མ་ ཾ ་བརམ།་ས་༦ ་ཡ་ ་མ༤ ་ཌྔ 
༤ 


¡¬ 


འབངས་བྲལ་བའི་རྱ་ངན་གྱིས་མ ་བཟོད་པའི་རྣམ ་འགྱུར་ལ་ལས་ཆིབས་མདུན་ནས་ལག སྦྲེལ གྱི་དཔུང་གིས་ 
སྒོར་བར་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་ཆེན་པོས་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདོན་པར་བྱེད། འགའ་ཞིག་ནི་དཔུང་ 
གཡས་གཡོན་དག ་ནས་ཕུང་ཕུང་རྒྱུག ་ཅིང་བདའ་བའི་ངུ་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཅེས ་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། 


དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒན་རྒོན་རྐང་འགྲོས་མ་གྲུབ་པ་དག་ནི་མཐོན་པོའི་ས་དག་ནས་མིག་གི་མཆི་མ་ཡང་ཡང་ 
ཕྱིས་ཤིང་ལྟ་བས་བྱ་ར་བྱེད་ལ། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་སྙིང་རླུང་ཆེས་ཆེ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི་རྗེ་ 
འབངས་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་ལྷག་པར་གདུངས་པས་འཁུམས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲི་སྔས་སུ་བྱས་ཏེ་ཉལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ཐང་དཀྱིལ་དུ་རོ་བཞིན་དུ་འགྱེལ་བར་ཡང་གྱུར་ལ། ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་ཤིང་སྔོང་གི་ 
དྲུང་དང་ཚང་ཚིང་གི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་བ རྟེན་ནས་ཞག་གཅིག ་བསྙྩང་བར་གནས པའི་བ རྟུལ་ཞུགས ་བཟུང་སྟེ་ 
གནས་ས། ། 


༡༦༽ ཞབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་འབུར་རྡོའི་རི་རྩེ་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་པར་ཐུགས་སྨོན་དང་ 
དེའི་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཆེད་བརྗོད། 

དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་མཐའ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ངེས་པ་མ་གོ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་འབྲ ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚུལ་ཀུན་ལ ་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་ 
ཞིང་འཕྲེང་བཞིན་པས་སོང་སོང་བ་ལས་བདེ་བ་འབུར་རྡོའི་རི་རྩེར་སླེབས་པ ་དང་ཆིབས་གཞོལ་སྐོར་ཅིག་ 
བཞུགས་ཏེ་དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་ཐམས ་ཅད་ལ་ཕྱག་དབང་དང་དམ་རྫས་རིལ་བུ་བཅས་སེམས་གསོའི་ཕེབས་ 
སྒོ་སོགས་མང་དུ་སྩལ་ནས་ལྷག་པར་ཡང་འདི་ལྟར། བདག་དང་གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས། ད 
ཚེ་རབས་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་ཡང་རུང་། །འོག་མིན་ཞེས་བྱའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །རྣལ་ 





༣༧༡ 


༠༡༡༧༤༡༡༡༤༡ 
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༡ ཐེག་ མཆོག་འ འབྲས་བུ བོར ¦ །ཅེས་༔ སློབ་ ངོ དྲ སྲིན་ཡུལ་དུ་ གཤེགས་ ཁར་གསུངས་ 
བའི་སྨོན་ལམ 'འདི་ བཞིན་འདེབས་པར་ གནང་སྟེ ཡང་ཆིབས་ཁ་ བསྒྱུར་ བས་དེ་དག་ཀུང་ཁོ ཁོ་ཐག་ཆོད་དེ་ 
སེམས་འཕྲེང་བའི་ འི་སྐྱོ གླུ ལེན་ བཞིན་ དུ་འདུས་ པའི་མཐའ་མ་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སླར་རང་གནས ་སུ་ཕྱིར་ལོག་ 
གོཾ། 


སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་རབ་ཡངས་གཞིར། །བཀྲ་ཤིས་སྟོན་གྱི་ཟླ་ 
གསུམ་བར་དུ་སྣ་ཚོགས་ཐེག་པ་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཁོར་ལ། །བསྟན་པས་ལྷ་དབང་ཚིག་བཟང་ 
ཚོགས་བཅས་སྣ་ཚོགས་སྲིད་པའི རྒྱུ་འབྲས་ཀུན འབྱུང་མ་ རིག་པ། །ཡོངས་གཅོད་ཁམས་ དང་ དབང་པོའི་ 
ཁྱད་པར་ སྣ ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་བྱས་མཐར། །འཛམ་གླིང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་ 
བྩྩེ་བ་ ཡིས། །སྤར་ཡང་ཡུལ་ དབུས 'གྲོང་ཁྱེར་ གསལ ་ལྡན་དུ། ། །གཤེགས་པས་སྐབས་གསུམ་གནས ་དེ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །སྟོངས་ པའི་ཁང་པར་ ཨཱ་དི དེའི་བུ་གནས་ བཞིན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི ། 
འགྲན་ཟླར་བསྔགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །རིན་ཆེན་ སྤྲངས་ འདྲའི་རྒྱལ་ཁབ་ན། །རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ 
ཡུན་རིང་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ཚུལ་བཟང་པོ། །ཐམས་ཅད་མདང་ 
གི་རྨི་ལམ་གྱི། །བདེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྗེས་བཞིན་དུ། །སོང་བས་མ་བཟོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྐྱོ་བའི་བཞིན་གྱི་ 
མཁའ་ལམ་ནས། །མཆི་མའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མངས་སྦྲེ ངས། ། 

དགའ་དང་ སྐྱིད པའི་དཔལ་ཐམས་ཅད། །ས ་དབང་མཆོག་གིས ་'འཁྱེར་རོ་ཞེས། །བདེ་ལ་ཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས། །འདི་ཡི་རྗེས་སཱཿསྙོགས་པ་བཞིན། །འདོད་དགུར་སྟེར་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །ལྟ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
དམ་པ་དང། །འབྲལ མེད 'འགྲོགས་འདོད་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །མཚན་ལྡན་ སྒོར་བའི་ཚུལ་བཟང་དེ། ། 
ཆུ་སྲིན རྒྱལ་མཚན་ཅན་ གྱི་ལྷ། །མཐོང་ནས་མ་རངས་ཕྲག་དོག་ཆེའི། ། །ལྕགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལྟར་རྗེ་ 
འབངས་རྣམས། །མུར་ མགྱོགས་ཆིབས་ཀྱིས་བཏེག་ནས་ཐལ། །དེ་ ཡི་བཤུལ་ལམ་ནགས་ སྤང་གི ། 
མཐོངས་ཀུན་རྗེ་བྲལ་རྱ་ ངན་ ་མདངས། །སྱིང་ཀ་ ཕུག་པ སྐྱེ བོའི་རོས། །གང་བའི་ དུར་ ཁྲོད་ལྟར་གྱུར་ 
པས། །བྱང་ཐང་ཡངས་པའི་དོ་ར་ལ། །འཇག་མ་ཤུག་ གླུ ལེན་དེ དེའི སྒྲ །ཐོས་པས སྦྲང་རྩི ཟས་ཅན་ 





༣༧༢ 


3220)0121) 
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༤ ༠༤༢ ༠༦༠༦ 


- ཇབ ལག 
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༨ ༩ ོ 


ཡང་། །ནགས་ བློད་དཀའ་ཐུབ་ བ་བསྟེན་ལ་ཞུགས། །དེཡི་ ངང་ཚུལ་ ནོར་འཛིན་མས། །རིག་ནས་སྔོ་ 


༢༨༩༢ ༨༩༩༧ 


ལྗངས་མཛེས་པའི་གོས། །མེ་ཏོག་ཕྲ་རྒྱན་དེ་ དོར་ནས། །གཅེར་མོའི་ བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བ་ དེས། །སྐྱོ་ 
ནས་ཞིང་ས་བཟང་པོའི་ཆར། །སྨིན་ལེགས་འབྲས་ཀྱི་ན་ཊ ཆུང་ཡང་། །སྙེ་མ་སུ་དགའ སྤྱོད་ ཅིག་ཅེས། ། 
སྡོང་པོ་མལ་སར་འགྱེལ་བ ་བཞིན། །འདག བྱེད་ལྟ ལྟེང་ཀ་ རྫིང་བུའི་ཚོགས། །ཕལ་ཆེར་སྙིང་ཆུ་འཁྱ ས་པ་ 
ལ། ཆུ་ཀླུང་འ ་འབབ་ལྡན་རབ་དངས་ཀྱི། །སེམས ་པོས་མ མ་བཟོད་རྒྱུ་བ་ འདྲ། །ད་ནི་དུས་ ངན་ དགུན་གྱི་ 
འགོ །ཟུག་པའི་རྟགས་ཚུལ་མངོན་གསལ་བས། སྐྱེ་བོ བོ་བློ་གྲོས་ རྟོག ་པའི་མིག །ལྡན་པས་མིན་ ཡང་སྐྱོ་ 
བ་སྙམ། ། །ཀྱེ་མ་མི་རྟག་རྟག་འཛིན་གྱི། །ལུས ་ཅན་འདི་དག་དག་པའི་གནས། །པདྨ འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །རིག་འཛིན་བླ་མ་མ་ལུས་པའི། །ཞབས་དྲུང་འདྲེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །སྙིང་དང་རྐང་གི་ཁོང་ 
ནས་སུ། | །དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཆེར་གཡོ་བའི། །གསོལ་འདེབས་དབྱངས་འདི་གསན་པར་རིགས། ། 
དེ་ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་སྣོཿ སྣོད་ བཅུད་ཀྱི། །འགྱུར་བཅས་བྲལ་ བའི་རིམ་པ་ ལས། །ཐོབ་པ སྐེ བོའི་སེམས་ངལ་ 
གྱིས། །མ་ལ་བུ་ཡི་ངང་ཡུས་ལྟར། །དྲན་ དབང་གཏིང་ནས་འབོད་ པའི་ འསྒྲ། ། །ལ་རྩེའི་དགུང་ནས་གསན་ 
པ་བཞིན། །རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ བརྩེ་བ་ཡིས། །སླར་ཡང་ཡུལ 'ཕྱོགས་དེ་ལ ་གཟིགས། 


ྦ ༡༧༽ འབྲས་ལ་བསམ་གཏན་རྩེ་མོ་ནས་རྡོ་མཆོད་རྟེན་དང་སྤི་ མིག་ཐང་ཁ་ནས ་སྤུས་མོ མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
འཁོར་བརྒྱུད་ དེ་བཀ་ཤིས་ཆོས རྫོང་དུ་ཕེབས་པ། 

དེ་ནས་ལ་རྩེར་ཉེ་བ་ཙམ་ ན་འབྲུག ་གི ་སྒྲ་ཞིག ་དལ བུར་སྒྲོགས་ པ་དང་མཉམ པ་དུ་ཁ ་བའི་ ཁུ་ཕང་མེ་ ཏོག གི ་ཆར་ 
བཞིན་དལ ་དུལ དུ་བབས་ ་པས ་གཞི ་བདག་དགའ་ བའི ལྟས་ ཀྱི་རྣམ་པར་ དགོངས་ཏེ་མཉེས ་བཞིན་ པས་འབྲས་ 
ལ་བསམ་གཏན་ རྱི ་མོའི་ སྤང་ ལྗོངས་ སུ་གུར་དཀར་ གྱི་ བཀོད་ པས་མཛོས་པར་ གཞས་བསུ་བཅས་ 
ཕེབས། དེར་ལ་སྟེང་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་གྲྭ ་སྡེ་དང་བཅས་པའི ་འབུལ་ཞབས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་སེངྒས་སྒྲུབ་སྡེར་བཟུང་བའི་དགོན་གནས་བདེ་ཆེན 
སྡིངས ཞེས་པ ་ཕྱིས་ དུས་ དབང་གི འགྱུར་ བས་ཡུལ་གྲོང་ དུ་གྱུར་པ་ དགེ ་དགོན་ཁ་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ 
དང་། ། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ བ་ལོ་རས་པའི་སློབ་མ་རྟོགས 'ལྡན་ཉི་ཟླ་ཞེས་ ང། ་དེ་ཉིད་བྱི་སྙིང་གི་ རི་རྩེར་སྒྲབ་པ་ 





༣༧༣ 


་ བཁུ་ཀྩ་ྷ "༠ ༠༨༦༠ ༩ རྱ གྱ ༡༧༠ ༥༢ ༤ ༤ ༠ ༤ 4 ༤༤༠༤ ༨༧༤༨ རང དམས # ༢༠༡༡ དཿ ༢ ༢༤༨༠ ༢༠༤ ༢༠ ༠༠༩ ༥༠༨ ༄ ༠༨༠༠ ༤” ༤ ༠ ཁྱ ༡༡༨༠ ༤ ༤ ༤ ༠ ༢༠ ༨༡ ༤ ༤༨༤༨ ༧ ༤ ༡ 'ཏ 1 = ༧༤ ཁ་ས ཁྱ ལག པཿ 

ཁྱས སྒ ཀྲ སུ ཀ་ས .སྱུ ཀྐ ཏཱ ± 1 སུ པྱ ཕྱ 

ཏཱ 7 [1277 22 ༣༩ ༡༡༧ ༡༡༡༤ ༡༡༣༨༢༦༠༡༢༠ངནཿ ༡ོ༠༨༠༠༨༠༢༨༠༩༡༨༠༡༨༦ ༡༠༦༠) ༡༠༨༠༡༡༩༡༡༠༡༨༩༠༢༠༦༨༣༨ ༡༨༠༨༡༠༡༨༣༦) ༡ 2/221:2213 32:22:92? རཿ ༩ 

(5222225122:22)  ¦2221212:2255235 ༡༡༡༡) ༦༡༦༡ ༡༡༡༨༤༡༨༨)༡༡༨༨༨ ༤༠༡༠༡༤༦༡༤༤༨༨༽ ༠༠༡༡༨༤༨༠༠༨༠༨༠༣ ༢༡༤༠༨༡༤༡༡༦༡༨༨ ༠༠༠༡༡༡༨༠༡༡༦༥༦༨༡༣ ཧྲི༡༠༤༠༠༨༠༠༡༡༡༦) །༢༤༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༤ 
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;.༠༨༦ ༥ ༥༡༠༤ ༠ 077%25༡༤༨༦)༨ ¦43,༡༤༠༨) ༩ ༩) །12,2,55,/640.༡༩༨༠. ༡༠༠༡༨༡༨༡-༡༨༠༩ ༨༡༩ 302222239/།5225།) ° འ༡༠༡༡༡༡༨༡༨༡༩༡༠༨༩ ༢༡:༨༠:༠༤, 37༤2ཉ།༦༤།༡༤༡) ༡༡༨༡ (༡92༤: ༡༡༤༦)༤. 
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202 ° 12226222 12) ཊཾ ཀུ272628252།2222 ° ༡༦༦༡༠༨༡༡༠༡༡༦༠༡༠༡༡) ༡༠༡༧།༡༡༡༠༡༡༡༠༦༡ ༡༦༡༡༡༡༡༠༡༡༡༨༡༠༡༠༩ ༄༠༡༨༠༦༡༡༠༡༠༡༦༠༡༠༡) ༩༦༡༤༠༡༡༦༠༢༨༡༦༡༧ 
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མཛད། དེ་ནས སྣ་སབས་ཤིག རོ་བ ལྟར་འཕུར་ན ནས་འ ་ར། (ཕྱོགས ས་དེར་ཆགས ་པས་ཡུལ ཿགྲང་ད་ འ། བླ མ་བྲ་ 
སྲིངས་པར་གྲགས་པ་རྣམས ཀྱི་དྲང སྱྱིན་ བདག་བཅས་པའི་འབུུལ་བ་མེ་ཏོག་བཞེས། དེ་ནས་ཕྱི་དྲོ་གཞི་ 
བདག་ལ ་གཏོར་མ ་ཞིག་སྟེར་དགོས་གསུངས་གསོལ་ཁ་ཡང་རྒྱས་པར་གནང་། སང་སྔ ་བར་སྐུ་འཁོར་ དུ་ 
ཞབས་ཕྱི་བ་རྒྱུན་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཚོ་མཛད་ཚེ་རིང་བསམ་འགྲུབ། སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག་ཆོས་འཕེལ་ 
ལ་སོགས་པ་དཔོན་སློབ་རག ས་བསྡུས་བཅས་རྒྱལ་དབང་རྗེའི་གདན་ས་རྡོ་མཆོད་རྟེན་དུ་ཕེབས། གནས་ 
དེར་སྔོན་གོང་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ཕེབས་དུས རྡོའི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཟིགས་པས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས ་ལ། དེར་འབྲུག་པ ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་ 
གཟིམ་སྤྱིལ་ སྒྲབ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཡང་ ཡོད་ཅིང་། ཞབས དྲུང བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཕེབས་ 
ནས་ཞབས ཀྱིས་བཅགས་པ་ ཡིན་ ་གསུངས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེའི བཞུགས་ ཁྲི་ཕ་བོང་ཆེན་པོའི སྟེང་ན་བ བཞུགས་ ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པ་ དབང་ བཞི ཞི་ཚོགས ་/ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དྲོ་བཞེས་མཛད། རྗེ་གོང་མའི་གདན་ས་སྟོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དགོན་གནས་ཀྱི་གཞི་ 
འདིང་པའི་ཕྱག་ནས་ཀྱང་གནང་། 


དེ་ནས་གནས་ཀྱི་སྟེང་ཤོད་རྣམས་སུ་རིམ་པས་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་གྱི་བྲག་ལོགས་ཤིག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ྱི་སྙང་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་དེ་སྐབས་གསར་དུ་འབྱོན་ 
པ་གཟིགས། རི་བོ་དེ་མཐོང་གསལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དྭངས སྤོ བ་ལ་ལྷག་པར་དེ་ཉིན་ གདུགས་ཀླ ་ཀང་འཇམ་པ་ 
བཅས་ཡུལ་སྤ་གྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་གྱི་རི་ ཀླུང་ཡུལ ་སྣང་གི་ བདུདརྩི་ བསྟེན་ བཞིན་ པས་སླར་ 
བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། དེར་ཁོས་སུ་ཕེབས་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་སྲི་ཞུ་གྱ་ནོམ་པས་དགེས་བཞིན་པར་མ་ 
ཌིའི་བླཟས་ལུང་སྔོ་སྨོན་གནང་སྦྱིན་ཡང་སྩལ་ཏེ་སྤི་མིག་ཐང་དུ་སྔེ་སྨད་ཀྱི་གཞས་བསྲུ་བཅས་ཕེབས། སང་ 
གསིང་མའི་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁྲོམ་དབང་གནང་། འབོལ་སྒང་བློན་པོ་འབངས་འཁོར་ 
བཅས་པའི་འབུལ་བ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་བཞིན་པས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་གནང་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་སླར་སྤུས་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ནས་བརྒྱུད་དེ་མུ་ཏིག་ཐང་དུ་གཟིམ་གུར་གྱི་ 


༣༧༤ 


ྨ ལྔ ཀལ ༧ ་ ྨ ལག 2༠༨༧-༨ ཁ ྨ ྲ 
སས་ལ སརཁརྫཀཾླཾན་ོྤླྤྲྤྣྗཙཉཡཉྤཉིཉྩྱྩཉྱེྩཉིེ་ྱེེྨེེཾཇིྫཇིཾྨཇྨཾིཾྲནྲི སྩི ཾཨཾག]ཿཇཉེཾཇཾིཾྨཾཾཾྨཾཾྨཾཾོཾོེཾོཾཾཾྨྣཚཚཾཾླྲེྲབབ་ 
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3 22 192 ཏྱ ྲུ 3212, ་0312154223) ° 3222222152202122  ༦༡༡/༡༠༦༡༡༡༡༠༡༨༤ུ ` 20002012121༔ ° 1:12152233)31. 
དགམཉ72322༡༦ །༡༡༠༡༡༦༡༦༩2༧༢༡༧ ༧༦ 


་:༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡ྷ ༡ར ༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༠༨༠ ་༢༠༨༡༨:༤༠༡༨༠༡;༠,༨༡༨༡༨ ༠༠༡)༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨) ཉ༡༡༨༨༨༠༠༡༨༠༤༨༡༨༡,༨༧༨ ༢༠༠༡༡༠༠༡༡༠༤༨༨། ་༠༡༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༠, 


2214140414 162-231542:4༡༠།༨༡. 1 222༩, 2, སེ 
«¿༨ 4།༤༨1, 1)6206)726245ི ¡2! ༨༩༠༦ ༠༡༦) 450022/3:524 ༠04¿42,༨༡༨༠༩༡) ༠ ,༡༨༡༡,༡༡) ¿022 0༡༩ ༦༠༠༡, ༠༨༠༡,༦,༡,༠༨༡༩ '5:;747724573 
་:22421༦༡༡༡༦།༦༡༤༤ :༠༠༩༦།༧༡༤།༤༡༡།༨ !ཧ༠*༨༤༡༦༢»༧༠༤༡༠༡ ༤༡༧༡༦།༤༠ྩ༠༦༡༦༠༦༡ ༢༠༡༠།༡༠༠༡༠༡༠༡༤༡༦། ༠༠༤༤ ༩༠༠ ༡༠༠༤༨༡༨༡༠༠༠༠༦༡༠། ༤༡༤།༤>༠-༠༤༠༨༠-༠༡༠  ¢༠༠༡༦༤༨༡-༡༠༠༠༨. 








བཀོད་པས་མཛེས་པར་ཀ་ཝང་གི་གཞས་བསུ་བཅས་ཕེབས། དྲེ་སྐབས་རྡོ་བ་ཞིག་ལ་ཆིབས་པ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་ 
རྨིག་རྗེས་གསལ་བར་བཞག་པ་ད་ལྟ་ཡང་ས་དེ་ན་མཆིས་སོ། ད 


དེརྨ་བླ་མ་སྒ ང་ཁ་པའི་དགོན་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་འབག་དང་ཞྭ་ནག ་རུས་རྒྱན་ཤ་འཆམས་སོགས་དང་གླུ་གཞས་ ྦ 
ཀྱི་རྩེད་སྣ་མང་པོ་བཅས་ཀ་ཝང་དྲུང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོས་དགྱེས་བཞིན་པར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བཟླས་ལུང་དང་གནང་སྦྱིན་ཡང་སྩལ་ནས་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་སླར་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས་སོ། །གྲུབ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་གྱིས་བཅུད་ནམ་ 
མཁའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས། །ས་གསུམ་དྲེགས་ལྡན་ང་རོ་ཞུམ་བྱེད་ཁྱབ་བདག་མེ་གྷ་སྭ་རའི་ 
དབྱངས། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་འགྲོ་བས་གནམ་གྱི་ཕ་མཐའ་འཇལ་བྱེད་པའི། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོར་ལྟ་མིན་ལྷ་དང་མི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་མཆོད། །གང་ཚེ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ཆེའི། ། 
མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འཇུག ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡིས། །གྲངས་མེད་ 
འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ ས་བོན་བསྐྲུན། །གང་འདིས་ཉིན་རེར་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་པའི་མཛད་པ་ནམ་ 
མཁའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །སྔོན་བྱོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན་གྱི། །འཕྲིན་ལས་འཛིན་མའི་ཚད་མཐའ་ལྟ་ 
བུར་སོང་། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་འདོད་ 
པའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་གྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལོ་དུས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་བཞེས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ 
སྡེར་ཚེས ་བཅུའི་བསྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་དམ་རྫས་རིལ་བུའི ་བསྒྲབ་ཚུལ། འབྲུག་ཆོས ་སྔིངས་ནས་ 
རིམ་པས་སྐྱེར་ཆུ་སྟག་ཚང་ར་རྒོད་རྫོང་བྲག་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ལ་ 
ཕེབས་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོར་དབང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལས་སླར་ཐིམ་གཞུང་དུ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ལམ་བར་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ ་བཀོད་པ་སོགས་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲུག་པའི་ལུགས ་གཉིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བ་དན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་མཐར་བསྐྱངས་ཚུལ ་བཅས་རྒྱས་པར་གླེང་ 
བའི་བར་སྐབས་སུ་ལྕམ་རྗེ་བཅུན་དྲུང་ཆུ་མོ་ཕུག་དང་འབྲོག་གླི ང་བཞིའི་གངས་ཁྲོད་རྣམས་སྲུ་ཕེབས་ཚུལ་ 
ཡང་བསྟན་པ་བཅས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་སརྒ་ཉེར་གཉིས་པའོ།། ། 


༣༧༥ 


རར དའ་རར་་་་ རརར་རརར་ར་ར. ཁིས ༡༡༡ སདུས། ༤༦༦༡ སདུ་། ༢༡༡༡ ༤༡༡ ༡༦༦ ༦༤༨༤ ༢༨༠༨༨༤༨༠༨༤༠༨༠༦༠༨༥ ༨༢༨༨༠༦༦༥༨༨༤༦ ༢༠༠༦༠༦༨༨༦༠༠༠༦ 
ས་ག ༨༤༨༦ ༦༦༡༡ ༤༡༡༦ ༡༡༦༤ ༡11 ༡༦ ༡༡༡ ༤༦༦༦ ༨༨༡ འ་་།།༦༨༡༦༠༦༡༨༡༡ ༤༦༤༠༨༠༦༠༤༠༨༠༦༠༤༦ ༢༠༤༠༨༦༦༠༤༦༠༡༦༨༨ ་༨༨༦༠༦༦༨༦༨༦་ 
1༨ 24༤ ༩༡༨༡ ༢༠༡༦ ༢༦༠༢༠༨༤༤༦ ་༤༧༤༨༥༤་ རརར ༣ 1 ༨༠༦༥ ༢༨༥༥ ༡); ༨༨༨༦ ་༥༠༠༨༠༨༨༨༨༤ 
1༠༤༦ ༡«།, ༣"༤༤༤༧༤༠༤༡༨༨༧༧་ ༠༤༧༠ ༡༢ ༣༠༠༤༤༧༦༦༦༠༨༦་ ༤༠༦ ༧༦༠༤ ༦༤༦༤༡༦༤༡༤ ༤༠༤ £; ༠༦༤༦༦ ༧༧༦༦ «༡༧༡. ༠."༨༨ཚཆཚ ༦༥༠༨" ་༥༤༠༤༨༤༦༧༠༤༤ 


༤ ོ སྒ་དཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ༽ 


ཨུ་རྒྱན་ གུ་རུའི སྒྲུབ་ གནས་སྙག ་ཆང་ དཔལ་ཕུག་ཏུ་ལྷ་ཁང་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ བཞེངས་ ནས ་ཧོར་ 
གོས་ སྣ ཚོགས ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ གུ་རུ་མཚན་ བརྒྱད་ཀྱི་ཡོལ ་བྲང་ཚེམ། ་དྲུབ ་མའི་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། གདུན་ ས་ 
གཅུང ་གསུམ་དུ་བསྟན་འགྱུར་དང་ཕྱོགས་ཤར་ནུབ གཉིས སུ་བཀའ་འཛུརསྐྱ པོད་ དུ་བཞེངས་ པའི ཞུའ་ 
བཀོད་གནང་སྟེ་ཉེ་བར་དགེ་འདུན་ གྱི་ཀུན་ དགའ་ར་བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན པོ་བསྒྲབས་ པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དགེ་ལེགས་ཀྱི་གཞི་དམ་པ་རྒྱལ ་བའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན འཁོར་མོར་ཕྱག་བྲིས་སུ་གནང་བཞིན་པ་ལས་ 


མཐའ་མའི་འཕྲིན་ལས ཀྱི་མཛད་པ་རགས་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ ་བསྟན་ པའི་ རྟོག་ པ་བརྗོད་ པའི་ སྐོར། 
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༡༽ ཆོས་སྲུང་གཏང་རག་དང་སངས་རྒྱས་ཀིགསར་སྐུཆེ་བ་བསྒྲབས་པ་དངགུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གསེར་ 
སྐུ་དང་གོས ་ཐང་ཚེམ། ་དྲུབ་མ བཞེངས ་འགོ་བཙུགས་པ། 

དེ་ནས་མཁན་སློབ་རིག་པ ་འཛིན་པའི་དགེ་ འདུནགྱ་ཚོགས དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤ་གྲོ་ཕྱོགས ཀྱི་ཡོན་ 
མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དང་ བཀུར་སྟི ་ཕུལ ་དུ་བྱུང་ བས་ཡང་དག པར་མཆོད་ པས་ཡོན་ཡོངས སུ་སྦྱོང་ བའི་ 
བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཞིང་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཆོས་ སྤྱོད་ བཅུ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ ཆོ་གའི་ཕྱ 'ཕྱག་བཞེས་དང་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒྲུབ་ཅི ་ཅིང་མཆོད་ པའི་སྔགས ཀྱི་སྤྱོད་ ཚུལ་བླ་ན་མེད་ པའྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་ བསྒྱུར་ཏེ སླར་འབྲས་ལ་ནས་ རིམ་པས་ སྤྲུས ་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ནས ས་བརྒྱུད་ དེ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། ཆོས སྲུང་གི་ ཀི་ཚོགས་ལ་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྙན་ 
་དར་ལྷ ་གོས་ལྔ ་ལྡན ་གྱི་མངའ་གསོལ་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་། སྐབས ་དེར་སངས་རྒྱས ཀྱི་གསེར་སྐུ་ ཆེན་ 
མོ་གྲུབ་པའི་གཟིགས་འབུལ་སྔར་རྫོང་གི་བདེ་ཡངས་སུ་ཞུས་དུས་འཇའ་གུར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་ཉེ་བར་བལ་ 
པོའི་བཟོ་ཁྱིམ་རང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གཟིགས་སྐབས་ཀྱང་འཇའ་གུར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་དགེ་བའི་མཚན་ ྒ 
མ་བཟང་པོ་ཅི་ཡང་ཞིག ་བུང་བ་བཅས སྐུ་དེ་ལ བྱིན་རླབས ཀྱི་དགེ ་མཚན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ ཞིག་འོ ་འོང་བར་ 


འདུག་གསུངས་ཐུགས་ལྷག་པར་དགེས་པར་མཛད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་དེ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་དག་གིས་མཁས་ 
ཁྱད་འདོན་ པའི་བཟོ་བཅོས་མང་པོས སྐུ་ཚད་ཆེ་ བ་ཆུང་དུ་བཏང་བ ་སོགས ཀྱི་དབང་ ལང།་ རྟེན འབྲེལ ཅུང་ཟད་ 





༣༧༦ 





༢༨༨:ེེའ« ༡༦༠༡༡༤༡༩༡༨ ¦: 2221] 1༦༡༢) ༡༡༧༡༡)༡ ༠༠༨༡༢༡༠༡༤༠ ༢༡ ། 
33 12222322 2201-23-༨༡) (༡༦༡༡༡༩༡༡༤༩༡༡༨༤ ༥༡༡༨) རི༠་༡༡༡༨ཟ༦༦༨། ༩༠༡༢ ༠༠) ༩༩༢༠༠༠༨༨༨ ༠༦ 
༡༡༠༡ 2222 )°༠༧༩༠༡༨ ངཿ ༤༦༡༠༤༡༤༦༡༧༥༤༡༤།༩༤ །*)༦༤༤༡༤༠༦༡༤༠༩༡། ©4༤༠༠༤༠༠།༦༧༤༡÷ ༢༡༨།༤༠༤༡༠༡༧༠༩༢༡༧།། ༤” 4༩༡༩ ༠༦༧.༠༧༠༠༤༦༡༤༠༨༥ ༤༠༦༠ 


° 

་་་ ༩༨༨༤ ༡” ༡༡༨༠ "ཁྱ ༠” ༤ ༤༩༤༨ ཁ་གྱ ་ ༡༩༨༠ ༤ ༄ྒྱ ཀླག" ༠ ༠༨༠༠ ༠༨ ༧ ཌྷ སྐ ༤ ༤ ༠ ༠༠༨ ༄༤༨་༠༨ ° ི 

རྒྱལ་སྲས་ བག ན་འཛ ་རབ གྱུང ཀི སླ ཤམ ཐོ རར 33 རུ 1135 ༡༨༠༡༧༠༤༡༤༦ ༦༡ ༡ ༡༡༡༨༠༡༧༡༡༩༠༡༠ ¦2ཉ2':226༩༦༦ 1222 177-262224223%  .5225252:2532) 1222: ༨‰ོ:༡༨༦༦མ༡༡༩ རཿ 

(༥ ° «¢ "¿ ¢" $ 1 3720 ༦༢༡༨༠. „༠༠ ༠ ༡༩༨༠ ༤༩.༡"ཧ༡༨༠༨༡༡༩༠༨༠༨ རད ༨༨ 2:32 ༠༠༡༡. ༠༦; ༤༤༠༠༩༠༡།༥༡`༡)༦:༠། 742 ༠:༠༠ 

ཧུ ༠ ༠༨ ༤. ༤, ༠ ༠ +`*„*_ "ˆ །' ",*,༢*. ༠ ༢ ” ༡ ,*,* ༤ ༠ ༠༠, ༠ ༡. ༠, =÷, *,”,༠,*¿,* ¿° * *,༡„”༨༤.༧.༢༨༠,༠༨༠ ༧༨༠༠ ༠༠༨༠ ༠, ༧༠, ༠, 

33 1251 242-237-2 ¦ ༢ བ་མི ༦༡༠ ༠ ༡1105༡།༢༡༡༨༡༡ ཅུ།༨༢༦༡༨༡༦ ༡ ༡231 ༡༠༨༠༡༡༠༢༡༡༡ཇུ་ ༦༡༡:༠༡༡༡༠:༠:༡ ་༠༡༨༨༠༡)༡ རོ༦༡༡༦༡༡༡༦༡༡༡༨ ༡༡: 

2 2༦༢༩ ༦༩ ¦ 1,༠14, 2༠༥) 294༦): ༦༩༩) ཐཱ ༣ ༤ ༠ ༦༨)༨༨-)6༨] ༡༩༠༤༠༠༠༠༠༩།,༠། *༤»ཌ 5. ¿༡ ༠༠༤1: 142༤ ,༤༡༠, ༡༡༤༤ 

323 ° !2༡༦༦༡༡༡༠༨༠༨༩ 02:22:22 (2222 ཏཱ ༤2 2༤༡༠ ཧུ ཀ52222:952)11520 121522ཛ011 ° 22:21] ° 2444 2 33 

25 43) ༠༡༡༡ 
ཏ - ".༤.༦ དབ་ .- ་ ༧ . ༣ ` ' རྫང | 
8 - རི. "༢252 ༡“ 2, ླ „རཾ ཡར་་ . ' ; ¬ ཐཡ-་་ ར ཡམ ” བ 25 





འཆུགས་ པཾ ་པ་འདྲ་ཞིག བུང་ སང་ངོ་ ། དེ་ ནས་ཡ། ཡང་བལ་པོ་ པོ་རྣམས་། ་ལ། ་ལ་གུ་རུ་མཚན་ བད་ཡགསབོ་ ྦ 
མཐོ་བཞི་མའི་ཚད་ཀི་འགོ་འཛུགས་དང་། དེ་བཞིན་ སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག་བསྟན ་འཛིན་དང་ཚེམ་བུ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཧོར་གོས་ཁྱད་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་འགུ་རུ་མཚན་བ རྒྱད་ཀྱི་གོས་ཐང་ཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་ཡོལ་བསྐོར་ཆེན་མོ་ 
བསྒྲབ་པའི་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་གནང་། 


༢༽ སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་གནས་ཀྱི་སྐོར་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེ ངས་སྐོར། 

དེ་ནས ་སྔོན་གོང་ས་མཆོག་ གི་དགོངས་བ ཞེད་ལྟར་སྟག་ཚང་གི་ག ནས་ས ་ཉེ་བར་རྗེ་རང་གིས་ ཞལ་བ ཞེས་ 
བཞིན་ད་ལམ་དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོར་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་འཐེམས་སུ་སྩལ་ཏེ་རྫོང་བར་ 
མཛད། སྙག་ཚང་གི་གནས་འདི་འབྲུག་པའི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཚུལ་ཡང་། སྔོན་རིན་ཆེན་སྤྱངས་སུ་ཞབས་ 
དུང་རིན་པོ་ཆེ དཔོན་སློ། བ་རིག་འཛིན་སྙི ང་པོ་ལྟན་རྒྱས་བཅས་དམ་རྫས་རིལ་བུའི་བསྒྲབ་ཆེན་གནང་ 
སྐབས། ཞབས དྲུང རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་མི་ནག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྟུག་ 
ཚང་གི་གནས་འདི་ཁྱོད་ལ་འབུལ། འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟུང་ན་གང་གིས་ཀྱང་འཕྲོག་པར་མི འགྱུར་ བའི་འཕྲིན་ 
ལས་ངེད་ རང་གིས་ བསྒྲབ་བོ བོ་ཟེར་ནས་སོང་བ་གཟིགས། སང་སྐུ་འཁོར་བ་ རྣམས་ལ་དེ་ རིང་འདིར་ ངེད་དང་ 


ཕྲད་མཇལ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་མ་བཀག ་པར་གཏོང་ཞིག ་གསུངས། 

.དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་སྟག་ཚང་དཀོན་གཏེར་གྱི་སེམས་ལ་ཡང་གློ་བུར་དུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་མོས་ 
གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་ཞིག་སྐྱེས་པས། དེ་མ་ཐག་མཇལ་རྟེན་དུ་སྒོག་སྔོན་ཚོན་པ་ཞིག་འཁྱེར་ 
ནས་འོངས་ཏེ་མཛལ་ཁ་ཞུས་པས་ཁོང་པ་སྤྲང་པོའི་ཆས་སུ་སོང་བས་བདག་འཛིན་མེད་པར་ལུས། རེ་ཞིག་ 
ན་གོང་ས་ནས་མངོན་པར་མཁྱེན་ཏེ་འདིར་མི་གསར་པ་འདྲ་མ་བྱུང་ངམ་གསུངས་གཞན་ནི་མ་མཆིས་སྤྲང་པོ་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་སྒོ་ན་ཡོད་ཞུས་པས་འོ་དེ་ཀ་ཡིན་མོད་ད་ལྟ་ཐོངས་གསུངས་མཇལ་ཁ་གནང་། དེར་བཀའ་ 
ྦ ལས་ཁྱོད་ག་ནས་ཡིན་གསུངས་ཁོས་སྟག་ཚང་ནས་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པས་འོ་ན་ད་ལྟ་སྟག་ཚང་གི་གནས་སུ་མི་ 
སྡོད་མཁན་ཇི་འདྲ་ཡོད་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་དྲི་བ་གནང་། གནས་བདག་དེས་ཀྱང་ཀ་ཐོག་པའི་གྲྭ་ 
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རིགས་འ འགའ་ །འ་ཡོད་ བོད་ཚུལ་བ། ་བཅས ཙན ཐམས ས་ཅད་ཟ རྒྱས་པ པར་ པར་ཞུས་མཿ མཐར། གོང་ཊ ས་ ཡ་ནས་ཏི དྲི་མ མ་མེད་པ པའི་ 
རས་ དཀར་གྱི་དར་ ལྩོག་ རིང་ཐུང་འདོམ་ གང་ཙམ་པ ཞིག ་གནས ་བདག་ དེ་ ལ གནང་ ནས་ ཁྱོད་ རང་འདི 'འཁྱེར་ 
ལ་གནས་ཀྱི་རྩེ་མོར་འཕྱར་ཏེ་དེ་ནས་ཁུག་དྲག་པོ པོ་ལན་གསུམ་བརྒྱག་ལ་དུས་དེ་རིང་ནས་སྟག ་ཚང་གི་གནས་ 
འདི་ ང་ཆོས་རྗེའི་ འབྲུག་ པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ ་གྱིས་དབང་བ་ ཡིན་ང པས་དེ་ལ དགའ་ བ་ དང་གུས་ པ་རྣམས་ 
འདིར་སྔར་ བཞིན་ སྡོད་ལུགས་དང་། ཡང་ འགལ་པར་ སེམས་ལ་མི་རངས་པ་དང་མི་བཟོད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ 
རང་འགྲོ་ཆས་གྱིས་ཟེར་བ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི ཡིད་ལ་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ལ་ང་རོ་ རོ་ཆེན་པོས་སྒྲོགས ་ཤིག་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་བཞིན་ གནས་ད ་པདག་དེས་ཀྱང་ཚུལ་དེ དེ་ བཞིན་ དུ་བསྒྲབས་ཿ པའི་སྒོ སྒོ་ནས་ ངེད་ རང་འབྲུག་ པས་བཟུང་ 
སྟེ་གོང་ས མཆོག་ཊ ནས་ཊ ་འདིར་གུ་རུ་ མཚན་ བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་པའི་དགོངས་པ་ ཇི་ལྟར་གཏད་པ་ 
ལྟར། ཆུ་སྤེལ་གྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་ པའི་ཟླ་མཇུག་ཅམ་ནས་ལས རུལ་པ གོ་བརྩམས་ ཏེ་ཤིང་ཁྱིའི་བར་དུ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཐོག་རིམ་པ་གཉིས་ལྡན་ཀ ་སྤུངས་སྒོ སོ་ཁུམས 'དང་ བཅས་པའི་ནང་ཏྟེན་གྱི་བྲིས་འབུར་ལ པ་དུས་ ་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ པོ་གཙོ་བོར་ གྱར་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ ར་ ་གསུམ་མགོན་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱད་དགོངས འདུས ལ་སོགས་པའི 'ལྷ་ཁང་རྟེན་ བརྟེན་པར་བཅས་པ ལེགས ་པར་བསྒྲཔས་ནས དེ དེ་འཛིན་ 
བདག་ཀྱང་སྔོམ་བརྩོན་རིག་པ ་འཛིན་པ་ལྷ་སྔགས་བཟླས ་པའི་འཁོར་ལོར་ཉིན་མཚན་དུ་འཇུག་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས ་ཀྱི་གོ་ཆ་ཅན་ལྷག་པར་ ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་མོས་གུས་ལམ དུ་འཁྱེར་ བས ་གསོལ་ཏ ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་ 
མའི་ རྣལ ་འབྱོར་ལ རྒྱུན་ དུ་གཞོལ་ བྲ སྐུ དྲུང་ཤུཀྱ་བསྟན ་འཛིན་ པ་ བེ སོ་བ་ གནང་། མཆོད་ ཆས་རྣམས་ཀྱང་ 
གཞུང་གི ་གཉེར་ཚང་རང་ནས རྒྱུ དངོས ་གཙད་བ་བཅས གནང་ང བའི་མར་མེ་ཞལ་ཟས ་སོགས་ རྟག་ པར་རྒྱུན་ 
གྱི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ལོ་ ལོ་སྟར་ བཞིན་སྣོན་ཟླའི འི་ཚེས་བཅུའི་ དུས སྟོན ་གྱི་མཆོད་པའི་སྲོལ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་འཛུགས་པར་ མཛད་དོ། ། 





ཇི་ལྟར་ རྣམ་ འདྲེན་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་ཇི་བ ཞིན་གྲགས་པའི་ འི་མཚན་གྱི་འབད་པ་ཡིས། །བྲག་རི་མི་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ ངོགས ་སུ་གཙུག་ ལག་ ཁང་ཆེན་ བཀོད་མཛེས་རྟེ རྟེན བརྟེན་པ། པ། །འདི་ལྟར་ བསྒྲབས་འདི དྲི་ཚུར་རོལ་ 
མི་ཡི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་རྩལ་གྱིས་འགྲུབ ་མིན་ཏེ། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དངོས་དེ་ཡེ་ཤེས་ སྒྱུལ་འཕྲུལ་མཐུ་ 
ཡིས་བླངས་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་མཇལ་བསམས་ 
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ན། ། ྲིན་ཡུ༣ ཡུལ་ པ་ཡིད་ ལ་ བྲེ་ལྟ་ དགོས། །རྔ་ཡབ ཡབ་གླིང་དངོཿ དངོས པ་སྟག་ཚ ཚང་ ང་ཡིན། དེས ན་ པ་ན་གུབ གནས འདིའི་ 
ཕྱོགས་སུ། །དད་པས་ བསྙེགས ་བྱེད་ དེའི ་ལག་ན། །ཅི་འདོད་སྩོལ་ བའི་བུམ་བཟང་ཞིག །དཔལ་གྱི་ཕུག་ 
པ་དེ་ན་འདུག ། །དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུག་ཕོ་ ཕོ་བྲང་སྡིངས་ དང་བདེ་ཆེན་ཕུག་ནས་ བརྒྱུད་དེ་ 
གདན་ས་ལྕགས་རིར་ཕེབས ་ལོ་སྟར་ གྱི་གསུང་ཆོག་དང་ གཏང་ར་ རག ༈གི་བསྐང་གསོ སྭོ་སྙན་དར་བཅས་གནང་ 
ནས་རྟ་མགོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ཕེབས་ ཏེ རེ་ཞིག སྐུ་ངལ་ བསོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། ་སོ། ། 


༣༽ དགེ་འདུན་དམངས་སྤ་གྲོ་ནས་ཕེབས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་མོར་ཆིབས་བསྒྱུར་ལོ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ 
བསྒྲབ་མཆོད་བཙུགས་པ། ྦ 

རིག་པ་འཛིན་ པའི་ ་དགེ ་འདུན་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ མཁན་ རིན་ པོ་ཆེས་སྐྱོང་བཞིན་པས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ 
ཕེབས། དུས་ཿ ་དེ་དག་གི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཡུལ འགའ 'ཞིག་ན་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་འགོ་ནད་ཐོར་ཙམ་བྱུང་བ་ 
ཡང་རང་ཞིར་སོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དེའི་སྔོན་ཞིག་ཏུ་གདན་ས་ཆེན་མོའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་དཀར་སྤེ་དྲ 
ཆུང་ སོགས་ སྒར་པ ་གཅིག ་གཉིས ་ལ་འབྲུམ་ནད་ ཀིས་ཐེབས་ཀྱང་ དེ་ ལས་གཞན་དུ་འག ཀོ་མ ་ཚུགས་པ་ 
དང་། དེས ཀྱང་མ་ཟད་ཆུ་འཐོལ་ དམར་ཅན་ དམར་བཤལ་སོགས་ཡམས་ཀྱི་རིགས་ཡུལ་ཁམས་ གང་དུ་ 
ནམ ་བུང་གི ་དུས་སྐབས་ དེ་ དང་ དེར་ རྗེ་ཉིད་ ཀིང། ་དམོད་ བཅོའ། ་མཛད་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ ་མོའི རྒྱུད བསྟོད་ ཏིལ་ 
མར་མ་འབྲུམ་སྡེར་གནང་མ་ཐག་རིམས་ ནད་ཀྱི་རིགས་༔ ཐམས་ཅད་རཆུ རྒྱུན བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལས་སླར་ 
ཕྱིར་མཆེད་ཀྱི་སྐབས ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བདེ་ལེགས ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ 
བ་འདི། །ཡོངས སུ་བསྐྱངས་ པར་གྱུར་པས་ན། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ པོ་དག་གིསྲ་ཀང་། །འདི་དག་གཙོ་བར་མི་ 


༢༩༤ 


ནུས་ན། །ཤ་ཟ་དག ་ཤིས ་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་ སྐྱེ་རབས ་ལས་གསུངས་པ་ བཞིན་ ། ། 
དེ་ ནས དཔལ ་གདོང་ཆུ ་མ མོ་བྱ་ལོ ལོ་གསར་ཚེས ་ཀྱི་བདེ་ ་མཆོག་ བསྒྲབ ་མཆོད་དང་ བསྟུན་ནས་གདན་ས ་ཆེན་ པོར་ 


ཕེབས་དགེ། འདུན གྱི་ལས་མཚན་རྣམས་བསྐོ་བཞག་གནང་། སྐབས་ དེར་ དཔལ '་ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ སྐུ་ངཾ་ ངོ་བོའི་ བཞུགས་ ཁང་ཙན་དན་དཀར་ དམར་གྱི་རྒྱུ་ལས གྲབ ་པའི་ རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཡང་ 


ྒ ྒ 
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འབུལ་བར་མཛད། དུས་སྐབས་ དེ་ཙམ་ ནས་ ༤ ་མིའི ་ཀུན་ ན་སྤྱད་ ལ་ཐུགས་ངེས་པར་ འབྱུང་བ ་བཅས་ 
ཚོགས་སུ་ཆོས་སྲིད་རྒྱལ་ ཐབས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱོང་ལ་ཡང་ཐུགས 'ལྗོད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར ་ཅིང་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བླ་ 
མའི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བར་དགོངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་མགོན་པོའི་བསྒྲབ་མཆོད་ 
ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལྷོའི་མཆོད་འབུལ་གྱི་སྐབས་ཤིག ་ཐུགས་ལ་ཕྱི་ནང་གས ང་བའི་མཆོད་ རྫས་རྒྱུ་དངོས ་གཙང་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ བུའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་བསྐང་བ་མིན་པར་བླ་མའི་བསྒྲབ་མཆོད་ 
ྟ་བུཞིག་ཡིན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དགོངས་པའི་མོད་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཁད་ཀྱི་བསྙུང་ཟུག་ཆེར་བྱུང 
བའི་དེ་མ་ཐག་དཔལ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་དམོད་པ་མཛད་པས སྩྱན་ དྭངས་ པ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་ གསུངས། 


༤༽ སྐུ་ལ་བསྙུན་གཞི་བཞེས་པ་དང་སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་ཅིང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ། 

དེ་ནས ་བསྒྲབ་ མཆོད་རྣམས་རིམ པར་གྲུབ ་ནས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་མ་ངེས་པའི སྙྱན་ གཞི ་བབས་ཆེན་པོ་ 
ཞིག བྱུང་ བས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནས་ནོར་བུ, བའི ་དྲུང་ཡང་མཚན་གཤགས་བྱས་ རིངས ་སྟབས་སུ་ 
བྱོན། དགེ ཀེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད དུ་སྤྱི་འབུལ་གྱི ་གྱི་ཚན་གྲངས ་གཏོས ་ཆེ་བ་ དང་ 
བཅས སྐུ་རིམ གྱི་ཐུན་ཁ་ ཡང་འཛུགས་ པར་མཛད། ལྷག་པར་རྗེ་ རྗེ་རང་གི་འོད་ གསལ ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
གསོལ་ འདེབས་དང་ཚེས་བཅུའི་ མཆོད ་པ་ལ་འབུངས་ན་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ ་བའི་མཚན་མ་གཟིགས སྣང་ ྦ 
བཞིན་སྤྲེལ་ཟླ་དང་ བསྙུན་ནས་ རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་འབུམ་སྡེར་ 
གནང་། དེ་བཞིན་ཕྱིའི་བཟོ་རིག་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་སྐབས་ནས་ཟླ་རེ་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཕྱག་མཛོད་ནས་གནང་བའི་ཚེས ་བཅུའི་དུས ་མཆོད་ཀྱི་སྲོལ་ཡང་འཛུགས་པར་མཛད་ 


༢༨༩ 


ད། ། 


ཡང་གང་གི་ཚེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གདན་ས་ཕན་ཚུ ན་དང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་བླ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བརྟན་པར་གསོལ་བའི་དངོས་ 
འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟར། ཚེ་དཔག་མེད་ 


༣༨༠ 
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པའི ི་སྒུའཕྲུལའ རིགས་ བརྒྱའི དཕྱིད། ངོ ཁུ ྡོརྗའི་བ གསང་བ གསུམ གྱི་གར། བྔེའ་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ྦྱུར་བ་ ཐམས ཅད་ཀྱི། ། །ཅོད་པན་གཅིག་པུར་གྱུར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་ 'གྱི་འཁོར་ལོའི ་མགོན། །ཁ སྦྱོར་ ཡན་ལག་ བདུན་ ལྡན' ལོངས ས་སྤྱོ་ རྫོགས། །གང་མོས་དེར་ སྣང་ 
མཆོག་གི་རོལ་རྩེད་ མཁན། །རིགས་རྣམས ་ཀུན་ གྱི་བདག་པོར་ གསོལ་ བ་འདེབས། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ 
པས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། དང་ད སྒྱུར་ཆོས་ རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་གན་མཛོད་ཆེ། །དཔལ ཿལྡན་ ངག་ གི་ དབང་པོར་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཆོས་སྲིད་དགེ་བའི་ འི་སྤིན་འཕྲེང 
གཡོ་བ་ནས། །ཕན་ བདེའི ་བདུད་རྩིས ་'འགྲོ་བའི་ ་ཊདུང་སེལ ་ཞིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ བའི ་འབྲུག་ གི་ 
དབྱངས་ཆེན་པོས། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྩེ ་གཅིག་གུས་པས་ 
གསོལ ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་པད་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་ཅོད་པན་ 
དུ། །མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་བསྐལ་བརྒྱར་བ རྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚངས་སྤྱོད་དྲང་སྲོང་བདེན་པ་གྲུབ་པའི་ 
གསུང་གིས ་མཁའ་འགྲོ་བསྲ་བཟློག ་གི ་གསོལ་འདེབས་ དང་ལྷན ཅིག བཀྲ་ཤིས་ དགེ་ལེགས ་ཀི་མཐའ་ རྟེན་ 
བཅས་འབྲལ་ བར་མཛད་དོ། དོ། ། 


༥༽ བསྙུན་ ལས་གྲོལ་ཞིང་བསྟན་པའི་ཐུགས་ཞེན་དང་མངོན་གཟིགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་གདུལ བྱ་རྣམས་ 
ལ་དབང་ཆོས ཀྱི་བདུད་རྩ ་སུལ་བ། 

ཡང་དེ་སྐབས ཉིན་ བར་གྱི་དགོངས ་ཉམས་ཤིག་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་ཞབས དྲུང་ རིན་ད པོ་ཆེ་གཉིས 'ལཱན ་ཅིག་ 
ཏུ་ཕེབས་ནས་དབུའི་གཙུག ་གི་ཚངས་གནས་སུ་ཞབས་དབང་ཚ་ལྟང་ལྷང་པ་ལན་ གཉིས་ཅམ་རེ་སྩལ་བར་ 
མཛད་ནས་ཕེབས་སོང་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐུགས་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པས་དྲན་གསོའི་རྟེན་ཙམ་དུ་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་བརྒྱ་འཕྲེང་དེ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ བུང་ན་སྙམ་དགོངས་པ་བཞིན་དེ་འཕྲལ ་དུ་གསོལ་དཔོན་ས་ 
ག་ལ་བཀའ་སྩལ་ལྟར་གོང་ས་ནས་ཞུས་ཏེ ་སྤྱན ་ལམ་དུ་ཕབ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པའི་མོད་ལ་སྙྱན་ལས་གྲོལ་ ྦ 
བ་ཡིན་གསུངས། ྦ 
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པར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འ 


རག 





དའ་བ བར་ ར་དགོངས། དེར་ 
བདག་འདས་པའི་ཤུལ་དུ་བཀའ་བློན་ ཚོས་ དཔལ ལ་འབྲུག་ པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འདི་ དྨིམ་མེད་ དུ་ཚུལ་ཇི ཇི་འདྲ་ 
བྱས་སྐྱོང་ངམ་ཕལ་ཆེར་རྣམ ་ཐར་འཁྱོངས་པ་ཞིག་དཀའ་ བར་འགྱུར་ གྭང་། མ་ལ་དག་གིས་འདི་དག་ལ་ 
ཕན་ པར་འགྱུར་ བའི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས་ནས་བཞག་པར་རིགས་སོ་སྙམ་དགོངས་ཏེ། ། ཐོག་མར་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་ཝནྟི་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ ས་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཛིན་སློང་གི་བྱ་བ་ཕྲ་རགས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་བྲིས་སུ་བཀོད་ནས་བཞུགས་སྟན་གྱི་འོག་ ཏུ བཅུག་པ་གཟིགས། དེ་ཡང་ཚེའི་སྙིང་པོས་ 
ཐོག་མར་བརྒྱན་པ་འདི་དེ་སྐབས་ཚེ་བསྲིངས་པའི་རྟེ རྟེན་འབྱུང་ཞིག་ ཡིན་པར་མངོན་ གསུངས། ཡང་ གཟིམ་ 
ཁང་དེར་ས་སྲོས ཀྱི་སྐབས་ཤིག ་འཚོ་བྱེད་ཚེ་རིང་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས གསུང་འཕྲོས 'འབུལ་གྱིན་ཡོད་འཕྲོར་ད་ 
.ཁྱོད་རང་སོང་གསུངས་ཁོང་གིས་ད་དུང་ཨེན་ཙམ་བསྡད་པས་ སྤྱན་ཧུར་དེ་གཟིགས་ན་ ནས ཁྱོད་ འགྲོ ོ་རྱ་མིན 
ནམ་མགྱོགས་ པར་སོང་གསུངས་ བཞུགས་གདན་ནས་འཕར་འཕར་མཛད་བྱུང་བས་ ཁོང་གི་སེམས་ལ་ དོན་ 
མེད་རང་ལ་ཐུགས་རྒྱལ་འདི་ ལྟར་ བཞེས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་སེམས་མ་བདེ་ དེ་བཞིན་ ཕྱིར་འཐོན་སོ། སོང་བས། གཟིམ་ 
ཁང་གི་འགག ན་ཤོག་སྒྲོ སྒྲམ གྱི་ནང་ དུ་ཞུ་སྐྱོགས ་ལ་མེ་སྦར་ནས་བཞག་སྟེ་ཞབས་ཕྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཁམས་ 
བསེང་ལ། སོང་བའི་ཤུལ ་དུ་དེ་ལས་མེ་རིམ་པར་མཆེད་དེ་རས་ ཡོལ་ཆེན་པོ་ཞིག འདུག་ པ་འཚིག་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཁང་ཐོག་གི་ལྕམ་ལ་མེ་ཟུན་ལ་ཁད་དུ་སོང་འདུག་པས་འཚོ་བྱེད་པའི་ཐུགས་ལ་ད་ལྟའི་ཕེབས་སྒོ་ སྒོ་དྲག་སྩལ་དེ་ 
འདི་མཁྱེན་ནས་གསུང་བ་འདུག་བསམ་གདུང ཤུགས ་དང་བཅས་མེ་རྣམས་ཆུས་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་ 
ནས་ཁོང་རང་གི་གཟིམས་མལ་ དུ་བྱན སང་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱག་འབུལ་ལ ་ཕྱིན་པས་ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས་ 
ཚེ་རིང་མདང་གཟིམ་འགག་ན་ཅི་འདྲ་འདུག་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཁྱེན་ བཞིན་དུ་གསལ་པོ པོ་མི་ 
གསུང་བར་བཞུགས་པ་གཟིམ་ཁང་དེའུ་མེས་འཚིག་འདུག་ཞུས་པས། དེ་ཀ་དེ་དུས་ཐུགས་ལ་འཚུབས་ཆ་ 
ཆེར་བྱུང་བ་དེ་ལ་ལྟ་བ་འདུག་ གསུངས། 

དེ་ ནས་ དགེ་འདུན་གསར་བུའི རིགས ་ལ་ཀ་བརྒྱད་མར་བསྲུང་པ་ལྔའི་ དབང་ དང་མི ཡི་འཁྲུགས་ པའི་དབང་ལུང་ 
སོགས་སྩལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། དེར་ཡང་འདུས་པའི་སྡེ་ནས་སྒྲོས་སུ་རང་ རང་འདོད་ཆོས་ 
ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དག་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི ད་ལུང་ཐམས་ཅད་རྗེ་རང་གིས་སྩལ་ 





༣༨༢ 


ྲ་་ཾ ༡༡. ༠. ༧ ¡"ཅྩ༠༦ ༠༨༠ ༧༠༦༡ ༤༨༤ ” ༠ ” ”ྱ ༤:༦༠ ༠༤" ༤ ༠ ༤ ༄༠ ༨ ༠༤༠༠ ༢༦༠༤ ༤ ཁྱ་་ 
56; །0252༡2༠2*-༠)༠)༩༡༠) 524265232*2+2*2*2' ཆ2༠2༠༡༠༡65༠7༠༠2༠༤. 2618714242༠2༠2༠༤༠ ༡༠༤༦༤༦༤༦ ༦༨ 2/76752624262*2༩ྟ5 ༨༩༩༨ 2ཉ2༦༠༡༡༡2༠༡༤༡༡ཉ༡༽ ཧཧ ཝུ ༦ ྲ : ༧ 4 ཡ། 

༡;༠,༠༨༠༨༠,༠༠༠༠,༠. ,༠༦༠༡༠༦༡༨༡༨༠༡༩༠ ཆ༠/༠༩༠༤,ཉ༠༩༠༡༠)༠༤ ༡;༠༨༠༠༠༠༠÷༠༠༨ ༤༡༤༡:༠༦༩༡༨༠༨༠༨༢ -53747)47༡,*2༠3*)4 ཅད༠༠༠༨༠༨༠༠༠,༡༨༡༩ 3:5,3,2421,43,4༡ 

¡3353 ་:222231.༢༨༡།༨༡. ཟ262-1;43༨4༡༠༡༨༠༩ ¿༡༤༤ ༡,༡༨། $@?,2¿44༡༠,༡,༡༡༨ °, ?¿༡,༡༨༡༨༡། 1 ༡༠༡༠ ¿13 5,12༡, ༤༡༠,༡, 4༨༡༩ ©0:1¿7,1༡༡,༡༨༡༨༡ 

ཆ2:14:3::4༨༡༠༡ ),¿༡,༡,༡,༡,༡,)༨༡༠. ༣༠༠༠༤༡༨༡༠༩༡༩༡༨༡ ¿2༡༡ ༠,༩༡༨༠༨) ༠°¿2༨༠༩༡,༡,༦,༡ 2,442, 4:2༡,༡༨ ༦༠༠,༡༤༡༤༨༠,༠༨༡,༠ 2:7:1:1:2:1:13-24 

ཆ7679241143,4' !:2:1321;4;2། 3. (030?222?5?/03251357) $ 2/422202༡༡༡༨ ༠༠༡༤424༨༡,༡,༠༨ 3༡:༡༨༨༨༤༨༡༨༡༡༩༡༨། 4047¿4,།,༡༨༡,༡༨༡ 2:1:1:42:1:4392༡) 

-:+,༡,༡,༡༨༡,༡༨) ཊུ ༔242:3:!༨4༡༨༡༡༨།༩་ 2, 4, 4། ༤༡༦) ©?°24214། 2; ¿2,༡༡༨ ༡༨༡༡. ། ༠༠༤༩༡༦༤༡༨༠༨༡༠༡༨༩༨ ༤༤༨༨ ༡༨༠ ༡༨༡༨ ༤)༠1,0612,4¿4༨༡༡ 

23༡ ༤༠༠༠ ༨༡༩༨ ༢༡༨༡,༡༨༡༨༡༨༠,༡༡, 2:ཚ1:322924324 


;1:1:11:4:3 ° /?1,1,4:1;1,3-2) ° 2112 ,༡༡,༤,༡:060))÷- /༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༠༠ ༡༡༡༢ ༠༡༡༨༢༡༨༠༡༨༡༨༠༨ ༠༤༡༨༠༡༨༡༡༨༡༨༨༨)༡ ་༢༡༠༡༨༢༨༥༨༢༡༨༠༤༨ ༡༠༠༡༡༡༡༠༡ 
!༤༡༠༠༨༡༤༡,༠༤༠༠༡༠༦༠༨ ;/༠༨༡༤༨༡༨༡༤༠༨༡༠༤༡.༠༡༨་ ༠ ༡,༠༨༡༨༡༨༡༨༠.༠ ༨༡༦༨༠༨༠༨༠༨༠༨༡༨༠༨༠༠༧ ༠༨༡ ༡༨༡༨༡༨༡༨༠༠༨༨ ༦༡༨༡༨༡༨༧༨༡༨༡༨༡༨༤༧ ༢༠༠༡༨༡༡༨༠༨༠༨༠༨༠༠༡ ༦༠༨༠༨༦༡༨༧༡༠༠༨། 


བར་གནང་། གྲ གགང་གགོ་ས་་ོལ་བོང་པ་་་་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། །ཨ་མ་རྣམ་འདྲེན་མགོན་པོ་མཆོག་ཟུང་གིས། །མདོ་སྔགས་དབང་ 
ཆོས་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཚུལ་འདི། །སྔོན་དུས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །མཁན་སློབ་རྣམ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་འཇོམས་པ་འདྲ། ྦ 


༦༽ དབུ་མཛད་མི་ཕམ་ཚབ་ཏུ་ངག་དབང་པ་བསྐོ་བཞག་དང་དཀར་སྤེ་སྨན་ཆུ་ལ་ཕེབས་པ་སྦྱིན་བདག་གི་ ྦ 
སྐྱད སྡུག་ལ ་གཟིགས་པའི གསུང་ གྲོས། 

དེ སྐབས་དབུ་མཛད་བགྲེས་པོ་མི་ཕམ་དར་རྒྱས ཀྱང་སྐུ་ ན་ཚོད་མཐོ་བས་མ ལྕོགས ཚུལ ཞུས་ང པར་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་ནས་ཐུར་དུ་ཐུགས་འགན་གཞི་ནས་སྤངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་མི་འོང་ རེ་ཞིག་ངལ་བསོའི་གྲོགས་ཟླ་ 
ཙམ་དགོས་ན་བཀོད་ཆོག་གསུང་བ་བཞིན་མང་སྐོལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཤར་ངག་ 
དབང་པ་དབུ་མཛད་ལ་བསྐོ་བ་གནང་། དེར་སྤྱིར་སྒྲིགས་རྣམ་གཞག་གི་བསླབ་སྟོན་མང་པོ་དང་ལྷག་པར་ད་ 
ལམ་དབུ་མཛད་པའི་བཀོད་འཇོག་གི་སྐོར་ཡང་གྲྭ་རྒན་བགྲེས་པོ་གོང་ཞག་གི་འོག་ནས་ཁོང་པར་བསྐོ་བ་འདི་ 
ཡང་ལྟ་ལུགས་དང་མཐོང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པ་རེ་ཡོད་སྲིད་པས་ངེད་རང་གི་ཕྱོགས ་ནས་ལྟུང་ 
བློའི་དཀར་ནག་གི་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་གདམ་ང་མིན་པས་དེ་བཞིན་གྲྭ་སྔེ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུགས་ལའང་དགོངས་ 
དགོས་གསུང་བ་སོགས་གསུང་གི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི འཇམ་འབའ་ཞིག་གི ་སྒོ་ནས་སྩལ་བར་ 
གནང་། གཞན་ཡང་དེ་གོང་ཙམ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྡེ་སྤྱིར་དང་སྒོས་སུ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
གནང་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཐུགས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི འྲི་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུང་བ་མང་ངོ་། །དུས་གསུམ་དངོས་པོ་མ་ 
ལུས་པ། །གསལ་བའི་སྒྲོན་མེས་འོད་བཀྱེ་ཡང་། །ེ མུན་པའི་མལ་དུ་མགོ་གཡོགས་པའི། སྐྱེ་བོའི་ 
མཐོང་བྱར་ཅི་སྟེ་འགྱུར། །འོན་ཏེ་ཆོས་ལམ་དཔྱོད་པའི་བློ། །རྒྱས་མིན་གཞལ་ལ་མཁས་པ་ཡང་། །ཉིན་ 
མོར་ལོང་རྣམས་མཚན་མོའི་སྐབས། །ལྷག་པར་གསལ་བའི་མིག་ལྡན་མཐོང་། །དེ་སྐབས་ཤིག་དཀར་ 
སྤེའི་སྨན་ཆབ་ལ་ཕེབས་དུས་དཔོན་སློབ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡང་བཀའ་གནང་འདི་ལྟར། ངས་ཁྱོད་ལ་འདི་བས་ 
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མིན་ པཾ ཞིག་ རེ་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱ་གཉེར་ ཚང་ “དང་ ད་བསྟནཔལ་ཚ་མ་ཚནས ལབ་རྒྱུ་ གར་ ཡོད། ། གཞན་ 
ཁྲལ་འུལ་འདི་ནས་ཡིན་ན་མི ་སེར་གྱི་བརྗོད་རིགས་ཀྱང་མང་བར་མ་ཟད། ངེད་ རང་གི་མདུན་དུ་ཡང་མངོན་ 
གསལ་བྱུང་སོཿ ང་བས་སླད་ནས ་འདི་འྲ་བྱདརྒྱ་མི་འོང་ཞེས་བཀའ་ནན་ལྕི་བར་ཕེབས་པས། དརསྤྱི་བླས་ 
ཕྱག་བཙལ་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས ་བདེན། སྔར་ཁྲལ་ འུལ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ཀུན་ རང་སེམས་ལ་ 
ཡང་མ་ཤར་བ་མིན་ཡང་། ། སྙར་བསྐོར་ གྱི་འདུ་ཚོགས་ཆེ་བའི་གཉེར་ཚང་ནས་ བཏང་སྒོའི་ རྣམ་ གཞག་གི 
བབས་ལ་བསམས་ཏེ་མ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤིག་མ ་བུང་བ་ལགས་པས་ཐུགས་ བཟོད་པ་བཞེས། དེ་ནས་ཅི་ 
གསུངས་དང་དུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གསལ་ཞུས་པ་བཞིན། སྔོན་ནོར་བུས་བཀྲ་ཤིས་ཆོསརྫོང་གི་ནང་ 
ཁྱམས་སུ་བཅོས་རེ་མ་བྱེད་ཀ མེད་འདུག་ཚུལ་སྙན ་གསན་ཕབ་པས། ཁྱོད་རང་གི་སྒར་ནང་གཟན་གྱིས་ 
ལྕོགས་པར་འདུག་ན་མཁར་ དགུ་ཐོག ་མི་དགོས་བཅུ་ཐོག་འགེལ་དགོས་རུང་བྱས ཆོག །དེ་མིན་ངའི་ སྦྱིན་ 
བདག་ནས་འུ་ལག་ནི་མི ་འོང་གསུང་ བ་དང་། 


དེ་མཚུངས་རྫོང་དཔོན་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་དང་དཔོན་སློབ་རིག་འཛིན་ལྟུན་གྲུབ་གཉིས་ལ་ཡང་རྫོང་དུ་འུ་ལག་ 
པའི་འཕྲོས་ཀྱི་རྐྱེན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཕེབས་སྒོ་དྲག་པོར་སྩལ་ཏེ། ངས་གདན་ས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་ 
ཡང་བཅོས་མ་བྱེད་ཀ་མེད་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་སྦྱིན ་བདག་རྣམས་སྡུག་པའི་རྒྱུར་འདུག་བསམ་ 
བཞག་པ་མིན་པ་སྟོབས་འབྱོར་དང་དབང་མེད་པར་ལུས་པ་མིན། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཚོ་བས་བློ་རིག་ཀྱང་ 
ང་བཀྲ་མོད། ངས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་པ་ཡིན། དའི་རྒྱུ་མཚན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རྗེ་གོང་མ་ཚོའི་ལུགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ དབེན་ པའི དཀའ་ཊ ་ཐུབ སོགས་ 
བསྟེན་མ་ནུས་པར་རྒྱལ་སྲིདའཛིན་པ་མིན། ལུགས་གཉིས་ལ་དབང་མ་ སྒྱུར་ བར་ སྙིགས ་མ་ལྔའི་དུས 'ཀ་སྐེ་ 
འགྲ་ གོ་རྣམས་ ཕན་ བདེ ་འ། ་འགོད་ པའི་ཐབས་ ཚུལ་གཞན་མ བྱུང་བར་ བརྟེན་ དགོས་ ང། ་མཆོག 'ལྡན་ དུ་གཟིགས་ ྒ 
ནས་མཛད་པ་ ཡིན་མོད། དེས་ན་རྗེ་བླ ་མའི་དགོངས་ བཞེད་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ སྐྱོང་ དགོས་པ་གཞིར་བཅས་མཐའ་ 
དྲབས ཀྱི་རྫོང་སྡོད་ཆེ་ཕྲར་བཅས་པའི་ལས་འཛིན་གྱི་སྣེ་མོར་གཏོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས ་རང་རང་གི་ཡུལ་ 
གྲུ་སོ་སོའི་ཆབ་འབངས་ཐམས་ཅད་བད་ཞིང་སྐྱིད་པ་ལ་བཀོད་ན་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ 





༣༨༤ 


པ ལ པི པ ཀག ལ་ གྩ པ ལཱ ཡག 
རཀཤིཤགཾྣསྨྟསགཆན|[ྨྣྨྨྣྣ་ྣསྨྨྨ།ྨ་ཇ|"ི"ི"ིིོ་ཾིཾིེོཾསྣཾྣ ྣཀ།ྣས#ེེིཾིདའའ་རའཁི༨པ༨པྣཾྣྨཔ་་འའ་་་་ག འར 
།ཕྱིཀཿ2)23  ལ22ཿ152)ཿ 222 །ོཊརར2522222 1 5 ° 2111): ¦222211)11)1:ཧ 371211:1:1:32) 3122) ༡རྕུཿ2122222251721 35532222202?] 522::20:2:13:35 (10:22 
¦ 2222: (72:22:22 12:21:22 17:2552222: 1752:412ཿ 5 152125222: 2222: 55:52:51) 1:21225:1;123 1:5522221 253225ཕ227 
| ¦522222222 177215222122 '1:12211'1252  [):2221:22: ¦5252122ཿ2 52 1:5222:2 :32)122:)22 15:121225 :2222252 222252112 5222525552 
0211) 2522 2212 12:22 15:2:221:7)32 ¦: 2215742222/2:2 ° 22:29222112522 ༡༡༡༡༨)༡༨༦)༩༡༦༡༨༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༣༡ ༢༤༡༠༡༡༡༡༨༨༡༡༠༨༨ ༡༡༩༠༡༡༡༤༡༤༩༡༠༤ 
(293))77);27 1:11 ཁེ 237 (2522)  32222225552:5  231122713142¦) ° 0322221221211 13 3555 
| ° 122:20222 ° 122223321:23£ -27)1332333131 
།020202༠༡༠༡༡༡༡༡༠2༩ 22036552༡3༡2།༦ ཏུ09024༡༠༡༠༡༡༦།༦༠༩ 


¦ 

232) 422215522211121? ° 2ྱ231བ 2: 

དྲ 00:22:25 ° 12:22:23 ཤཱ 2255 322:13222112)1) 31:22:12 གག 00022131111)]  313132:1223132:13 

25; ; 12 12222:22 122222 12:22:52 12222222 '#5222:22 12222251 522222༔ 12222222 ༦༦༨༦ 
( སུ 012027262 2222 ° བ2ུ251552༠2༠༡༠༡ 31) 2552 2162? ° 22 25༠༡༢༡༡༦༠༡༠] ° ཆ༡༠༡༠༡༦༠༡༠༡༡༡༡༡༡༤ ° ༡༡༡༡༡༡༧༡༡༠༡༡༡༡༧] 


འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་སྔར་མེད་ཀྱི་ཁྲལ་འུལ་ལ་ཐུགས་གཏིང་ནས་ཞེ་ 
གནག་པས་སྦྱིན་བདག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེ་འདིས་རང་གི་ཆབ་ 
འབངས་རྣམས། །སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཚེ་མས་བུར་ཡང་། །བརྩེ་བ་འདི་བཞིན་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་ 
སྙམ། །བློ་གྲོས་ཆེ་རྣམས་སྙན་པ་བརྗོད་པས་བྲེལ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་འདིའང་རང་ཉིད་གུས་ཞེན་གྱིས། ། 
ཕྱོགས ་འཛིན་ཆེ་བར་བརྗོད་པའི་ག ཏམ་ཡིན་མིན། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་རུང་། །དཔྱོད་ལྡན་ 
གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གིས་ཤེས། ། 


༧༽ གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགོན་པར་ལྕང་རིང་ཨ་ཐུང་ནམ་མཁའི་དགོན་པ་དང་ཐེད་དུ་བྱ་བཞག་ 
དགོན་པ ་འདེབས་པ་དང་ས་དམར་དགོན་པ འྱི་བླ་མར་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་བསྐོ་བཞག་རྡོ་ 
མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལས་ཁང་བཞེངས་པ། 
སྐབས་དེར་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་གནས་ངེས་མེད་ཀྱི་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ལུགས་སྲུ་བཞུགས་པ་ 
ལས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གང་ཅི་ནས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདི་ལྟ་བུ་ འགྲོ་དོན་མེད་པར་དལ་པོར་འཇོག་པ་འདི་ཕངས་པས་ནོར་བུས་རི་ཁྲོཿ ད་གང་འགབ་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་དགོན་ཞིག་འདེབས་ལུགས་གྱིས་ཕེབས ་པ་ལྟར། ལྕང་རིང་ཨ་ཐུང་ནམ ་མཁའི་དགོན་པ་དང་ཐེད་ 
ཕྱོགས་སུ་སྔོན་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་གདན་སར་བཟུང་བ་བྱ་བཞག་དགོན་པ་གཉིས་ཀྱི་བླ་བྲང་གསར་སློང་ 
དུ་བྱགིས་ཏེ་དགེ་སློང་པ་ཆོས་སྡེའི་འདྲེན་པར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སྩལ་བས། ཁོ་བོ་གཞོན་དུས་ 
རང་ནས་རི་ཁྲོད་དབེ ན་པ་ཞིག་བསྟེན་འདོད་ཡོད་པ་བཞིན་གོང་ནས་ཞུས་ཚུལ ་ཡང་དེ་བཞིན་ལགས་ཀྱང་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་འདི་ཙམ་དུ་མཛད་ན་བཀའ་བཅག་ཅི་ལ་ནུས་གསུངས་རེ་ཞིག་ཞལ་བཞེས་བཞིན་ 
བླ་ཆས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་མངའ་གསོལ་ག ནང་། 


དེ་བཞིན་ས་དམར་དགོན་པ་ཡང་དར་དཀར་རྫོང་གི་འགྲུལ ་ལམ་གྱི་ཞག་མལ་དུ་སྙད་ནས ཞུས་པས་ངེས་པའི་ 
བཀའ་ཆ་རང་མ་གནང་བས་བཀོད་ཁྱབ་ཀྱིས་མཛེས་པ་བཅས་མྱུར་བར་གྲུབ་པའི་བླ་མར་དགེ་བཤེས་བསྟན་ 





༣༨༥ 





2:50, 2༨2༡) 


1 བབབ་འགརབཀགཀུ ° དྱ།རབཞང།རུ༡༨$ུརཏནྤ༽) (༡༡༠ ༡༦༡༦༧༦༦༡༩༧༤ གྱ་གྲ གྱ ཁ་ཁ ཁྱ་སུ་ས་ཏུ་ ཤོགས སྐྱ་རྩེ རཿ ཧཿ ཀ་ས ལྐ ༡ 
(0ྤ222ྟ2ྟ2༡།ྟ2ཧ¥ ° 0212121:3521) ° 1251155315 ཤཔཿིཿཿོཿ233 3252222::;¦ 3235: 2532323 3333 
2323 150250220237222% -12712:522 15:5:2:22:2 52212522:232 35522222:) 5:22: 22223 222212:/ 
༠, ༠,༠༠༠ ༡ ༠༨༠„,༠„,༠,༠,༠,༠༠་ ›÷*,༠,༠,༠༨༠,༠,༠,༠. *༤,༧༨༠༨༠,༧༨༠,༠༨༠་ ༢༧,༠„༠,༠,༠„༠,༠,༠༨༠ ༄༠ ༡,༨༡༡ ༡༨༠༠༨༠༨ ༧༠༠ ༠༨༠༨༡༨༠༨ $ ༠༤༠༠༨༠༨༠, ༧„༠,༠,༠,༨༠,༠,༠,༠,༠ 

༡÷༠,༠༧„,༠,༠,༠,༨༠,༠༤༠. ¡༠,༨༠,༤༠,༠,༨༠༨༡༠༨༠༨༡༠༤་ ༠,༠,༠,༨༠༨༧༨༠༠༠༨༠༨༧, ༄༠༠༠„༠༨༠,༠༨༠༨༧,༠༨ ༧༠ ༠༨༡༨༠༠༠༨༠༡ ༠,༨༠,༨༠༠,༠༨༧༠,༠༨ °¿༠,༠,༠,༠༨༠༨༠ ;,༡༨༡༨༡,༡༡,༡༨༡༤༡ 

¿༠,༠༡༠ ༠༠, ;*༠„,༠,༧༠„༨༠,༨༠,༨༠,༠ ༔,༡,༠,༠༨༡,༨༠༨༠,༠༨༠, ༡༠,༠,༠,༤༠,༠,༠,༠,༨༡༧ ༢༧;༠,༡༨༠༨༠༨༠,༨༠,༠༨༠ *÷;*„,*༤,༡༨༠༨༠༠༠༨༠ ༡,༡,༨༠,༠༨༠༨༡,༠༨, ༠༠༨༠༠: ༡༡ ༡༨༡༠,༨༠¿༨༠,༨༡༨༠,༨༠༨༠༨༡ 

05222222:2: (2)2:212:::2 17)5222:;2 135:35522:2252 5:5222227? 53:12 22:22:53 15:52:12 

*༠,༠¿༠:༠,༠༨༡༠༠ ༔¿*„,*,༨༠,༠,༨༠,༠,༠,༠. (05365121ྦ421༡༨༨༤ ༄༅༠༨༠༠༨༠༨༠༨༠༤༨༡༨༠ ༄༠༨༡༨༧༨༠༡༡༨༠༨༠ ༧༠༨༡ ཟེ ༠,༡༠༠ ༠༨༠༨༡ *÷,༠,༠,༠,༨༠,༡༨༠༨༠༨༠ 

༔„༠„,༡,༠,༨༠༨༠,༨༠༨༠༨༠. ;༠,༨༠,༨༠,༠,༨༠,༤༨༠༨༠༠ ༡ ༠༠ ༄༠༠༨༠༨༡,༨༠,༨༠༨༠༨༠༨ ༧÷༨༠༨༡༨༡༨༠༨༠༨༤༨༠༨༤ ༠༨༠ ༠༨༡༨༧༠༨༧༢༨ 23422-2)164? ;༡༤༡¿4༠༨༡།༤༡ 

རེ ཏྱ ་ *„.*,*¿*¿ ༠, ༠, ༠,༠༨༤ ༄༠༨༠༨༠༠༠༨༠,༠༨༡༨ ༡,༡,༡,༠༡༨༡༨༠༨༡༨༨ རླབ 42536241442:1 ༢༨༡༨༡,༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡ 

་2522273ཿ ° ༢༡༡༡༧༡༡༠༦ 0262063262ྟ2ྟ2 


་02472353291)325359) ° !;*464:003444:2 /༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨ ༡༨༡༡༨༡༡༨༡:༠༨༠༨༠༡ ༡༡༡༨)༡༡༡༠༩༠༡༨༡༨༨༡ ༢༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༨ 
± ྲ :¿: 4 !༨*༨*2༡༦༡༤༡༤༡༦༡༦༡. ར༦༠༨༠༤༡༨༠མ༡༠༡༤༡༤) 43 ༠༡༡༧ ༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༡༡༡༡༠ ༢༡༤༠༨༡༨༠:༡༨༡༠༨༡༨༡༠ 





ཌག དབང་ཕྱུག བསྐོས། ། གཞན་ ཡང་ ང་ཨ གྲོའི འི་ས བླས མཆོད (རྟན དྲར ངོ དགོངས་ བཞེད་ཿ བ ཞིན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མི མི་ཆུང་ཙམ་འདེབས་པར་ཞུས་པས། རྗེ་གོང་མའི་གདན་ས་ ཡིན་པས་ སྟོང པར་མི ་འགྱུར་ 
ཙམ་ལས། ེནམ་རང་ྱི་བདདོན་ཆུངབས་དེབཞནམཛད། འོན་ཀྱང་ ངཁྱོད་ དང་དཔོན་སློབ་ནས་ལུང་པ་ 
གཉིས ་ཀྱིས་དགེ ་འདུན གྱི་བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པའི་མཐུན་ འགྱུར་ དུ་སྣམ ་བུའི་ སྐུ་ཆོས ་ལྔ་བཅུ་རེ་ལོ ལོ་སྟར་ བཞིན་ 
ཕུལ་བའི་བྱས་པ་ཆེ་བས་ ཁྱེད་ཀྱི་ཞུ་བ་ ཡང་ངོ་ ངོ་མེད་དུ་མི་ བཅོལ སྦྱིན་ བདག་རྣམས་ལ འུ་ལག་ གི་ སྡུག་ཀྱང་ 
གཏོང་རྒྱུམི་ ་འོང་གསུང་ངོ་། །ལྷག་ བསམ་ དུང་ལྟར་ དཀར་བའི་རྗེ་ བློན་ག ་གྱིས། །དབེན་ པའི་རི་ལ་ལས་ཅན་ 
འདུ་བའི སྒོ། །གཙུག་° ་ལག་ ཁང་གི་ མཆོད ་སྡོང་ ཆེན ་པ པོ་དག །རིམ ་པར་ བསྒྲབ ་པའི་ བཀོད་ པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
རྩོམ། །དེ་ ལྟར་ད དགེ་ བའི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྟན་ འགྲོའི་དོན་ཆེན་ བསྒྲབ་དང་ལྷན ་ཅིག ་ཏུ། །ཆབ་ 
འབངས་འཁོར་གྱི་བུང་བ་མ་ལུས་ཀུན། །བྱམས་རྩེའི་ཐུགས ་ཀྱི་པ དློས་རིང་དུ་སྐྱོང་། །དེ་ལྟ་ནའང་སྐྱེ་ 
དགུའི་ལས་ཤུགས་ཀྱིས། །བཟང་དང་ངན་པའི་མཐོང་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །འབྱུང་ཕྱིར་སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡི་ 
ཀུན་རྟོག་གིས། །བསྟོད་སྨད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་སུ་ཡིས་འགོག ། 


༨༽ འབྲུག ་ཕོ་བྲང སྡིངས་ཊ ་ཞིག་གསོ་དང་གངས་རི འི་རྡོར་འཛིན་ སྐུ དྲུང་ ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ གད་ 
རྫོང་རྒྱལ་པོའི་གདན་སར་འབྲོག་པ ་དབུ་མཛད་ གློ་བོ་ཆོས་རྫོང་དུ་གློ ཀློ་བོ བོ་སྐུ་སྐྱེ་འགྲོ ག་མགོན་ངག་དབང་ 
བསམ་གཏན་པ་བསྐོ་བཞག གཞད་བ། 

སྐབས་དེར་ འབྲུག་ཕོ ཕོ་བྲང་སྡིངས་གྱི ་ཀྱི་ཞིག་གསོས ཀྱང་མཛད་དེ དེ་བར་ ཁང་གི ལྡེབས ་བྲིས་ལ་ཐུབ་དབང་གནས་ 
བཅུ་དཀར་བརྒྱུད་གྲལ་ རིང་དང་བཅས་པ། སྟེང་ ཁང་གི་གཡས་སུ་དཀར་ བརྒྱུད ཕོ་བྲང་། གཡོན་དུ་ 
ཞབས་དྲུང་ རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཆུང་རྙིང་པ པ་སྐུ་ཤོང་ཙམ་ཊ གྱི་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་དང་ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ ཁང་ཆེ་ 
བ་བཅས། གདོང་ཆེན ་གྱི་དབུས་སུ་མགོན་ཁང་ དུ་མགོན་ པོ་གཙོ་བོཿ བོར་འབུར་སྐུ་གཞན་ཟ རྣམས་བྲིས་སུ་ཚང་བ་ 
དང་གནས། སྲུང དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དཔོན་གཡོག ་གི་ཞལ འབག ་ཆིབས་རྟེན་ཁྲབ་བཞེས་གོ་ གོ་མཚོན་ མགུལ 
གཡུའི་རྒྱན་བཅས་ལས་མཁན་ དངོས་ བཞིན་ཤིན་ཏུ་ རྔམ་ཞིང་བརིད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགྲ་ཆ་གོ་ ཀྲོ་ཆ་ 
མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་དྲག་མཆོད་ སྤྱན ་གཟིགས་ཀྱི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡང་བྱས་ སོ། ། 
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༢ ི་ོ མི་སྣ་སྔ་ལོ་ནས་ འབྱོར་བ ཀོག ད་ལམ བྲེ 
ལོར་གངས ་རིའི་ རྡོར་ འཛིན་ ལ་སྐུ་དྲུང་ངག་དབང་ ཆོས་ཕེལ། གད་ རྫོང་རྒྱལ་པོའི ་གདན་ སར་འབྲོག་ པ་དབུ་ 
མཛད། གློ་བོ་ཆོས་རྫོང་དུ་གློ་བོ་ སྐུ་སྐྱེ འགྲོ་མགོན་ངག་དབང་བསམ་གཏན་པ་བཅས་ རྫོང་པ་ 
གནང་། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས སྤྲལ་ སྐུ་བསྟན་ འཛིན་རྒྱལ་མཚན་པ སྐུའི་ འི་ན་ཚོད་ཡོངས་སུུ་སྨིན་ པར་གྱུར་ 
'ཀྱང་རབ་ཏུ བྱུང་བ ་ཞིག་མ་ བསྒྲབ་པར་ སྐུ་ཚེ་ཡོཿ ཡོལ་བར གྱུར་ན་ དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་འཕངས་སོ་སྙམ དུ 
དགོངས་པ་ བཞིན་ སྙན་འབུལ་ཞུས་པས། འོ་ན་བཟོ་ རིགས ་པ་སོགས་སྒར་ ནང་གཟན་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར་གསུངས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགེས་པས་ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ 
ཐབས་ལ་སོགས་པའི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་མཛོད་ནས་གནང་སྟ བླ་མ་མཁན་པོ་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད། སྔར་ནས་ཐུགས་གཅིགས་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་དེ་ནས་ཀྱང་ལྷག་པར་བདག་རྐྱེན་འཕར་ 
བ་སོགས་འཇོག་ཆེ་བར་གནང་ངོ་། ། 


༩༽ འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་དང་མཐུན་འབྲེལ དང་འདམ་ ་སང་ཞལ ངོ་དང་ གནས་ནང་རྒྱལ་པོའི་བར་གྱི་ས་ 
མཚམས་ ཐོ་བཙུགས གནང་བ། 

དེ་ནས་ལོ་སྟར་གྱི་ཚེས་བཅུའི་ འི་བསྒྲབ་ མཆོད་དང་ བསྟུན་ ནས། . གསང་སྔགས་གསར་ རྙང་གི ་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལུང་གི་ཐོས་པ་མང་པོའི་མན་ངག གི་ཊ ་མཛོད་ཀྱིས ཕྱུག་པ། ཀུ་ཐང་གཏེར་ བཏོན་རིག་འཛིན་གར་ 
དབང་རྡོ་རྗེའི་ཆོཿ ཆོས་བདག་ཏུ་ཡང་ལུང་བསྟན་ པའི་རྣལ ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག སྦྲབ ་ཆེན་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ 
པའི་བློ་གྲོས་མཛངས་པའི་དགོངས་སྦྱར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཟབ་པ་བཅས། གནས་ནང་རྒྱལ་པོ་དང་འབྲུག་པ་ 
གཉིས་སྔ་ཐོག་ནས་མཆོད་ཡོན་སེལ་མེད་དེ་བཞིན་ཡིན་ཡང་བར་སྐབས་ཤིག་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་འགྱངས་ཙམ་ 
ལས་ད་ཆར་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་ཞབས་ལ་གུས་འདུད་ཀྱི་ཕྱག་འབུལ་ཞལ་དཀར་བསྒྲབ་པའི་མི་སྣ་མང་པོ་དང་ 
བྱརྒྱ་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཅས་འབྱོར་བ་བཞིན། ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས ་ལ་བསྐང་བཤགས་འབུམ་ 
སྡེར་གྱིས་འཁུ ་ལྗོག་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲི ན་ལས་བཅོལ་བར་གནང་ནས་འབུལ་བ་སོགས་དང་བ ཞེས་ 
མཛད། ཚེས་བཅུའི་བསྒྲབ་མཆོད་གར་འཆམས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཁྲོམ་དབང་ཆེན་མོ་སོགས་སྔར་ཁྱུན་བཞིན་རྒྱས་ 
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པཔ ་ ཡག ལ ཁྱ ཁག ར་ - ྟ་ 

༦༠༨ ༠ ༠༨ ཁས ཁྱ སྒྱ གྱ ཁྱ” ༤ ཁྱ སྐ ཀླ (༠༨༧༠༦༠༡༤༨༠ ༤ ལ་ ༦ གྱ སླ གྷ སྱ སླ དགྱ ¡གྱ ཀླ ༠ ༠ ཁྱ སྱ གྷ ༤༠༨༠ ༧༡ ་ བྷ ཁྱག གྱུབ བར་ལ གྱས ༦ བྱ བྷ སྐེ ས་ཁ ༠ ཕྱུས ཁྱ གླ གྱ ཕྱ ཕྱ ཀ་ག ༡ གྱ སྱ "༡ 
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་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་མངལ་ཁུར་གྱིས། །ཀུན་ནས་ལྕི་ 
བའི་མུ་དི་ར་ ཡི་འཕྲེང་བ་མ་ལུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོར། །མཐུག་པོར་འཁྲིགས་ལས་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་ཕབ་ 
འདེས་བདེ་སྐྱིད་ཨ་མྲའི་འབྲས། །རབ་རྒྱས་ཞིམ་པོའི་རོ་ལ་ཡུན་རིང་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཚོ་ 
བའི། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནགས་ཀྱི་ལྗོངས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཤེས་ལྡན་སྐྱེ་དགུ་ཀུ་ཧུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་བསྔགས་པའི་དབྱངས། །དུས་སུ་ལེན་འདིའང་སྐལ་བཟ ང་རྣ་བའི་དཔྱིད། །དེ་ 
ཚེ་ས་ཡི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །ཉི་མའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐྱངས་པའི། །ཀ་མ་ལ་ཡི་ཚལ་རྒྱས་བཞིན། །ཕན་ 
བདེའི་སྦྲང་རྩིས་གཏམས་གྱུར་མོད། །འོན་ཀྱང་ནམ་ཟླའི་དུས་དབང་གི །འགྱུར་བས་མི་རྟག་འོང་བའི་ . 
ཚུལ། །དར་ཆེན་བསྐྱོད་པའི་ལག་པ་ཡིས། །ཡང་ཡང་བརྡ་སྟོན་བྱེད་འདྲ་ཡང་། །མ་རིག་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་ 
བ། །ཚེ་འདིའི་གྲོགས་དང་ཟས་གོས་སོགས། །ལྟར་སྣང་དགའ་བ་དོན་གཉེར་ལས། །གཞན་པའི་ . 
ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པས་དབེན། །སྔ་ཕྱིའི་བབས་ཀྱི་ཀུན་གསལ་མཐའ། །རིག་པའི་འདོམ་གྱིས་གཞལ་ནུས་ 
པའི། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཕྱི་ནང་གི །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བཅས། །ཀེ་མ་ད་ནི་དེང་སང་ 
གི །དུས་སྲ་འདི་འདྲའི་དགའ་སྟོན་ལ། །འཇོམ་པའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་སྙམ། །ཤེས་པར་ལྡན་པའི་སྙིང་ 
ལ་སེམས། ། ྦ 


དེ་ནས་འདམ་སང་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་གནས་ནང་རྒྱལ་པོའི་བར་གྱི་རི་མཚམས་ཀྱི་ཐོ་འཛུགས་དང་མཛའ་ 
བསྒྲིགས ་ལ་རིན་ཆེན་ སྤུངས་ནས ་དུང་ཡིག་ངག ་དབང་ཚེ་རིང་པ་རྫོང་བ་གནང་། དུས ་དེ་དག་གི་སྐབས་ 
དང་། དེ་ཡོན་ལ་ས་སྐྱའི་མཆོད་གཞིས་སྔར་ནས་གཞུང་དུ་བཞེས་པ་རྣམས་སླར་སློག་གནང་། དེ་བཞིན་ 
ྦ རིན་ཆེན་སྤུངས་དང་ཆོས་འཁོར་རབ་བརྟན་རྩེ་གཉིས་སུའང་རྟ་མགོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་རྟེན་ལ་འཇོག་ 
རྒྱའི་བཀའ་འགྱུར་སྐྱ་མའི་འགོ་བརྩམས་པ་སོགས་མཛད་དོ། ། ྣ ྒ 
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༡ ར་ས་ག་སགཾ་ི་ིེ་་ིེོྲ་ུཁ༩ཁུ་ཿ གཟར་ཁ 
༡༠༽ གདན་ས་ལྕགས་རི་དང་རྫོང་ཁ་དབེན་གནས་སྲ་ཞབས་བཅག་དང་གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེར་དད་པའི་མཆི་ 
མ་བྱུང་བའི་གནད་ལས་བསྟན་པའི་བག་ཞེན་གསུང་བྱ། 
་ནས་སྟོན་སེར་གྱི་དུས་ཚིགས་ལ་བབས་པ་ན་གདན་ས་ལྕགས་རིར་ཕེབས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྗེ་གོང་ 
རའི་ ནང་ རྟེན་ དག་མཇལ་ཁ་གནང་ བའི ་ཞོར་ལ་ ་ཆེས ་རྗེ འགྲོ་བའི ་མགོན་ པོ པོ་གཙང་པ རྒྱ་རས་པའི་ འི་ཚེམས་རིང་ 
བསྲེལ་གྱི་གོང་བུ་ཆེ ་ཆུང་སྟར་འབྲས་ཙམ 'ཞིག་ཡོད་པ་རྗེ་ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མགུལ་ ན་འབྲས་མེད་དུ་བཅང་བ་ དེ་ཡང་ 
ཕོན་པ་གནང་བས་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཕྱག་གི་པདྨར་ཆེར་བབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྔོན་རྟ་མགོའི་ 
ཏྱི་ཕྱག་མཐིལ ་དུ་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ལྔ་བབས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་ལ། དེར་གསུང་ཆོག་གྲུབ་པ་ 
དང་བསྟུན་ནས་རྟ་མགོར་ཕེབས། བདག་ཀྱང་དེ་སྐབས་སྒྲ་གཞུང་རྒྱུགས་འབུལ་གྲུབ་པའི་ངལ་འཚོའི་ 
བཀའ་དྲིན་དུ་ཞབས་ཕྱིར་འབོད་པ་གནང་། 


་་ 


དེ་ནས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྫོང་ཁའི་དབེན་གནས་སུ་ཕེབས། ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་ལ་བླ་མ་ 
དྲག་པོའི་ལས་བྱང་གནང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མའི་སྐབས་སུ་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་བསྟན་པ་དད་ 
བརྡས་ཕྱག་རྔ་བདག་གིས་བླངས། དེར་གསུང་ཆོག་གི་ཞབས་ཕྱིར་ཕྱག ་མཛོད་པ་དངོས་གྲུབ། སྤྲལ་སྐུ་ 
འབྲུག་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་ངེད་བཞི་ཙམ་ལས་མེད་པར་ཁོཿ ང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསྐུལ་ བས་སྤྱན་ཆབ ལྷུག ་པར་འབབ་སྣང་དེའི་ འི་དབང་གིས་ངུ་བའི འི་གདོང་ལ ་བལྟས་ན་དུ་བྲོ་བའི་དཔེ་ལྟར་དྲེད་ 
པོ་རང་ཡང་ རྔབརྡུང་འཕྲོར་ བརྡུང་བ་མ་གྲུབ་པར་ལུས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱག སྦྲུབས་སྐུ་ཕང་ དུ་བཞག ་ཕྱག་ 
བལ་མོར་ སྦྱར་ ཏེ ་སྤྱན་ བཙུམས་པ་དང་བཅས ་པའི སྒེ སྒོ་ནས ་གསུངས་དབྱངས་ལྟང་ལྷང་སྣང་ བའི ་མཇུག སྡུད་ 
ཀྱེ་རོལ་མོ་མཛད་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་བཅས་འབྲུལ་གྲུབ་པའི ་མཚམས་ཀྱི་གསོལ་ཇའི ་ཐོག་ 
ལ། དབུ་མཛད་བསྟན་པས་བདག་སྲབ་མོའི་བློ་ངན་གྱི་སྤྱོད་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་གཉན་པོའི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་འདི་འདའི་ངུ་ཤུམས་བྱས་སོང་བར་དབྱིངས་ཁྲེལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བཤགས་པ་ཕུལ་བ་ལགས་པས་ཐུགས་ 
བཟོད་པར་བཞེས་ཤིག་ཅེས ་ཕྱག་བཙལ་བས་དེར་བཀའ་གནང་ལ། 





༣༨༩ 
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བླ ་ོ .༠༤༠༤༡༠༠༠༡༤༩༡ ༡„༠༡༨༠ྩ༡༨༡༠༡༧༤༠༡༤ ༧ ༤༤ ༤ ༤༠༤༩ 
༢༩༤༧ ༨ 


ཁོ་དེ་ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བཤགས་པ་བྱ་བའི་འོས་མིན། འདི་འདྲ་བྱུང་ན་ཁོ་བོ་སེམས་ཀྱང་ལྷག་ 
པར་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ཡིན་མོད། སློབ་དཔོན་པ ངྷ་ལ་ཁྱོད་ལས་ངེད་གདུང་ཤུགས་མི་ཆུང་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ 
འཛིན་པས་དཀོར་ནག་འདིས ་བསྒྲིབས ་ནས་དད་པའི་མཆི་མ་འོང་དཀའ་བར་འདུག་ལ། ཁྱོད་ལ་འདི་འདྲ་ 
བྱུང་བ་དེ་ངེས་པར་ལས་སྒྲིབ་དག་པའི་ རྟགས་སུ་འདུག་པས་ཁྱོད་ལས་འདི་ཙམ་ཞིག་རེ་ཡང་ཆེ ། ངེདྲ་ཀུང་ 
སྔ་མོའི་དུས་ཉིད་ནས་རང་གི་ཡབ་མེས་ཀྱི་གདན་ས་རྟ་མགོའི་དགོན་གནས་འདི་ཀ་བཟུང་སྟེ་སྒྲབ་པ་ཞིག་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན་དུས་ད་ཙམ་ལ་འགྲོ་དོན་གོང་མ་དག་ལ་མི་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་འདུག་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་ 
དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན ་པོ་ཆེ་འདི་བློས་གཏོང་བར་མ་ཕོད་ཅིང་བ ཞག་འོས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་ལུགས ་གཉིས ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱོང་དགོས ་སུ་བྱུང་བ་འདིའི་དབང་ 
ལས་ཚེ་འདིར་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བློ་ཁ་རྫོགས་པ་ཞིག་རང་མ་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་བླ་མ་ 
དམ་པའི་དགོངས་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་འགྱོད་པ་ཡང་གར་ཡོད། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཁུར་འཁྱེར་བ་འདི་ཡང་རང་ 
ཉིད་བུས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་སྐབས་ནས་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་ཚ བ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་ནས་ག ཅེས་སྤྲས་ 
ཀྱིར ་བསྐྱངས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་ངལ་ 
བ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ལ་འབད་པ་ཡང་དེ་ཙུག་ཡིན། ད་ལྟའི་རྨི་ལྟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ག དུང་ཞིགྲ་ཀང་འོང་བསམ་པ་ཡོད། དེ་ནས་རང་ཡང་ལོ་སྨིན་པ་བཅས་དབེན་གནས་ 
འདིར་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཡིན་ཡང་བསམ་ཚད་ལག་ཏུ་ལོན་དཀའ་བས་དེའི་ངེས་པ་ཡང་ 
ཅི་མཆིས་གསུང་བ་སོགས་ཐུགས་ངེས ་པར་འབྱུང་བའི་ཕེབས་སྒོ་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་སྩལ་བར་སྣང་ 
ང། ། 


ས་འཛིན་གནམ་གྱི་ཀ་བ་མངོན་མཐའི་མགུལ་ན་རབ་དཀར་སྤྲིན་གྱི་འཕྲེང་བའི་ལྡི ང་ཁང་དུ། །འཁོར་ཡུག་ 
ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པའི་གསེབ་ཞ་བྱི་འུའི་ཁྱུས་བརྟེན་རི་དྭགས་རྩེ་བའི་གཞིར། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་བྲག་ 
རི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ན་སྤོང་བའི་ཁང་པ་བཀོད་མཛེས་ཡིད་འོང་བ། །སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ 
བཀྲ་དབ ང་པོའི་ཚོན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་གཞལ་ཡས ་ཁང་དེ་ན། །དབེན་པའི་བདེ་བར་རབ་དགྱེས་དྲང་སྲོང་ 





༣༩༠ 


རླ ཡ་ ཀག ཀག ཀག ལ་ ཀཀ? པཔ པ་ གྱ 
༡༠༡ ཏཱཾ གང་ག བྱུ་བྱུས སང་ས ཁྱ ྒྷ་སྐོང་ རོས སྷ་སྐ་ཧེ་ ཙུཿ༦༡༡༦༧༡༡༡༢༦༡ ༡༡༠༢ ༡༡༡༨༡༡པ༨། (སྱ ཁྱངཁྱཁྷ ཅུ ཏྱུ གྱ ཁྱ གྷ ༠ ཁྱ 
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གི །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ཡང་ཞུགས་པ་འདི། །རྒྱལ་སྲིད་འཇའ་ཚོན་གཟུགས་ལ་མ་ཆགས་ཞེས། ། 
འདོད་ཆེན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་གདམས ་པ་བཞིན། །དེ་རྒྱུས་ད་ནི་ངེས་པར་དུ། །རིང་པོའི་ལམ་ལ་གནས་ 
མིན་པར། །ལུགས་གཉིས་དབང་སྒྱུར་ཕོ་བྲང་ཆེ། །སྤངས་ནས་ཞི་བར་གཞོལ་བ་སྙམ། །གང་ཚེ་གཡའ་ 
མའི་ཁྲི་སྟེང་ལ། །བཞུགས་ནས་ཞལ་འཛུམ་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །གསུང་མཆིད་བསིལ་ཟེར་འགྱེད་ཚུལ་དེ། ། 
སྙིང་གི་ཀུནྡའི་སྡུབས་ན་གསལ། ། 


་ ༡ ༡༽ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས་ཞོར་བྱ་གར་སྒང་དང་ཨ་ཐུང་དགོན་པར་བ རྒྱད་ དེ་གདན་ས་ ཆེན་པོ་ 
ཕེབས་ཚུལ་དང་དཔལ་ཕུག་ལྷ་ཁང་འདི་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་བཟོ་གྲྭ་བཅུགས་པ། 

དེ་ནས་དབེན་གནས་དེར་ཡང་འབྱོན་པའི་མཐའ་མ་བགྱིས་ནས་སླར་གཙུག ་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། མི་རིང་ 
བར་ནོར་བུའི་དྲུང་གི་ཕེབས་བསུ་བཞིན་གཞུང་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཞོར་གྱི་གཟིགས་ཡུལ་ཙམ་དུ་བྱ་གར་སྒང་དུ་ ྣ 
ཕེབས། དེར་སྔོན་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་དགོན་ཤུལ་ཡང་འདུག་པ་དང་ལྷག་པར་གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སོཿ གས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ག ནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ས་འདིར་ཚང་བ་འདུག་ 
གསུངས་ཐུགས་དགེས་པས་ཆོས་སྡེ་ཞིག་འདེབས་པའི་དགོངས ་པ་ཡང་གཏད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ 
ཕེབས། ྦ ྦ 


། སྐབས་དེར་ལྕང་རིའི་ཨ་ཐུང་དགོན་པར་ཡང་དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་བཅས་ཕེབས་པ་གནང་། སང་ཡུལ་ 
ལྗོངས་རྣམས་སྤྱན་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་གཟིགས་ཉམས་བདེ་བས་རིའི་ཆགས་ཚུལ་ལ་ཡང་དགེས་པ་དང་ལྷག་ 
པར་གནས་ཁང་གི་བཀོད་པ་དག་ཐུགས་ལ་བབས་པ་བཅས་དགེས་བཞིན་པས་དགུང་ཞག་གཉིས་ཙམ་ 
བཞུགས་ཏེ་སླར་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་མི་རིང་བར་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། སྟག་ཚང་དཔལ་ཕུག་ 
གི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་དབུ་རྩེར་སྤྲོན་རྒྱུའི་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས ཀྱི་བཟོ་གྲྭ་ཡང་བརྩམ་པར་མཛད། 


༢༩༡ 





༡༢༽ དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བསྒྲུབ་མཆོད་དང་བསྟུན་ནས་ལས་ཚན་བསྐོ་བཞག་སྐབས་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀུན་ལ་ངེས་འབྱུང་བསྐུལ་བ། ། 
དེ་ནས་དངོས་པོ་ཤིང་ཁྱིའི་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བསྒྲབ་མཆོད་དང་བསྟུན་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ ` 
ལས་མཚན་བསྐོ་བཞག་གི་སྐབས་གོང་ས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཤོག་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ 
ཌྗགས ་བཤད་དུ་སྩལ་དུས་སྤྱན་གྱིས་ཆེར་མི་གཟིགས་པའི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་བྱུང་བས་བླ་མ་མཁན་པོ་དང་དབུ་ 
མཛད་བགྲེས་གཞོན་རྣམས་གཉིས་མཚན་ཧིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བློ་ལྡན་ 
རྒན་གཞོན་གང་ཡང་རུང་བ ་ཕལ་ཆེར་ནི་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་སྔར་ཡིན་ན་ཚོགས་སུ་ལོ་ 
རྒྱུས་གནང་བ་དག་ལ ་གསུང་གི་གདངས་ཁྲོལ་ ཞིང་སྙན་ལ་འཇེབས་པའི་ངར་སྒྲ རྒྱང་མ་ནས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་ཐོས་པ་ལ་དེ་སྐབས་ནས་གསུང་གི་སྒྲ་ཡང་ཆེར་ཞན་པ་གྱུར་ཅིང་། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དེ་ 
ཡང་སྔོ་ཆོ་ལེར་སོང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྤོས རྒྱའི་རི་མོ་དག་གིས་མཚན་པར་ 
གྱུར་པ་སོགས་སྔར་གྱི་སྐུའི་མཛེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ 
སྒྲིགས་རྣམ ་གཞག་གི་བསླབ ་སྟོན་ཞིབ རྒྱས་སུ་ཞུས་མཐར། །བསྟན་པའི་རྩ ་ལག་དམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
འདི་ཕོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
མཐའ་རྟེན་བཅས་འདུས་སྡེ་སྤྱིའི་ཚོགས་སུ་བཀའ་གནང་གི་མཐའ་མའི་ཚུལ་དུ་སྩལ་བར་མཛད་དོ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པ་མཆོག་ཞབས་ནས། །སྙིང་པོའི་བཀའ་འབྲས་འདུས་སྡེའི་མཚོར་ལྕུང་བས། ། 
རྣམ་གྲོལ་གསེར་གྱི་སྙེ་མའི་རྒྱུར་སྨིན་པའི། །དོན་འདི་ཐོས་པའི་རྣ་བའང་མཆོག་བསྐལ་བཟང་། །འོན་ཀྱི་ 
རྟེན་གྱི་སྡོང་པོ་དེ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་མཐོང་བས། །ནམ་འབྲལ་མེད་པའི་གཅུ་གལ 'གྱིས། ། 
ཤེས་ལྡན་སྲ་ཡིས་སེམས ་མི་གདུངས། །དེ་ནས་མགོན་པོའི་བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་མཆོད་བསྐོར་གྱི་དུས་ 
ྦ སོགས་ལ་སྐུ་ཁྲིའུ་ཤིང་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་གཏོར་འབུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་སྦྱབས་ 
ྒ བློ་བདེ་ཆེན་མོ་ཡང་ཆེར་འདེགས་མ་ཚུགས་པར་མཆོད་དཔོན་པས་ཕྱག་གི ཕྱི་ནས་སྐྱོར་བའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ 
དགོས་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་ཐུགས་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏོར་གཤེགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་སྨན་རག་གཏོར་འབུལ་ 
འདོད་གསོལ་བ སྙན་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་རྣམ ས་སྔར་ལས་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 





༣༩༢ 
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པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ལྷག་པར་ཡང་ནན་ཆགས་སུ་གནང་སྟེ་དཔལ་མགོན་པོའི་བསྒྲབ་ཆེན་འདི་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ ་དང་ཁྱད་པ ར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བ སྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
འཛིན་སྐྱོང་བསྲུང་གསུམ ་དུ་བགྱིས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྐེམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི 'འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཐའ་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བཅས་སྐུ་ཚོའི་མཐའ་མངོན་པར་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། ། 
མགོན་པོའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྲིད་ན་གྲགས་པའི་བ་དན་ཆེར་གཡོ་བ། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་རིམ་ལ། །སྔར་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་འདི་ཡིས་སྤེལ། །གང་ཚེ་འདུས་སྡེའི་ 
ཚོགས་དབུས་སུ། །རིག་སྔགས་འཁོར་ལོ་སྒྲུར་བའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་འདི་བཞུགས་ནས། ། 
ཡང་གསང་བླ་མེད་བསྒྲབ་པ་ཡང་། །ད་ནི་དེ་རིང་ཙམ་མོ་ཞེས། །བློ་ལྡན་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ ། །དབྱངས་ 
སྙན་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲས། །རང་གཞན་སྙིང་ལ་ངེས ་འབྱུང་ལྟོངས། །དིང་ས ང་འདི་འདྲའི་བསྒྲབ་ 
མཆོད་ཀྱི། །བསྐལ་བཟང་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡང་། །འགྱུར་ཚུལ་བར་སྣང་སྤྱན་གཟིགས་ལྷས། ། 
མཐོང་བས་མ་བཟོད་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ནས་འཇོམ་པའི་ཁྲོམ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་དགའི་ 
ལྟད་མོ་ཡིས། །སེམས་ཚིམ་སེམས་བདེར་གྱེས་པའི་རྗེས། སྒྱུམའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིག་ལྟར་སོང་། །དེ་ཡི་ 
སྐྱོ་བས་སྙིང་གདུངས་འགྲོར། །བརྩེ་བ་སྨན་པ་མཱ་ལ་ཡའི། །དྲི་ཡི་བཞོན་པའི་བསུང་ཞིམ་པོ། །དཔྱིད་ཀྱི་ 
བུ་མོའི་ཁ་དབུགས་ལྷགས། །ཚུལ་དེ་གཞུང་རིང་ལྷ་མོ་ཡིས། །རིག་ནས་ཕོ་མོའི་དབྱངས་རྟའི་གླུ། ། 
ལེན་མཐོང་གནམ་གྱི་དྲིལ་ཅོང་རྣམས། སྐྱོ་བསངས བྱ་ཕྱིར་སྒྲོགས་པ་འདྲ། ། 


༡༣༽ དྲུང་ནོར་བུ་ནས་གདན་སའི་དགེ་འདུན་པའི་ཀུན་ར་གསར་བཞེངས། 
དེ་ལྟར་ལོ་དུས་ཀྱི་བསྒྲབ་མཆོད་རྣམས་རིམ་སེལ་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་ནས་མི་རིང་བར་ནོར་བུའི་དྲུང་གིས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་ས་གནས་འདི་དང་འདི་དག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཞིག་བཞེངས་པའི་ཞུ་བ་ 


༣༩༣ 
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འདུན་གྱི་ཚོགས་ཁང་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་འདེབས་པའི་ལས་ཀྱི་གཞི་བརྩམས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ 
ལས་འདི་ལྟར། གང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱ་ལ་ཟན་བྱིན་པ་བས། གང་གིས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལན འབྲས་བུ་ཆེའོ། །གང་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེ་ཉིད་གཙུག་ལག་ ཁང་བརྩིག་ཏུ་ 
བཅུག་ན་དེ་བས་འབྲས་བུ་ཆེའོ། །གང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་མལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྲི་དང་ 
ཁྲིའུ་དང་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ལྭ་བ་དང་སྔས་དང་གོར་བུ་དག་ཕུལ་ན་དེ་བས་འབྲས་བུ་ཆེའོ། །གང་ 
གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་ག ཏན་གྱི་རྐྱེན་རིས་བཅད་དེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འཛུགས་ན་དེ་བས་ ྦ 


འབྲས་བུ་ཆེའོ། ། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་མཆོག་ལྡན་དུ་གཟིགས་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ག ནས་གཞི་ག ཙུག་ལ ག་ཁང་ཀ་རིང་ ཆེ ན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་ ནས་བཏེག་པའི་ཀ་བ་ལྟ་བཅུ་ང་དྲུག་གིས་ཁྱོན་ 
ཐོག་རིམ་པ་གཉིས་ལྔ ན་ཀ་སྤུངས་ཀ་བ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཤིང་བརྩེགས་རྒྱས་པ་ཚོན་རྩི་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་ 
པར་བྱས་པ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྡོ་བཅལ་གྱི་བདེ་ལམ་ཡངས་པ་ནམ་ཟླའི་དུས་ཀྱི་ཚད་པ ་དང་བསྟུན་པའི་ལྷོ་ ྒ 
ཕྱོགས ་སུ་བསིལ་བའི་གནས་ཁང་ཤིན་ཏུ་བཞུགས་ཉམས་སྤྲོ་བ ་བཅས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་ 
སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ནས་གཟིགས ་འབུལ་གྱི་སྐབས། བདག་གི་སློབ ་དཔོན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་འབྲུག་པས་གྲལ ་འགྲོས་འབེལ་གཏམ ་གྱི་འཕྲོས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྤངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ ཚུལ་དང་། ག ཞན་ཡང་རྒྱལ་བས་དབེ ན་པ་བསྔག ས་པའི་མདོའི་ལུ། ང་གི་ 
འཕྲེང་བ་མང་པོ་ཞིག ཞུས་སོང་བས ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཙམ དགྱེས ་པ་མ་བྱུང་བ་བཞི ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
འཆུགས་པར་མངོན། དེ་དུས་གོང་སའི་གཟིམ་ཆུང་རྙིང་པ་ཡང་བཤིག་སྐབས་རྩིས ་པ་སྲིད་སྒྲབ་ལ ་འགྲན་ 
བཀལ་ནས་བསྐྱལ ་བས་དེ་འཕྲལ་དུ་བོཿ ང་བུའི་མིག་ཤོར་བས་ལྟོ་བཅོས ་ཀྱི་འགྱུར་དུ་ཐུགས་ཆེས་པར་ 
མཛད། ལས་བྱེད་པའི་སྐོར་ཡང་བཙུན་རྩ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་མང་བར་འདུག་ 
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ཏན་གདུང་འདེབས་ཕུལ་བ། 
ྦ བར་ཆད་བཟློག་པའི་མཚན་མ་གཟིགས་པ་དང་སྟོན་པའི་མཐོང་གྲོལ་ཐོག་ལྔ་ཙམ་པ་བཞེངས་རྒྱུའི་དགོངས་པ་ 
གཏད་པ་དང་གདན་སའི་ཕྱོགས་བྱོན་པའི་མཐའ་མ། ྦ 
དེ་ནས་དཔྱིད་ར་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དང་བསྟུ ན་ནས་གསོལ་འདེབས 'འབུམ་སྡེར་གནང་བའི་ཚོག ས་དབུར་ 
ཕེབས། སྐབས་དེར་ཡབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མི་ཕམ་འབྲུག་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟར། སྲིད་ཞིའི་བླ་མ་ 
འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་གཉེན། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབང་། །བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཚངས ་པར་སྤྱོད་ 
པའི་རིག་འཛིན་འདུས ་སྡེའི་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ ་བ་འདེབས་པར་མཛད་དོ། ། 
གང་གི ་ཚེ་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་འགྲམ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ལྷའི་དགའ་ཚལ་ལྟར་མཛེས་པས་བསྐོར་བའི་ནེ་ཐང་ཡངས་ 
སོ། །ལྷ་གནས་ཚངས་པ དབང་སྒྱུར་གྱི། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་བཀོད་པ་ལས། །ཁྱད་དུ་ཆེ ་བའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་དུ། །ཆུ་བྱས་བརྒྱན་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་། །དེར་ནི་དྲི་ཟའི་ལྷ་མོ་ཡི། །ཕང་འགྲོའི་སྒྲ་ཡིས་སྔུན་བསུས་ 
ཏེ། །བཀའ་བློན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔུང་། །ངང་པའི་ཁྱུ་བཞིན་དགའ་བས་ཞུགས། །གང་ཚེ་ཟླ་བ་ 
ལྟར་དཀར་བའི། །ཤིན་ཏུ་མངོན་མཐོའི་གཉིས་འཐུང་གིས། །སྣ་ཞགས་ས་ལ་འདུད་པའི་ཕྱག །ཡང་ 
ཡང་འཚལ་བའི་ངོ་མཚར་བསྟན། ། 
ཡང་དེ་སྐབས་ཤིག་མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་རྗེཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ན་མི་གདོང་སྨུག་ནག་ལ་མགོ་ 
རོག་པོ་དུང་གི་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ་ཆེ་ཆུང་གཟིམ་ཆུང་གི་རྩ་བའི་རྡོ་བཅལ་ནས་རབ་གསལ་གྱི་ངང་སྐེར་མགོ་བོས་ 
སླེབས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ལག་པ་འདོམ་འཇལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་གདང་གི་ཟུར་གཉིས་ནས་འཆང་བ་མིག་འབྲུ་ 


༣༩༥ 





བཞེངས་པའི་དགོཿ ངས་པ་གཏད་དོ། ། 


ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་ཤིང་རྟ་དག །རེ་ཞིག་དུས་ཀྱི་བརྙན་པོ་ལྟར། །གཞན་དག་དབང་སྒྱུར་གང་ཡིན་པའི། ། 
གནས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ ་ཡིན། །ཞེས་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། སྲིད་པའི་ཆོས ་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་མགལ་མེ་དང་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་དང་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་རྩེ་བ་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་ཅིང་གཡོ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མའི་འཕྲེང་བས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས ་རེ་ཞིག་དེར་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མཛད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བགྱིས་ནས་ཕེབས་པར་ཕྱོགས་ཚེ་མ་འོངས་པའི་ཚུལ་མངོན་པར་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་ར་ 
བའི་ལོགས་མཐིལ་གྱི་ཞལ་བ་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྤ་རིལ་འཇམ་པོ་དང་བཟབས་གདན་མཛེས་པར་བཤམས་ 
པ་ལ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས ་མང་སྐོལ་སྦྱོར་སྦྲེལ ་ཇྭ་རྒྱབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བསྟོཿ ད་དབྱངས་བཅས་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དོ། ། 


དེ་ནས་ལྷ་ཁ ང་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས་ལའང་བསྟན་པའི་ 
གཉེར་གཏད་ཀྱི་བསྐང་གསོ་སྙན་དར་མངའ་གསོལ ་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་། ལྷག་པར་གོང་ས་མཆོག་གི་ 
སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞི ན་ནོར་བུའི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ ་དང་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
འདེབས་པར་མཛད་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་དུས་སུ་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོའི་རབ་གསལ་ཟུར་ལྕོག་ནས་ཡུམ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པས་དར་དཀར་གྱི་གཡབ་མོ་ཡུན་རིང་དུ་གཡོབ་ 
པ་དག་ལ་ཆིབས་ཐོག་ནས་ཡང་ཡང་གཟིགས་པར་གནང་། དེར་གདན་སའི་ཕྱོགས་སྲུ་འབྱོན་པ་དང་ 
གཟིགས་ཡུལ་གྱི་མཐའ་མ་མཛད་དེ་ཐུགས་འཕྲེང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས་སོ། ད 





༣༩༦ 


"༦༧༠༨ ༧ ¡”༨༡༨༧ུགཞུགཅྩུགྩུགྩགུང ༡༨༨༨ ༤༧༧༧ "༦༡༦༨ ༠༨༤༨. ༠༨༠༨ རུ༤ཅུ༧ྩ”ྱ ༠༨ ༠༤ ༤” ༤ ཁྱ ༠ སྱ ༡ གྱ ༧ ༤ ཨ ༦༠ ཁྱ ཁྱ ལྒ ཁྱ ༡༡ ༧ ཁྱ ༠ སླར ཨ་ 
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,^\འ›འ 


གང་ཡང་གནམ བསྐོས་ ནི་ངྷིའི་ མོ ། 
ཆོས་སྲིད་ལུགས་བརྒྱའི་རྒྱལ་ཐབས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འོད་རིས་འཛུམ་པའི་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་གང་། ། 
སྲིད་ཞིའི་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཆར་བས་རྒྱལ་བསྟན་ཀུནྡ་མ་ལུས་རྒྱས་བྱེད་དེ་ཡི་མཐུས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ 
དྲི་བསུང་ཀུན་དགའ་རོ་ལ་སྐྱེ་དགུའི ་བུང་བ་མཐའ་དག་བདེ་བར་རྩེན། །སྡེ་བཞིའི ་ལང་ཚོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་ 
མའི་གར། །རིང་མཛའི་བསོད་ནམས་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་ཡུལ་ལས། །འདའ་མེད་མེས་པོའི་དབང་ཐང་ 
འདིར་རྩེ་བས། །ལྷ་རྒན་གདོང་བཞི་སྤྲལ་པའང་ངལ་བ་ཙམ། །སྲིད་པའི་གདུང་འཕྲོག་སྙིང་རྗེའི་ཟླ་བ་ 
འདིས། །ཆབ་འབངས་ཕན་བདེའི་འཁྲི་ཤིང་ཆེར་དར་བའི། །གྲགས་པའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་ 
བས། །གཞན་སྡེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་རྣམས་སྨོན་པའི་གནས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཉི་འོག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །གདུལ་ 
བུ་འཛིན ་མའི་ཚད་མཐའ་འདི་ཙམ་ཞེས། །རྒྱལ ་བསྟན་པདྨོ པདྨོའི་དཔལ གྱིཉིན བྱེད་དེ། །ཆོས་ཉིད་ དུས ཀྱི་ནུབ་ 
རིང་ འཛོགས ་འ། ་ཉེ། ད 


` ༡༥༽ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་འོག་བཀའི་བློན་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དེང་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མི་སེར་གྱི་སྐྱིད་ 
སྡུག་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་སོགས་གང་ཐད་ནས་རྫོགས་ལྡན་རྩེ་དགའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་དར་བ། 
མར་འཛིན་པས་བཀའ་གང་གནང་དང་དུ་ལེན་པ། དགེ་ཞིང་བསམ་པ་བཟང་ལ་ཆོས་ལ་དཀར་བ། བདག་ 
ལ་ཕན་པ་དང་གཞན་ལ་སྨན་པར་ཞུགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། རྒྱུ་རྩལ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
པ། མཛངས་པ་དང་། གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ་དང་། དཔའ་ཞིང་ རྟུལ་ཕོད་པ་དང་། དུལ་བ་དང་སྡོམ་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བཟོད་པས་བརྒྱན་པ། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་དུ་མ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་རྣམ་ 


པར་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས ་དང་ལྡན་པ། ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ ཕྱོགས 'ལྕུང་མེད་ པའི་བྱམས་པས་ཡང་ དག་ 


༨༢༨ ༦༽ 


པར་སྐྱོང་བ་འབའ་ཞིག་གོ །དེལྟར་དེའིཚེ་ལྷོ་ཁ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འབྱོར་པ་དང་། རྒྱས་ 
པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ། དེ་དགྲ་ཀང་འཐབ་པ་ 


དང་། འགྱེད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། ནང་ཁོན་ཞེ་འགྲས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་མེད་པར་མགོ་འོག་ཏུ་ལུས་ཚུད་ཀྱི་ 


༣༩༧ 


༢༡༤༡༨༡༠༠༤༠༠༤༡༤༠ 








ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་། ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཡམས་དང་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་མུ་གེ་མེད་ 
པ། དཀར་ཕྱོགས་སུ་དགའ་བའི་ལྷས་ཀྱང་དུས་དང་དུས་སུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལེགས་པར་ཕབ་པས་འབྲས་སྭ་ལུ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཡར་འཛེགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཆེ་ 
བར་སྨིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་བུ་རམ་གྱི་ཤིང་དང་འབྲས་བུ་ཅ ན་གྱི་ལཱོན་པ་སྣ་ཚོགས པ་དགྲ་ཁུང་སད་དང་ 
སེར་བའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་ཕྱུག་པ་ལྷའི་དགའ་ཚལ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་། རྟ་དང་ 
བ་ལང་ལ་སོགས་པའི ་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས ་ཀུན་ཀྱང་རྐང་བཞིའི་གཡང་འཕེལ་བ་དང་། 


སྤྱིར་རང་གི་ཆབ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒར་ཆགས་གནས་ཆགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱོགས་འཛིན་བསྙེན་བསྲིང་མེད་ 
དུ་མི་གནང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་ཆད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། འཚོག་པ་ 
དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་། ཁྲི་མུན་དུ་བཅུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་ཙམ་ཡང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མི་བཟོད་པས་བགྱིད་དུ་སྩལ་བར་མི་གནང་ན་གསོད་པའི་ལས་སུ་སྦྱར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ངན་ 
པའི་ཆད་པས་འཇིགས་པ་མེད་པར་དགེ་བཅུ་གཙང་མའི་འབབ་སྟེགས་སྲུ་བདེ་བར་བག་ཡངས་སུ་ངལ ་འཚོ་ 
བས་གནས་སོ། ། ྒ 


གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་ཡུལ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུའང་སྐྱེ་བོའི་གསོན་གཤིན་གྱི་དགེ ་རྩར་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་སྣ ཚོགས ་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཀློཿ ག་པ་དང་གཏོར་མ་འབུམ་སྡེར་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་རི་རྩེ་ 
དང་གྲོང་བར་དང་ལམ་གྱི་གཞི་རྣམས་སུའང་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་མ་ཁིའི་དར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ 
འཕྱར་བ་དང་། གཞན་ཡང་རི་རྒྱ་ཀླུང་བརྒྱ་བསྔམས་པ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་སྲོལ་དག་ཀྱང་ 
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༨༡ 


སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་དང་གང་གི་བསྐྱི་འགྲུལ་ཞུ་དགོས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ 
བསྐྱེད་དང་ཆུས་ཀྱི་ཁེ་ལེན་སོགས་མེད་པར་ཅི་བདེར་སྤྱོད་དུ་གནང་བ་དང་། གཞན་སྡེ་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དག་དང་ཡང་འཕྲིན་ཡིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་འདུར་མི་འགྱུར་བའི་མདུན་ཆིངས་ལེགས་སྦྱོར་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་རིམ་པས་དུས་ནམ་གཞར་ཡང་དམག་དང་འཁྲུག་པའི་གཏམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་གྲགས་པར་མ་ 
གྱུར་ན། གཞན་སྡེ་གཟར་དུས་ཟིངས་ཀྱི་བསྐྱོད་པའི་མཚོན་རྩེ་བསླང་བ་སོགས་ཅི་ནས་སྲིད་དེ་ཐ་ན་གཞུང་ 
ྦ མཐའ་གང་དུའང་ཨར་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་དགྲ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལྟོ་ 
བོད་ཐམས་ཅད་ཞོད་འཇགས་བདེ་འཇམ་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནས་སོ། ། 








མདོར་ན་དུས ་སྐབས་དེའི་ཚེ་གདན་ས་ཕན་ཚུན་གཉིས་སུ་བསྒྲ་ བ་མཆོད་ཀྱི་ལྟད་མོར་འདུ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
གཞན་ཡང་རང་རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ཐམས ་ཅད་དུའང་ནམ་ཟླ་དབྱར་དགུན་མེད་པར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
དཔེར་ན་ལྷའི་དབང་པོའི་བསོད་ནམས ་ཀྱི་མཐུ་ལ ས་སྐབས་གསུམ་པའི ་ཚོགས་རྣམས་ལྟའི་དགའ་ཚལ་གྱི་ 
གཞིར་འདོད་པའི་ཡོནཏན་ལ་ཇི་ལྟརརྩེབ་ད་བཞིནནོ། །དེ་ལྟརལོབཅུ་དངབཅུ་ཕྲག་ཕྱེདཀྱིབར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཉམས་པར་འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་བས་ཉི་འོག་ཁ་བཞི་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་བདེ་སྐྱིད་ལྷའི་ཡུལ་དང་མཉམ་པར་བཀོད་པའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ན་ནི། །ཚེ་རབས་གཉིས་ཀར་བདེ་བའི་ལམ་འདི་ 
ཡིན། །རྒྱལ་པོས་སྤྱོད་བཞིན་དུ་ནི་འབ ངས་ཀྱང་སྤྱོད། །དེ་བས་ཆོས་བཞིན་ས་ལ་གནས་པར་སློབ། ། 
ཅེས་དང་། དེ་ཡི་བཀའ་ཁྲིམས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན། །སྐྱེ་བོའི་ཆོས་མིན་ལམ་ནི་བསྒྲིབས་ནས་སུ ! ། 
མཐོ་རིས་ལམ་ནི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པ་ཆོས་ལྡན་དེ་མཐོང་ནས། །མི་རྣམས་སྐྱོང་ 
`; བ་ཆོས་རྣམས་འབའ་ཞིག་སྤྱོད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དགའ། །གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་གནོད་བྱས་ 
ཡོངས་མི་བཟོད། །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བ ཟང་ཡོན་ཏན་གཞིས། སྐྱེ་བོ་མ་ 
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༠༠,༨༠,༠,༠༨༠,༠༨༠,༧ ;༠,༨༠༠༡༨༤༠༠༨༠༨༠་ ༠„*¿,*,༨༧.*༠„,༢¿,*,༠ ༧, ¡*༠༤༦༠༠,༠,༨༡,༠„༠,༠ ༡¿༠,༠,༠,༨༠,༨༠,༨༠,༨༠,༨༠ ༄༠༨༠༨༠༨༠༨༡༠༠༨༠༨༠ ༢༧༨༠„,༠༨༠༨༡༤༨༠༠༠,༠„༨༠ ༦༥༠༡༧༨༠༨༠༨༡༨༠༨༠༨༠ ༄°༠,༠„༨༠,༠,༠,༠༨༠, ༤ ༠༨༠༨༠༨༠༨༠,༠,༠༠, ༠: ༠,༠༡༠, ༠,༠,༠,༡,༠ 
¡༠¿༨༠༠༡༨༠༨༠„༠༤༠༨༩༡༩༠ ༡;*༠༠,༨༠༠༠༩༨༢༨༠ ,*¿*¿༠¿༨༦ ༤༠, ༡ ཤེ ཿ༨༠༨༠༨༡༧༨༠-*,*,* ¡༡༠ ༠,༨༠༠ ༠༨༠,༠, ༧༠༧ ༠༨༠༨༡༨༠,༨༧༨༠ ༅༠༠༨༤༠༠༨༡༨༠༨༡༠༠༨ *༠:༡༠༨༠༨༠༨༠༨༠༨༡༠༨༡ ༄༠¿༠¿༠༡,༠,༠༠,༠༨ ༧,༠༨༠,༨༠༨༠,༨༡,༨༠༨༠༨༠ ” ༠ ༠ ༠ ༠,༠༠༠, 
༡,༠༨༠," ༠¿,༠,*; ༩༤༠¿༠,༨༠,༨༠:༠„༠༨,༢„་ ༡༨༠,༠„,༠༨༠༠༠༨༧༨༠༨༠, ¿༠༠༢༤༠༦༠༨༠༨,„༠༨༠༨ ༤༠༠༠ ༢༨༠༠༠, ༄༡༨༠༨༠༡,༠༨༠༨༡༨༠ ༢ ༤༨༧༡༨༠༨༠༨༤༨༡༨༠༨༠ ༄༅༨ ༠༠༠ *,*¿ "༠ ༠,༠,༠,༨༠༨༠,༠,༠༨༠༨༤ ༄༠༤༠༨༠,༠,༡,༠,༡༠༨ ༠, ¡༠༨༧༨༧༠༨༠༨༡,༧༨༠, 
;༠¿༢,༠,༢,༠,༠,༠,༠་ ),༠༦༠,༠,༠,༡„,*,༢,”, ¡༢༤༠༠༨,༠,༠༨༠༨༠ྷ ༠ ༠༡༨༡༨༠༨༠༨༤,༨༠༨༠༨༠ ;*¿*༠,༨༠,༠„,༠,༠,༠,༠„' ༤༧༠, ༠¿*¿,*¿*¿*༠, ༠ ༡༠༨༧ ༠༠༠ ༠༠ ༄÷༧༠༨༠༨༧༨༡,༠ ༠༨༠ ༄༡༤༨༠༠༨༠༨༡༨༠༨༠༨༠ ཀྭ ༠ *„༠„༠¿༠,༠༤.ཅ་ ),༠༨༡,༠༨༠,༠,༠༨༠,༠. 
?)¿*„¿*,ˆ,*,༨༠„,༠,*,*, ;*༠༨༠,༨༡,༠,.༢༠༠,༠,༨༠, ༔|,*¿"*¿* *¿ཇ ,*„*„*, ༡ ༤༧༨༠ ༠༨༠ !༠༤༠÷༨༠༨༠༨༠༡༨༠༠. ྩ༠༡༠¿༤༠,༡,༠༨༠,*༠,༠ ༠༠ ༠ ༦ ༠༨༠༨༠༨༡ ༤༠༤༠༨༠༨༠༤༠,༨༠༨༠༨༡, ༧;༠༠༠༨༡,༨༠༨༠,༠༨༠ *¿༠,༠༠,༠ྷ ༡ྷ གྷ ༡ ༠༨༠༨༠༨༡༨༠,༠༠ 
1,༡༨༣, /,༡,༡„༠,༡༨༠. ‡37,75༡༨༤,༡༨།༤,༩༠༡༨༩ ་¿།¿༦¿)¢ ༠,༠༠༠. ཆ*༨༦-༤༠༠༠༠༠༠༠༨༠་ ༠༤༠༩༡༨༤༨༡༡༨༠༠ ༢༡༤༠༤༡༨།༨༠༨༠༨༡༨༡, ༤༦༠༨ ༦ ¿༤༠༨ ༤།།༠༨༠༡༡༨༡,༠༨༡༨ ༢༨༡,༨༡,༠༨༡༨༠༨༡,༡༨། ་¿+2༠༤༦༡༨༡༨༡༨༠ (0,༩༨༡,༡༨༠༨།,༡,༠༦) + 
ེ 15, 0«༨2,4¢4། ཇ༩€/ 3074 2324༠༡༡༩༡)༦༤) (0:76727/2907༡)༩༩) 9 ༡ *ྷ བྱ 1232591422:22ཛ. 2:32, 1641 2¿ ༢༡༠༡༤༡༠༡༠༩༠༡༤7༠༠ 20352426263523424224 3524:༡53242-234༨༠༦༨༠ ཧ5/༡5༡༡༦༡༠5༡༡༡༡༨ ¡52439242༡3341+7༤2 
35" ༤༡༦༡༦༩༢།༤༠༨༦༡ ༡༦༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༠༡༡༡ ༠༦༢༡༡༡༡༡༦༣༦ ༡༡༡༤༡༠༡༨༡༠༡༡) ༢༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༠༦ 1 246636726202) ° ¦ཿ29262622༠༦༡༨༡༠༡༨ 
ཐསས་ཟས་་ བརབ སས་ག་གག་ས5215213 8 ་བབའ་ས་་ཐསསས་བ་་འ་་ས་་་བས་རས་་ར བཀའ ྲུ ཡམ ྲ མ་ ལམ 
བས་སས བསབ་ 3 2.4- ར་ར བ་མ བ་ཆས་བསས་ས་པ་་བལབ་བ ལམ་ཟབ 
མ་ས རྩི ་ ཀཀ ་ས་ི་ཾིཾིཾིཾཾིིིི་་ + ༣ 71)༩། ༥༨ [༨ ༢ ངངས ྫ  ླྣྷྣྷྐྐ 2 ྡ ' 





ལུས་ལེགས་པར་སྤྱོད་གྱུར་པའི། །དགེ་བ་ཆེན་པོས་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
ཆགས་མེད་ཟད་པར་གྱུར། །དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱང་དུས་བཞིན་མཐུན་པར་བདེ། །རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ལ་གཞོལ་བར་གྱུར། །ས་གཞི་འབྲུ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་གྱུར། །ཆུ་གཞི་ཆུ་གཙང་སྔོན་པོ་པདྨར་ 
བཅས། །འགྲོ་བ་ནད་ཆེན་དག་གིས་མི་འདེབས་གྱུར། །སྨན་རྣམས་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར། །དུས་ 
ཚིགས་དབང་གིས་བསེར་བུའི་ངདཀྱང་ལྡང་། །གཟའ་རྣམས་ལམ་ནི་བཟང་པོར་རྒྱུ་བར་གྱུར། །གཞན་གྱི་ 
དམག་གི་འཇིགས ་པ་མེད་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་གནོད་དང་གནམ་གྱི་འཇིགས་པའང་མེད། །སྐྱེ་བོ་ངེས་ 
པར་ཆོས་སྤྱོད་དུལ་གྱུར་པས། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །ཅེས་སྐྱེས་པའི་རབས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བ ཞིན། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཉི་མ་ལྔོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་འབངས་དང་བཀའ་ཁྲིམས་དང་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གནས ་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 


གང་ཞིག་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་དེ་ཡི་རིང་། །སྲིད་པའི་ཁམས་འདིར་ 
འདུས་བྱས་དངོས་གང་མཆིས་པ་དེ་ཀུན་ངེས་པར་མི་རྟག་སྟེ། །དེ་བས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མཛའ་བའི་ 
_ གྲོགས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་བར། །ཡུན་རིང་དགའ་བས་འགྲོགས་པ་དག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྐད་ཅིག་གནས་པའི་ཡུན་ཡང་མ་ཚོར་བར། །སོ་སོར་གྱེས་པ་སྲིད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །རྫོགས་ལྡན་བདེ་བའི་དཔལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ཡང་། །ད་ནི་ལོ་ཟླ་ཞག་སོགས་སྐད་ཅིག་མའི། །འཕྲེང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པར་འཛད་ཉེ་བས། ། 
རྒྱལ་བས་འདུས་བྱས་མཐའ་བཞིར་གསུངས་པའི་ཆོས། །མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ཅིས་མི་ 
འགྱུར། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣ མ་པར་ཐར་པ་བསྐལ་བཟང་ལེགས ་བྲིས་འདོད་ 
པའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་གྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཨུ་རྒྱན་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་སྟག་ཚང་དཔལ་ཕུག་ཏུ་ལྷ་ 
ཁང་རྟེན་དང་བ རྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་ནས་ཧོར་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོལ་ 


ཐང་ཚེམ་དྲུབ་མའི་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། གདན་ས་གཞུང་གསུམ་དུ་བསྟན་འགྱུར་དང་ཕྱོགས་ཤར་ནུབ་ 


༤༠༠ 


་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


ཉིས་སུ་བཀའ་འགྱུར་སྐྱ་པོད་དུ་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་སྟེ་ཉེ་བར་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ 
མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་གཞི་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འཁོར་མོར་ཕྱག་བྲིས ་སུ་གནང་བཞིན་པ་ལས་མཐའ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་རགས་པ་ཆེ་ལོང་ 
ཙམ་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་བརྗོད་པའི ་སྐབས་ཏེ་རིམ ་པར་ཕྱེ་བའི་སརྒ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ། 
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-ོ སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི འ་ 


རང་གཞན་སེམས་ཅན་སྤྱི་ སྒོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཉམས་དམན་པས རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ སྩན་གྱིས་ཐེབས ་ཚུལ་བསྟན་ 
གོང་མ་དག་གི་བཞུགས་གནས་རྟ་མགོ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁ ང་དུ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་ཚུལ་དང་། དེར་ཡང་ 
བགགང་བྱ་གཉིས་སྐོར་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ་གཞན་སྣང་ཞིང་འདིའི་མཛད་འཕྲིན་མཐར་སོན་པས་དགོངས་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ རྭ་གྱུར་པ་ལས ་གདུང་མཆོད་ཞུགས་འབུལ་གྱི་སྐོ་ཿ ར་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་དུ་ 
རྣམ་དཀར་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ ན་སོགས ་གཙོ་བོར་གོང་ས་གཞུང་ནས་ 
དང་ཁྱད་པར་ལྕམ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་རང་གིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ཚུལ་བཅས་མཐའ་མའི་ 
མཛད་པ་རགས་པ་ཆེ་ལོམ་ཙམ་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐོར། 





༡༽ སྐུ་ཁམས་ཉོག ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོའི་ སྐུ་བརྙན་ཐ གྲུབ ་པའི་ 
གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པ་དང་ངག 'ལྷུན་ལ་ཡོན་ཏན་ལ་བརྩེན་པ པ་བསྐྱེད་ དགོས་པའི ་གསུང་ བྱ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་ཡིན་གསུངས་སྙན་ངག་གཟིགས་པ་སོགས་ཐུགས་བྱུང་བའི་གསུང་བྱོན་པ། 

ད་ནས ང་བར་ཅིབས་རགས་ཉུང་བྱུས་བཅས་སྨནཆུ་དཀར་ཡརཕེབས། ེར་གིབྱ་ཀི་ནམ་པ་ལྟབུའ་ ྦ 
ཡིབས གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་ གཙོ་བོ་སློཿ ་སློབ་ དཔོན ་ཆེན་པོའི་གསེར་ སྐུ རྣམས་གྲུབ་པའི འི་གཟིགས་༩ ་འབུལ་ 
ཞུས་པས་ཐུགས་ཀྱང་དགྱེས་པར་མཛད། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོའི་ སྐུ་བརྙན་ དེ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་དང་ 
པད་ཞྭ་སྙན་རྒྱན་བཅས་པ་རྣམས་གཡུ་སྤྱང་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཀྲང་ལྔ་སྟོཿ ང་ཆིག་བྱརྒྱ་བཞི་བཅུའི་འགོང་དུ་སོང་ 
བརྡ་གྲགས། དེ་སྐབས་ཤིག་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་རབས་ཐང་ཀ་རྣམས་བཞེངས ་གྲུབ་རིམ་གྱིས་གཤམ་ 
བུའི་མཐོངས་ཡིག་རྣམས་སློབ་དཔོན་དགེ་བཤེས་ལ་འདྲི་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སྩལ་གནང་འཕྲོར་ནོར་བུས་ 
དིང་སང་གདན་སའི་འདུ་ཁང་དུའང་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་རི་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་ན་ཞུས་པས། འ་ཡེ་ནོར་བུ་ 
བསམ་ཚད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཞིག་དཀའ་བ་འདྲ་གསུངས། གཞན་ཡང་དེ་སྔོན་དུ་དཔོན་སློབ་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་སྐུ་ 
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༡༨༡༨) 
,༡༤༠༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡,༠༨ ༡།༨༡༡༨༡,༨༡༡༨༡༠༨༠༅༠ ༡༨༠:༡༡༨༡༨༡༨༠༨༠༡ ༢༠༨༡༨༠༨༡༨༠༨༠༠༡༨༨་ 
-¿༡༨༡༠༡༠། ༤༨༡༡. ༡2༨༡༡༡༡༡༠༡༠༡༨༡༠༡༠) “5༢༡༨ 1༡༤༡༠༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨) (༤) 





བཤེས་ཀྱིས ཏིན་རེ་བཞིན་སྙ ན་དངགས་མེ་ལོང་གི་གཞུང་བཤད་རྣམས་རྒྱས་པར་ཕུལ་བར་མཛད་པ་ལས་ 
ལེའུ་དང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཡན་གྱི་གཞུང་བཤད་རྣམས་ 
_ གསན་པར་གནང་། ྦ 


དེེ་སྐབས་རིན་སྤྲངས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཡང་དྲུང་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ལ་འཕྲལ་དུ་འདྲི་བར་སྩལ་ནས་བདག་ལ་གནང་ 
སྟེ་འདི་དིང་སང་ངེད་རང་ལ་འཕྲོད་པ་བྱེད་དགོས། ངས་ད་ལྟ་སྙན་དངགས་ཀྱི་ལུང་བཤད་ཕྲ ན་ཚེགས་ཤིག་ 
ཙམ་དུ་དགོངས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ ྦ 
མདོ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློ། ང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞིག་རང་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་ཕེབས་པའི་འཕྲོས་ལས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བ་ 


དང་། 


ཡང་སོས་ཀ་ཝང་སྦྲེད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གཞིས ་འཐོན་པ་ཞིག་ལ་གཟིགས་ནས། འ་ཡེ་ངའི་ཆབ་འབངས་འདི་ཚོ་ 
ད་ལྟ་དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་ཉམས་ཤིག་འདུག་སྟེ་སླད་ནས་ཅི་འགྱུར་ཆ་མེད་པས་ང་དྲན་པའི་དུས་ཞིག་ནི་ 
; འོང་གསུང་བ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་ནང་གི་བཀའ་བློན་དག་ལ་ངེད་ཞབས་མ་བརྟན་ན་ཁྱེད་ཚོས་བསྟན་པ་ 





༡༩༤༡༧༠,༠༨༡༢,༨༡༨༡༨༡ 
༄༡༨༡༦༠༤༠༨༡༠༨༡༨༡༩༠, 
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འདི་ དདི་ཚུལ་མ མཐུན་ ན་དུ་མ་ཉ ཉམས་པ ་པར་ པརསྐྱོང་བ ལད དཀའ་བ་ བ་འདྲ་ འདྲ་ཞེས་ ཕེབས་པ་ 'དང་ དེ་ ལག ཞབས ་ 
བཞུགས ཀྱི་སྐུ་འཁོར་ བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་དག་ཀྱང་ཐུགས ཀྱི་ལྷག་ཿ ་མ་ཙམ་དུ་ལུས་པ་འདུག་ 
གསུང་བ སོགས་ དེ་ལྟར་སྔ ཕྱི་རིམ་པ་མང་པོར་མ་འོངས་པའི་ཚུལ་མཐའ་དག་མངོན་ པར་མཁྱེན་ པའི་གསུང་ 
གི་གསང་བའི་ཕེབས་སྒོ་ཅི་ཡང་ཞིག་སྩལ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་ ནི་སྐུ་ཚེའི ་འདུ་བྱེད་ གཏོང་ བས་རིང་པོར་མི་བཞུགས་ 
པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཀྱེ་མ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུས་གསུམ་དངོས་པོའི་ཆོས། །མ་ལུས་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་བཀའ་ཡི་ཆབ། །ཇི་ལྟར་སྩལ་ཡང་མ་རིག་མཐུག་པོའི ་གཉིད། །མ་སད་རང་ 
བཅས་རྨོངས་ཁྱུ་འཛོམས་འདིའི་ལས། །གང་ཚེ་བསོད་ནས་ཆེན་པོའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །བདེ་སྐྱིད་དྲོ་འཇམ་ 
སྩོལ་བའི་ཉིན་བྱེད་དེའང་། །ད་ནི་མི་འདོད་མཁའ་གླང་ནག་པོ་ཡིས། །བསྒྲིབས་ནས་མུན་པའི་ཁང་བུར་ 
ཞུགས་ལ་ཉེ། ། ྣ 


༢༽སྒུ་རི རིམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག་གི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་དང སྐུ་མཚམས ་ལ་བཞུགས པ། གཞན་ 
ཡང་དེ་གོང་ཙམ་ནས་མཚན་ལམ་ངན་པ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཚུལ་ ཡང་བཀའ་ གནང་བ་ བཞིན། དེ་ནས ་སྙུན་ 
བབས་ཀྱང་ལྕི་རུ་སོང་བས་རེ་ཞིག ག་སྐུ་མཚམས ཀྱི་བཅད་རྒྱར་ བཞུགས! རྩིས་མཛད་ནས། དེར་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེ་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ། དཔོན་སློབ་ སྤྲལ སྐུ། ནོར་བུའི་དྲུང་། སློབ་ དཔོན་ བསྟན་ འཛིན་ཆོས་ 
འཕེལ། དྲབ ་མཛད་ བགྲེས་གཞོན་གཉིས། ཆོས་རྗེ འབྲུག་ དཔལ་བཟང་། དཔོན་སློབ་ཕུན་ 
ཚོགས། དྲུང་ཡིག་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ། མཚན་ཉིད་ པའི་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་རྣམ་ 
གསུམ། དགེ་བཤེས་ངག་དབང་འབྲུག་པ། སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན། སློབ་བུའི་ཐ་ཆུང་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་ནང་མར་དང་། དེ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་ཕོ་བྲང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲྭ་རྒན 


ཅའ སའ 


བརྒྱ་སྐོར་ ཙམ་དང མཚན་ཉི ཉད་བཤད་ གྲའི ་སྡཾ' ་ཁ་ཚང་ དང་ གཞན་ཡང་ཕྱཾའི་བཟོ་རག ་པའི ་སློབ་ དཔོན ་རྣམས་ 
དང་ཆིབས་བཞོན་པའི སྐུ་ཆེ ་དྲག་རིམ་བཅས ་པ་རྣམས ཀྱིས་ཞབས་བརྟན གྱི་དངོས ་འབུལ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ 
སྲི ན་དང་ལྷན་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་བསྲུ་བཟློག་གི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པར་ཕུལ་བར་ 
གནང་། དེའི་ཚེ་སྟན་དཀར་ཕུལ་ནས་སྐུ་བཞུགས་གྲུབ་བསྟུན་ཕྱག་འཕྲེང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་མ་ཐག་ཐུགས་ 


༡༡༡ 


ཨི ཡས སསསསས་ མ་ར ༢གོ་དག་གང་ཁྣ་སྒ་ག གྱ་གྲངས གྱགས ཁའུ ཧོབ ༦༡༦ ༤༧:༨༤ ༠༨༤. རཾ ¦| 
་སས བག ་འཛི 'རག་ ས་ ཤམ། ལྔ ར [22:32 ཏ3232:352:3 :722:6552 1772: ཏོ? 1133 3:1:2ཿ22' _ 112222:272231 '$ཾ?;275:22122 
00:12 ° 5 2125 2༡2༡༡༤ལ 32 5-2༨ཉ༡༠ ༧ 1:72 23215702221152222  25212:11221521) འ2725272-༨༨༡3?1 + ༡༡༡༡ 
2222 ¿3,༡༡༡ 2722 527224 ༡༨༥ ༡ ༠ ༡,༡༨༠:༠༦༡,༨༠༤༠༨། ༠༠༠ ཞ༠༡༨༡༤༡༨༡,༡,༡ 3༡,?1:3,4,༡༨༡,༡,༡༩ ༤༠༤༡༨༡,༡༡,. (༡༤༠ ༢༡༤༡༠༡༨༤༡༨༡༨༡,༠༤༨། 
༤༠༨༦ ༡༠༡༨ ×: ༩༨༨༥ 521 0574 4-4 6 ༨༠༦༤ ༡༡༨༡ དད ‡:5;3:1:2:4:23:?)1}§ ༡༦༡༨༡༨༠༨༡༨༠ ༠༤༨༡ ༢༡༡༡༤)༠༡༠༡༨༠༡༨༡ 
0:53 !1232322222 ) #22722)227 ° [77))12:12221 _ 17212:ཿ2:)::] - 1:25:22:31¦ ¦'12)12:211 2554 
07222)2 ° 1 212215152-2ཇ༩ ༡༦༠༡ ༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༦༡༨ ཉ་༡༡༡ ༡༣༡༠ ར༡༦༡༠༡༦༡:༡༠༨༠༨ ༡༡༡༡༨༡༠༡༡༡༨ (༢༡༡༨༦༨༡༡༨)༽༡ 
(05ི222222 ° 0222 ° ༦༦༦ རོ༡།༡༡༦།༡༡༨༡༡༡༨ུ་ ༡༦༡༦༡༨༠༡༡༡༡༡༦༦༡) ར༠༧༠༡༨༡༡༦༡༡།༧༡༨༡༡༡ ༡༦༡༦༨༧༦༡༨༦༡ ༤༠༡༠༡༡༠༡༡༤༠༡༡༧༧ 





དམ གྱི་ཐག ་པ་ ཿཡང་རྒྱུ་རྐྱེ མེད པར་ ་ཆད་ ནས ཕྱག ་འཕྲེང་པྲོཿ ཕྱོགས་སུ ར། སུ་འཕོར་བ བས་ ་དེས་ཀུ ་ཀང་ ད་རྟེན་འ༔ ་འབྲེལ་མ་ 
འགྲིག །སྔར་ ཡིན་ ན་ཞལ ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཇལ་ཡང་འཛུམས་མདངས་དང་ལྡན་པ་མཇལ གྱིན་ 
ངོམས་པ་མེད་པའི་ རྣམ་པ ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེའི་ འི་ཚེ་ སྐུའི་ ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་རྣམ པར་འགྱུར་བའི འི་ཚུལ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞལ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་མཇལ་བར་མི་ཕོད་པའི་ངེས 'འབྱུང་སྐྱོ་ 
ཤུས 'ཀྱིས་ བསྐུལ་བས ་རང་དབང་མེད་ པར་མིག་ནས་མཆི་མ 'འབྱིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས བརྟན་བ བཞུགས ་ཀི་ 
རིམ་པ་རྣམས་གྲབ ་བསྙུན བླ་མ་མཁན་པོས་ཚངས སྤྱོད་ དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་གསུང་གིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ སྙུན་གྱ 
བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་ནས སྐུ་ཚེའི ་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱན་བཅས་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་ཤིས་བརྗོཿ ་བརྗོད་ཅི་ཡང་ཞིག ཞུས་ ་མཐར་ཆྗེ རེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ ་ལས། ཁྱེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འདི་ལྟར་འབུལ་བ་འདི་རྟེན འཕེ ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར། ད་ལམ་ངེད་ 
ལ་ཡོང་དོན་མེད་པའི་ནད་ གཞི་ཞི ་ཞིག་བྱུང་བས་ ལོའི་བབས་དང་ བསྙུན་ནས་དྲག་ བསྐྱེད་ཀྱང་ ཨེ་ཡོད་མི་ 
ཤེས། ལྷག་པར་རིག་པ་འདི་ཡང་སྔར་ དང་མི་འདྲ་བའི་བྱིང་ཉམས་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པས ་གྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡང་འདྲ་ལ། ཕལ་ཆེར་རྨི་ལྟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕ་རོལ་པོའི་བྱད་སྟེ མས་ཀྱི་གནོད་པར་ཡང་དོགས་ 
པས། རེ་ཞིག་མཚམས་དམ་པོ་ཞིག་མ་བྱེད་ཀ་མེད་དུ་འདུག་པས་ དེ་བ སྙུན་ནང་བསྟན་པའི འི་གཙོ་བོ་ དགེ་ 
ྦ འདུན་གྱི་སྡེ་ རྣམས་བླ་མ་མཁན་པོ་རང་ལ་སྔར་ནས་གཉེར་གཏད་པ ་བཞིན་ད་དུང་ཡང་དེ་ལས་མ ་གཡོས་པའི་ 
སྒྲིགས་རྣམ་གཞག་སོགས་གང་ས་ནས་བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་ 
དང་། ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས ཀྱི་འགན་འཁུར་རྣམས་ནོར་བུ་དང་བླ་མ་འབྲུག་དཔལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཁྱེད་ 
གསུམ་ལ་བཅོལ་ཡོད་པས་ཁྱེད་ཚོས ་རང་འདོད་ཀྱི་བྱ་བར་མ་སོང་བའི་དྲང་སྲོཿ ང་གི་འཁར་བ་མདུན་བཙུགས་ 
བྱས་ཁ མཆུའི་གཅོད་འབྲལ་གྱི་སྐོར་ཡང་བདེན་པ་གཡས་དང་བརྫུན་པ་གཡོན་འཇོག་གི་ཚངས་ཐིག་དྲང་པོར་ 
གདབ་པའི་དཀོན་མཆོག་དཔང་བཞག་ལས་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་གོང་བཤར་སོགས་གཏན་ནས་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ལ་ཡང་ཞི་དྲག་འཇམ་རྩུབ་རན་པའི་སྐྱོང་ལུགས་ 
སོགས་ བསྟན་པའི འི་འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱོང་གི་ བསླབ ་སྟོན་ མང་པོ པོ་ཞིག ་སུལ་བ་ གནང་སྟེ ་བཅད་རྒྱ་དམ་ པོར་ བཞུགས་ 


སོ། ། 





ཡ པཡ ེ ཡི ངཿ ཡ ་ གྱ ༦ ཡག ཀེ 
་ ¡༤༡ ༠༢ ༤ ༠ ་ སར “༤ ༤༤༠ ༠ ༠ སྐ ༠༨༨༧" ༤” ༥ ལཱ༠་་ ”་” ” ཀྱ ༤ བྱ ཁྱ ༠ ༧༦ ༧ ༦ "༦ /" ༠ ཁྱ རྱ ༡ ༧ ༠༡ "ྷ ༠. ༦ ༤”; *ྦ ༢ ༠ ༠ ༦ ༡ ༠༦ ༤ རྱ སྱ སྱ སྱ རྱ ཀླ མཿ 
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)04742142:142/2:1. ¦!4?52༡༡༨༡༠༡༤༡༦ བ0275219244༨4༡༡༨༩ !2:242242,2༡༠) /545222246022513?67 ° 2316161422:32:0 ༤༡༣མ༠༡༡༡༤༡༠༠༡༠)༡)༠ 3:192༨)4༨༡༡༠༨) ༡༡༡2༡༩༨༡༩༡༩༡༠༡༡༡༡ 350:151626419224232  1༦2༡༡༨2༨༡༨༡༡༡༠༡༦༡ 

་༤༤༤༡༠༠༤༡༤༡༤༡༩།༤༠. ° ;༡༩༡༤༡༦༠༡༨༡༨༠༤༩༠༠) ་:'༤༡༤༡༠༠༡༠༠༡ ༡༧༡༧།༠༠༠༡༠་ .༠༠༡༠༡༤༡༤༢༤༡ °༡༠༨༠,༡༨༡༤༡༧༠།=༠༤ ་༨༠ྩ༠༤༡༤༠༤༠༤༡༤༡། ༤༠༤༡༦༠༠༠༠༠% ༡༩༠༠ ་༠༠༤༡༧༤༤།༠༦༡༠༠༡༨༡ ༦༠༧༡༠༡༤༡༧། ༡༤ ༡༠༡༦༠༤༡༦༡༤༡༨༡༧༠༠' 









རྣམས་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ ་འདི་ཅི་འདྲར་འགྱུར་སྙམ་མྱ་ངན་གྱི་ཁང་བུར་ཞུགས་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཕལ་ཆེརནིརངརང་གྷ་ོ་གོསདོནདུ་གཉེར་བ་ཅམ་ལས་གཞན་དུལགས་ཉེསཀྱ་རམཔར་དཔྱད 


པའི་བློ་དང་བྲལ་བས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ན་དེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་ཚུལ་ལ་ཅི་ 


སྟེ་སེམས་པར་བྱེད་དེ་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞོལ་བ་འབའ་ཞིག་གོ །  :; 


ཛི་སྐད་དུ། མི་གང་ལ་ནི་ཁྱིམ་དཔལ་གནས། །དེ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་བསྲུང་བྱ། །དེ་ཉམས་ན་ནི་ཀུན་ 
ཉམས་ཏེ། །ལྟེ་བ་ཆག་པས་རྩི བས་རྣམས་བཞིན། །ཞེས་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ 
ཤིང་། ལྷག་པར་གསོལ་འདེབས ་ལེའུ་བདུན་མ་འབུམ་སྡེར་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རྣམས་སྤྱི་སྒོས་སུ་ 
ཡང་ཡང་སྒྲོག་པ་གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྒང་སྟེ་དཔོན་སློབ་སྤྲལ སྐུས་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་བསྲན་བཟློག་གི་གདན་བཞུགས་སོགས་ཞབས་བ རྟན་སྐུ་རིམ་གྱི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 


ཁ/ ༤ 
ཤིང་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། 


གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ས་སྐྱ་ངོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་སྡེ་ཡོད་དོ་ཅེག་ལ་ཡ ང་མུང་ 
སྐོལ་ཟུང་སྦྲེལ་དང་དངུལ་གྱི་དོང་རྩེའི་ལག་འགྱེད་སོགས་སུལ་ཏེ་རིམ་གྲོ་རླབས་ཆེར་འབུངས་པ་དང་། དེ་ 
ཞིན་ཐེདཐམ་སྨ་ྲ་མན་བུམ་ཐང་ཤར་ཕྱོགས་དར་དཀར་དགོན་ཡུལ་འབྲོག་གླིངབཞི་སོགས་ཡུལ་གྲུསོ 
སོའི་ཆབ་འབངས་ཀྱི་གྲངས་དང་བསྟུན་པའི་ཚྭ་འགྱེད་བཟང་པོ་སྩལ་བ་དང་མདོར་ན་ལྷོ་ཁ་བཞིའི་རྒྱལ་ ྒ 
ཁམས་ཀྱི་ཁོལ་པོ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཚྭ་ འགྱེད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་ནད་པའི་རིགས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འཚོ་བྱེད་པ་དག་བཏང་ནས་མར་རུས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་དགོས་སུ་སྦྱར་བ་དེ་དག་ལ་སོགས་ 


གག རཀསཀསཀསླྔསཀླྟླླྲྣུ ུུུཾུྲིྲིཇ|ྦྐྣྲ|ྐཞྐཞྟ ག¶ྐ|ྔ{ཛཛྐླྐླྣླཀླཀླཛླནཝཀླུག་་~-༨ཛ-------------------- 


༤༠༦ 
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པའི མཆོད་ ངོ རྒྱ་ཆེན པོ་ཡང་ མཛད་དོ། དོ། །གཞན་ པུབ འདི་ ན་ སྨན་ དཔྱད་འ ལ་མཁས་པར་ །རྲ་གྲགས་ པ་ 
དག་ཀྱང་བཀུག་སྟེ་སྨད་དཔྱད་ཀྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཀྱང་འབུལ་བར་བགྱིས་སོ། །གཏན་དུ་ 
བདེ་བ་ཡང་ནི་སུ་ཞིག་ཡོད། །གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་སུ་ཞིག་ཡོད། །མི་བདེ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་སུ་ཞིག་ 
ཡོད། །ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་སུ་ཞིག་ཡོད། །འགྱུར་བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་བདེ་སྡུག་སྟེ། རྒྱ 
སྐར་འཁོར་ལོ་མཁའ་ལ་འཁོར་བ་བཞིན། །བདེ་བས་དགའ་མིན་སྡུག ་པས་མི་དགའ་མེད། །མི་དབང་ 
རིགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་མདོ་ལས་བྱུང་བ་བཞི ན་ནོ། 


༤༽ གངས་རིའི་རྡོར་འཛིན་པ་འབྱོར་བའི་འབུལ་བ་དང་རྫོང་ཁ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་པ། ཡང་ 
སྐབས་དེར་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེའི་རྡོར ་'འཛིན་ལྕང་རྒྱལ་པོ་ཡང་སླར་འབྱོར་བ་བཞིན་གཟིམ་འགག་ནས་ 
གསེར་དངུལ་གྱི་འབུལ་བ་རྣམས་ཕུལ། ཞབས 'དྲུང་རྩེ འི་སྐུ་གཞོགས་པ་དགེ་འདུན་ལྟུ ན་གྲུབ་ 
དང་། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱང་བསྙུང་བསྐོར་ལ་བྱོན། ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་གྱི་དངོས་ 
འབུལ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་ཀི་རྫོང་ཁ་སོ་སོ་ ་ནས ་ཀྱང་བརྟན་ བཞུགས: ཀྱི་དངོས ་པོ་རིམ་འབུལ ་དུ་བྱེད་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ དང་སྐུ་ རིམ་གྱི་ཐབས་ལ་ཇི 'ལྟར་འབུངས་ཀྱང་འགྲོ་ གོ་བའི་ བསོད་ ནམས་མཐུ་དམན་པས་ 


སྙུན་ནི་དྭངས་སུ་མ་འདོད་དོ། ། 

ཀེ་ར།་ ་ད་ནི 'འགྲོ་བའི་མིག །སྣང་བྱེད་ཉི་མ་ནུབ་རིའི རྩེར། །འཛེཾགས་ལ་དགའ་བས་འབྱུང་པོའི་བྱ། རྒྱུ 
བར་རིངས་པའི་གྲོས་ཀྱིས་བྲེལ། །གནག་པ་ལ་ཡང་དཀར་བའི་མདངས། །བཟུང་བའི་ཟླ་བ་ཀུ་མུད་ 
དང་། །ལྡན་ པའི་བཞིན་གྱིས་གསོ་བ་བཞིན། །དེ ་ཡི་མུན་པ ་བསངས་ལ་བརྩོན། །ཕལ་ཆེར་འབབ་ལྡན་ 
འགྲོས སྤྱོད་པ། པ། །དེ་ལ་མཛའ་དང་རང་བཞིན་གང་། །ལྟག་པའི་ལྟ་བའི་བསྟན་པ་ཡིས། །རིམས་ལྡན་ས་ 
བཞིན་བྱེར་བ་མང་། །ཡུན་རིང་འཐམས་པའི་མཛའ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེས་མི་བྱེད་མནོ་རྣམས་ཀྱང་། །ཁྲེལ་ 
གཾ ཞུང་ལྟ་བའི་ལོ་ཙ་ན། །བཙུམས་ནས་མཛའ་བའི་ཐག་པ་གང་། །གཅོད་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་ལ་ 


»„ 


ཞུགས། །རེ་བ་བཀོད་པའི་རི་མོའི་རྒྱ། །ཟུམ་པས་སྙིང་ནི་དམན་གྱུར་པ། །དེ་དག་དགུན་གྱི་ཆུ་ཡི་ 


༤ 


༤ 
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༠2༨༦ ༡༠༠༦ 





སྙིང །འགྲོགས་ པའི་ བྱང་ ཁོག སྟོང་པ པར་ ར་གནས། ། །ཀྱེ་མ་ལོ ལོ་ཀའི་ འི་སྤྱོད་ ཚུལ འདི། ཀུ་སྤ་ ་ཡི་རོ རོ་འཛིན་ 
བཞིན། །རྣམ་པར་གཡོ་བའི་དྷརྨ་ཏི། །འདི་ལ་སུ་ཞིག་བག་ཕབ་ནུས། །དེ་བས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རྟག་བརྟགས་པས། །ཀུན་ཏུ་བདེ་སྟེར་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འཐམས་པར་རིགས། །འདི་ལས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན། །ཅི་དགུ་དཀའ་བ་མེད་པར་ནི། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ལས་ལྷ་རྣམས་བཞིན། །སུ་ཡི་རེ་བ་རྫོགས ་མི་འགྱུར། 


༥༽ དགེ་འདུན་གསོལ་ཐབ་གདན་སར་ཕེབས་པ་དང་དྲུང་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་རྟག་འགྲུས་སུ་ 
གནང་བ་དང་བཟོ ཟོ་རིག ་པ་རྣམས གདན་ སར་ཕེབས་པ། 

དེ་ནས དབྱར་གྱི་དུས ་རྣམས་ཀྱང་ རིམ་པར་ འདས་ཏེ ་སྟོན་ གྱི་མཐར་བབས་པས་དགེ ་འདུན་རྣམས ་གདན་ སར་ 
ཕེབས་པར་ཉེ་བའི་སྐབས་སྲ་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་འདུས སྡེའི་ཚོཿ ་ཚོགས་རྣམས་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྐྱོང་བཞིན ་པར་ཕེབས་པའི་ཐོག་མར་ཕྱིའི ་བདེ་ཡངས་ནས་ཕྱག་དང་མཆྟལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨོན་ལམ་ 
གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དག་ནས་ཀྱང་རྗེའི་གཟིམ་ཁང་ཡང་ཡང་ 
མཇལ་ཡུལ་དུ་མཛད་དེ་ཐུགས་འཕྲེང་བཞིན་པས་ཕེབས་པའི་ཚེ ། རྗེ་རི ་པོ་ཆེས་ཀྱང་གཟིམ་ཁང་ཟུར་ལྕོག་ 
ཆེན་མོའི་རབ་གསལ ་ནས་དགེ ་འདུན་རྣམས་སྤྱན་ཡུལ་ནས ་མ་ཡོལ་གྱི་བ ར་ཐག་རིང་པོར་སོང་གི་བར་དུ་ 


ཐུགས་བརྩེ་བཞིན་པས་གཟིགས་པར་མཛད་དོ། ། 


དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་མུན་པ་ཆེ། །མཐའ་དག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་འདི། །ད་ནི་མི་འདོད་ལས་ 
ཀི་ རླུང ་འཚུབས་ཀྱིས། །གཞིལ་བར་ཉེ་བ་མ ཚོར་འདོད་ལྷས་བསྒྲིགས། །གང་ཚེ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་མྱ་ངན་ 
གྱིས། ། །མགོ་བོ་འཐོམས་ལ་གཞན་དག་བློ པློ་གྲོས་ཀྱི། །འཇུག་པ སྔོམ གྱི་བ་ཐག ་འཕྲུལ་ འཁོར་བརྒྱ། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་བཀྲམ་ པའི་ཐབས་ཚུལ་འབད་པས་ ངལ། །ཕར་ གཅིག ་བྱིན་ནས་ཚུར་ལ་གཉིས་འགུགས་ 
རེའི། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་ཕྱིར་ཟང ་ཟིང་གི །ཞགས་པ་རིང་དུ་རྐོང་བར་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་། །ཐེངས་ 
གཅིག་ཆད་པས་ཡུན་རིང་འགྲོགས པའི ་གཞུང་། །བཅད་ལ་ངོ་ ངོ་ཚའི་ སྐུད་པ་བསྟུངས ་བྱེད་ པའི། །མཛའ་པོ་ བོ་ 
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ལྲི པ་ཆེར་མ མ་མཐོང་། །དཔལ་ ་ཐོབ བ་ཚེ་ ན་ ངས་བྱས་ བས་ངོ་སེང་ཞིང་། གྱོད་ ཐོབ ཐབ་བྱུར་ ཐག ་གཞན་ 
མགོར་ དྲི ་བྱེད་ པའི། ། །ལྕེ་གཉིས རྐྱང་བྱེད་དེ དིང་སང་མི་ ཕལ་ཆེར། །འཕྱོན ་མའི་ བུ་བཞིན ་སུ་ཡི་ཡིད་བཏྟོཿ བརྟོན་ 
ནུས། །དེ་དུས ་དཔོན་སློབ་གྲགས་པ རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེ་བཤེས་སྦྱི སྦྱིན་པ་རབ་རྒྱས། འཚོ་ ཚོ་མཛད་ ཚེ་རིང་ 
བསམ་འགྲུབ། བླ་སྨན་པ་ལྕང་རྒྱལ ་མཚན་རྣམས་ནི་སྔར་ནས་ཞབས ་ཕྱིར་འབྲེལ་མེད་ དུ་སྐུ་ རིམ་འབུལ་ 
བཞིན་པ་དང་། དེ་ནས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་དྲུང་ཡིག་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ། དགེ་བཤེས་ 
བསོད་ནམས། བདག་ངག་ལྕུན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེའི་སྐུ་རིམ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚམས་ལ་ཞུགས། བཟོ་རིག་ 
པའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་མགྲོན་གཉེར་འབྲུག་རབ རྒྱས ཀྱིས་སྐྱོང་སྟེ ་གདན་སར་ཕེབས་སོ། ། 


༦༽ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ། 
གང་གི་ཚེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟར། ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ནགས་ 
ཁྲོད་ན། །བྱ་ཆེ་དགུ་འདུ་བའི་དཔག་བསམ་ཞིག །དེ་འདབ་ལོའི་ཕང་ཕུང་གཡོགས་གཡོགས་ནས། ད 
དྲུངས་ནས་འབྱིན་གཟས་ཀྱང་། །མིག་ཏི་མར་ལོང་བའི་དུད་འགྲོ་རྣམས། །ལྔོན་བརྟེན་པའི་གྱད་སྙམ་ལྟ་ 
རྣམས་དགོད། །གླང་ས་འོག་འཁུན་པའི་ངུར་སྒྲ་དེས། །ས་ནགས་གསེབ་དོག་མོ་གཡོ་འདོད་ཀྱང་། ། 
གཞན་བྱ་གླག་འབོད་པའི་གཡབ་དར་གྱིས། །མིག་ལྟོ་ཚིལ་འདྲུ་ན་ཇི་ལྟར་སེམས། །ལག་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཡོབ་པའི་སོར་རྩེ་ལས། །མེ་འབར་ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚིག །སོར་བྲང་མགོང་འཁྲབ་པའི་བྲོ་ 
གར་གྱིས། །སྨན་ཁུ་བྱུག་བཟང་མོ་མྱུར་བོས་ལ། །ཤིང་ལྕུག་ཕྲན་སྐྱེ་བའི་ཆར་ཕབ་ན། །སྤྱིར་གངས་ཅན་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས། །སྒོས་ལྷོ་ནགས ་བརྟེན་བྱའི་བསམ་དགུ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། 
ཡང་བོད་ཡུལ་གྱི་ཤར་དྭགས་ལ་སྒམ ་པོའི སྤྲུལ སྐུ་བཟང་པོ་རྡོ་ པོ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ གྱི་གཟིགས་ 
སྣང་ལ བྱུང བའི་ལུང་ བསྟན་ལས་ཀྱང་། རྟན ་གླིང་བཞིའི་འགྲོ་བའི་མཆོད་རྟེན་ ཞིག །ཕག་ལོ་ས་ག་ཟླ་ 
བའི་བཅོ་ལྔ་རུ། །སྒྲབས་ཤིག་ སྒྲུབས ་ཤིག་མཆོད་རྟེན་ཨཾ འགུབ་ ན། །འགྲུབ་ན་ རྒྱ་གར་ལྟོ ལྷོ་ཕྱོགས་དབང་དུ་ 


འདུས་། །ཞེས་ པ་འ། ་སོགས་ པའི ་ཚིགས་སྲ་ བཅད་པ་མང་པོ པོ་ཞིག ་བྱུང་བ་ བསྟན་འགྲོའི་ བདེ་ཐབས་ལ་ 





༤༠0༩ 


ལེ 
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དགོངས་ཏེ་འཕྲལ་མར་སྐུ་ཞབས་སུ་འབུལ་བའི་ཕོ་ཉ་བ་མངགས་འདུག་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་སྟོབས་དམན་པས་དུས་ཐོག ་ཏུ་འབྱོར་མ་ཚུགས ་པར་འགྱངས་པ་ཕྱིས་ནས བླ་མ་པད་དཀར་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱག་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་འབུལ་བར་བགྱིས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་སྔ་ལོ་ཙམ་ནས་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ལམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ལུང་བསྟན་ལས། ལྷོ་ནགས་མའི་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ན། ། 
སྟོབས་དྲེགས་པའི་མཐུ་ལྡན་སྟག་སེང་འབྲུག །བར་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་བཟླུམས་ན་ལེགས། །དེ་མ་འགྲུབ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས ཀྱང་མ་བཟོད་པའི་ལུང་བསྟན་གྱི་བརྡ་ཚིག 'ཀྱང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་ 
མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་སྒོས ཀྱི་ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པས་སྙིགས་མ་ལྔའི་ལ ང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །གང་ཞིག་རྗིང་བུར་འཆར་བའི་ཟླ་གཟུགས་ལ། །དངོས་འཛིན་མཚན་མོའི ་མགོན་པོ་འདིར་ལྷུང་ 
ན། །འཇིག་རྟེན་སྟོངས་སྙམ་དེ་འབྱིན་ངལ་བསྒྲབ་པའི། །སྤེ་འུའི་བློ་གྲོས་ཇི་བཞིན་འདིར་ཡང་སྣང་། །ཇི་ 
ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་པའི། །བློ་གྲོས་དགེ་བའི་སྨྲ་ལྕེ་མེད་གྱུར་ན། །སྟོབས་དང་ལང་ཚོའི་ 
མཛེས་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །ཆབ་རྒྱུའི་གསེར་མིག ཉིད་དང་ཅི་མི་མཚུངས། །བསྟན་ལུས་གཅིག་གི་ 
ཁོངས་སུ་གནས་ན་ཡང་། །བསམ་པའི་མགྲིན་པ་ཐ་དད་གྱུར་དེ་ཡིས། །བདུད་རྩིའི་ཟས་ལན་དུག་གིས་ 
གཞལ་བའི་བློ། །གང་ལ་བྱུང་བ་མི ་མཁས་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཆགས་སྔང་ཚིག་གི་མེ་ལྕེ་རྣོན་པོ་དེ། ། 
གང་གི་སྒྲ་འཛིན་ཁུང་བུར་ཞུགས་པའི་མོད། །བཟོད་ལ་གོམས་པར་མ་གྱུར་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་། །འཚིག་ནས་ 
ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་སུ་ཞིག་ཡོད། ། 


༧༽ སྩན་བབས་ལྕི་བས་སྐུ་མདུན་མི་གཞན་མ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ག ཞན་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་བྱང་བ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཐུགས ་བཞེད་སྤངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་བློས་བཏང་བ། 

དེ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྙན་གཞི་བབས་ལྕི་བའི་དབང་གིས ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ཡང་མཇལ་བར་མ་གྱུར་ 
པས་དེའི་ཚེ་སྐུ་བ ཞུགས་པ་དང་མ་བ ཞུགས་པའི་ཅལ་སྒྲོག་གི་གཏམ་ཕ་རོལ་པ་འི་བྱད་ཀྱི་ མ་མོའི་དལ་ཁ་ 
བབས་པ་ལྟ་བུའི་གླེང་བརྗོད་ཅི་ཡང་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་མི་རིང་པར་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ 
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ཀྱི་དགའ་ང བ་ གཉིས་པ ་པའི་རིམ གྱི་གུང་ཐུན ཙམ ན་ ྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ ཕ་རོལ་པོའི ཊའི་བྱེད་ལཿ ལས་ཀྱི་བསམ མ་སྦྱར་ དག མངོན་ 

ྣ པར་མཁྱེན་ པའི་གསུང་གི་གསང་བ་འགའ་ ཞིག་ཕེབས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཕོ་ཉ་བས་སླེབས། སང་སྔ་ཆར་ 
དཔུང་ གིས་རྫོང་ བསྐོར་ ནས་འཁྲ་བ་ལས་ནང ང་དུ་འཇུག་ རམ ནུས་ པར་ཐར་ཐོར་ དུ་ལུས་ ་ཀང་ཆྗེ རེ་ཉིད་ཀྱི་བཀས་ 
བཅིངས་ ཏེ དེ་དག ་ལའང་གནོད་པར་མ ་གྱར་ ཏོ། །ཀྱེ་མ་ད་ནེ་ ནི་ཚ་བ་ལ་བརྒལ གྱི། །རི་ རི་ཐང་མཚམས འདིར་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་འཚོའི་སྨན། །སྦྱོང་བར་ནུས་པའི་བློ་ལྡན་ལྷག་བསམ་ཅན། །བླ་སྨན་དེ་འདྲ་སྲིད་པ་འདིར་ 
མཆིས་སམ། །དེ་ལྟ་མོད་ ཀྱི་བརླན་ གཤེར་ རང་བཞིན་གྱི། །བསིལ་བྱེད་སྔོན་མོའི་མཚོ་ལ་ཚ་བའི ། ད 
འབར་བར་གྱུར་ལ་དེ་བསད་ སྲིད་པའི ་ཆུ། །རྒྱུ་གཞན་ བཙལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་སུ་ཡིས་ཤེས། 


| གང་གི་ཚེརྗེ་ཉིད་ཀྱ་ཐུགས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེལ་རྨ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པའི་གག་ལ་ཉེ་བར་ཐུག 
པའི་དུས་འདིར། མ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ནས་གཡུལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཐབས་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་དག་སྣ་ཆེན་པོར་ 
གཏོགས་པའི་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཅི་དགར་ བགྱིད་དུ་སྩལ་ན་ངེས་པར་བདེ་ཟླག་ཏུ་ཕ་རོལ གྱི་སྡེ་རྣམས་གཞོམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་མཐུ་དག་ ཡོད་ ད་དུ་ཟིན་མོད། ་མོད། འོན ཀྱང་སྐབས་ དེ་དང་དེ་དག་གི་བར་ན་རང་གཞན་གྱི་འཁོར་ 
འབངས་མང་པོའི་སྲོག་ལ་གནོད་ པར་འགྱུར་བའི ་བྱ་བ་ལྟ་ཞོག །ལུས་སེམས་ལ 'སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་ 
ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ད་ནི་ རང་གི རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ནས་ སྤྱི་སྒོས་ཌ ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི ་སྐབས་ནི་འདི་ དི་ཡིན་ཏེ ་དུས་ལ་པབ་བོ་ བོ་སྙམ ་དགོངས ་སོ། ། 


ང་ 


དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་རབས ་ལས། མི་རྣམས་ཆོས ས་ཀྱིས་བསྲུངས ཀྱིས་ནོར་དང་དཔུང་གིས ་མིན། ། 


ཆོས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱིས་འབྱོར་བས ་མིན། །ཆོས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཤི་ན་དགའ་ བར་འགྱུར། ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས བསྲུངས ཀྱིས་ནོར་དང་དཔུང་གིས་མིན། །ཞེས་ ་དང་། ལྟ་ དབང་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཚ་ 


༧21 


བོར་ནས ་ནི། །ཡིད་ལ 'ཆེར ་དཔལ་འགལ་ བར་བྱེད་ པ་བས། །གྱོ་མོའི་ སྣོད་ ཐོགས་ གོས་ ངན ་གྱོན་ ནས་ 
། །དགྲ་ ཡི་ཁྱིམ། ་དུ་འབྱོར་པ ་མཐོང་ ཡང་བླ། །བྱིས་ པ་རྣམས ་ནི་མཚན་མ ་ཅུང་ཟད་ལ། །བརྟེན ་ནས་ རང་ 
ཆོས་ལམ་འདོར་བར་བྱེད། །དཀའ་ཐུབ་ཐོས་དང་ཤེས་པའི་ནོར་ལྡན་གྱི། །དགེ་བ་རྣམས ་ནི་འཕོངས་ 
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ཀང་མིའགྱུར་རོ། །ཡང་། བསམ་པ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དག་ནི། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ ོང 
རྗེ་རྒྱས། །དྲག་པོ་ པོ་འགྱུར་པ་ ་ལ་ཡང་འདབ ལྟར་གཉེན། ཞེ ཞི་སྡང་ཚ བས གདུངས ལ་ཤིན་ཏུ་ བསིལ། 
ཞས དང་། ལེགས་སྤོ་ སྤྱོད་ ཆོས་ ནི་སྤྱད་ པར་བྱ། །ཉེས་ པར་སྤྱོད་ པ་དེ་མི་བྱ། །འཇིག་ རྟེན ་འདི་དང་ཕ་རོལ་ 

།ཆོས སྐྱོད་ བདེ་ལ་ བརྟེན བརའྱ་ཅུར། །གཞན་ཡང་། གཞན་ དོན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ ཙང། །དེ་ཡི་ 
བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །དངོས་སམ་འོན་ཏེ་ བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཞན ་མི་བསམ། ། 
ཞེས ་སོགས ས་སྐྱེས ་བུ་དམ་པ་རྣམས ་ཀྱི་ཆེས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ སྒོ་ནས་རང་གཞན་ཐམས 'ཅད་ བསླང དགོས་ 
པའི་ལུང་ དོན ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ ་དགོངས་པ་དང་། 


༨༽ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ བཀའི་ ཁ་ལོ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་སྤང་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་དང་བཅས་རྒྱལ་ 
སྲིད་ དྲུང་ཡུམ་སྲས་ལ གནང་སྟེ ་རྫོང་ནས་བྲོས་པར་བརྩམས ཀྱང་གསང་ཤོར་ ནས་མ་ཐར་བར་ལུས་པ། 
ལྷག་པར་ ཡང་དྲག ་ལ་མ་འཇིགས ཀྱང་གཉེན་ལ སྐྱེར་བའི་ དཔེ་བཞིན་ བཀའི་ ཁ་ལོ་པ་དག་ལ་ཡང དོན་གྱི 
ཕེབས་སྒོ་འདི་ལྟར། ངེད་ཀྱིས ་ཐོག་མ་ཉིད་ ནས་རྒྱལ སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་འདི་མི བྱེད་ བསམ་པ་ཞིག་མིན་ 
ནའང་། དཔལ ལྡན བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི ཞབས ་ཀྱི་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ དྲིན་ ལན་འཁོར་ 
ཐབས ་ནམ་ཡང་ མི ་འདུག་པར་ བརྟེན་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་ པའི ་བསྟན་པ ་ཞེས་ མཚན ་སྙན་ པར་གྲགས ་པ 'འདི་ 
རས་སུ་བོར་བར་མ་ཕོད་པས། རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ 
དུ་རང་ཉིད་སྒོ་གསུམ་ངལ་བ་བསྲི ངས་པའི་སྙིང་སྟོབས བསྐྱད་དེ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འཇུག་གི་༔ སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ སྐྱོང སྤེལ ་གསུམ་ཐ ་སོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་སུ་ཅི་འགྱུར་བྱས་པ་མ ་གཏོགས་འདོད་པ་ཁ་ 
རྒྱལ་གྱི་དབང་དུ་བཏང་ནས རང་གི ་ཞེ་འདོད་ བསྒྲབ་པའི འི་གནོང་ འགྱོད་ ད་བ་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་ཡ ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
ཡིན། དེ་ཆར་ཡུམ་སྲས ་རང་གིས་ཕྱི་ནང གསང་གསུམ གྱི་བསྟན་པའི་ འི་འཛིན་སྐོཿ སྐྱོང རྔོ་ཐོགས ་ཤིང་ཐུགས་ 
འགན་ བཞེས་ པར་ སྤྲོ བ་འདུག་ན། ཕུགས ་ཀི་ངེས་པ་ཆ་མ་འཚལ་ཡང་ དེ་ བཞིན 'གྱི་རྩིས ་འབུལ ་བྱས་ 
ཆོག །དེད་ཀྱང་ན་སོ་སྨིན་པར་མ་ཟད་ནད་བབས ཀྱང་གཞི ་ཆེ་བསྟུ ན་འདུས་ཁམས ་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ལྕོགས་ 
འདུག་པས། རང་གི་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས ་གནས་རྟ་མགོ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
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འགྲོ་ ཆས་ གྱིས། ༈ ཡང་སྒོས་ར ་ང། སུ་ནོར་བུ ཁྱོད་ར རང་ཡང་ངེད ཀྱིས གང་ ཟེར་ ༥ཉན་ པ་ལས་ ས་སྤྲོས ད་ལ་ད 
དགོས་ཐམས་ཅད་བསམ་ པའི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དཀའ་བས་འཕྲལ་བསྟན་ འགྲོའི་བདེ་ དེ་སྐྱིད་ ལ་གནོད་ཅིང་ཕུགས་ 
དམྱལ་བར་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་ངན་པར་འཇུག་པ་ལས་རང་དབང་ཡོད་དུ་བཙན་ས་བཟུང་ན་འཕྲལ་ཕུགས་གང་ 
ལ་ཡང་འདི་ཀ་ལྕུས་འཐིངས་པ་ཡིན་མོད་གསུངས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཅད་ཀྱི་བཀའ་ནན་དྲག་པོའི་ཐོག་ལྟར་ 
ཕེབས་པས་བཟློག་ཐབས་མེད་པའི་གསུང་གི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་རང་གི་བདེ་བ་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
བཞིན་དུ་དོར་ནས་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལེན་ཏེ་དཔོན་གཡོག་རགས་བསྡུས་བཅས་གསང་ 


ཐབས་སུ་འབྲོས་པར་བརྩམས་པས་ཀྱང་ནང་མི་ཕྱིར་ཤོར་གྱི་ བརྡས་ཐར་བར་མ་གྱུར་ཏོ། ། 


འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་རང་རང་གི །ལས་ཀྱི་རྒྱར་ནི་ཆུད་གྱུར་ན། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་འདི་ཀོ ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིའང་ཇི་ལྟར་ནུས། དེ་ནས་རྗ་བཙུནདྲང་གིས་བར་གྱི་ཆིངས་སྣ་སྦྲལ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ནོར་བུ་ཞག ་གཉིས རྡོ་མཆོད་ རྟེན་ དུ་བཞག ་རྩིས་བྱས་སོང་བ་ལམ་བར་ དུ་མྱོང བར་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུས་ལུས་ཐོག་ཏུ ་སྤིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ལས ་ཀྱི་ཞགས་པས་ དམ་ པོར་བཅིངས་པ་ཡི། རྒྱུ ་རྩལ་ 
སྟོབས ་ཀྱི་སྐེམས འཆང་སྐྱེས་༔ ་བུ་འགའ། །དུག སྦྲུལ་ ཁ་ནང་ཚུད ་པའི་ཀ གུ ་བཞིན། །ང་རོ་འདོན་ཡང་དེ་ 
དག་སུ ་སཱར། སྐྱོབ ་ནུས། །དེ་ཡང་སྐྱེ་རབས ་ལས། ནོར་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིན། །ཚེ་ཡི ཿ་གནས་ པ་ 
མི་ བརྟན་ ནོ། །རུལ་བར་ འགྱུར་ བའི་ལུས ་འདི་ དང་། །སྲོག་ཀྱང་གཡོ ལོ་བ་ དབང་མེད་ཅི ཅིང་། །རྨི་ལམ་ སྒྱ 
མ་འདྲ་བ་ལ། །བྱིས་པ་འདི་ ད། ་ཆགས་པས་ན། །ཤིན་ཏུ་མ ་རུངས་ལས་བྱས་ཏེ། །སྡིག ་པའི་ དབང་དུ་ 
སོང་བ་དང་། །མི་མཁས་འཆི་བདག་བཞོན་པས་སོང་། །ཞེས བྱུང་བ ་བཞིན་ནོ། ། 


༩༽ གདན་ས་ནས་དཔོན་སློབ སྤྲལ སྐུ་རྩེའི ་གསོལ་དཔོན ་གོང་གཟིམ་ཞབས དྲུང་ཡུམ་སྲས་དང ་དགེ་ 
འདུན་ གྱི་སྡེ ་དམངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་ བཞིན་ གདན་སར་ ཕེབས་དགོས་པའི ཞུ་བ་ཕུལ་བ་མ་གསན་པས། 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་སྲས མོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ: ་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ། 

དེ་ནས་མི་རིང་བར་གདན་ས་ནས་དཔོན་སློབ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཞབས་དྲུང་རྩེའི་གསོལ་དཔོན་འབྲུག་བཀྲ་ 
ཤིས། གོང་སའི་གཟིམ་དཔོན་འབྲུག་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཕྱག་འབུལ་ལ་སླེབས། དེར་ཞབས་དྲུང་ཡུམ་ 
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,*¿༡༨༠ ༠ ྷ རྒ ་ ༡ ¦” ”ྱ ༡ སྱ 2༡༠ ༤ ༡ གྱ ༡ རྱ ཀྱ་ྱ་སྒྱ་༦ ར་ག དྱ ས་སྐྱ སྒྱ་སྱ་ཁྱ་སྒྱ་ྱ་སྱ་བྱ་སྱ་ཧ ྱོ་ཀྱི་ྱ་ྱ་སྱ་ཁྱཁྱ་གྱ་ པཡ པེ 
ཨཱཾ ཛཱ ‹ ཁཱ ༣ སྷ རྱ སུ སྱ གྱ ཨུ ཿ ཁཾ ཁྲ ཁུ སུ སཾ ་ 
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སྲས་ གོ ཧོ ཁུ འདི་ ལྟར། ངོ ལམ་ནང་ བློན ནྲ་གྱ་བྱེད་པ་° ་པ་ལ་མ་རངས འངས་པས་སྦྱོར་བ་འདི་མ འདི་ཿ ་མ་ 
བྱེད་ཀ་མེད་ དུ་སོང་བ་མ ་གཏོགས། གཞན་ རྗེ་རིན་ པོ་ཆེ་ཞབས ་དྲུང་ཡབ་སྲས་ དང་དབྱེར་མེད་ གུང་དཀར་གྱི་ 
ཏོག སྤྱི་གཙུག ་གི་ནོ་ ནོར་བུ་ཁ ་བཞི་ལྷོའི 'ལྗོའི་སེམས ཅན་ཐ ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐྱབས ་མགོན་ ལགས་པས་ད་ དུང་སྔར་ བཞིན་ 


གདན་སར་ཕེབས ་པའི་ཞབས ཕྱི་ཞུ་དགོས་ པ་གཞིར་བཅས་ཞེས་ བསྟན། པ་ སྤྱི་མཆོད་ དུ་འཇོག ་ཆེ་བའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཞུ་འབུལ་དང་། 


ལྷག་པར་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ངེད་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ དང་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
གཏོང་བར་མ ་མཛད་ པར་རྗེ་ རྗེ་རིན ་པོ་ཆེ སླར་གདན་ ས་ རང་དུ་ཕེབས ་པ་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ 
འབུལ་བར་བགྱིད་མོད། འོན (ཀྱང་སྐུ་སྙུན '་གྱིས་གཙེས ་པའི ་སྟེང་ དུ་ནང་རྐྱེན་ ངན་པ་དེས་ཐུགས་ལྷག་པར་ 
གདུངས་པས་ཞལ ་གྱིས་མ་བཞེས་པར་འཕྲལ་དུ་རྟ ་མགོར་ཕེབས་ པའི་དགོངས་པ་ གཏད་ཟིན་ པས། དེར་ 
གཞུང་ནས་མི་རིང་བར་ཞབས་དྲུང་ལྕམ ་མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པའི འི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་གྱི་ཁྲི་སྟོན་གནང་ 


༢༨༩ ༢༨ 
སོང་ངོ་། ། 


ྦ ༡༠༽ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔའི་ བར་དུ་ལྷོ་ལྗོངས ་བསྟན་ འགྲོའི་བདེ་ སྐྱིད དགུང་དང་མཉམ་པར་ 
མཛད་དེ དེ་དད་པས་འདུས་པ་རྣམས ་ལ་མཐའ་མའི་མཇལ་ཁ་ གནང་ནས ་རི་ ཁྲོད་ དུ་ཕེབས ་པར་མཛད་པ། 
འདི་ན་བསྟན་ལ་གཅེས་འཛིན་ཆེན་པོ་འགའ། །ཚོགས་ནས་ཛཛྷིར་འབྲས་ལ་རིན་ཆེན་དུ། །མངོན་བསྟོད་ 
རྒྱལ་ མཚན་རྩེ ་རྩེར་མཆོད་ དེ ལྟ་ནའང་། །འདྲུལ་ བའི་འབྲས ་བུ་ཉིད་ ལས ་འདོད ་འབྱུང་ ཅི། །མི ་རིགས ་མི་ ྒ 
རིགས་ཉིད་དུ་མ་འཚལ་བས། །རྣམ་དཔྱོད་རྣམ་དཔྱོད་ཚུལ་ལས་བརྒལ་གྱུར་པས། །མུན་ པའི་མུན་པར་ 
ཞུགས་ནས་ལྟ་ཉམས་ཀྱང་། ། །གསལ་བ་གསལ་བའི་ཉི་མར་རློམ་འདི་མཚར། ལྟརབཅསསྐྱེའམདན 
སར་གཡར་ཚའི་ལས། །འབའ་ཞིག བསྒྲུབ ་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་སྙེམས་པ། །ཞང་པོ་ས་འོག 'འཆིང་བའི་ 
ཁྲེལ ་འདས་ལས། །ས་གསུམ ་བོབ་པའི་ ངྱ་རྒལ་ཁྱབ་འཇུག་ ཡིན། །དེ་ ནས་ སྐྲ ཆས་བསྣམས ་འོས་ཀྱི་ 
རིགས་རྣམས་འཚགས་སྲ་ བགྱིས་ཏེ ཏེ་ཕྱི་ན ང་གི་ སྐྱེ བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཇལ་ཁ་གནང་ནས་ཕེབས་པར་ 


༤༡༤ 


༤༤༠༠ 


¢ 
༡ ཡར ངཿ ཀཾ ༡ ༧ = པ པ , 4 ཀ༧ 
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༤༤༤༡ ༤་ 





ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། སྐྱེ་བ་གང་ཡོད་མཐའ་ནི་འཆི་བ་སྟེ | །འདུ་བ་གང་ཡོད་དེ་ 
ནི་འབྲལ་བར་འགྱུར། །བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ནི་འཛད་པའི་མཐའ། །མཐོ་ཞིང་དར་བའང་མི་རྟག་ 
རྒུད་པའི་མཐའ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་བསླུ་འདྲིད་ཙམ། །ཆེད་དུ་དགའ་བའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འགྱུར་ཞི ང་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོཿ ར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་བ ་བཞིན་དེའི་ཆེ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་དང་གཞན་ཕང་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་སློཿ བ་སྦྱིན་བདག་བསམ ་ཤེས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྗེ་རི པོ་གདན་ས་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་ 
གྱུར་ཏོ། །འདུས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཆོས་འདི་བདེན་མོད་ཀྱང་། །མཇལ་བར་དཀའ་བའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
དང་། །གཏན་བྲལ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་སྣང་ཚུལ་འདིའི། །སྔུག་བསྔལ་བསམས་ཚེ་དམྱལ་བའང་མིང་ཙམ་ 
མ། ། ྦ 


དེ་ལྟར་དྲག་པོ་ལྕགས་སྤྲེལ ་གྱི་ལོ་ནས་དངོས པོ་ཤིང་ཁྱིའི ་བར་བགྲང་བྱ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལུགས ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཛིན་པས་ཉི་འོག་ཁ་བཞི་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཆབ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་ 
བཀོད་པར་མ་ཟད། སྐབས་དེར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་འཇགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཕལ་ 
ཆེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་བརྟེན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ལུང་བསྟན་གྱིས་གསལ་བར་ཤེས་པ་ 
དང་། ལྷག་ཏུ་ཉེ་བར་ནང་རྐྱེན་ངན་པ་འདིའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ཁ་གཉིས་སྲུ་གེས་པའི་ཆགས་སྔང་གི་དབང་དུ་བ ཏང་ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཕུང་གི་ཡོ་ལངས་ཆེན་པོའི་ 
ཐབས་སུ་ཅི་འགྱུར་གྱི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བ ཞེས་ཏེ་རང་ཉིད་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ཟུང་དུ་གཟུར་ནས་ 
གཞན་དག་ཅི་ད གར་བགྱིད་དུ་བཅུག་པས ་ནང་འཁྲུག་ངན་པའི་རྦ་རླབས་དྲག་པོ་རང་སར་བདེ་འཆམ་དུ་ཞི་ 
ྦ བར་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལའང་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་ད་གཟོད་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གོ་ཞིང་རིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བློ་དང་མི་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ན། །མུན་པ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར། །བློ་ལྡན་བདེ་བར་འཚོ་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་བརྙས་པའང་རིང་དུ་སྤོང་། །མཁས་ 
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མཛེས་ལུགས་གཉིས་སྐྱོང་བའི་མདུན་ས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཕྱག་ན་པདྨའི་གདུང་རབས་རིམ་ 
པར་བརྟེན་པའི་ཁྲི་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་ 
མཐར། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་བདག་ཉིད་ཆེ་འདི་ཡིས། །བྱམས་བརྩེས་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ལེགས་མནབས་ 
ཏེ། །ཕྱག་བརྙན་འདོད་པར་འཆུམས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་མཛོད་སྦྱིན་ནས། ། 
རང་ཉིད་ཆོས་ལམ་དམ་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །ཞི་བའི་དགོན་པར་ཆགས་བྲལ་དྲང་སྲོང་གི །སྤོང་བའི་ 


བ རྟུལ་ཞུགས་བཟུང་འདིའི་དགའ་བ་ལ། །གཞན་དག་འབྱོར་ཐོབ་བདེ་ བས་མཚོན་མ་གྱུར། ། 


༡༡༽ རྟ་མགོའི་བསྟི་གནས་སུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པས་སྙུན་ཡང་རེ་ཞིག་དྭ ངས་ནས་གོང་ས་གཞུང་ 
དང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོང་ཁ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ནས་ཐུགས་གསོ་ཕུལ་བ། 

འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཞབས་བརྟན་གྱི་བ རྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་ 
བཞུགས། དེར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བསྟན་པ འདི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་པའི་ཕུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་དེ་ཙམ་ལས། གཞན་རྒྱལ་སྲིད་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཀིམ་པའི་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་འདི་ 


བཏང་ནས་རིང་མོའི ་དུས ནས་ཡང་ཡང་དགོངས་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་ཐུགས 'ལྷག་པར་ 
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(༩ ཀི་ སིི སར  སགཨིཾྣཾོཾོཾོཾཾྣཾྣཾཾཾ་་ཾཾ ར་འ སིས་ི ི་ོ 
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དགེས་པ ་དེའི་དབང ་གིས་ སྐུ་ཁམས་ཀྱང་ རིམ་གྱིས་དྭངས་སྲ་སོང་ཞིང་( འི་ལྗྕགས་བཟླས་སོགས་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཅག་ཞབས 'འབྲིང་བའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ ཅིག ན་མཚན་དུ་ཐུན་ཁ་བཟུང་བས་ 
སྔར་ལས་ལྷག ་པར་བརྩོན་ པར་གནང་ངོ་། ། 


༠༤༠༠༡༤༠༠༡༤༡༤༡༤༠¿ .!?4045,*༨༠༠༠༤༠ £ 





གང་གི་ཚེ་གོང་ས་ གཞུང་དང་ཕྱོགས ་ཀྱི་རྫོང་ཁ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ནས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་སྔར་ ཁྱུན' ་ལས་མི་ 
དམན་པ་ཞུས། དེ་ དེ་བཞིན་གསར་རི རྙིང་གི་དགོན་ སྡེའི 'འདྲེན་པ་ཕལ་ཆེར་ གྱིས་ཀྱང་ཐུགས ་གསོའི་ཞབས་ 
བརྟན་གྱི་དངོས་སྐྱེ སྐྱེས ཡང་ཡང་ཕུལ་བ་དང་། ལྟག་པར་ཡང་ དགེ ་འདུན་སྤྱི་སྒོས་ ཐམས་ཅད་ནས་ཡུལ་ 

ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་ གྱིས་ཕྱེ་བའི་བརྟན་ བཞུགས ཀྱི་དངོས ་འབུལ་རིམ་པར་ཕུལ་བ་གནང་ཞིང་། གཞན་སྒེར་དུ་ 
ཡང་སོ་སོའི་འབྱོར་པ་ དང་བསྟུན་ པའི་ཐ་ན་མར་ཏིག གཅིག ་ཙམ་དང་ཇ་ཐུམ་བུ་ཆུང་ངུ་རེ་ཡན་ ཆད་ཀྱང་ 
འབུལ་བར་བགྱིད་པ ་ལས། གང་དང་གང་གིས་ཕུལ ་བའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་དག ཕྱག་ཏུ་ བཞེས་ནས་ངའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལས ་འདི་ཙམ ཞིག་རེ་ཡང་ཆེ་ཞེས ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ དགེས་ཤིང་བརྩེ་ བའི་ སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་ 
པ་ཡང་ཡང་གསུང་བར་གནང་། ཁྱད་པར་དུས ་དེ་དག་གི་སྐ བས་ཤིག་ མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པད་ དཀར་ ལྷུན 
ྦ གྲུབ ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ གྱི་འབུལ །ཚན ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྷན ་ཅིག་རྗེ ་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ལ ་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི ་གསོལ་ 
འདེབས ཀྱི་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ ་འདི ལྟར། དལ ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ འཇིག་སླ་འཕངས་ན་ ཡང་། །འཆིར་ སྤོན་ 
ཧུ་ཤུ་འདོན་ པའི ་རྒན་པོ་ པོ་ངས། །དྲན་ པའི་ གསོས་སུ་ ་ས་ཡོ་ བྱད་ཕྲན་བུ་ཕུལ། །ཐུགས ་རྗེའི་ དཔྱང་ཐག་ རིང་དུ་ 
རྐྱོང་བར་ཞུ། ། 


༡༢༽ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་བླ་མ་མཁན་པོའི་ ཞུ་བ་མ ་བཟོད་པར་འཆི ཆི་མེད་རིལ་བུ་དང་བཅས་ ཡིག ལན་གནང་ 
བ་དང་ སྤྲལ་] ་སྐུ་འབྲུག་གྲགས རྒྱ་མཚོས ་འགྱོད་བཤགས་ཕུལ་བ་ བཞེས་ཤིང་བླ་ ་མའི ་བསྟན་པ ་གཅིག་ཏུ་ 
དགོངས བཞིན་བཞུགས ་པ། ྦ 
ཞེས་བླ་མ་མཁན་པོ་ཐུགས་ངེས་པར་འབྱུང་བས སྐུ་ཆའི འདུ་བྱེད་ག ཏོང་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ལ་ 
ཐུགས་མཆོག་ཏུ་མ་བཟོད་པས་སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་ གོའི་བཙས་སུ་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི ིསྐུ་ཚའི་རྟེ རྟེན་ 
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༦ ¡༡༠༨༠ ¦ ༡༠ བྱ 9 ༼ྷྱ་སྱྱ་༠ྱ་ ་ ༡༠༨༧ ༦༠ ྱ་ཁྱ་ྱ་༠ྱ ༤ ཁྱ ༡ + ༡༦༠༦ ༠ 
༡ ༦ བྱ རྱ ལྒྱ་ ༠ ༦ རྱ སྐྱ ལླ་སྒྱ་སྒྱ ཀྱོ ༢ ༡ ༦ 
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° ༡ ༡༡༨༡༨༡༨༠༠ ༢༡༠༡༡༨༠༨༡༨༠༡༠༨༡༤། ༡༣༨༡༠༡༠༡༡༨༠༨༡༠༨༤ ༨༡༡༨༡༨༠༨༡༡༠༨༡༨ ༡༡)༡༠:༠ ༠༨༡༨ ༨༦༨༡༡༠༡༠༡༨༠༦༈༡ ༡༠༡༠༡༠༠༡༨༡༡༨༠༧༠༨ ༢༠༠༡༨༠༡༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡ ༡༠ ༤:༠༡, 
0232 ༡༠༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༡༢༩༡༠༨ 1 ༡༨༠:༠༨༡༨ཉ༡༨༨༤༡ ༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨་ ༢༠༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༨༠༡༨༤༧༢ ༨༦༡༨༡༠༨༡༨༡༨༨ ༡:༡༡༠༡༨༠༨༡༨༨༨ ༢༡༨༦༡༡༦༨༨༠༡ ༢༠༡༨༡༡༠༡༨༠༠༡༡༠༠༡༡ 1-2:1:3,༡༨༡,༡༨༡. 
(2 ° ོ ཾ * 261-2321-3324241 ༢)༠2:2:11314 234 2ི2552/2424242342༡5 ༡222231ྙ༡༡༨༡)༤༨༡ ' ༡༡༡༤༡༠༡༠༡2༤ 241 
༡༡༡༦།:༨༡༨༨ ༡༨༡༡༨༠༡)༡༨༡༨༤༠༡༨༤༡ ༨༡༡།༡༡༡༡༨༡༨ ༤༡༡༡༡༡༡༡༦༡:༨ ༡༨༡༡)༡༡༨༡༨༡༡༡༡ ༡༩༡༨༠༡༠༡༨༡༡༨༡༩༨༨ ༡༠༠༠༠༡༡༨༠༡;:༥༡ ཡེ ༠42121: ༡༡༠༠ 
༨ 2242 )-42:2:2:242624༠ ༠༨༡༡2༡༤༡༤2༡2༨ཏ ༢༡༡༡༡2༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨ 2:4342:༡༨༡༨༡༨༡༨༡ ༤༡༠༡༨༡༨:༡༡༨༡༨ ༡༠༡༨ ༡༠༠༠༡༨༡༨༠༨༡:༡༦༡༨། ྲ །2:2,༨༡,1,262༨1] 





བསྲིངས་ཏི། །རིལ་བུའི་གྲངས་མཚུངས་ཚེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་སྩལ་བར་གནང་ངོ་། །དེ་སྐབས་ 
སུ་ཝང་གནས་པོ་ཞང་སྐྱེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བུ་དགེ་སློང་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་གསོའི་ཞབས་བ རྟན་ 


༨༤ ༤༧ ༨ ༨༩ 
གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ཡང་འབུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱས་སོ། ། 


ཡང་སྔོན་རྗེ་རང་གི་ཞབས་ཕྱི་བ་སྐུ་དྲུང་སྲི་ཐར་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཕྱག་འབུལ་ལ་བྱུང་བ་བཞིན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ 
བར་མཛད། གཞན་ཡང་ཡབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྲུག་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
དབང་ལས་གོང་གི་ནང་ཟི ངས་ངན་པ་དེའི་བཀའ་བགྲོས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་གནོང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་གྱི་གཙོས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་ཐུགས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་འགྱོད་བཤགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ 
རྒྱས་པ་བཅས་འབུལ་བ་བཞིན་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པས་དྭངས་བཞེས་མཛད། དེའི་ཚེ་དིང་སང་དུས་ངན་པ་ 
འདི་ལྟའི་སྐབས་སུ་མཆོག་སྤྲལ་ཞིག་འབྱོན་ཐང་བ་ལ། འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ལ་མ་འཚམས་སམ་ཅེ་ཞིག་ 
གམ་སྙམ་ཐུགས་གདུང་བའི་ཚུལ་ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ལར་བསྟན་པ་ལ་ཡ་ཡོ་ མི་འོང་ 
གསུངས་ཉེ་བར་གནས་པ་དག་གི་སེམས་གསོའི་ཕེབས་སྒོ་འདྲ་ཡང་གསུང་བར་གནང་། 


༡༣༽ གནས་ཀྱི་ཕུག ་པར་བསྐང་གསོ་གནང་དུས་འབྲུའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཉེས་ཏེ་གསོལ་ 
འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་གསོལ་མཆོད་ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་སྒྲབ་པས་སྐུ་ཁམས་གསོས་ཤིང་ཁམས་སྡེ་དགེ་ 
རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལྷ་ཆོས་རྗེ་ དཔལ་འབྱོར་ལོག ་བྱོན་ཏེ་བཅར་བ། 

འགའ་ཞིག་བཅས་མགོན་པོ་རྙིང་པར་གྲགས་པའི་བསྐང་གསོ་གནང་དུས་ཡིད་ལ་མེད་དུ་ཕུག་པའི་ནང་དང་ 
ཐོག་ཀུན་ཏུ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཆར་སར་སིལ་དུ་བབས་པས་གནས་ཀྱི་མགོ་ནས་གཏོར་བ་ཡིན་སྙམ་བལྟར་བཏང་ 
བས་མི་སུ་ཡང་མི་འདུག་པ་དང་། གལ་ཏེ་མིས་གཏོར་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཡང་ཁང་ཐོག་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་ཕུག་པའི་ནང་ཀུན་འབྲུས་ཇི་ལྟ རྭ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་འདི་ནི་ངེས་པར་དགེ་བའི ་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཞིག་གོ་ 





༤༡༨ 


༠ 
པ ཀླ པ པ པ པཿ པ , ¡༡༡༡༡ ༤ ས་ར སས ས་སུ རྒྱས་སོ རད) (རསཔ ལ།1212221 221 ° ཏྲུ] 1212 11 2211 ༢༠༡༢༡༡༨༡༡༠༡༡༡༡ རཿ (:32)2524262) 2622 པི " 
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༠;༠༨༠༨༠,༠,༠,༠„༠༠, ,༠༦༠༠༩༠༠༠༠„༠༤༠༠ !;*;༠,༠,༠༨༠༡༡༠, ;2༢༡༠ད༠༨༠༨༠༨༡་ ༡5*5*༠༠༨༡༠༠༦༡༨༠༠༠, ཅ༠༠༡༨༠༨༠,༠༠,༠༤༠༨ [:2:༨4༨༩༨ ༡༡༩ ༔*,*༤༠༠༠༩༡, ,༠༤༠÷ 4054"༠3༠)༡༠༠༠༨ ༦༠༩༠༨༠༨༢༠༠༠༨༡༠༧༨༠÷ /*ཏ༠༩༠༠༠༠༠༩༠༨༡༨༠༠་ 
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༠༠༨༡,༨༠༨ 





བཤགས་པ་ན་རག་སྐོང་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱབ་ཆོག་ལས་བྱང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱིས་ཆོ་ག་བརྒྱ་མཆོད་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་བཅས། དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། དྲུང་ཡིག་རྟ་མགྲིན་དབང་ 
རྒྱལ། འཚོ་མཛད་ཚེ་རིང་བསམ་འགྲུབ། བདག་ངག་ལྷན་པ་བཅས་པའི་བཞི་སྡེས་ཞག་གསུམ་གནང་ 
རྩིས་ལ་གསུང་ཆོག་ཐུགས་ལ ་བབས་པར་བྱུང་བས་དགུང་ཞག་བདུན་དུ་བསྲི ངས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
སྐབས་དང་ཕྱག་འཚལ་གྱི་བཤགས་པའི་དུས་སུ་རྗེ་ཉིད་རང་ཡང་མཆོད་བཤམ་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ 
བཞུགས་པ་གནང་། 

དྲེ་སྐབས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་རྣམས་ལྦུ་བའི་འཕྲེ ང་བ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་བརྩེགས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་ཟེགས་མ་མུ་ཏིག་གི་དོག་པ་ལྟ་བུ་མང་དུ་འཐོར་བ་དང་། ཆིལ་ཆིལ་ཁོལ་བའི་སྒྲ་སངས་རྒྱང་ཙམ་ནས་ 
ྒ ཀྱང་ཐོས་པ་སོགས་དགེ་བའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཅི་ཡང་ཞིག་བྱུང་བ་བཞིན་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་ཡར་ལྡན་གྱུར་པས་ 
ཐུགས་དགེས་བཞིན་པར་ལོ་ཤས་ཤིག་དེ་ཀའི་མུས་སུ་བཞུགས་སོ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་བསྟན་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་དེ། །དུས ་མིན་དགུང་གི་དཀྱིལ་ན་ཐིམ་ཉེ་ཡང་། །གང་སྐུའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཉི་འོད་ལ། ད 
བརྟེན་ནས ་བདེ་བར་འཚོ་བའི་སྐྱིད་ཉམས་ཀྱིས། །སྔུག་བསྔལ་མཚན་མོའི་མུན་པ་ཆེ། །མདུན་དུ་སླེབས་ 
ཀྱང་མི་ཚོར་བ། །མི་ལས་དུད་འགྲོའི་སྙིང་ཅན་ལས། །གཞན་པའི་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ཉུང་། །དུས་དེར་ 
ྦ ཇ་དང་རྟ་དྲེལ་གྱི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་གདན་ས་གཞུང་དུ་འབྱོར་བ་བཞིན་སྐུ་ཞབས་སུའང་ཕྱག་ 
རྟན་གྱི་འབུལ་ཚན་དང་ལྷག་པར་སྐུ་ཚེའི་རྟན་འབྱུང་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྩྭ་དྲུར་སྤ་ལྕགས་ཙམ་ 
དུ་ཆེ་བ་ཞུ་ཡིག་བཅས་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད། 


གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་ཤིག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་ཀྱང་མཚན་མོ་སྐུ་གཤེགས་ 
མ་ཐག་ཡར་སྐུ་ཞབས་སུ་བྱུང་བ་བཞིན་དེའི་སང་སྔ་དྲོ་བསྔོ་ཞུས་ཀྱིས་སླེབས། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་རང་གཞུང་དུ་ 


༨ ༨༄༦༽ རཾ 


བཞག།ས་སྲབས་སའང་འདི་པ་ཞབས་དྲང་རིན་པོ་ཆའི་སྐའི་རིམ་གྲོ་བ་ཡིན་པས་བཀར་བཟོས་བྱེད་དགོས་ 
ཞུགས་སྐབས་སུའང་འདེ་པ་ཞབས་དྲུང་རཾན་པ་ཆའ་སྐྲའ་རམ་གྲ་བ་ཡན་ པས་བཀུར་བཟས་བྱད་དབ 
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གསུངས་ཐུགས གཙགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ བར་མཛད་དེ། ཁོང་ལས་ཀྱང་སྙིང་དང་རྐང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཐུན་མེང་མ 
ྱ 


ཡིན་པའི་དད་གུས་ཀྱི་གདུང་ཞེན་ཆེན་པོ་ཡོཿ ད་པ་གྲོངས་དུས་ཀྱི་ རྟགས་ལས ༡ཏང་ཤེས་སོ། ། 


༡༤༽ ལོ་ངན་བྱི་བ་ནས་ལྟས་ངན་ པའི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་ བ་དང་འབྲུམ་ནད་བྱུང་སྟེ་དགེ་འདུན་གྲི་སྡེ་ 
ཡང་ནད་ལས་ཟུར་ཏེ་གས ང་སྔགས་ཟབ་དོན་དུ་བྱོན་དགོཿ ས་པ་བྱུང་བར་བསྟན་སྤྱིའི་སྐུ་རིམ་གནང་བ། 
དེ་ནས་ལོ་ངན་འཛིན་བྱེད་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པས་ནམ་མཁར་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་གཟའ་ 
སྐར་གྱི་མཚན་མ་ངན་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཤར་བས་ས་གཞིའི་མདངས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཐལ་ 
མདོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོངས་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། རི་ངུ་བ་དང་ཕྱོགས་ཚིག་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་དམར་བ་ལྕགས་བགྲེགས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་ཏི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་གྱིས་ཉི་མ་གུང་ཡོལ་གྱི་དུས་རང་ལ་ནམ་སྲོས་པས་ལམ་མི་ 
ཆོད་པ་ཙམ་དུ་འགྲིབ་པ་སོགས་མཚན་ལྟས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་བ་བཞིན། སྐེ་འགྲོ་སྤྱིའི་མི་དགེ་བའི་ 
བདག་འབྲས་རྡོ་རྗེ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཡམས་ནད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས '་ལྔང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 


དེ་ལྟར་ཡར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ལུང་བསྟན་ལས། །འབྱུང་བའི་དུས་གཡོ་དབྱར་དགུན་གོ་ཕྱི་ལྡོག །གཟའ་ 
ཡན་སྐར་ཡན་ཏི་ཟླ་དུས་མིན་འགྲིབ། །རླུང་དམར་འཐེན་པས་མེ་ལྟར་འབར་བ་འབྱུང་། །ཆར་ཆུ་མི་ 
སྙོམས་སྒང་ཤོང་ཆུ་བརྡོལ་མང་། །འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་རྩི་བཅུད་སྐྱེ་འཕེལ་ཉམས། །སད་སེར་བཙའ་དང་ 
འབུ་སྲིན་ལོ་འབྲས་འཇིག །ཡུལ་གྱི་གྲོང་སྟོངས་རྟ་ཤིའི་ཁོག་པ་འདྲ། །མི་ལ་ལྷ་མེད་དབུལ་འཕོངས་བསེ་ 
རགས་ཁྱུ། །དེ་ཚེ་སྐབས་སུ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཟད་ཅིང་སྐྱིད་དང་ 
བྲལ། །བོད་རྗེ་རྣ མས་ཀྱང་མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་ཉམས། །སྐྱེས་ཆེན་རྣ མས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་དབུ་འཕང་ 
སྨད།. །དཀར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་བུ་ཡུག་རླུང་ལྟར་ 
འཚུབས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ནད་རིམས་དམར་བཤལ་རུ་ལོ་གཉན་གཟེར་དང་། །ཉ་ལོག་ 
གཟེར་ཐུང་འབྲུམ་རིགས་མིག་སེར་དང་། །མདོར་ན་མིང་ཙམ་མེད་པའི་ནད་སྣ་ཚོགས། །སྡེ་བརྒྱད་འདུས་ 
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ཁོ་རོལ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ ་བོ་་ོོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ རོར འོ་ོ་བོ་ར རརོ་འ་ཁོ་རརོ་འོ་ོ་རར་རརོར་ོ་ོ་ོ་བོ་བོ་བོ་ོོ་་བོ་བོ་་ོར་བོ་བོོོོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་བོོོབོོབོ་བོོོོ་བོ་རོ་ོ་ོོོབོོོབོབོོོོོ་ོཁོརརོརརའའ་ 
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པའི་ཁ རངས ས་དུག ཐོ མཚོ། བརྡོལ བའི་ འི་ནད་ རིགས་ སྨན་པཐ པས་བཅོད། ཐོས་དཀའ་བ། བ། །དཔབ། །མེད་ བྱུང་ན། ནས་ 
སེམས་ཅན་ ྱང་རེ་རྗ རྗེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་པ་ལྟར་གྱྱར་པས། དེ་ནས་དཔྱིད་ཀའི་ 
དུས་ཀྱི་ནམ་ཟླའི་ཚད་པ་དང་བ སྙུན་ ནས་འབྲུམ་ནད་ཀྱང་མང་དུ་མཆེད་པས་དགེ་འདུན གྱི་སྡེར་ ཡང་གྲོངས་ 
ཆད་མང་དུ་བྱུང་། ྦ 

དྲེ་སྐབས་ བདབ 'ཀང་ས། ྐོང་ ཆེན་ པོའི ་བཀས ་ཙན་ དན་ ་མཆོད་ ཏེན ་གྱི་ལྩ་ འབྲི ་བའི ཞབས ་ཕྱིར་ འབོད་ པ་ 
གནང་བ་ལས་ཟླ་ཤས་ཤིག་སྡོད་དགོས བྱུང་ ཡང་མི་རིང་བར་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། མི་དབང་ 
མཆོག་གི་བརྩེ་བས་གཟིགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་སླར་གསང་ཐབས་སུ་ལོག་དུས་བླ་མ་མཁན་པོ་དང་དགེ་ 
འདུན་སྤྱི་ནས་མ་ཀྲང་བརྒྱ་པས་གཙོས་པའི་འབུལ་ཚན་གྱི་དངོས་པོ་རགས་པ་སྤོམ་ཆུང་བཅས་གནང་བ་ 
རྣམས་རང་གིས་རྒྱབ་ཏུ ་འཁུར་ནས་རྟ་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་མཚན་འགྲོས་བྱས་སྟོད་པ་འབོལ་སྒྲང་ནས་ 
བརྒྱད་དེ་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར། དེར་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
གདན་བཞུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛད། དེ་བསྟུན་དགེ་འདུན་སྤྱི་ནས་ 
དགོངས་ཐུན་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཟླ་གཅིག་བར་དུ་འཛུགས་པར་གནང་། ཡམས་ནད་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་གདན་ས་ནས་གསང་སྔགས་ཐབ་དོན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེར་ཡང་ནད་ 
རིམས་མང་དུ་མཆེད་པས་སྡེ ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཐས་མ་བྱུང་བར་ཐིམ་གཞུང་གི་རི་ཕྱོགས་སོ་སོར་གྱེས་པའི་ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་དུ་གསན་པའི་མོད་ལ། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཁྱེན་ངའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་འདི་འདྲའི་འོ་བ རྒྱལ་གྱི་དུས་ངན་པ་ཞིག་སྲིད་ཀྱང་སྲིད་པ། ད་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ཙུག་ 
བྱེད། ངའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ཉེས་ཐོ་འཐོར་སྟབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བླ་མ་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་ 
ཞེས་སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་པའི ཕྱག་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་གསུང་བར་གནང་། སྐབས་དེར་ངེད་ 
རྣམས་ལ་དཔལ་ལྷ་མོའི་མདོས་ཀྱི་བཅས་དག་བགྱིད་ད་སྱལ་ཏེ་འབར་ཆོག་དང་བཅས་དགུང་ཞག་བདུན་དུ་ 
གནང་བའི་ཚོགས་དབུར་རྗེ་བཙུན་དྲུང་རང་ཕེབས། མདོས་གཏོར་རྣམས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་ 
འཕང་བར་གནང་། མི་རིང་བར་རིམས་ནད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཞི་བའི་རྣམ་པས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
འཁོར་རྩེར་བླ་མ་མཁན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་ཞིང་ཚོགས་པས། དེར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་བདེ་ 
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ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་གནང་། ( 


༡༥༽ ནད་རིམས་ཅུང་ཟད་སངས་དུས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལོག་སྱུང་སྟེ་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་པ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གྲབས་གནང་བ། ་ ྗ 
སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་ཡང་དཔལ་ལས ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐང་ཀ་བྲི་འཕྲོར་ལུས ་པ ་དེའི་མཇུག་སྡུད་དང་ ྦ 
གཞན་ཡང་འབྲུག་ཕོ་བྲང་སྡིངས་ཀྱི་མགོན་ཁང་གི་ལས་གཞུག་སྐྱོང་བ་སོགས་མཛད། བདག་ཅག་ཞབས་ 
འབྲིང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རེ་ཞིག་སེམས་བདེ ་བར་གནས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྐུ་ ་འཕོངས་ལ་འབྲུམ ་ཐོར་ 
ཞིག་བྱུང་། དེའི་རྐེན་གྱིས་སྐུ་ཚད་འདྲ་རྒྱས་པས་འཁྲུ་བར་འབྱམས་དེས་སྐུའི་གཟི་མདངས་ཅུང་ཟད་ཉམས་ 
མོད། འོནྲ་ཀྱང་སྙུན་གྱི་ཚོར་བ་མི་བདེ་བ་ནི་ཆེར་མེད་པས་རང་གཞན་རྣམས ་སེམས་ཀྱི་བདེ་དོགས་བཏང་ 
སྙོམས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་སྔར་ཡིན་ན་བདག་ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་གཞན་ལྷ་མགོན་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིན་ཆོ་གར་འགྲོ་མི་ 
དགོས་སྐུ་མ དུན་རང་དུ་སྡོད་གསུང་བ་བ ཞིན་བསྡད། 


དེ་ནས་དགོཿ ང་མོ་གསོལ་ཚོགས་གྲོལ་བ་དང་སྐུ་ཞབས་སྲུ་སོང་བས། གཟིམ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྐུའི་ 
ཉེ་ལོགས་ན་འདུག །བདག་ལ་ཤོག་གསུངས་སྐུ་མདུན་ན་སླེབས་པ ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བ དག་གི་ལག་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ་གཤེགས་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ད་ནི་ཕཊ་བརྒྱག་པ་ལས་འོས་མེད་ 
གསུངས། བདག་ནི་གསུང་དེ་ཐོས་པའི་མོད་ལ་མིག་གི་གངས་རི་རྱ་ངན་གྱི་གདུང་བས་བཞུ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཆི་མས་གདོང་ཁེབས་པའི་དུ་ངག་གིས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་སྒོས་བདག་ཅག་བུ་སློབ་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་བཞུགས་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་ཙམ་ལས། གཞན་ངེས ་པར་མྨ་ངན་ལས་ 
ཁ. འདའ་བར་གྱུར་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་དུ་འབྱོན་སོགས་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཀུན་ཞུས་ན་གསུང་བར་ 


ག་ས ཀནྣནྣླྣསྣ(པྙྣཚྣོྕ༄ཆའྣའ༅ཡྤ༦|×1ཙཛཅི༣ིཉ⁄ཙིཙ]ཉ}ི)ི ཛ༈ཛ༩༈7----------------- 
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:༡༩༡༠༡༠༡༦པ༨ £ (༤༡༡༤༡༦༠༡༩༦༠༡ ° ༡2༡༦།༡༠༡༢༡༠༡༠༡༡༦ར ° 2༡༡༠༡༡༨༡༡༡༡༡༡༠༡༡) ° 2༡༡༡༦༠༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༦ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡ ༡༦༡༡༠༡༡༠༡༠༨༡༡༡༡༠ ༢༨༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡ ༡༡༡༡༡༡༠༡༡༨༡༡༡༡༨༨) 








འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་སྲིད་ན་དེ་ ད་ པྲེ་འཛདའྒདྐདྲདདལྕསདངདྲདྲྣཌྲ་མདྐྲལམསདྲ་ྲསྐཊསྐལྲལཨ 
གྱུར་པས་ད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྱོད་པའི་མལ་དུ་ག ནས་སོ། 

དེ་ནསྨ་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞི འཛོམ་གྱི་ཚེས་ཀྱི་སྔ་ཆར་ལྕམ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ 
ཕྱི་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པད་དཀར། གཟིམ་དཔོན་དངོས་གྲུབ། འཚོ་མཛད་ཚེ་རིང་དང་བདག་ལ་ 
སོགས་པས་ཞུས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ ་གྲུབ་བསྟུན། བདག་ལ་ལོ ལོ་རྒྱུས་ཤིག ཞུས གསུང་བ་ 
བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་ འགའ ་ཞིག་ཞུས་མཐར་གྲྭ་བཙུན་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཡངས་ནས ་བརྟན་ ན་བཞུགས ་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་འབུལ་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཡང་མ་རྫོགས པར་སྐུ་ སྙེས་འབོལ་ལ་བརྟེན་སོང་བས་དེས་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་འགྲིག་བསམ་སེམས ་གདུངས། སྐབས་དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་ཐག་བྱེད་དགོས་གསུང་བ་བཞིན་ 
ཚེས བཅུ་དགུར་རྗེའི་དགུང་རྙིང་སྟག གི་ཉི་མ་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་ འཁོར་རྩེར་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པའི འི་སྤྱན ་སྔར་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་པ ་མངགས་ནས་དབུ་ཞྭས ་གཙོས་པའི ་པའི སྐུ་ཉིད ཀིས་ 
བཞེས་འཕྲོའི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་དང་ཞབས་ཆས་གཞན་ཡང་གསེར་ དངུལ་དར་གོས་ལ་སོགས་པའི ི་སྤྱི་འབུལ་ 
གྱི་ཚན་ གྲངས ་གཏོས་ ཆེ་བ་ དང་མང་ སྐོལ་ སྦྱོར་ སྤྲིལ་ བཅས་འབྲལ་བར་གནང་ ནས་ ད་ དེ ་ཀ་ ཡིན་ 
གསུངས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་སླར་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བའི་ 
དངོས་འབུལ གྱི་ནོམ ་པ་དང་ལྷན ་ཅིག ་ཤིས་པ་ བརྗོད་པའི ཕྱག ་བྲིས་བཅས་ཕུལ་བ་ ལྟར་དེ་ དགྲ་ཀང་ཐུགས་ 
དགྱེས་བཞིན་པས་བཞེས་པ ་གནང་། 


༡༦༽ དཔོན་ སློབ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ དང་དྲུང་ཡིག་རྟ་མགྲིན་ དབང་རྒྱལ་སྔར་རང་དོན་སོ་སོར་ཕེབས་པ་ཚོ་ 
ཡང་སླར་འཛོམས་ཏེ་ས་ག་ཟླ་བའི དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེར་ལྔར་གསུང་ཆོག་ཉི་མ་ལྷོ་ ནུབ་མའི་ཐོག་ཌཱ་དྲིལ་རོ ལ་རོཿ 
མོའི་ སྒྲ སྒྲོག་ བཞིན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ གཤེགས་པ། 
དེ་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་སེམས་བློང་བློང་པོར་གྱུར་པས་དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དྲུང་ 
ཡིག་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གྱི་བརྡ་ཕུལ་བས་དཔོན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་མྱུར་སྟབས་སུ་ 
ཕེབས། གང་གི་ཚེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཕམ་པའ་བྱེད་པའི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་སྣ་ 
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སས་སས་སས ལས་སོ 
ཚོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ ཛི་ལྟར་འབད་པར་བྱས་ཀྱང་སྙུན་དྭངས་སུ་མ་འདོད་པས་གཤེགས་པར་ཉེ་བའི་ 
སྐབས་ཤིག་ཏུ། ྤལ་སྐུ་རྫིང་ནས་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེི་སྐུ་རྗེ་རང་གི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གཙོར་ 
བཟུང་བ ་དེ་དང་། ཆུ་མོ་ཕུག་ནས་གཏེར་བཏོན་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ ་མཚན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའི་བླ་མ་དྲག་པོའི་ 
སྐུ་གཉིས་སྟོན་གསུངས། དེར་སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་དབུའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་སྨོན་ལམ་མང་པོ་འདེབས་པ་གནང་ཞིང་གཟིགས་རྟོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ 
མཁྱེན། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཁྱེན་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འབའ་ཞིག་གནང་བཞིན་པ་ 
ལས། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མི་རྟག་སྟོང་པ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡི་ཐབས་མཁྱེན་པ། །སེམས་ 
ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བྱས་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་བྱུང་བ་ལྟར། 
རེ་ཞིག་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བརྩ་བ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་མཛད་ཟིན་པ་དང་། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཡང་ཉམས་དམན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་བ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་དང་གཉིས ་སུ་མི་ཕྱེད་པའི ་དབང་ཕྱུག་གི་མཐུ་སྟོཿ བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའང་མཐར་འཇིག་པའི་ཆོས ་སུ་སྟོན་པར་གྱུར་ན། རང་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
པའི་ཆོས ་ལ་བསྐུལ ་བའི་ཕྱིར། འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེར་ལྔའི་ཚེས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་དུས་གྲྭ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་གསོལ ་འདེབས་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མའི་སྐབས་དང་ 
_ དུས་མཚུངས་སྲ་རིག ་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསྲ་བ་ ཌ་དྲིལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ཞི་བ་ཆེན་ 
ཕོའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ ་སྟོན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


སྐྱེ་མ་སྐལ་བཟང་ས་ཕོ་སྟག་ལོར་སྐུ་བལྟམས་ནས། །དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ལ་དགེ་འདུན་ཚོགས་སུ་ 
ཞུགས། །སུམ་ཅུའི་བར་དུ་མདོ་སྔགས ་རིག་གནས་སྤྱིར། །ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་འཁོར་ལོར་སྦྱངས ་ཚུལ་ 
མཛད། །དེ་ནས་ཞེས་གཉིས་བར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། །དབེན་གནས་རྣམས་སུ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཀུན། །ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་ཐུན་མོང་འཕྲིན་ལས ་བཞིའི། །ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ 
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འ། སྤྱོད། །དྲག་པོ་ལྕགས བོ ་ལོ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི། །ཅོད་ པན་ ་ ནས སྲ་བ ་པོཿ ལ་ཕ ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །བསྟན་པ་རྫོགས་ལྡན་ཕན་བདེའི་གནས་ལ་བཀོད། །དེ་ནས་ 
ལོ་ངན་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ཡི། །ས་གས་ཉ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །ཉིན་ཕྱེད་དགུང་གི ་དཀྱིལ་ནས་ཡོལ་བའི་ . 
དུས། ། དྲིལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འདི་འདྲའི་དུས་ཀྱང་མཐོང་། ། 
 མི་སྲིད་སྲིད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟར་ཞེས། །ཁྱོད་སྐུ་སྐུ་ ཡི་རྡོ་རྗེར་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་། ། རྟག་འཛིན་འཛིན་ 
པ་བཤིག་ཕྱིར་ སྟོན པའམ། །འོན་ཏེ སྙིགས ་དུས་དུས ཀྱི་མཐར་སླེབས་པས། །བདག་ཅག་འབངས་འཁོར་ 
འཁོར་གྱིསྤྱོད་ པའི་ཚུལ། །ངན་པར་ཕྱོགས ་གཟིགས ་གཟིགས་བྱའི་བརྩེ་ཡུལ་ལས། །འདོར་ཕྱིར་ རབ་ཞི་ 
ཞི་བའི་བདེར་གཟིགས་སམ། །ཡང་ན་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །འདུལ་བྱེད་ཆུ་ཟླའི སྒུ 
འཕྲུལ་ལ་བྱང་བས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་འཇུག་པའི་ཚུལ། །གང་ཡིན་ད་དུང་དཔྱད་པའི་མཐའ་མ་ 
འཚལ། །འོན་ཀྱང་ སྙིགས ་དུས་ཕན་བདེས 'འཕོངས་པའི་ སྐབས། །འདོད་ དགུ་འབྱུང་བའི་ འི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ཁྱོད། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ཐིམ་གྱུར་ན། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་སུས་སྐོང་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱག་ན་ 
པདྨའི་གདུང་རབས་དཔལ་འབྲུག་པའི། །གདན་ཁྲི་སྟོང་པར་བཞག་པའི་དུས་ཀྱང་བྱུང་། །ྱི་ཧུད་ད་ནི་ 
དཀར་བརྒྱུད་བཤད་སྒྲབ་བསྟན། །ཚུལ་མཐུན་སུས་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ 
_ མཁའ་འགྲོའི་ཁྭ་རངས་ཆེ། །མ་ཉམས འཛིན་ང པའི་བུམ་བཟང་ཆག་གྱུར་ན། །སྐལ པ་ལ དྲི་མ་བཀྲ་བའི་ 
དབང་བཞིའི་ཆབ། །སུས་ཕབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག ཅག ་འབངས་འཁོར་བལྟོས་བཅས་བུ་ 
སློབ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་བཞག་ནས་སུ། །ཁྱོད་ཉིད་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེར། ། 
གཤེགས་ ་པ་ཕོད་དམ་བསྟན ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། །ཕུལ བུང་རྒྱ་མཚོའི་ བཀོད་པས པ་རྣམ ་མཛེས་མཛེས སྡུག སྙིང་ 
པོ་དཔལ གྱི་མཆོད་ སྡོང་རབ་འབར་འོད་ཆགས་གཞལ་ཡས 'ཁང་གི་ནང་། །མི་འཇིགས ་གདོང་ལྔའི་གསེར་ 
གྱི་ཁྲི་འཕང་འཕང་མཐོར་རབ་བརྗིད་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིས རྣམ་སྤུད་ཅི ང་། 
ཆོས་སྲིད་ལུགས་བརྒྱའི་ཡུལ ་ལ་ཀུན་གཟིགས་གཟིགས་པ་རབ་ཡངས་སྤྱན་སྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཚད་མེད་ 

བཞི་ཡི་གོ་ཆ་ཅན། །དྲག་སྔགས་ནུས་པའི་རྩེ་བརྒྱད་ཕས་རྒོལ་རྒོལ་བའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱས་བ་ 


,- ༤ ༩༦༽ 


བསྟན་ འཛིན ་ལྔ་ ཡི་དབང་པོ་དེ་རིང་གཤེགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བའི་མལ་སྟན་ལ། །རྗེས་སུ་ཆགས་ 
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ངུ མཱ 





༡༧༽ གོང་ས་གཞུང་དུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་སྟོན་ཀ་ཚུན་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བཞག་ སྟེ་ཚོགས་ འཁོར་གྱི་མཆོད་ 
འབུལ་ཕུལ་དུས་རྗེ་མཁན་གྱིས་གདུང་བའི་དྲན་དབྱངས་ཕུལ་བ། ྦ ? 
སྐབས་དེ་དང་མཚུངས་པར་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་བསྟན་པའི་མཚན་ལམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཟིམས་བཞུགས་པ་ 
ཞིག་དང་མཇལ་ནས་ཁོ་རེ་བསྟན་པ་ཁ་ས ང་གི་བརྡ་དེ་གོ་བྱུང་ངམ་མ་རིག་ན་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་ 
པའི་བརྡ་རྟགས་སུ་འདུག་གསུང་བའང་བྱུང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་རིང་བར་གཞུང་དུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བས་ 
ྦ ཞབས་དྲུང་རྩེའི་གཟིམ་ཚེ་བ་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ་དང ་གོང་ས་སྡེ་པའི་གཟིམ་དཔོན་འབྲུག་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
ྦ གཉིས་གཞུང་ནས་སྙན་དར་འབུལ་བར་སླེབས། དེར་ལྕམ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་དང་ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་བཀའ་ 
བགྲོས་ཀྱི་ཐོག ་ནས་སྐུ་གདུང་རེ་ཞིག་ཞུགས ་སུ་མ་ཕུལ་བར་སྟོན་སེར་གྱི་བར་མཆོད་ཡུལ ་དུ་བཞུགས་ནས་ 
དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབ ་པར་ཞལ་མཐུན་པ་བཞིན། སྐུ་གདུང་ཡིད་བ ཞིན་ནོར་བུ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་དང་ལྷ་གོས་ 
སོགས་པའི་བཟང་དྲུག་དང་གཞན་ཡང་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དག་གི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱི་ 
ནས་སྙན་དར་གྱིས་ཀླུབས་ཏེ་རིག ས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རུས་རྒྱན་ལ་སོགས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་ 
ཀསབརྒྱནནས་མཛད་སྤྲིན་གྱས་མཆོད་དེ་བཞུགས་སོ། ། 


གང་གི་ཚེ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤུར་མཇལ ་མཆོད་འབུལ་ལ་ཉིན་བསྐོར་ཙམ་དུ་ 
ཕེབས་པར་གནང་། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སུ་འདུས་སྡེ ་ཕལ་ཆེར་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་གི་དྲུང་དུ་ཐུགས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པས་སར་འགྱེལ་ཞིང་དུ་ཤུམས་ཀྱིས་སྨྲེ་ངག་འདོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ད་ 
དུང་གཏམ་དུ་བསྐྱར་ཡང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་སྐབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ཅག་ 





༤༢༦ 
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ཞབས 'འབྲིང་བ་ བ་དག ལ་སེམས ་གསོའི ་གནང་ ཀས དང་ཕེབས སོ འངཞིག་ ་སྩལ་ནས རོ ལ་ཁྱེད་ རྣམས་ རྗེ 
རིན་པོ་ཆེ སྐུ་ཞིང་མ་ བརྗེའི་བར་ དུ་ཞབས ་ཕྱི་འབྲལ་མེད་ དུ་འགྲོགས་པ ་འདི་རང་གིས་ཁྱེད་ཚོ་ སྐལ་བ་ཆེ་ 
མོད། ངེད་ཅག་གྲྭ་པ་གཞན་རྣམས་ཡིན་ན་སློབ་མས་བླ་མ་ཁྲི་ནས་ཕབ་སྟེ་འོ་བརྒྱལ་དུ་བཅུག་པ་ཙམ་ལས་ 
ྲ གཞན་ཐུགས་གསོའི་གྲོགས་རམ་འདེགས་སུ་འགྱུར་བ་སུས་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་ད་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་སེམས་ 
གདུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱ་ན་ངེད་ཚོས་བྱེད་དགོས ་པ་ཡིན་མོད་གསུངས་ཐུགས ་བརྒྱལ་བ་ཙམ ་དུ་ཆེར་ 
ཤུམས་པར་གནང་། དེ་ནས་ཕེབས་དུས་ཀྱང ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་པར ་ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྐུའི་ 
གཡས་གཡོན་ནས སྐྱོར་ཏེ ་འབྱོན་དགོས་པ་བྱུང་བ་སོགས་ཐུགས་ངལ་གྱི་རྣམ་པ་ཆེར་མཛད་པ་བཞིན་གདུང་ 


དབྱངས་གསོལ་འདེབས ་སུ་སྦར་བ་ཡང་འདི་ལྟར། 


རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །འབངས་སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དུས་མི་རྟག་བཟློག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསུམ་ལྡན་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཁྱོད། །གངས་ཅན་འགྲོ་ལ ་བཀའ ་དྲིན་བརྗོད་ལས ་འདས། །སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་བྱིན་རླབས་སྦྲར་ 
ཆར་ཕབ། །བདག འདྲའི ་བུ་ལ་ཟབ་ལམ་རྫོགས་པར་ སྟོན། །ལུས ཅན་ ཀུན་ལ ཐུགས ་རྗེའི་ཉི་མ་ཤར། ། 
སྙིང་རྗེ་ཉེ་རིང་བྲལ་བའི་ བཀའ་དྲིན་ཅན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ གོ་འདུ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན། །བརྡ་སྣང་པ། གཞི་ 
འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔར་འཁྲིགས། ། ཉིན་མཚན་རོ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་ཆར། །ངོ་མཚར་བསམ ་མི་ཁྲབ་པའི་ 
ལྟས་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོས ་གདན་ དྲངས འོག ་མིན་གནས་སུ་གཤེགས། །འབྱུང་ བཞིས ་བསྐྱེད་ པའི་ 
བདག་ཕུང་ཤུལ་དུ་ལུས། སྤྲི ངག་གདུང་ བའི་མཆི་མས་གདོང་པ་གང་། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་མཚན་ ལྡན་གང་དུ་ 
གཤེགས། །ས་གས་ཉ་བའི་དུས་ཆེན་ཟླ་བ་འདིར། །ཟས་གཙང་སྲས་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལས། །དམ་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་སྙམ་སུ་ཡིས་སེམས།  མི་རྟག་སྟོན་པར་འོས་སམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞལ་དཀྱིལ་སྣང་ཙམ་ 
མཛོད་དང་རིན་པོ་ཆེ། །ཡིད་ལ་ཁྱོད་ སྐུའིསྣང་ བརྙན་ཝལ་ཝལ་ཤར། །གཅིག་པུར་ འདུག ་ཚུགས་མ་ཟིན་ 
འཁྱར་མ་འཁྱོར། །གང་ དུ་བལྟས་ཀྱང་གཟུགས སྐུའི འི་སྣང་བརྙན་ལ། །དྲན ་པའི་མཆི་མས་ བརྣངས་སོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་སྦྱིན་རྒྱལ་གྱི། །སྐུ་ཡི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ནུབ་རིར་བཞུད། 


༤༧༩༢ 
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མཿ ་ མཿ ཐས་ས་བ ཡུམས 
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གསུམ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ་དེར་རྗེས་བསྙེགས། །སྙིགས་དུས་མཚན་མོར་འཁྱམས་པའི་པད་དཀར་ 
བདག །སྐྱབས་གནས་སུ་ལ་རེ་འོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཆོས་ཀུན་མི་རྟག་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་ ། །རྟེན་མཆོག་ 
ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་པ་འདིས། །དད་ལྔན་ཀུ་མུཏ་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་སྟོར། །ཀྱེ་མ ཀྱི་ཧུད་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཕྱོགས་ལྷུང་དད་པའི་ཁོང་ནས་སྙིང་རེ་འདོན། །དཔྲལ་བ འི་དཀྱིལ་ནས་མིག་རེ་ཕྱུང་ངོ་སྙམ། ། 
ཐམས་ཅད་གདུང་བའི་མཆི་མས་བརྣངས་ཤིང་འགྱེལ ། །གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུ་མུན་པའི་གླིང་དུ་འཁྱམས། ། 
ཟབ་དོན་གདམས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡལ། །བསམ་པའི་རེ་བསྐོང་དཔག་བསམ་སྔོང་པོ་བསྐམས། ། 
བུ་སློབ་རྐང་དྲུག་སྐྱོ་བའི་རྒྱང་གླུ་ལེན། །སེང་ཁྲི་དར་ཟབ་འབོལ་སྟན་སྟོང་པར་བཞག །ཁྱོད་སྐུ་མཛེས་ 
པའི་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་འཁྱེར། །ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་གདུང་བའི་མཆི་མས་བརྣངས། །དད་ལྡན་མོས་པའི་ 
མགྲིན་སྙན་གང་དུ་འཁོར། །སྙན་རྒྱུད་བདུད་རྩིའི་གདམས་པ་སུ་ཡིས་འཆད། །བདག་ཅག་མོས་པའི་རེ་ 
ལྟོས་སུ་ལ་འཆའ། ཀྱེ་མ་ཀྱི་དུད་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ྦ །ཁྱོད་སྐུ་དབྱིངས་སུ་བཞུད་པ་ཅང་བདེན་ 
ནམ། །དཔོན་སློབ་སོ་སོར 'གྱེས་པ་ཅང་བདེན་ནམ། །བསྐལ་བ ཟང་འདུས་པའི ཚོགས ་དཔོན་མི་མཛད་ 
པར། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་པ་ཅང་བདེན་ནམ། །དེ་འདྲ་རྣ་བས་ཐོས་ཀྱང་མི་བཟོད་ན། ། 
དབང་པོས་མངོན་སུམ་མཐོང་འདི་སུ་ཡིས ་བཟོད། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་གཅིག་ཀྱང་། ། 
རང་ལ་གསང་སྔགས་སྟོན་པས་ཁྱོད་ཉིད་ལྷག ྦ །བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་དོ་འགུ་རུ་རྗེ། །བསམས་ 
ཤིང་སྐྱོ་ཤས་ཉིད་ལ་སངས་དུས་མེད། །གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་རིར་བཞུད། །གཉེན་གཅིག་ 
པདྨོའི་གེ་སར་ཤུལ་དུ་ལུས། །བརྩེ་བའི་དྲོ་འཇམ་སྩོལ་དང་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །བསིལ་ཟེར་མཚན་མོའི་ 
མགོན་པོ་འོད་དུ་ཡལ ། །ཕྱོགས་ལྟུང་ཀུ་མུཏ་སྔོཿ ང་པོ་ཤུལ་དུ་ལུས། །གདུང་སེལ་ཟེར་ཞགས་ཀྐྱང་དང་ཀུ་ 
མུཏ་གཉེན། །ཐུགས་རྗེའི་བརླན་དང་འགྲོགས་པའི་གཞུང་རིང་ཆབ། །ཀློང་ཡངས་ཆེས་དབྱིངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས་སུ་གཤེགས། །འཁོས་ཆུང་ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་ལྟེང ་ཀ་ལ། །དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་ཞུ་དང་ 
དལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་སྡོཿ ང་པོ་ཡལ། །འཁོར་བའི་རྒྱལ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་གྲྭ་ཆེན་ 
ཆབ །དད་ལྡན་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་མཆོག་གུམ། །དབང་བཞིའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པའི་བུམ་པ་ 
ཆག །རང་སེམས ་ཆོས སྐུར་འཁྲིད་པའི་དྲིན་ཅན་འདས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འབངས་ 
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ཀྱིས་ངོ་ནག་སྟོན་ཡང་དེ་ལན་དུ། །ཁྲོ་བར་མི་མཛད་དགྱེས་པ འི་འཛུམ་མདངས་སྟོན། །བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་དྲན་ཙ་ན། །ལོག་ལྟའི་དགྲས་ཀྱང་མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱིན། །བསམས་ཤིང་སྲིད་པར་ཁྱོད་འདྲ་དཀོན་ 
ནོ་སྙམ། །ཉིན་མཚན་དུས་ཀྱིས་འདའ་བར་ཡང་ཡང་དྲན། །དྲན་ཡང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་མཇལ་ 
བྲལ། །བྲལ་བའི་མོད་ལ་གདུང་བའི་མཆི་མས་བརྣངས། །བརྣངས་ནས་དབུགས་སྟོད་འཚངས་ཏེ་སྐད་མ་ 
འཐོན། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག་གུ་རུ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྐྱེ་ཐ ང་བཟུང་ཞིག་བསྟན་འཛིན་ 
རྗེ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྙིང་ནས་བླ་མ་དྲན། །པད་སྔོང་རྩེ་ 
ལས་འབྲུངས ་པའི་ཨུ་རྒྱན་དང་། །ཡུམ་གྱི་མངལ་བཟུང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱོད། །གནས་ཀྱི་ཐ་དད་དོན་ལ་ 
དབྱེ་བ་ཅི། .།ཞིང་ཁམས་གནས་མཆོག་གང་དུ་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐུགས་ 
རྗེས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །སྒོས་སུ་མཱ་ལ ་ཡ་འདིར་སྤྱན་རྒྱང་བསྲིངས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲབ་ཞུ། །མི་དགེ་ལས་བཅུ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱིས། །སྲིད་པའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཕོད་ 
པ། །ཞེས་འབོད་གདུང་དབྱངས་ཐལ་ལོ་སྐུ་བཞིའི་བདག །མགོན་ཁྱོད་དོན་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་ 
མངའ་ཡང་། །མི་རྟག་ཚུལ་སྟོན་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་བཞིན། །འཁོར་བར་བྱིང་བའི་དམུ་རྒོད་ལེ་ལོ་ 
ཅན། །ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན། །གཅེས་པའི་སྐུ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་ཀྱང་། །མི་ 
བཟོད་དར་གྱི་ཡོལ་བ་བཏང་བ་ལ། །ཚ་བའི་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བའི་དུས་བྱུང་བ། །ངེས་བྱུང་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་བསམ་མནོ་འདིས། །ཆ་འདིའི་སྣང་ཞེན་མ་ལུས་འགགས་སོ་སྙམ། །མགོན་ཁྱོད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མི་ 
ངལ་བར། །བསམས་བཞིན་སྤྲལ་པའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཡས་འགྱེད། །ལྷག་པར་སྐུ་དངོས་སྤྲལ་པ་ཞིང་ 
འདིར་བྱོན། །བདག་སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས ་པ་འདི་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་དེ་ཉིད་སྐུ་འདས་པའི་གདུང་དབྱངས ་སུ་བགྱིས་པའོ་ཞེས་གསུངས། 
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༡༨༽ དྲུང་ཡིག་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་བས་རིན་པོ་ཆེའི ་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཕུལ་བ། དེ་ 
བཞིན་དྲུང་ཡིག་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་རབས་དང་བསྟུན་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
གདུང་དབྱངས་སུ་སྦྱར་བ་འདི་ལྟར། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཝེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་འདིར། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པ་ . 
ཡི། །རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འཁྲུངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལས་གཡོ་མེད་ 
ཀྱང་། །འགག་མེད་རང་རྩལ་གདུལ་བྱའི་ཀླུང་ཀུན་ཏུ། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་བ་དེར་སྟོན་པའི། །ངོ་ 
མཚར་ཅི་ཡང་འགྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་མཆོག །མདོ་ 
སྔགས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་ཕྱིར། །མཁ ན་སློབ་ལོ་པཆ་དུ་མ་འདུ་བའི་གཞི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
འཁྲུངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་ཡང་སྤྲལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་གཏེར། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་ལ་མངའ་སྒྱར་ཞི ང་། ་ །སྙིགས ་མར་སྤྱོད་པའི་མུན་མཇོམས་མྱང་ཆེ ན་པོ། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱུར་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨའི་རྒྱལ ་ཚབ་འགྲོ་བའི་གུ་རུ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ། ། 
དཔག་མེད་གཏེར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །ལམ་མཆོག་བཟང་པོར་འདྲེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཟབ་ཡངས་མི་འགྱུར་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ནས། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་དུ་མའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། ། 
ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ་རྫོགས་པ། །པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྔ་ཡབ་པདྨ་ 
འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་པདྨ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་གཅིག་ 
འཆང་བ། །བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ 
ཁམས་དབང་པོར། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཆོས་སྒྲོ་བྱེ་བའི་དབྱངས། །སྒྲོག་ལ ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་ 
པའི་གར། །སྲིད་པའི་མཐའ་མཉམ་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། ། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་ཕུལ ། །རྟག་ཏུ་དྲན་ཞིང་གུས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་བརྗེད་མེད་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེར་བཞུད་པས། །ཁྱོད་ལ་ 
བལྟོས་བཅས་རྗེས་སུ་སློབ་པ་བདག །འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་གནས་འདིར་སྐྱབས་མེད་དུ། །ལུས་སོ་ 
སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། རྡོརྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་གྲནས་ཀྱི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཁྱོད་སྐྱེ་ 
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འཆི་གཉིས་བྲལ་ཡང་། །ཚུར་མཐོང་ མིག ་ལམ་འདས་འདི་བཟོད་ མིན་པས། །སྤྲལ་ པའི་ཞལ་དཀྱིལ མྱུར་ 
དུ་མཐོང་ བར་མཛོད། སྐྱེ་བ ་'འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས 'ཅད ་དུ། །དམ་པ་ཁྱོད་ཞབས་གུས་པས་བརྙེན་བྱེད་ 
ཅིང་། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས /ཀྱི། །གསང་བའི་གན་མཛོད་མ་ལུས་འཛིན་པར་ 
ཤོག །ཆོས ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཿ བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་གང་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཔལ ལྡན་བླ་མ་ ཡི། ། 
འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་འཛིན་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་འགོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གནང་ངོ་། ། 


༡༩༽ གདན་ས་ཕན་ཚུན་ཤར་ནུབ་སྤྱི་བླ་ཆབ་འབངས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་མཆོད་འབུལ་དགུང་ཚིགས་ཞེ་ 
དགུའི་བར་ སྒྲུབ་པ། 

སྐབས་དེར་གདན་ས་ཕན་ཚུན གྱི་ཕྱག ་མཛོད་པ་ རྣམས་ང དང་ཕྱོགས་ཤར་ ནུབ ཀྱི་སྤྱི་ླ ་མི་བདག་ཆེ་ཕྲ་ཆབ་ 
འབངས སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་གིས ་སྤུར་མཛལ ་མཆོད་འབུལ་རིམ་པར་ཕུལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དབུ་ 
མཛད་མི་ཕམ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་དབུ་མཛད་འདམ་པ་སོགས་རྟ་ 
མགོའི་གྲྭ་པ་བགྲེས་རིམ་བཅས་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་བླ་མ་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ དབང་བཞི 'ལེན་ཅིང་བརྒྱ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་ཉིན་རེ རེ་བཞིན་ བརྒྱ་ཚར་རེ་གནང་བ་ 
དང་། གཞན་ ཡང་སྐུ་ཚིགས ཀྱི་དུས ་སུ་བདེ་མཆོག 'འཁོར་ལོ ལོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ ་མའི་ བསྒྲབ ་མཆོད་རྒྱས་པ་ 
སྨོན་ལམ ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་གནང་བར་མཛད། 


བཙུགས། དེ་སྐབས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དད་ཅན་མང་པོས་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་པའི་མང་སྐོལ ་དང་ལྷན་གཅིག་དཀར་མེ་ཞལ་ཟས་མང་པོ་འབུལ་བར་ 
བགྱིས་པ་དང་། ལྷག་པ ར་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པད་དཀར། དབང་འདུས ་ལྷ་མོ་སོགས་སྐུའི་ཞབས་ 
འབྲིང་བ་རྣམས་དང་། གྲྭ་སྡེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རང་རང་གི་རྒྱ་སྟོབས་དང་བསྟུན་པའི་ཚོགས་འཁོར་ 


༤༣༡ 





མང་ཇ་ ངཇ་བྱྱ་མཆོད་སོ སོགས་རི ་རིམ་པར་ཕུལ་བའི་མར་ ར་མེའི འོད་ ཀྱིས༣ི ཉི་མའི མདངས ཀྱང་ཉམས་པ པར་ ངའགྱུར་ བ་ 
ལྟ་བུས་སྐུ་གདུང་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས ་མཉེས་ པར་བགྱིས་སོ། . །སྔར་བྱེད་མར་མེ་སྟོང་གི་ 
གཟི་འོད་ཀྱིས། །ཚ་བའི་རེག་བྱ་མ་བཟོད་མུན་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་མཐར་བྲོས་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར། ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ཐ་སྙད་བ ཏགས་པ་ཙམ། །དེ་ཡིས་ལྷ་བཤོས་གངས་རིའི་འཕྲེང་། །ཞུ་བར་ 
འཕངས་སྙམ་དྲི་འཛིན་གྱི། །ལྟ་མོའི་ཁ་རླངས་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །འཁྲིགས་ པའི་ འི་བསུང་ཞིན་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་སུ་ 
རྒྱ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཟླ་བ་ཡིས། །བསིལ་ཟེར་བདུད་རྩིའི རྒྱུན་ཕབ་པ། །མཚོ་ རུ་བསྐྱིལ་བའི བའི་ཡོན་ཆབ་ 
ཀྱི། །འགྲན་ཟླར་མཱ་ལའི་ནགས་ཀླུ ཀྐུང་ནས། །རྣམ་པར་ དཀར་ང བའི ཀཏྦྲུ་ར། ར། །སིམ་བྱེད་དྲི་ཡི་བྱུག་པའི་ 
རྒྱུན། །འབབ་ པའི་དབྱངས་སྙན་ རོལ་མོའི་ སྒྲས། ། །ཟུམ་པའི་གཉིད་ལས་སློང་བ ལྟར། །ཆུ་ ཏ་དང་ ཐང་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡི། །སྣ ་ཚོགས 'ལྕུག་ཕྲན་ གཞོན་ནུ་མའི། །ཚོགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག །དགའ་ 
བའི་འཛུམ་འཕྲེང་སྟོན་པ་བཞིན། །གང་ཚེ་དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལྔའི། །མཆོད་པའི་གྲུ་ཆར་མི་ཟད་པ། ། 
སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ཀུན་བཟང་གི །མོས བློའི་སྤྲིན་ལས ་ཕབ་འདི་མཚར། ། 


གང་གི་ཚེ་གཞུང་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཡི ཡི་ག 
དྲུག་པ་དུང་ཕྱུར་བསྒྲབས་པའི་ལག་འགྱེད་དངུལ་ཀྲ ང་གསུ མ་མའི་རྩིས་དང་སྤྱི་འབུལ ་གཏོས་ཆེ་བ་བཅུ 
. ཕུལ། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ལྷོ་ཁ་བཞིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ས སྐྱ་ངོར་སྡེ ་བཞི་སེགས་ 
སེར་ཚོགས ཀྱི་དགོན་སྡེ་ ཇི་སྙེད་མཆིས་ པ་དེ་དག་ལ་ཡང་མང་སྐོལ་ཟུང་འབྲེལ་ལག་འགྱེད་ སྤབ ་སོགས་ 


རྣམ་དཀར་ དགོངས་ རྫོགས 'ཀེ་རིམ་པ་ རྣམས་གཞུང་ནས རྒྱ་ཆེར་ཡང་ དག་པར་ བསྒྲབས ་སོ། 


= 


༢༠༽ སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་མཚན་བརྒྱད་གོས་ཐང་ཞལ་བཀོད་གནང་འཕྲོ་ལ་ཕེབས་པ་དང་གཞན་ 

མ་ཚོ་ལ་སོ་སོའི་དགོན་སྡེར་ཕེབས་པ་དང ་གཞུང་ནས་སྤུར་ཐལ་འཕྲལ དུསྱང་ད དགོས་པར་ཕེབས་ཏེ་བླ་མ་ 
མཁན་ པོ་ཞུས་ཏེ ཏེ་མེ་མཆོད་ཕུལ་བ། 

དེ་ནས་ཞེ་དགུའི འི་སྐུ་ཚིགས མཆོད་ འབུལ གྱི་དུས རྣམས་ ཀྱང་ཐིམ་པ་དང་ཐུགས་ དགོངས ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཕལ 'ཆེར་ཡང་ གྲུབ ་ཟིན་པ་བཅས ་འདུས ་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ་བར་ངེས་པའི་ དབང་ ་ལས་རེ རེ་ཞིག་ 


༤༣༢ 





ཀང་རང་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དག་ལ་ཕེབས་སོ། །ཀྱེ་མ། རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་ཉི་མས་བོར་ 
ཤུལ་དུ། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་འཛིན་པའི་བཤེས་དམ་པས། །སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་། ། 
ཡུན་རིང་མཛའ་བས་འགྲོགས་པའི་དུས་ཀྱི་མཐར། །ད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་བཞིན་དུ། །སོ་སོར་གྱེས་ 
པས་བདག་ཅག་ཤུལ་གནས་རྣམས། །མྱ་ངན་མུན་པའི་ཁང་བུར་བཅུག་པ་འདི། །བརྩེ་བའི་མཛའ་གཞུང་ 
ཆུང་བར་མ་གྱར་གྲང་། ། 


སྐབས་དེར་སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་ཡང་གཞུང་དུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གོས་ཐང་ཆེན་མོ་སྔར་ནས་གནང་ 
འཕྲོར་ལུས་པ་དེའི་ཞལ་བཀོད་ལ་ཕེབས། བདག་ཅག་ཞབས་འབྲིང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་མཆོད་ 
སྔར་ལྟར་འབུལ་བཞིན་པར་གནས་པ་ལས། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐ བས་ཤིག་ཏུ་གཞུང་ནས་ 
རིངས་སྟབས ་སུ་སྤུར་སྦྱངས་འཕྲལ་དུ་བྱེད་དགོཿ ས་ཚུལ་ཕེབས་བྱུང་བར། ད་ལྟ་ནམ་ཟླ་གཤེར་མཇུག་མ་ 
ཆོད་པ་དང་སྐུ་སྤུར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ཡུན་ཐུང་བ་བཅས་གདན་ཞུས་སོགས་གང་ས་ནས་སྟབས་བདེ་མི་ 
འདུག་པ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་ཉིད་རང་སྔར་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ནས་བདག་ནམ་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
དང་སྤུར་སྦྱངས་བྱ་བའི་དུས་གཉིས་ཀ་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་དུས་དང་འགྲིག་པ་ཞིག་ངེས་ 
པར་བྱེད་དགོས་གསུངས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་གཏད་པ་བཞིན་འགྲུབ་ན་བསམ་གཞུང་དུ་དེ་བཞིན་གྱི་ཞུ་ཤོག་ 
ཕུལ་བས་ཉེར་ལྔ་ལ ་ཞབས་དྲུང་ལྕམ་གྱི་དགུང་རྙིང་སྤྲེལ་གྱི་ཉི་མར་འདུག་པ་དང་། ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་ཚེས་དང་ 
བསྙུན་ནས་ཡུམ་སྲས་རྣམས་གདན་ས་ལྕགས ་རིར་ཕེབས་ཁྱད་བཅས་ཉེར་དྲུག་ནས་གནམ་གང་བར་གང་ 
འགབ་ཅིག་ཏུ་གྱིས་ཕེབས་པ་བཞིན་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་དྲུག་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
ནས་སྤྱར་སྦྱངས་ལ་ཕྱོགས་ཚེ ། སྤ་གྲོ་ཕྱོགས་སུ་དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་དང་དྲུང་ཡིག་ལ ་ཡང་དེ་བཞིན་གྱི་ 
བརྡ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཡང་ཡི་གེ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལས་དུས་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་མ་ཚུགས་པས་ཕེབས་པ་མ་ 
ཤར། ལྕམ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤུར་ལ་མཇལ་བར་མ་བཟོད་པས་མ་ཕེབས་དེར་བདག་ཅག་ 
ཞབས་འབྲིང་བ་དག་གི་སྟེང་དུ་དབུ་མཛད་འདམ་པ། པད་དཀར་བཀྲ་ཤིས། དུང་དར་རྒྱས་བཅས་སྤུར་ 


༤༢༣༣ 


༡༩༠ ༣༤དྨ་བ།་ས༠ ཁག་གི ག་དག རག་མ ' 2 ཚའ པེ ་ 
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ཁང་མྱང་འདས ་མཆོད་ཌེ རེན མཆོ རྒྱས་པར་ ར་བརྙིགས དཀར་རྩི་ཡ ཡང་ ང་གསོལ། དེ ནས་ ྐུ་ སྤུར གདན་ ན་ཞུས་། ལ་ 
ཅི་འདྲ་ཞིག་འོང་ངམ་སྙམ་ཐམས 'ཅད་སེམས ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངང་ནས་ཟངས་ཀྱི་གའུ་ཞལ་ཕྱེ་བས་དྲི་བཟང་གི་ངད་ 
པ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བཅས སྐུ་ཤ་ཅུང་ཟད་ ཅིག་སྐེམ་དུ་སོང་བ་མ ་གཏོགས ་གཞན་སྔར་བཞིན་མ་ཉམས་པར་ 
བཞུགས་འདུག་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཅག་ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་དབྱུང་བ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར། སྐུའི་ ན་བཟའ་དགྲ་ཀང་གསར་རྙིང་བརྗེས་ནས་ སྤུར་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། ། དེར་རྗེ་ཉིད་སྔོན་ 
སྒྲིགས ་ལ་བཞུགས་སྐབས ་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ལྕང་ དཔོན་ཊེ སློབ་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། མཆོད་དཔོན་ འབྲུག་ 
ཕུན་ཚོགས་པ་ཡང་སླེབས ས་བྱུང བས་ཁོང་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་དན་ དུ་འགྱུར་ བརྭ་བྲས། སྐབས་ 
དེར་གོང་ས་ཞབས དྲུང རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་དཔོན་ས་ག་ཡང་ སྤྱར་མཇལ་ལ འབྱོར་བ བཞིན ཙནྡན དཀར་ 
དམར་དང་ཁྱད་སྤོས་སོགས་སྲེག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ རྒྱུ་ཡང་མང་དུ་ཕུལ། ཉེ་བར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པད་དཀར་ 
ལྕུན་གྲུབ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པ་བཅས་ཕེབས། དེར་བླ་མ་མཁན་པོའི་བཀའ་ལས། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ནི་བདག་ཅག་ཚོས་ཞབས་ཕྱི་ཐུགས་དགོངས་ཁེངས ་པ་ཞིག་མ་འགྲུབ། ད་སྤྱར་ 
སྦྱངས་ཀྱི་སྐོཿ ར་ལས་བློ་རྫོགས་པ་རང་ཞིག་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ངེད་རང་གསུང་ཆོག ་པ་རྣམས་དང་ཁྱེད་ 
ལག་བདེ་བ་བཅས་པ་དག་སོ་སོ་ནས་དེ་རྩིས་ཀྱི་སེམས་ཁུར་ལེ ན་ལུགས་མཛོད་ཅེ ས་ཕེབས་པ་ 
བཞིན། དཔལ་ནཱ་རོ་ལུགས ཀྱི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་བཅས ་སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བཀོཿ ད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་དངོས ་གཙང་ཤིང་འབྱོར་བ་བྱས་ 
ཚར་དུ་དངར་བ་བཤམས། 


དེ་ནས་བླ་མ་མཁན་པོས་རྩེ་གོས་དཀར་པོ་གསོལ ་བའི སྟེང་ནས ་རུས་རྒྱན་དང་ རིགས། ་ལྔའི དབུ་རྒྱན ་སོགས་ 
འཁོར་ལོ་ སྒྱུར་ བའི་ཆས སུ ཞུགས་ ཏེ་ སྒྲབ་ གཞུང་གི ་བདག་ བསྐྱེད བསྡུས་ ཏེ་ལས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བ་ནས་ 
བརྩམས། བླ་མ ་དང་ལྷག ་པའི ལྷ ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ བསྐྱེད་པ ་ལ་སྲིག བླུགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྟོང་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་ 
སྨོན་ལམ་དང་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་། མེ་མཆོད་ཀྱང་དངོས་སྲུ་འབུལ་མ་ཕོད་པས ་མར་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


རིམ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཐབས་མཛད། བུད་ཤིང་གི་ཚོགས་ཀྱང་ཙནྡྣན་དཀར་དམར་དང་ཨ་ཀ་རུ་དཀར་ནག་ 


༤༣༤ 






^ 
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འབའ་ཞིག་དང་གཞན་ཡང་སྦྱར་བྱུང་ཁྱད་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་མཆོད་པར་བགྱིས་པ་ལས་དེར་ 
སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་རང་འབའ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་མེད་ནཱ་དའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཡུད་ཙམ་ལ་སྐུ་ 
གཟུགས་བྱིངས་བཞེས་གྲུབ་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་འདོར་བར་མ་ཕོད་ 
པའི་ རྟགས་སུ་མེ་དམར་གྱི་དཀྱིལ་ན་ཐུགས་པདྨ་ར་གའི་སྙིང་པོ་ལྟ ར་དམར་ཕུང་ངེ་བཞུགས་པ་ལ་ཞུན་མར་ 


དེ་ནས་འབུལ ་བ་དང་ལག་འགྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་རྣམ་དཀར་གྱི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་གདུང་ཆོག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་བསྟུན། བླ་མ་མཁན་པོས་ 
ནས་ཞུ་བ་འདིར་ལྟར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ཅག་གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིང་གཟིགས་ 
སྐབས་འདིར་སྐུ་བཞུགས་ཀྱང་འོ་བརྒྱལ་མྱོང་བ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་པས། སླར་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་བདེ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྤྱན་ཆབ་དྲག་ཏུ་བསིལ་བ་དང་བཅས ་ཐུགས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་གསོལ་བ་དེ་ལྟར་བཏབ་པའི་མོད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ 
བཞེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ་ ྦ 
དྲེ་ཚུལ་རྣམས་དེ་འཕྲལ་དུ་བླ་མ་མཁན་པོ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་སྙན་དུའང་གསན་པས་འོ་མར་པོ་དུས་ངན་ 
པ་འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་བློ་དམན་འཁྲུལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བ་མ་མཛད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་བ་ཡང་བཏབ་དགོས་རྒྱུ་ལ། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྟགས་མཚན་དེ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་ལ་སླར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ 
འདི་མཁན་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་དུས ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་བློས་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་འདུག་བསམ་སེམས ་ཕམ་པོ་བྱུང་ཡང་ཁོཿ ང་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཞིང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གསུང་ཡིན་ 


ང་ 


པས ཐུགས ་པ དེན་ཞུ་ བ་ལས་མ་འཚལ ཞེས ་ཕྱིས སཔ དག་ལ ་གསུང་བར་གནང་། ད་ནས ་མེ ་ངར་རྣམས ་འོ་ 





༤༣༥ 


༧" འ ༩ 

༡ྩ༠༧༨༧༨༧༨༧༨༧ ཁྱག ཀྱ ཁྱ ཁྱ གྱ གྱ ཀྱ གླང་ ཧྱ གྱ ཁྱཀྱ ཁྱ ཁྱ ཁྱ ཁ་ "༧༨" ཧག ཁྱ གྱ ཁྱ གྱ གྷ ཕྱར ཌྷ སྱ ྷ ༠ ༡ ཁྱ སླ གྷ ”ྷ ྷ ༤ ཁྱ ༤ སྱ ལྷ ” ཐ ལེ ཁྱ་ཁྐྱ ཁྱ སྱ ༠ ༧ ཀྱ ཧྱ” ༦” གྱ སྐྱ་ཀ ༡” ༦ སྱ ༠ ལ་ པེ 
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མ་ དདྲི་བཟང་གི ཆུས ཞི་བཿ ་བར་བྱས ནས སྤུར ཁང་མཆོད་ ད་རྟེན ྲགི་ཕྱི་ནས་ལྷ་ ལྷ གོས་ པས ཚོགས་པའི པའི ེ་ན་ཿ ་བཟས་ 
ཀླུབས་ ཏྱེ་རྒ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་ནས་མཆོད་སྤྲིན་གྱ་ནོམ་པས་སྔར་བཞིན་མཆོད་དེ་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ་ 
མ། མཚན་དཔེའི ་དཔལ་གྱིས་རབ་མཛེས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ྦ །ད་ནི་སྐུ་གདུང་ཀུན་དའི་མདོག་ལྟར་ 
གྱར། །དེ་ཡང་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ། །བགོ་བཤར་བགྱིས་པའི་ཚུལ་འདི་སུ་ཡིས་བཟོད། ། 


ྣ ༢༡༽ བདུན་ཕྲག་གསུམ་ནས་གདུང་ཁང་ཞལ་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་དབུ་ཐོད་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་དང་གདུང་ ་ 
རིང་བསྲེལ་མང་ དུ་བྱོན་ པ་རྣམས་དད་ཅན་རྣམས་ལ་འགྱེད་དུ་གནང་བ་ དང་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེ རྟེན་ དང་སྐུ་ 
འབག་བཞེངས་པ་སོགས་དགོངས་རྫོགས བསྒྲབས ་པ། ྦ 
.དེ་ དྷེ་སབས་ཤིག་ཆོ། ཆོས་རྗེ འབྲུག་ དཔལ་བཟང་སྐུ་ མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ 'གདུང་ མཇལ་ལ་བྱོན། དེར་ བདུན་ ཕྲག་ ྦ 
གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་ཐིམ་པ་དང་ བསྟུན་ནས་གྲྭ ་སྡེ་ཐམས ཅདྲ་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་པ་བརྒྱ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བཅས་ སྤྱར་ཁང་ཞལ ་ཕྱེ་བས་གདུང་གཞན་རྣམས ་མེ་ངར་ཆེ་བས་ཕལ། ཆེར་གསུལ ་བུར་སོང་འདུག་ 
བཞུགས་པའི་ངོ་མཚར་དང་ ི གདུང་རིང་ ང་བསྲེལ གིགོང་བུདེ དེ་དག་ལས་ཐུགས་སྲས་དགེ་འདུན་ གྱི་ཚོགས་ 
ལ་ཐུམ་ཆེ་བ་ཞིག་ཕུལ་ནས་གཞན་རྣམས་སླར་རྒྱས་བཏབ་ནས་གཟིམ་ཁང་དཀར་ རྒྱུད ཕོ་བྲང་གི་རྟེན་གྲལ་ 
དུ་བཞུགས། 

དེ་ནས་དུས་རྣམས ཀྱང་རིམ་པར་འདག་ཏེ་སྟོན་གྱི་མཐར་སླེབས་པ་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འབྲུམ་ནདཀྱི་རླུང 
འཚུབས་ཀྱང་ལངས་ཤིང་ནུབ་འབྲས་ལྟོ། ངས་ཕྱོགས་སུ་དུས་ཟིངས་ཀྱི་འགོ་རྩོམ་པ་དང་དུས ་མཚུངས་སུ་ 
གྲོགས་དམ་པ་འཚོ་མཛད་ཚེ ་རིང་བསམ་འགྲུབ་ཀྱང་གཞུང་ནས་མི འི་དབང་པོའི་གསུང་གི་འབོད་པ་ 
གནང་། མ ཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཕུ ན་ཚོག ས་དང་། ཇ་དཔོན་གུ་རུ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱང་ཟུར་དུ་ 
གྱེས། གཞན་གསོལ་དཔོན་འབྲུག་རྒྱས་དང ཆིབས་མདུན་པ་དྲུང་དར་རྒྱས་གཉིས་ནི་སྔར ་ནང་ཟིངས་དེ་ 
སྐབས་ནས་སྐུ་དང་བྲལ། ། དེར་སྐུ་འཁོར་ཞབས་ཕྱི 'ཕྲི་བ་ཕལ་ཆེར་གྱེད། ཟིན་ པའི་ཤུལ་ དུ་གཟིམ་ དཔོན་ ས་ 
གྲུབ། སྤྲལ་ སྐུ་འབྲུག བསྟན་ ་འཛིན། བདག་ ངག་ལྟུན་པ་བཅས་ པའི ་གསུམ ་ཙམ་ཞིག་ལུས་ སོ། 


༤༣༦ 
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༤༤༠༤ ཁབ བ་ཆེན་ པོའི ལབ་པ །འཁོར་རིག ག་འཛིན་ འདུས སྲ ཐུད དབུས་སུ སུ །མགོནལྷ་ བརྒྱའི 
གཙུག་གིས་མཆོད་བཞིན་དུ། །འབངས་བཀའ་བློན་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཆོས་འཁོར་ལོའི་ 
དགའ་སྟོན་ཡོངས་འགྱེད་པས། །ཆབ་མངའ་འབངས་དགའ་བདེར་རྩེ་བ་ཡང་། །དུས་མི་རྟག་དབྱར་གྱི་ 
འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྣང་བ་རྗེས་མེད་དུ། །གཏམ་ལྷག་མ་ཙམ་ཞིག་བཞག་ནས་ཡལ། ། 
དཔལ་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་། །ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །མགོན་མཚུངས་ 
ྣ བྲལ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ལྕམ་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་ཀྱི། །མཐའ་མཁས་དབང་མང་པོས་ 
བསྟེན་བཞིན་དུ། །དུས་ཡུན་རིང་དགའ་བས་འགྲོགས་པ་ཡང་། །ཀུན་མི་རྟག་གྱེས་པའི་ཚུལ་འདི་ 
མཐོང་། །མགོན་རྗེ་བཅུན་འོག་མིན་གནས་སུ་གཤེགས། །བཤེས་མཁས་དབང་དག་ཀྱང་ནགས་སུ་ 
བྱོན། །གྲོགས་ཕལ་ཆེར་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་སྲུ་གྱེས། །ད་ཤུལ་གནས་ཀྱི་མཆེད་ལྕམ་རྣམ་གསུམ་ཡང་། ། 
དུས་ནམ་འབྲལ་མེད་སྙམ་བསམ་པའི་དད། །ཡུན་མ་འགྱངས་སོ་སོར་གྱེས་སོང་བས། །སེམས་སྐྱོ་བའི་ 
སྙིང་ཆུ་འཁྱགས་པ་འདི། །ཚེ་འདི་ལ་ཞུ་བའི་དུས་སྐབས་མེད། ། 


དེ་ནས་མི་རིང་བར་གནས་ཀྱི་མགོ་དང་ཉེ་བའི་ལམ་གྱི་གཞིར་ཕྱི་རྟེན་དུ་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་ཐོག་སོ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་ཚད་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་པའི་ནང་གཟུངས་ལ སྤུར་རྡོ་སྤྲར་སོལ ་སྤུར་ཐལ་ཚྭ་སྤུར་བཞུགས ་ཀྱི་ 
. ཟངས་ཆེན་བྱེ་མ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་གདུང་རིལ་གདུང་ཚ་གཟུངས ་སྣ་ཚང་བ་བཅས་བཞུགས ་སོ། 

ཁྱད་པར་ ནང་རྟེ ན་དུ་སྨ ན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ གོས ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་ཕྱི་མ་དང་། རེ བླ་མ་རང་གི་ སྐུ་མ ཚལ་ 
རྣམས་སྨན་འདམ་དུ་བསྲེས་པ་ལས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགུང་གྲངས་ང་དགུ་བཞེས ་པའི འདྲ་འབག་སྐུ་ཚད་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་དབ ང་ཕྱུག ་མེ་གླང་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ ་དགུ་པའི་ཚེས ་བཅུ་གཟའ་སྤེན་པ དང་རྒྱུ་སྐར་བྱི་ 
འཛུགས་སྟོན་གྱི་ཚན་གྲངས་བཅས་འགོ་བརྩམས་ནས། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་བར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 


ཁོངས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཤིང་། 


༤༣༧ 


་ ༦ ཇི ོ ལྭ ་ ལུ ཡཿ ༡ སྐ བ་ ༡ 
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༢༢༽ སྐུའི་འདྲ་འབག་དང་ནང་གཟུངས་ཕུལ་ཚུལ་སྐུ་རྟེན་གཞན་བཞེངས་པ། 
དེ་ཡང་སྐུའི་ཚུག ས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་དུ་ཆགས ་པ། མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
གུས་པ་གཡོ་བས་མིག་ཀྱང་གཞན་དབང་དུ་ལྟ་བའི་སྨོབས་པ་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་དང་ཟིལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྐུ་འབག་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་གཟུངས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ 
གདུང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཚེམས་བརྡར་བའི་རིལ་བུ་དང་སྐུ་རགས་གཏེར་བྱོན་གྱི་དུམ་བུ། དཔལ་ནུ་རོ་ཏ་ 
པའི་ཐུགས་དམ་པདྨ་རཱ་གར་གྲགས་པའི་པར་ལས་གྲུབ་པ་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ། རྗེ་མར་པའི་འཕེལ་གདུང་ 
རིལ་བུ། མི་ལའི་རས་གོས་རིལ་བུ། ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་ནས་རྗེ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡན་གྱི་དཔལ་འབྲུག་པའི་ 
གདུང་རབས་རིམ་ཕར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་གདུང་རིལ་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་སྒྲབ་རིལ་ཚང་ 
མ། གྲུབ་ཐོབ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དུམ་ཐུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དུམ་བུ།, དབུ་ལོ། ཞལ་རྒྱན། ཕྱག་སེན་ཞབས་སེན། ཤངས་ཕྱིས། རྗེ་བླ་མ་ 
རང་གི་གདུང་དང་ཚེམ། དབུ་ལོ་བུབས་ཕྱེད། དབུ་ཞྭ་གཅིག །སྨུ་ཆོས་ཀྱི་དུམ་བུ། ན་བཟའ་རས་ཆེན་ 
དང་ཕྲུག་མ་གཉིས། སྐུ་འཇུག་དང་སྐུ་གཡོགས་བཅས། ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་འདྲ་ཉིད་རང་གི་ཕྱག་བཟོ་ཕྱག་ནས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་ 
བྲསྲེལ་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། 
གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་རང་གི་སྐུ་གདུང་གི་ཕྱེ་མ་སྨན་འདམ་དུ་བསྲེས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་གདུང་ཚ ། ཐུབ་དབང་ 
བརྒྱ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བརྒྱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བསྡོམས་པས་སུམ་ 
བརྒྱ། གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་བརྒྱ། མཆོད་རྟེན་ཉིས་བརྒྱ། ཚེ་དཔག་མེད་བརྒྱ། སྨན་བླ་བཅོ་ 
ལྔ། མི འཁྲུབས་པ ཉེར་གཅིག སློབ་དཔོན་པདྨ་བདུན་སྟོང་། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ། .རྗེ་བླ་མ་ 
རང་གི་སྐུ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ། བདེ་མཆོག་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ 
དེ་མཚུངས། ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་བཅུ་གསུམ། དགྱེས་རྡོར་གྱི་ལྟ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ 
ལྔ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་གསུམ། དྲག་པོ་དམར་ཆེན་སུམ་བརྒྱ། དགོངས་འདུས་ 
ཚར་གསུམ། པཀའ་བརྒྱད་ཚར་གསུམ། ཆེ་མཆོག་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བཅུ་ 





༤༣༨ 
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གཅིག རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གསུམ། ཕུར་བུ་བརྒྱད། གཤིན་རྗེ་ གཤེད་དམར་དགྲ་ནག་ཚེ་བདག་རྣམས་ 
གསུམ་ གསུམ། ཡུམ་ཆེན མོ་ཉེར་གཅིག སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་ལྔ་བརྒྱ་སོ་ སོ་གཅིག ཁར་ས་པ་ 
ང་ཉེར་ གཅིག སྨེ དི ཉེར་གཅིག འཇམ་དཀར་སུམ་བརྒྱ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ལྔ། འཇམ་ 
དབྱངས་དམར་སེར་ཉེར་གཅིག རྟ ་མགྲིན་ཉིས་བརྒྱ། གཏུམ ་པོ། རྣམ འཇོམས། མི ་གཡོ་ ་བ་དཀར་ 
པོ། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་ པོ་འདུལ་བྱེད་རྣམས་ཉེར་རེ། སྒྲོལ་དཀར་ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད། སྒྲོལ་ལྗང་བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད། ཁྲོ་བཅུ་ཚར་གསུམ། ལྷ་མོ་འོད་ཟེ ར་ཅན་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་སེང་ 
གདོང་བཅུ་གཅིག དབྱངས་ཅན་མ་གསུམ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཉེར་གཅིག ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་ཉེར་ 
གཅིག ཛཱུ ་མཛད ་མགོན་ པོ་ཉེར་གཅིག རྣམ་ ་སྲས། ཛཇྷ་ལ་སེར་ནག ནོར་རྒྱུན་མ་རྣམས་གསུམ་ 
གསུམ ་ ་ཡོངས་ བསྡོམས ་གདུང་ཚ་ཁྲི ཁྲི་ཕྲག་གཅིག ་དང་ཉིས་ སྟོང་བཞི ་བཅུ་ཞེ་གསུམ་བཞུགས། 


གཞན་ཡང་གཟུངས་འདུས་ཀྱི་པུསྙ་ཀ །པདྨ་ཐང་ཡིག །གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ། བཟང་སྤྱོད་ 

སོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར་དང་། པདྨར་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་གཟུངས་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 

ལས་བཤད་པའི་ནོར་བདག་པོ་མོའི་འཁོར་ལོ། རྗེ་རང་གི་བཞུགས་གདན སྟན་ད དཀར་སྟན་དམར། ཞབས་ 

ཆས། དང་ བཅས་པ། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དྲངུལ་ཟངས་ལྕགས་མུ་ཏིག་མུ་མན་བྱི་རུ་སྤོས་ཤེལ་ 

སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། སྨན་དང་འབྲུ་དང་ཇ་སྣ་ སོགས་ཟབ་གོས་དར་རས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཏམས་ཤིང་འབྱོར་པར་བྱས་སོ། ། 


ཡང་གོ ང་བཞིན་སྨན་འདམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་འབག་སྐུ་དངོས་3 
ཚད་ དང་ ལྡན་པ་སྤྲལ སྐུའ འབྲུག་ ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ནང་གཟུངས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར ་གསེར་ 
གར་ བླུགས ་ལར། 'གྲུབ་ པའི་ཞབས དྲུང ཉིད་ ཀྱི་སྐུ ཕྱག་ཐ ་གང་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ ་གདུང་ བཞུགས ་ང། རྒྱུ 
དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁྱད་ དུ་ཆེ བ་དེ་ དང་ གཞན་ཡང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་ ་བཞི ་དང་ གདུང་ཚ་ ལ། སགས ་པའི་ 
གཟུངས ་ཀྱི་རིམ་པ་གྲངས་ཐོ་རྣམས་རྗེ་ ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ལ ་གང་ཡོད་རྣམས ་འདིར་ཡང་ བཞུགས་ པའོ། 
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དེ་ནས ་གཞན་ ཡང་མཁན་ ཆེན ་འདུལ་ བཾ འཛིན་ པ ་དམ་ ་ཆོས་ ཊ་པད་ དཀར དུད གཙོ ཙོ་བོར་མཛད་པའི པའི འཕགས་ ་པའི་ 
དགེ་འདུན་འདུས ་སྡེའི ་ཚོགས་ཀྱིས་ཅནྡན་ གྱི་རྒྱ་ལས་རྗེ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ ཁྲུ་གང་གི ཀི་ཚད་ དུ་མངོན་ པར་མཛེས་པ་ 
ཞིག་བཞེངས་པར་བརྩམས་པའིེ འི་སྐབས་ཤིག །སྤྲལ སྤུ ཆུ་སྨད་ པའི་སེམས་ལ་རེ་རིན་པོ པོ་ཆེའི སྐུ་ དེ་ཅི 'འདྲ་ 
ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ལས་དེའི་མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་ དུ་རྗེ་ཉིད་རང་ཕེབས་ནས་ངའི་ ི་སྐུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ བཞེངས་ 
ཤིག་གསུངས་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་། ནང་གཟུངས ང་ཆས ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཆེན་ པོ་ཤཱཀྱ་རབ རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱས ་པར་མཛད་འདུག་ཅི ཅིང་། དེའི་རབ་གནས ཀྱི་སྐབས་ དགེ ་འདུན་གྱི གྱི་ཀུན་ 
དགའ་ ར་བའི་སྟེང་ནས་འཇའ་གུར་བརྩེགས་མར་ཕུབ 'ཅིང་ ཟོ ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ སྤྲིན 'གྱིས་ཁྱབ་པ་ 
དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་དགེ་མཚན་ཅི་ཡང་ཞིག་བྱུང་བར་གྲགས་ལ། དེ་བཞིན་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་སྡེ་སྤྱིའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་བ ཞེངས ་པ་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་དད་ལྔ ན་མང་པོས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞེངས ་པར་བྱས་སོ། ། 


༢༣༽ དགོངས་རྗོཿ རྫོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཞན་བཞེངས་ཚུལ། 

ཡང་ གསུང་གི་རྟེ རྟེན་དུ་རྒྱལ ་བའི་བཀའ་ འགྱུར་རོ་ཅོག་ཡོཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གླེགས་བམ་ དུ་བཀོད་ ནས་ བར་ཐོག་ 
ལོངས སྐུའི ་ལ ཁང་དུ་བཞུགས ་སོ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་དངུལ་ང ་དཀར་ལས ༈་གྲུབ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེ རྟེན་རྒྱུ་མཐོ་ དྲུག་ གི་ཚད་དུ་ཆེ་ བའྱི་རྒྱུ་ལ་མ་ཀྲང་གི ་གོང་ཐང་བརྩིས་ན་སྟོང་དང་ལྔ་ 
བརྒྱ། སྒོ་ཁྱིམ་ མ་དང་བུ བམ རྒྱན་ གདུགས་ བ་ ར་ཚགས ་སྒང 'རྒྱལ་ ཆེན་ ཚིགས 'རྒྱན་རྣམས ་ཀི་ཚ་ གསེར་ལ་ 
གསེར་ ང་འགུར་ཞོ་ཉ ཞོ་ཉི་ཤུ། ཕྲ་ སྤུངས ཀྱི་གཡུ་རྒྱན་དྲུ་དཀར་ དྲུ་དམར་ཐ སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི འིརྒྱུ་ཚོགས་ ལ་ 
བལ་པོའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ བསྒྲབས་ པའི་ཐུགས་རྟེན་ ཁྱད་ པར་ཅན་ འདིའི་ནང་ 
གཟུངས་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་གཅིག གཞན་འཕེལ་གདུང་ རིལ་བུས་གཙོས་བྱིན་ 
རླབས་དང་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས ཀྱི་གདུང་རི རིལ་རྣམས་སྐུ་ལ་གང་ ཡོད་བཞུགས། བྲེ་ནང་དུ་མཐུ་ ཆེན་ངག་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ གྱི་སྐུ་རགས་ཕྱེད་དང་སྐུ་ཆོས ཀྱི་དུམ་བུ། དབུ་ལོ། ཞལ་རྒྱན། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཆོས ་ཀྱི་དུམ ་བུ། རྗེ་ ཁཾ ་མ། རང་གི གིསྐུགདུང་སྐུ་བལ ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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༢༡ ༢༨༠ ༠༨ 


དཔར་ཇོབ རྗེ་དཔལ ལྡན་ (། ཏི་ཤའི ཐུགས དམ གོང་ ཁུག མར་གྲགས་ང ་པའི མཆོད་ རྟན དེ་བཞིན་གཤེགས 
པའི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་གཏམས་པ་ངོ་ ཇོ་གད ན་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་རིམ་པར་ བརྒྱད་པའི་ འི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཁུངས་ཅན་དེ་བཞུགས། བུམ་ནང་དུ་རྗེ་བླ་མ་རང་གི་དབུ་ཐོད་ཀྱི་དུམ་བུ་མ་ཉམས་པ་རིམ་པར་ཞུགས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གདུང་ལས་བསྒྲབས་པའི་གདུང་ཚ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་བརྒྱ་སོ་ལྔ་བཅས་པ་ 
དང་། སེང་ཁྲིའི་ནང་དུ་ཡང་ན་བཟའ་རས་ཆེན་དང་ཕྲུག་མ་གཉིས། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ 
གཟུངས་དང་ནོར་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་དེ་དག་གི ་འདྲིལ་ཆས་ཞབས་འགེབས་མཚམས་དར་ཟབ་གོས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། རྗེ་རང་གི་གཟུངས་མ་དབང་འདུས་ལྷ་མོའི་རྣ་གཡུ་དྲུ་དམར་ལེགས་པོ་གཅིག གསེར་ 
_དངུལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་འབྲུ་སྨན་དྲིལ་བཟང་སོགས་ཚང་ཞིང་འབྱོར་པར་བྱས་ནས་མཁས ་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན སྟེང་འོག ་གོ་རིམ ་མ ་འཁྲུགས་ཤིང་ཚུལ ་དང་མཐུན་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོང་ བུར་གྱུར་པ་དེ་དང་བླ་ 
མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་འབག་ཆེན་མོ་གསུམ་ཀ་སྟེང་ཐོག་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་སོ། །རྣམ་གསུམ་རྟེན་ 
གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཀླུང་ཆེན་འབབ་དངོས་དེ། །རྣམ་དག་ཟབ་ཡངས་ 
ཐུགས་ཀྱི་ས་མུ་དྲ། །རྣམ་མཁྱེན་བཞེད་པ་གང་བའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ཚོགས་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མི་འབྲི་སྤེལ་བའི་ 
སླད། །ལེགས་བྱས ་རི་བོས་བསྲུབས་ལས་དགེ་བའི་གཟུགས། །བྱིན་རླབས་ལང་ཚོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
ཟླ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་འདི་ན་ཤར། །དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི། །ནད་མུག་ 
མཚོན་གྱི་མུན་བསལ་དང་ལྷན་ཅིག །འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དའི་ཚལ། །རྟག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ 
བཞད་པའི་བདེ་ལེགས་ཤོག །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐལ་བཟང་ 
ལེགས་བྲིས་འདོད་པའི་རེ་བསྐོང་དཔག་བསམ་གྱི་སྙེ་མ་ཞེས ་བྱ་བ་ལས། རང་གཞན་སེམས་ཅན སྤྱི་སྒོཿ སྒོས་ 
ཀྱི་སྐལ་བ་ཉམ་དམན་པས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སྙུན་གྱིས་ཐེབས་ཚུལ་བསྟན་ནས་མི་རིང་བར་ནང་ཟིངས་ངན་པ་ 
དེའི་རྐྱེན་དབང་ལས་རྒྱལ་སྲིད་གཞན་ལ་གཏད་ནས་རང་ཉིད་ཡབ་མེས་གོང་མ་དག་གི་བཞུགས་གནས་རྟ་ 
མགོ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁ ང་དུ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་ཚུལ་དང་། དེར་ཡང་བགྲང་བྱ་གཉིས་སྐོར་ཙམ་ཞིག་ 
བཞུགས་ཏེ་གཞན་སྣང་ཞིང་འདིའི་མཛད་འཕྲིན་མཐར་སོན་པས་དགོངས་པ་ཆོས ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
པ་ལས་གདུང་མཆོད་ཞུགས་འབུལ་གྱི་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་དུ་རྣམ་དཀར་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
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༼སརྒཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ༽ 


རྟོགས་བརྗོད་རག ས་བསྡུས ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་ལས སྐྱེས ་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་ནས་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
ཆེ་བ་མཁན་ཆེན་རིམ་པ་བཞི་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ 
ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཚུལ་དག་ཀྱང་ས་བོན་ 
ཙམ་རེ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཕལ་ཆེ ར་ནི་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་ལྷ་བཤོས་བཟོ་ཐེས ་མེད་པའི་དཔེ་ 
བཞིན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་གི་བློ་ལ་མ་ངེས་པའི་དབང་ལས་མཚན་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ ྒ 
པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་རང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་བསྡུས་ 


པའི་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཅས་ བསྟན་པའི་རྟོགས ་པ་བརྗོད་པའི་སྐོར། 





༡༽ རྗེ་བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་འཕྲོ། ྒ 
དེལྟར་རྗེཉིད་ཀྱིསྐུའི་ལྕམ་སྲིང་དུ་གྱུར་པ་མཚུངས་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་མོ་རྗེ་ བཙུན་བསྟན་འཛིན་གྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་སོང་ལ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྔོན་སྟག་ཚང་གི་གནས་མཇལ་ལ་ 
ཕེབས་དུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གསང་ཆུར་གྲགས་པའི་ནང་ནས་ཕྱག་གིས་ཆུ་བོ་བྲུས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཆུ་ཐམས་ཅད་སིནྡྷ་རའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཐེད་གླིང་མུ་ཁའི་གུ་རུའི་སྒྲ་ བ་གནས་ཀྱི་ཆུ་ 
རྒྱུན་དེ་ལ་ཕྱག་གིས་རེག་མ་ཐག་ཆུ་གཟེར་རིལ་པོར་འོ་མའི་མདོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་ཐར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཡང་པ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོའི་ཕུག་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་དཀར་སྤེ་དགའ་བ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཞིག་ལ་ 
ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་བྱས་སྣོད་དུ་ཡང་བཟེད་རྔ་ཆུ་ཡང་བྱས་ནས་ཕུག་པ་དེ་ལས་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་དུ་ཕེབས་ 
ཟིན་པ་དང་ཕྱག་གཡོག་པ་གཅིག་སླར་བལྟར་བཏང་བས་ཆུ་དེ་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཡལ་བའི་ངོ་མཚར་ 
ཡང་གྲགས་པ་དང་། ཡང་ཙཱ་རིའི་གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་ལ འབུལ་རྒྱུའི་དར་སྟོད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ལ་བསྐུར་བས་ 


དད ཀྷཀ<སྔླ4ླ4<4<4<4<4ྗྣནླིིུཾདཾ།ུད། སུ ིཀ] |! ། ྣྣ༩(༼{ྦ#{ླླ66ར<༄‰བིེ------------~- 


རྒལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 9 5 9 £ 9 9 © 3 $ 3 ## སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ 
དར་ ཡུགས མཚོ་ ལ་ཕུལ་མ་ཐག ་མཚོའི་ ད་ལུ ནས་ འཇའ སྲལ ཟེར་ སྣ ལྔ སྐར་མདའ་ བཞིན ་བུང་ནས་དར་ 
ཡུགས་མཚོ་དབུས་རང་ལ་དྲངས་པའི་ཡ་མཚན་ བུང་བ་དང་། འབྲོག་གླིང་བཞི་ལ་ཕེབས་དུས་ཚྭ་ཡུལ་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོའི་བླ་མཚོར་གྲགས་པའི་གནས་གཟིགས་ལ་བྱོན་སྐབས་མཚོ་དེ་ལས་ཆུ་སྙིམ་པ་གང་ཙམ་བཞེས་ 
ནས་སླར་མཚོར་དོར་བའི་མོད་ལ་སྒྲ་དང་བཅས་མཚོ་རིལ་པོར་ཡུད་ཙམ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཚུལ་རྣམས་ 
རྗེ་བཙུན་རང་གི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་གཉེར་པ་ངག ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོས་སོ། ། 


ྦ ཡང་ཚེ་ལུང་ཕུའི་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་སུ་ཕེབས་དེར་དགེ་སློང་ན་ཞིང་པས་གསོལ་བཏབ་བཞིན་གུ་རུ་དྲག་པོ་ 
ཕུར་ཞབས་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཞིག་ལ་སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསམ་ཡས་སུ་ 
བཞུགས་སྐབས་རྗེ་བཙུན ་རང་ཡང་གུ་རུའི་སྐུ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་དགོངས་ཉམས་ 
བཅས་དབང་གནང་མ་ཟིན་གྱི་བར་རང་དང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཐ་ལམ་ 
གྱི་སྣང་བ་མ་བྱུང་བ་དང་། སྔར་ཐུགས་ལ་ཤར་མ་མྱོང་བའི་གུ་རུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚིག་རིགས་ཀྱང་ 
མང་པོ་ཞིག་གླེང་འདུག་ཀྱང་ཕྱིསནས་དགོངས་ཡུལ་ན་མི་སྣང་ཞེས་རྗེ་བཙུན་རང་གི་གསུང་ལས ་ཐོས། དེ་ 
ནས་དབང་གྲུབ་པ ་དང་མི་རྣམས་ཕྱིར་འཐོན་སོང་ཤུལ་དུ་ཕུག་པའི་ནང ་དུ་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཙམ་ལས ་མི་ 
ཤོང་བ་འདུག་ཀྱང་དབང་གི་སྐབས་མི་བཅུ་སྐོཿ ར་ཞིག་བདེ་མོར་ཤོང་བ་སོགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཡང་བྱུང་འདུག་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་སྔོན་སྐུ་གཞོན་པའི་སྐབས་ཤིག་ཆུ་མདོའི་ཆུ་འགྲམ་གྱི་ཆུ་རྡོ་ཞིག་ལ་ཞབས་ལྷམ་དང་ 
བཅས་པའི་རྗེས་གསལ་པོར་བཞག་པ་ད་ལྟ་རྟ་མགོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཡབ་མེས་ངག་ 
_ དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་གདན་ས་སྟོད་པ་འདམ་པོ་ཆར་བཞུགས་དུས་སྒྲོན་ཤིང་གི་མགལ་པ་ཞིག་ཕྱག་གཡོག་ 
པ་ལ་འཕངས་པས་ཡུད་ཙམ བར་སྣང་ལ ་ཆགས་པ་དང་། ཡང་ ཐེད་མཆོ། ད་རྟེན་སྒང་གི་ཉེ་འདབས་དཀར་ 
ཆེན་བྲག་གི་རྡོ་ཞིག་ལའང་ཞབས་རྗེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། དེ་ བཞིན་ཉེ་ ཉེ་བར་ཞིང་དུ་ཕེབས ་ཀར་ཡང་ 
ཞག་ཤུལ་དགོན་པ རརྡོ་ལེབ ་ཞིག་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་བཞག་པར་གྲགས་ལ། ཡང་མཆོད་རྟེན་སྒ ངདུ་སྐུམ་ 

གནས་རྟེན་གྱི་རྡོ་ལ་ཆིབས་པ ་རལ་སྔོན་གྱི་རྨིག་རྗེས་དང་། གླང་གསེར་མདོངས་ཀྱི་རྐང་རྗེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་བཞག་པ་ད་ ལྟའང་མཇལ་ཡུལ་ན་མངོན་མཚན་ཅན་དུ་མཆིས་སོ། །གཞན་ཡང་དངོས་ཉམས་མནལ་ 
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ལམ་དག་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི་གཟིགས་སྣང་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
པར་མཁྱེན་པ་གསུང་བའི་ཚུལ་སོགས་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། གནས་གང་དུ་བྱོན་པ་དེ་དང་དེར་རྟགས་ 
མཚན་བཟང་པོ་རེ་མི་འོང་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཉེ་བར་ རྟ་མགོའི་གནས་ཀྱི་ཕུག་པར་ཕེབས་རེས་ཀྱིས་གནས་ 
ཀྱི་རྡོ་དག་ལས་བདུད་རྩི ལོས ་འཛག་གཞན་རྩིག་པའི་རྡོ་གཤབ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལས ་ཀྱང་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ 
རང་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ཞིང་། ཡང་དྲག་དམར་གྱི་དབང་གནང་བ་ཞིག་ལ་དབང་རྟེན་གཏེར་ 
ཕུར་དེའི་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་སྲུབ་དབར་ནས བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕྱག་གི་པ དྷར་བབས་པ་བདག་ལ་གནང་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིསྐུ་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ 
མ་ཐག་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་སྐྱེ་བ་དང་ལྷག་པར་པདྨའི་ཐད་ནས་ཐིགས་པའི་ 
རྒྱུན་འབབ་པ་སོགས་ལྟའི་སྐུ་དང་གནས་ཀྱི་རྡོ་དག་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་ཚུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ། འཕྲལ་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕོ་སྐྱེས ་ལས། 'ལྷག་ཅིང་སྐུ་བསོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གར་བཞུགས་ 
སར་འདུ་ལོཿ ངས་ངང་གིས་སྤུངས་པ་འཕྲལ་བྱུང་འཕྲལ་དག་ཏུ་ཆོས་ལ་ སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གསོ: ག་འཇོག་ 
སོགས་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཅི་ཡང་མི་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངའི་ཨ་ལྕེ་འདི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས་རང་ 
ཡིན་གསུངས་ཐུགས་གཙིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གནང་། 
དེ་ལྟར་གདུང་རིགས་ཀྱིས་ཆེ་བར་མ་ཟད་གྲུབ་པའི་རྟགས ་ལས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མར་དངོས་སྲ་མཚོན་ནུས་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་གྲབ་པའི་དབང་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ 
ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་རྟེན་བཞེངས་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་གྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད་ 
ལ། སྔོན་རྗེ་ཞལ་བ ཞུགས་སྐ བས་གྲྭ་སྡེ་རྣམས་ལ་དབ ང་ཁྲིད་ཤས་ཆེར་གོང་ས་རང་ནས་སྩལ་བ ་མང་བ་ 
ལས། སྐབས་དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ནང་གི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་དང་ཕྱིའི་སྦྱིན་བདག་བཅས་པའི་ 
ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལོ་སྟར་བཞིན་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
གནང་སྟེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ ར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ ཡང་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བ རྒྱུད 
འཛིན་ལྷ ལྕམ་ཉིད་ལ་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྩལ་བར་ 
གནང་ནས་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། ། ་ 
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སལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་བུད་མེད་ཅིག་ 


ལྔ་བཞེས་པའི་ཀུན་ འཛིན་ས་ཕོ་བྱི་ལོའི་སྨིན་དྲ ག་ཟ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ ཐོ་རངས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་ 
བཅས་ཞི་བར་གཤེགས། དེར་གཞུང་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབང་པོ་རྡོར་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་དང་བཅས་པ་ཕེབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གདུང་མཆོད་ཞུགས ་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་སྐ བས་དུ་བ་ཡང་མི་མངོན་པའི་མེ་རང་འབའར་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
དཔེ ར་ན་སྒྲོན་ཤིང་གི སྙིང་པོ་ལ་མེ་སྦོར་བ་བ ཞི ན་སྐད་གཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སྐུ་གདུང་ཀུནྡའི་མདོག་ལྟ ར་དཀར་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུན་ཐིགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆེར་བབས་པས་གུས་ལྡན་དག་གིས་ 
ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་སྣོད་དུ་བཟེད་པས་བློའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མ་ཟད། ཞུན་ཐིགས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས ་གདུང་ཁང་གི་ 
འོག་གཞི་རྡོ་ཐང་ཞལ་མཐིང་དང་བཅས ་པའི་ཐོག་བརྟོལ་ནས་འོག་ཁ ང་དུ་བབས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲོ་སྣོད་ཀྱང་ 


ཁེངས་པའི་ངོ་མཚར་དང་། ¡ 


གཞན་ཡང་སྐུ་གདུང་སྐུའི་ཚིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྩིབ་འདབ་དང་བཅས་པའི་སྒྲོམ་མ་ཞིག་པ་རིལ་པོར་རིང་ 
སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་གོང་ས་གཞུང་ནས་གནང་། གཞན་གདུང་རྟེན་དངུལ་འབུམ་ 
ྒ མཆོད་རྟེན་རྒྱུ་མཐོ་ལྔ་པ་དང་། གདུང་ཁང་སྤུར་ཐལ་སོགས་ཀྱིས་ནང་གཟུངས་བགྱིས་པའི་ཕྱི་རྟེན་མྱང་ 
འདས་མཆོད་རྟེན་ཐོག ་ཚད་ལྷག་པ་བཅས་ལྷ་ལྕམ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་པས་ཞུས་ཏེ་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས ་ཐུགས་དགོངས་མཐའ་དག་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། ། 
གྲུབ་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ལས་མངོན་འཁྲུངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །འཕྲིན་ལས་ 
འོད་དཀར་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཕྱེ་བས་སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་ཡངས་ཀུནྡའི་ཚལ། །མ་ལུས་རྒྱས་མཛད་རྗེ་བཙུན་གྲབ་ 
པའི་དབང་མོ་མཆོག་སྐུའི་ཟླ་ཞལ་ཡང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ཌའི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པས་ཞིང་འདི་མཚན་ 
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༤༥ 


ངོ སཅོ་ མཱ དྲ །ཡོནཏན་ཀུན་དགའི་འད་རིས་ཀྱིས། ཀུན གསལ། ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་གདལ ་བའི། །ངོ་མཚར་མཐའ་དག་སུས་བརྗོད་ནུས། ། འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་ ཟེར་རིས་མེད། ། 
བཀྱེ་ཡང་བསྐལ་བཟང་ཀུ་མུཏ་ཀྱི། ྱོགས་སུ་ལྷག་པར་ལྷུང་བ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོས་སུ་ 
སྦྱར། །སྐྱེ་ནས སྐྱེ་བ ་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས ་དང་རིགས ཀྱི་བདག་ པོ་ཆེས། །རྣམ་ཀུན་ རྣམ་ པར་འབྲལ་ 
མེད་དུ། །སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། 


༢༽ ལྷ་ལྕམ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་མཛད་རྣམ། 

ཁྱད་པར་ཡང་རྗེ་ཉིད ད་ྱིསྐའི འི་གདུང་གི་སྙིང་ པོར་མཚོ་རྒྱལ གྱི་སྤྲལ ་པའི་ཟློས་གར་གསར་ དུ་རེན་ པ་ལྷ་ལྕམ་ 

ཀུན་ལེགས་ནི། རྗེ་བླ་མས་དགུང་གྲངས་ང་བཞི་བཞེས་པའི་སྐྱེས་བདག་ལྕགས་ལུག་གི་ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ ་གྲུབ་པའི་ འི་བསྟི་ གནས་རྟ་མགོའི གོའི་གཅུག་ལག་ ཁང་དུ་སྐུ་བལྟམས། དེ་ ཡང་སྐུ་མངལ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ནས་བཙས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་ཉིད་ལ་མནལ་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་དགེ ་མཚན་ཡང་མཆོག་ཏུ་ 
བཟང་བ་ཁོ་ན་བྱུང་ཚུལ་བཅས་ངའི་འདི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་གསུངས་བདག་ཅག་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་བཞིན། ཐུགས་ཀྱང་ལྷག་པར་དགེས པར་མཛད་དེ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ 
བའི་གཅེས སྤྲས་ ་ཀིས་ 'བསྐྱངས་ལ། ་ལ། སྐུ་འཁྲུངས་ ནས་མ་འགྱངས་པར་བླ་མ་དྲག་པོ་དང་རྟ ་མགྲིན་ ན་སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་ཉེར་གཅིག་ སྒྲོལ་མའི འི་སྐོར་སོགས 'ལྷ་རིགས་མང་པོ པོ་ཞིག་གི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཡང་གོང་དུ་སོང་ 
བ་བཞིན་རིམ་པར་གནང་སྟེ་ཡོངས་སྲ སུ་སྨིན པར་མཛད། གཞོན་ ནུ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕལ་ 
པའི འི་སྤྱོད་ པ་ལས་འདས་པ་ཡ་མཚན་པའི ་ཀུན་ སྤྱོད ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས འདའ་ བས་མཇལ་བར་རགྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྤེལ། 


དེ་ན ས་ལྷ་ལྕམ་གྱིས་དགུང་ལོ་དྲུག ཙམ་བ ཞེ ས་དུསཡབ་རྗེ་རིནཔ་ཆ་སྐུཞང་དུ་ཕེབས པར་ཉེ་བའི་སྐ བས་ 
ཤིག་ཏུ་ལྷ་སྲས་ཉིད་སྐུ་མདུན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བདག་ལ འདིའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཤིག་གསུང་བ་བཞིན་དེ ཉིན་ 
རང་ ནས 'ལཱགས་ཀློག་གི་དབུ་འཛུགས་ཏེ་རང་ལུགས་དཔལ་ལྡན (འབྲུག་ པའི་ དཀྱིལ ་ཆོག་གི ་སྐོར་ རྣམས་ ཕལ་ 
ཆེར་གྱི་ཐུགས་འཛིན་དང་ཕྱག་ལེན་དག་ཀྱང་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཅིང་། ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཞིང་དུ་ 


༤.༦༤⁄༠༡2༧ 
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ཕེབས་ནས་ལྕམ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་གིས་ཀྱང་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ཕངས་ཤིང་ཅེས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐུ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས ད 





ཡུམ་དྲུང་ནི་གཞན་རྐྱེན་གྱི་དབང་ལས་དགོན་པར་བསྟན་ཆགས་སུ ་བཞུགས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་འོ་བརྒྱལ་ཅི་ ྒ 
རིགས་ཤིག་བྱུང་སོཿ ང་བས། དུས་དེ་དག ་གི་སྐབས་སུ་རང་གིས་ཀྱང་འཁོས ་ཀ་ཆུང་རུང་མིག་ཆུའི་བརླན་ 
དང་འབྲལ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཕྱི་མི་འགྱོད་ཙམ་ཞུས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག་བསྟན་ 
འཛིན་པས་རྗེ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཐུགས་ངལ་ཆེ་སྐབས་སླ་ང་ཚ་དུས་ཀྱི་སྐམ་དཔེ་ལྟར་ཕྱག་ཕྱི་ཅི་འགྱུར་ཐུགས་ 
བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞུས་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དྲན་བཞིན་བསམས་བཞིན་དུ་སྙིང་དང་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ 
.སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ། །ཅི་གསུང་གུས་པས་བསྒྲབ་མཛད་པ། །རྨད་བྱུང་ 
འདི་འདྲའི་གྲོགས་གཞན་དུ། །ཉིན་སྐར་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་སྙམ། །སྐབས་དེར་ལྕམ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་ལས་ 
དབང་ཆོས ་ཀྱི་ཟིལ་དངར་བཞེས་པ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མ་མཆོད་པའི་དབང་ལུང་། བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་ 
མ། ལྟན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔ། རྭ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུ་པ། མྱང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་དྲག་པོ། དྲག་པོ་ཀྲི་ 
_ ལ་ཡ། རྣམ་འཇོམས་མཐིང་ཀ་ལྟ་བཅོ་ལྔ་པ། ནང་སྒྲབ་ཞི་བ་ལྷ་མངས། ཚེ་རྟ་ཐུང་འབྲེལ་མི་འཁྲུགས་ 
པ། མགོན་པོ་དགོཿ ངས་འདུས་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས། དྲེགས ་པའི་སྲོག་དབང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་ལུང་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དབང་ལུང་ ཡོངས་རྫོགས། གཞན་ཡང་སྒྲབ ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབང་ལུང་། རྗེས་གནང་ཉེར་གཉིས་མ། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་གཤམ་བུ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ 
ལུང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ལུགས ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་རྗེས་གནང་། ལྷ་མགོན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས ་གནང་དང་ 
བཅས་པ། ཡང་ལུང་གི་སྐོར་ལ། མཆོད་བརྗོད་རབ་གསལ། གསོལ་འདེབས་རིམ་པ། མདོ་ར་ཆེར་ 
རོལ་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། དཀར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་གསེར་འཕྲེང་། རྒྱལ་དབང་ 
རྗེའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱི་པདྨ་ཐང་ཡིག ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་ཚོགས་ཆོས་མནོ་འཁོར་མ། ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ། པདྨ་དཀར་ 
པོའི་ཞལ་གདམ་ཚིགས་བཅད། རྡོརྗེ་གླུ་འཕྲེང་། བྱང་ཆུབ་ལྷུང་བཤགས། འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་རིམ་ 
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༈ དགོངས་འ སམ ལས ་བྱང་། དཱ ཁྲོ་བོ། རབ་ག གནས ནས་ཀྱ་ཆོ་ ཙོག་ཡན ལག་བཞི་པ བཞི་པ པ། 


འདེབས ་ལེའུ་བདུན་མ། སྒྲོལ མ་ཞར་ སྙིང། ? རྡོ རེ ཟེ ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས། མགོན་པོའི་གོང་ 
གནོན། སྨོན་ལམ་རིང་མོ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཡོངས རྫོགས། ཡང་མན་ངག་ཁྲིད་ཀྱི ཀྱི་སྐོར་ལ། ། སྔོན་འགྲོ་ 
ཟིན་བྲིས། ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ཆོས་དྲུག་ བསྡུས་ པའི་ཟིན་བྲིས། ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ 
བཤད་པ་ ངེས་དོན་ལྟ་བའི་མིག །སྤྱད་པ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་གླུ། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྤར་ཁྲིད། དགེ་སྦྱོར་བདུན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་སྒང་དུ་བསྒྲིལ་བ། རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་བོ བོ་ལུགས་ ་ཀྱི་ཁྲིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་ 
པ། རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་བཤད། ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་གི་ཁྲིད། ཏིལླིའི་གསང་ཚིག་གཞུང་འགྲེལ། སྙན་རྒྱུད 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ རྐང་། རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་སྒང་དུ་དྲིལ་བ། རྟེན་འབྲེལ་རབས་བདུན་ མའི་ 
དམིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། གཏུམ་མོ་ཞག་གསུམ་ 
མ། མཚུངས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཕོ་བ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྒེག་མོའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་བཞི་པ་སོགས་ 
གཞན་ཡང་རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཁྲོ་བོའི་ དབང་། ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ ཿཐུགས རྗེ 
ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གཏོར་ དབང་རིག་གཏད་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ། ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་ ་སྔགས་ཆེན་མོའི་ སྒྲུབ་ཐབས ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྲུང་བ '་ལྔའི་ དབང་རྒྱས་ 

པཆྲི་ ི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལས བརྒྱད་པ སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་ རྗེའི 'ལུགས 'ཀི་འཇམ། དབྱངས ་དཀར་ པོའི་ སྒྲབ 
ཐབས་ལས་སྦྱོར་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ དབང་ ལུང་། འཇམ་པའི་ དབྱངས དཀར་ང པོའི སྒྲབ ་ཐབས་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རཏྣ་གླིང་པའི་ལུགས ཀྱི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་ 
མེད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས རྫོགས། ྡོརྗེ་གཏུམ་པོའི་རྫོགས རིམ་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་པ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ 
པའི་བདེ་མཆོག་གི་ སྒྲབ་ ཐབས་རིམ་པ་ གཉིས་ པ། བསྲེ་འཕོའི་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བགྲོད་པའི་ཤིང་ 
ཏྲ བསྲེ་འཕོའི་ལམ་སྐོར་ཚང་མ། བསྲེ་འཕོའི གཞུང་འགྲེལ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ པ་གསལ ་བར་བྱེད་ 

། སྙན་རྒྱུད་ ཡིད་ བཞིན ་ནོར་བུའི་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའི ་གསེབ་ལམ། ཨུ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་གན མཛོད་ ནས་ 
ཕྱུང་བ་སྙན་རྒྱུད་ ་ཡིད་བཞི བཞིན་ ནོར་བུ་ ལེགས་ པར་བཤད་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཏོན་པ་དངོས གྲུབ ་ཀི་ཆར་ 


༨ 





༤༤༠ 





༨༩ 


རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་གྱི་སྙེ་མ་། སྐོང་གི་ཚོ་ག་ཉོན་མོངས་སྲེག་ 


ཆེན་པོའི་དྱབངས། རྗེ་བླ་མའི་ 
བྱེད། མདངས་བསྐང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སོགས་རང་དང་གཞན་གྲི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལུང་གི་ 
རིགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་མང་པོ་ཞིག་མཐར་གྱིས་གསན་པར་མཛད་ནས། དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་སྟན་ 


༢ ¡4 ^ ལྟ ,ར ༡ ལྕ ག་ ཁྱ ཀ་ 
ཐོག་གཅག་ཏུ་རམ་པར་བསྟར ཚུལ ཡང་། 


ཐོག་མར་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་གསན་སྐབས་རྩོལ་ 
མེད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྲལ སྐུ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་ 
པས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་བླ་སྒྲབ་ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རབས་བདུན་མའི་བཅད་རྒྱ་འདག་ 
སྦྱར་ལ་བཞུགས་ཏེ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཏན་ལ་ཕབ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྟ མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཡང་གསང་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་བསྟེན་ནས་བསྙེན་པ་ཡང་ 
མང་དུ་སོང་ནས། དེ་བཞིན་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གི་ལྗགས་བཟླས་ 
ཀྱང་གནང་བཞིན་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་རྗེ་བརུན་དྲུང་ཞིང་དུ་ ཕེབས་ནས་རྟ་མགོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཚོན་རྩི ་དང་ཀ་གཞུའི་ 
མཐོངས་ལ ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་རྟ་མགྲིན་རྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་གྱི་གཟི་འོད་ 
རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་བཞིན་བར་ཁང་དང་སྟེ ང་ཁང་གི་ཚོན་རྩི་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
གདུང་རིང་ལ་གཟུངས་ཡིག་སྣ་ཚོགས་པ་ལཉྨར་བཀོད་པས་མཛེས་ཤིང་། ཀ་གཞུའི་མཐོངས་རྣམས་ 
སུའང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། འབྲུག་པ་ཀུན་ 
ལེགས། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་བསྟན་ 
འཛིན། ལྷ་ལྕམ་དྲུང་ལ་སོགས་པའི་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དག་ཀྱང་གསེར་ཆས་ཕྱུག་པར་བརྒྱན་པ་ 


ཤླཤདགདྣ་ ྲྣྲླླཀགརླྣྫགུག།|ྫ¶®ཅྲ དཇཅ༅ཅཞནེནཞྣྗྣ0ནྣནྣིའྣྣནི3ིའ0མི0ི ིཔོྣ ་  ----------------------- 


༤༥( 


༤༥ ཡཿ , × 

པ པ ཙེ " པ " ཡེ ༡༠ ༡ "༠ ༢» ༡ ཀྱ སྱ སྒྱུ་ས རྱེ་གྱ་ྱྱཁྱསྐ་སྱ་ ཧྱཿས་ྒྱ་ཁྱྱེྱ་ྒུས་ རྱ སྱ སྱོ་སྱུ་ྱ་ས༡སྱྱ་སྷ་ཆི ཅ་ཅ རུ: 12 11 432012:21 13 322121211221 1222: 
222222192125' 1:22 72:12:20 5:52:7:1):1:57 25:22:22: 5::::::2:7 11:22:22: 27:12:27 27232252::1 3:12: 1:22 

22203193262༠༠59120 ° ༡༡༡༡))25555422322) ° !/7722122515134 3132114122-2༡༦་ ༡༡༡༨) ་0232112032 ° 31311:12132:23 + ༡༤༡12༡242 4 2323 ༡༡༡༡)༡༡༡༡༡༡༡)23?) ༡༨༡༨༡)༡༨༡༤༡༡༨༡༨; 5572023)1:1:123  /ཿ21-22༡] 

22:122)211:22:) 1122 25-222122327 11572221:222:1:2) )125522112512121  ¦127123225115122 3:21212121311135  13:22222522225  222225223222:213?) 2༨0)2121215)555 ༢༡༡/༡༡༠:༡༡༡༡༣༡༡༡ $; =: 

1221 115 ° 1212. ¦ 55 32༤2¢113:211 {0321312;2:1:2322 ° 342:2313232:3335351 4༥དདཇ༥། 02:2:22122221221 ༡༡༦༡༦༡༡༡༡༡༡༨) ༩6 51021253224132522 ° (12153?215] 

༧,༠,༠,༠,༠,༧,༠,༠,་ ༡༨༧༦ ༠༤༠ ༠༠༨༠༨༠:༠༨༨༤༤༨: །༠༧༠༨༡༨༡༠༨༠༨༠:༠༠།ག ;༠༨༠༨༠༨༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨ ཟླ |° ༠, ༠༠ 

1520302)4329023 ° 1262-26/76622 25242424 211)27/03) ° (142༦༦༡༦༡༨ 


༦༠༨༥ པབ ༡ 

2 

༡༤༡༤ 

༡༡༤༡ 

+: 

¿༡༠༠༠༠) 

༡༠༤༡༨༠, 
,*༠ ༡,༡༡༠. 
༠༠༤༠༤༠༤༡༨༡༤༧༤ ༡༠༤༤ ་༠༡༤༡༤༠༤་ 





སོགས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚར་དུ་དངར་བར་བགྱིས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་ 
ཕྱག་རྗེས་ཀྱི་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་ཁྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ། ཕྱོགས་འདུས་ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཅད་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་དུ་ཕེབས་ཤུལ་ཡུལ་ངན་ཉི་མས་ 
སངས་པའི་དཔེ 'ལྟར་གྱུར་ཏེ་རང་གཞན་གྲྭ་རིགས་ཕྱིན་བདག ་བཅས་པའི་གུས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་ཚིམ་པའི་དགའ་མགུ་རངས་པར་བཀོད་པ་གནང་ཞིང་། སྨད་ནས་ཀྱང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ལྕམ་ཡྲིང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁུར་ཐམས་ཅད་བསྣམས་པར་མཛད་བཞིན་པས་ 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གྒནས ་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་སོ། ད 


དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདུང་རབས་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བསྟར་བའི་གདན་གྱི་མཐར། ། 
དབྱངས་ཅན་ངག་གི་འདོད་འཇོའི་སྒྱུ་མ་མཚོ་རྒྱལ་མ་ངེས་མི་ཡི་སྲིད་པར་བ རྫུ་བའི་གར། །རྣམ་པར་རྩེ་ལས་ 
ལྷ་སྲས་ཟླ་གསར་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་འཛིན་མཚན་དཔེའི་ཚ་ཤས་རྣམ་བཀྲ་བ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་ 
དཀར་འཕྲེང་བ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འགྱེད་དེར་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །དཀར་བརྒྱུད་གདམས་པའི་དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩིའི་ཟེར། །རིས་མེད་སྲིད་པའི་ཁམས་སུ་རབ་སྤྲོ་བའི། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་བཟང་ 
པོའི་རྒྱུན། །ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་རྟག་གནས་ཤོག །དེ་ཡི་ལེགས་བྱས་རྟེན་འབྱུང་གིས། །ཆོས་ 
དང་སྲིད་ཀྱི་ཕུན་ཚཾགས་རྣམས། །འདིར་མདུན་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ . 
ཅིག ། ད 

དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཚུངས མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དབང་གིས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཐུགས་སྲས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ྦ གསལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ 
བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་མཁན་ཆེན་རིམ་པ་བཞི ་ལས་བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ནེ། རྗེ་ 
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༢༠༠༠ སྲུམ ྒ 
ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་མི་གཉིས་པའི་གུས་པ་ཆེ ན་པོ་མཛད་པ་བཞིན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ས་བོན་ 
ཙམ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། 


༣༽ བླ་མ་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དེ་ནས ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་བླ་མ་པད་དཀར་ལྷན་གྲུབ་ནི། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ 
ངག་དབང་གྲགས་པའམ་ཁྲི་ཐོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་པའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ གྱི་རོལ་པ་སྟ སྐུ་ཆུང་ ངུའི་ 
དུས་ནས སྒྲིགས ་འ། ཞུགས། བླ་མ་པད་དཀར་འབྱུང་གནས་ལས་རབ་ཏུ བྱུང་སྟེ ་ཕག་མོ་བདེན ་གཉིས ་ཞལ་ 
: རྗེས ་གནང་ཉེར་ གཉིས ་སོགས ་དབང་ལུང་ཡང་ ༥གསན། དེ་ བཞིན ་སྡེ ་པ་དབུ་ ་མཛད་ལས་ཀྱང་བཀའ་ལུང་ 
ཐོར་བུ་དང་མདོ་སྔགས ་ཀུན་ལ་རང་བྱན་ཆུད་ པའི ་སྦངས་པ་གནང་། སེ པ་ལ་སྔོན་ཆོས་རྗེས་ཐུགས ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་བཏགས་པས་ཟུར་དུ་བཞག་སྟེ་དྲུང་ཡིག་གཟིམ་ཆེན་པ་ལས་དབུ་ཅན། དྲུང་ཡིག་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ལས་ལཉྩ་ 
སོགས་ཡིག་རིགས་ཀྱི་སྐོར། ཁྱད་པར་ སྒྲབ ཆེན་༔ ཟླ་བ སྒིད ནས་བོད་ ཀྱི་བརྡ་སྤྲོ སྤྲོད་ པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་ 
པ་དང་ རྟགས ་འཇུག །ཟ་མ་ཏོག །རྡེ་བྱམས་གླིང་པའི་སྨྲ་རྒྱན། སྣར་ཐང་ལོ ལོ་ཙ་བ སངྦྷ་ཤྲཱིའི 'ལུགས་ཀྱི་ 
སྔགས ་ཀློག སྲ ་མཚམས་སྲོཿ སྦྱར་རྐང་པ་ལྔ། སྙན་ དངགས ་མེ་ལོང་ གཞུང་བཤད་ རྩོམ རྒྱུགས ་དང་བཅས་ ྦ 
པ། སྡེབ སྦྱར་རིན ཆེན་ འབྱུང་གནས། ཨེ་ཝཾ སྒྲ བསྒྲབ་ ་དང་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་བཤད་པ། དུས ་ཀི་ 
འཁོར་ལོའི་ལག་རྩིས་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་རྩ་གོ གོ་ལའི་རྒྱུ་བཀོད་ དང་གཞན་གཞུང་བཤད་ཕྲན་བུ། ལྟོ་ 
འྱེ་བརྟག་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་གནད་ཆེ་བ་རྣམས་དང། ' གཞན་ཡང་ཀློང་ཆེན་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མའི་ སྒྲབ་ཐབས་དང་། མདོ་ དོ་མངས་ནང་གི་ལྔ་མོ མོནོར་རྒྱུན ་མའི་ལུང་དགྲ་ཀང་གསན་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེ ར་ལས་བསྙེན པར་རྫོགས ་པའི་དངོས་པོ་བ ཞེས་ཏེ་བཙུན་པའི་ད པེར་ 


མཛད། སྒྲབ་ ཐབས རྒྱ་མཚོ། སྤྱུད ཁྲིད། བསྲི 'འཕོའི་ ཁྲིད། ཡང་ 'དགོན་ པའི་རཾ་ཆེས ་སྐོར་ གསུམ་ 
སོགས་དབང་དང་ཟབ་ཆོས ཇི་ སྙེད་ ཅིག་གསན ་ཅིང་། ཁྱད་ པར་གྲུབ ་པའི དབང་ཕྱུག སྦྱིན་ པ་རྒྱལ་མཚན་ 





༤༥༦༢ 
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ལས་ 'ཕྱབ། ླ་ར་ཆེན་པོ པོ་ལྷན ཅིག ག་སྐྱས་ སྦྱར་ཉམས་ཏ ཁྲིད དུ་གསན་ཏ ་ནང་གི རྣལ། འབྱོར་གཏན་ལ ཕབ། ཚེ་རྟ 
ཟུང་ འབྲེལ གི་དབང་ལུ ་ལང་ ནས་ཿ བརྩམས་ ཏེ ཕྱག ་ཆེན 'ཆེར། དྲུག བསྲེ་འཕོའི གཞུང ་འགྲེལ་ བླ སྒྲབ་མ མཐུན་ 
མོང་དང་ དེའི་ ཡིག་རྙི རྙང་། རྒོད་ ཚང་ལུང་འབྲམ། རྟེན ་འབྲེའ། གྱི་སྐེ སྐོར། རཾ་ རོ་སྙོམས། གསང་ སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པ་ཟབ་ཁྲིད་མཐའ་དག་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས སུ་བཞེས་པ་དང་། 


ྦ ལྷག་ པར་ཡང་རྗེ་ རིན་ པོ་ཆེའི ཞལ་སྔ་ནས་སྒྲབ་ཐབས ཀྱི་སྐོར་ལྔ དང་འཕྲལ་ དགོས་ ཀྱི་ཆོས་ བཞི ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། ཕྱག ་ཆེན་ཆོས ཟི བླ གླི ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ། ལུས མེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དགུ། དཀར་ བརྒྱུད གསེར་འཕྲེང་། ཆོས་ རྗེའི་ འི་ཚོགས་ཆོ། ་ཆོས་སོགས་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ 
གདམས་པ ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ དཔལ་ ངག་ གི དབང་པོ པོ་ལས་ ཇི་ལྟར་གསན་ པའི་ བཀའ་དབང་ཟབ དགུ་ཡོངས་ རྫོགས་ 


༄༽ ༨ 


བུམ་པ་ གང་ བྱེའཾ་ བྱོའི་ཚུལ་ དུ་བཀའ་ དྲིན་ གྱིས ་སུལ་ནས་སྟག་ ཚང་ཆོས ་སྔའ་འདྲན་ པར་མངའ་ གསོལ གནང་། 


སྐབས་དེར་ དཔོན་སློབ་མཁན་ཆེན་ལས་དཔལ་ལྡན་དུས ་ཀི་འཁོར་ལོའི་ ་དབང་ལུང་། ། མན་ངག སྦྱོར་བ་ཡ ཿཡན་ 
ལག་དྲུག་པ་ཉམས་ ཁྲིད་བཅས་གསན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕུར་ པའི་དབང་ལུང་ དང་གནས་ བཅུའི་རིག་ 
གཏད་སྒྲཔ་ ཡིག སྨན་བླ་བརྒྱད། སངས་རྒྱས་དཔའ་ བོ་བདུན། བཅུ་ གཅིག་ཞལ་དཔལ་ མོ་ 
ལུགས། སེང་གདོང་ སྔོན་མོ་དང་ དམར་མོ། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ སོགས་ 
རྗེས་གནང་གི་རི རིགས ་མང་པོ་དང་། སྙིང་པོ་དོན ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། མངོན་པ་མཛོད། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ 
དངོས་བསྟན་ སྟོང་ཉིད དང་། སྦས་དོན་ མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག ་སྟོན་པ་བསྟན་ བཅོས་མངོན་ རྟོགས་ 
རྒྱན། བྱམས 'ཆོར། ་སྡེ ་ལྔ་འགྲེལ་པ་ དོན་ གསལ། སྤྱོད་འཇུག དབུ མ། བཤེས་སྤི སྤྲིང་། དབུ་མ་ བཞི་ 
བརྒྱ་པ། བཀའ་གདམས་ཕ ་ཆོས་བུ་ཆོས་སོགས ་ལུང་གི་རིགས་ ཇི ་སྙེད་ཅིག ་གསན་པ་དང་། དེ བཞིན་ 
སྒང་སྟེང་ གསང་སྔགས ་ཆོས་གླིང་ དུ་ཡང་ཕེབས་ ནས་དཔོན་སློབ བསྤྲལ་སྐུ སྐ་ལས་ཀྱང་ སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ 
ལུགས ཀྱི་བླ་མ་དགོངས་འདུས ་ཀྱི་དབང་ལུང་། ཀརྨ་ ་གླིང་པའི་ཐོས་གྲོལ། པད་༔ གླིང་གི་ཆོས་གཏེར་ཕལ་ 


ཆེར། གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་ འཁོར་བ་ལས་ སྒྲོལ ་སོགས ་གསང་སྔགས་རྙ རིང་མའི་ བཀའ་ གཏེར་ ཟབ་ཆོས་ 


དད  ཁ£ྦ£(ཁྦཀ<ཀ4<4ུ44ྣ4ྣླུཀོྐྣཚོྣཚྣླ༣ི5ཟ༣ྕ¶{ྒ‡ར¥རྔརརརརརྩརྲ2ྲ2----------~- ཛ; 
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ཏཱ 





བཔ་ང་་ཞོགགསག་ོད་དག་གམ་ལནགགཅྱོ པའོ 

གཉིས་ཀྱི་ ཀྱིསྒྲབ་ པ་ལ་རྟག་པར་བཞུགས་པས་ ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ དུ་གྱུར་ཏེམགྲིན་པའི པའི་རྩ་ཁ་བྱེ་བའི་ངེས་ 
དོན་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ གྱི་ཞལ་གདམས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འཕྲེང་བ ་པུསྟ་ཀར་ལོངས་པ ་གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་ཅི་བསྒོའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། མནལ་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་ལུང་ 
བསྟན་བརྡའི་ཚིག ་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་ལ། 


དེ་ལྟར་སྟག་ཚང་འོད་གསལ་སྒང་གི་གནས་སྲ་ལོ་ཤས་ཤིག་བཞུགས་ཏེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལྩོ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐོར་བས་ཡུལ་སྤ་གྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་གྲངས་བ་ལས་འདས་པ་མང་པོ་ཞིག་སྤིན་གྲོལ་ལ་ 
བཀོད་པར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུའི་ཐོག་མཁན་པོའི་ཁྲིར་ཕེབས། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སུ་ཀློག་པ་ 
ཐོས་པསམ་གྱི་འཁོར་ལོར་འཇུག་པའི་ལྗགས་བཤད་དང་། སྤོང་བ་བསམ་ག ཏན་ཡང་དག་འཇོག ་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ ་ཕལ་ཆེར་འགོད་པར་མཛད་པས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མིང་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་འདེབས ་པར་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་འདུས་སྡེ་སྤྱི་སྒེར་དང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 


འ ༨༤ ༨༧ ༨༤༦༽ ༤༨ ^ 
འཕྲིན་ལས་འཁོར་མེར་གནང་བས་སྐལ་ལྡན་མང་པེ་ཞག་ཐར་ལམ་ལ་བཀྲ་བར་མཛད་ཅང་། 


ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དམ་པའི་ཆོས 'འདུལ་བ་སྙིང་པོར་འཛིན་པས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
ྱ་བོ་གངས་ལས་བནལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་དགེ་བསྙེནདང་དགེ་ཚུལ་དང་བསྩེན་པར་རྫོགས་པ་འ་བླླབ་ 
པའི་གནས་ལ་བཀོད་པར་བགྱིས་པས་ བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས ཤིང་རྗེ་ རིན་པོ་ ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་མཐའ་དག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། རེ་ཞིག་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་ གིས་ཚོགས་ལས་དབེན་པ་འགྲོ་དོན་ 
ཁེབས་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་མིའི་དབང་པོ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོས་ནས་དགེ་འདུན་ལས་གསང་ 
ཐབས་སུ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་སྤུས ་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གནས་ 
སུ་ཕེབས། དེར་ཞབས་ཕྱིར་འབྲང་བའི་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་ཁོ་ནས སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ལེན་པ་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་ཅོག་པུ་པའི་སྡེ་འབའ་ཞིག་བཙུགས། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ཆོས་ཉན་གྱི་སྐྱ་སེར་ 


༨༥༨༦ 
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རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། $ 9 96 26 9 9 9 # ® ® ® སྦྱི་ལོ་ ༢༠༠ 
ཀྲོ ྲིབལ་དང་འབན་བམ་ཚོགས་པས་སོ་སོའི་བློའི་རེ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྐོང་ 
མང་དུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཀྱི་ཐིལ་དངར་ཕུན་སུམ ཚོགས་པས་སོ་སོའི་བློའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་ 
བྱ ཅེ „༨, ཀ་ ཁྱ གྱ „༽. ་ ཊ་ སས ལེ འར 9 ཁ་ ཁཿ ལ་ ཡེ ཀེ གཅ ཀྱ 
བར་མཛད་ནས་མི་རིང་བར་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྤོས་པ་བསྐྱངས་ནས་བསམ་གཏན གྱི་ཁང་ 
པུའི་སྒོ་གླེགས་འདམ་གྱིས་སྦྱར་ཏེ་སྤོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞུགས་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
རའ. དའ བའི འཀ་་འ།འ་བ།ཚི༽་ར།བ་ང་ང།་་བ་འ།ར།རི་པ།་ང།འི་ཕི་ 
པར་མཛད་དེ་བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ཕན་པའི་ཚེ དང་སྒྲབ་མཉམ་གྱི་མཛད་པ་བླ་ན་མ་མཚེས་པའི་སྒོ 
ནྣ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཕྱག བྲིས་ཀྱང་བཞག་སྟེ་དགུང་ལོ་ང་དགུ་བཞེས 
པའི་ས་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་འོད་དང་སྒྲ་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་ 
༢ ༠༽ ྦ ©; ༢༨༠ ^ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་ཐབས་ཀྱི་སྒྲོལ་བའི་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
༨༩ 
ཏུད ། 
དེ་ནས་གདང་མཆོད་ཞགས་འབུལ་མ་ཅི་དང་ཕྱར་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དགོངས་མཐའ་ 
ད་ནས་གདུང་མཆད་ཞུགས་འབུལ་མ་རྫ་དུང་ཕྱུར་སབ རྒྱ་ཚན་པས་ཐུགས་དཔ་ ྒ 
€ ^འ. ༤༢. ༠\ མ 
དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། གདན་སར་ཡང་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཊུ་སྐུའི་རིམ་གྲོ་པ་རྔོ་རྗེ་འཛན་པ་ཆེན་ 
ཕོ་བོབ་ ལོ་ '་བསཌ (£ =; བཾ ་ སོལ་ ང་བའི བ་ར ་ཆེས་ཀྱི་ ཏི 'ལང་ ཅེ ་ྤོཔ་ 
སློབ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་མངའ་གསེལ་གནང་བ་བཞན་དབང་ཆས་ུ འདྲན་ལས་རྱ་ཆན 
€= © ཁེ གེ = ¢ (3 „¬ ཙོ „,འ༽ = ¬ ཁེ འ༽ྭ ,འ༽. | .„7༽, ༤ * ཿ 
སྒྲབ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་སུ་གནས་སོ། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་མཛེས་པའ་སྐུ་ན་རབ་ཏུ་ཞཾ་བ་རྟ་ཐུལ 
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བཞིན། །གདུལ་ཕྱའི་དྲིན་ལན་ལྡོན་པའི་གསུང་ནི་ཟབ་མོའི་དབྱངས་ཏེ་རབ་འབྱོར་བཞིན། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད 
མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ནི་གཟིགས་པ་རབ་ཡངས་འཇམ་མགོན་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 
མངའ་དཔལ་ལྡན་མཁན་ཆེན་དེ་ལ་འདུད། ། 


༤༽ མཁན་ཆེན་དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ནི། སྟོད་འབྲུག་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྲུབ་ཐོབ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ཞེ་བཅད་རང་དང་མཉམ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་སྤྱིལ་ 
དཀར་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་སྲས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལས་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
དངོས་སློབ། གྲུབ་ཐོབ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས ་པ་དེས ་གཟར་ཆེན་གདན་ས་འདེབས་པར་མཛད་ནས་དེར་ཕྱིས་སྲུ་ 
`; རང་གི་སྤྲལ་པ་ཡང་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ཡབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་བསོད་ནམས་དཔལ་མོ་ 
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༡༦༡༨༠༨༡༠༠༡༠༡༨༡། ༦༠༡༡༠༠༤༠༠༠༨༡༦༠ 
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གག ༡ བྱེད་མེ་ ༢-- སྦམ པ ལོ་ལྔའི་ ་ལྔའི་སྐབས་ རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ད, པན་ དམ་ཿ ་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཞལ་མཛལ། བཅུ ་གཅིག ་ལ་ དགེ ་འདུན གྱི་སྡེར་ཞུགས་ཏེ ཏེ་རང་ 
ལུགས་ དཔལ 'ལྡན འབྲུག་ ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྐོར་ཐམས་ཅད་དང་། དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྒྱད་བ རྟག་པ་གཉིས་ 


༢༩༤ 


པ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ། སྡོམ་གསུམ་གཞུང་། ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་བཤད་ 

ཟིན་བྲིས་དཀར་རྩིས་ཀྱི་བསྒྱུར་དགོད་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་ཡང་ དཀིལ་འཁོར་དང་མཆོད་རྟེན་་གི་ཐིག་རྩ་ 
རྒྱན་ གཏོར སོགས ་ལའང་ ལེགས་ པར་ སྦྱངས། མཚུངས་པ ་མེད་ པའི་ཡོངས འཛིན་ དཔལ་ ངག་ གི དབང་པོ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་དཀར་ བརྒྱུད ཀི་གདམས་ངག་སྔོང་པོ་གསུམ་དྲིལ་དུ་གྲགས ་པའི་སྤིན་གྲོལ་ 
གྱི་བཀའ་དབང་མ་ལུས་པ་ བུམ་ པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གསན་པར་ གནང་། 


མཁན་ ཆེན་ པད་ དཀར་ འབྱུང་ གནས་ལས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོད། གཞན་ཡང་ཕག་ 
མོ་བདེན་གཉིས་ཞལ། རྗེས་གནང་ཉེར་གཉིས་ཕྱག་ ཆེན་ ཆོས་ དྲུག་ཐ སོགས་། དབང་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ 
གསན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ ངག་དབང་བསམ་གཏན གྱི་དྲུང་ དུ་ཐུགས་ཇི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ངོ་འཕྲོད་པར་མཛན་ནས ་གདན་ས་ལྕགས་རིར་སྤོ་ ང་བ་བསམ་ག ཏན་གི་ཁ་ ང་པར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་སོགས་ སྒྲུབ་ པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སྲ་ སཱ་སྨིན་པར་ 
མཛད། སྐབས་དེར་ཐུགས་དམ་གསལ ་འདེབས་དང་གེགས་སེལ་ བྲོགས ་འདོན་རྣམས་ སྒྲབ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
དབང་པས་གནང་། སྒྲབ ་ཆེན་དེ་ལས་ ཕྱག་ ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཁྲིད་ སྐར་གྱི་ལུང་ཐོར་བུ་དང་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་ རང་བྱན་ ཆུད་པའི ་སྦྱངས་པ་མཛད། དེ་ནས་བལ་པོར་ ཕེབས་གླང་བྱང་ དགོན་ 
པར་གསར་སློང་བགྱིས་ཏེ་ཆོས་གཞིས་གསར་བཅད་ཀྱང་མང་དུ་གནང་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན། ཡང་ལེ་ 
ཤོད། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་སོགས་བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མཇལ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རིག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་བཞིན་པས་ལོ་འགའ་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་འབྱོན་ཁར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་དྲག་པོ་སྐུ་ 
མདུན་དུ་བབས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཐུགས་དམ་གྱི་ཟིལ་གྱིས ་མནན་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱང་བཞག་ 
ནས་ཕེབས་ལམ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱད་དེ་སླར་གདན་ས་ཆེན་པོར་འབྱོར། མི་རིང་བར་རྗེ་ལོ་རས་པའི་གདན་ 
ས་བུམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་བྲག་གི་འདྲེན་པར་ཕེབས་ཏེ་དགོན་པའི་ཞིག་གསོས་ཀྱང་མཛད། 
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དེར་ལོ་ཤས་ཤིག་བུམ་ཐང་སྡེ་བཞིའི་གྲྭ་ཡོད་རྣམ ས་ལ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས་སླར་གཞུང་དུ་ཕེབས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་བསྲེ་ 
འཕོའི་ཁྲིད་སྐོར་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནས་རེ་ཞིག་རང་གི་དགོན་གནསས:དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ ྒ 
་བཞུགས། མ་འགྱངས་པར་སྟག་ཚང་ཆོས་སྡེའི་བླ་མར་ཕེབས། དྲེ་སྐབས་བླ་མ་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལས་གནས་བཅུའི་རྗེས་གནང་སོགས་དབང་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་ཕུར་པའི་དབང་གསན་དུས་ 
མཁན་པོའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པ་བཞིན། རྗེ་བླ་མས་དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་བཞེས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་མེ་གླང་གི་ལོར་འདུས་སྡེའི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ཆོས ་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཁན་པའི་ 
གོ་སར་མངའ་གསོལ་གནང་། ྦ ྒ 


དེ་ནས ་བགྲང་བྱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ལུང་ 
དང་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བར་མ་ཆད་པར་བསྐོར་བས་སྐལ་ལྡན་བགྲང་བ་ལས་བརྒལ་ ྒ 
བ་མང་པོ་ཞིག་ཐར་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་མཛད། ལྷག་པར་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའི ་དབུ་བླར་གྱུར་ནས་དབང་ཆོས་མ་ 
ལུས་པ་ཕུལ་ཏེ་བསླབ་པ་ཡེ ངས་རྫོགས ཀྱི་གནས་ལ་འགོད་པའི་པར་གྱི་འདྲེན་པ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་འགྲོ་དོན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་རླབས་ཆེར་སྤྱོད་པར་བགྱིས་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དང་ 
མཛད་འཕྲིན་མཐར་ཕྱིན་པས་དགུང་གྲངས་དོན་གསུམ་བཞེས་པའི་ཀུན་འཛིན་ས་ཕོ་བྱི་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་པའི་ 
ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དྲེ་སྐབས་དགེ་འདུན་རྣམས་གདན་སར་ཕེབས་ 
ཟིན་པའི་དབང་ལས་རེ་ཞིག་དགུན་ཟླ་དྲུག་གི་བར་གསོང་བའི་ལུགས་ཀྱིས་གདུང་མཆོད་འབུལ་ཀྱིན་ 
བཞུགས། དགེ་འདུན་རྣམས་སླར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས་བསྟུན་གསང་བརྟོལ་དང་སྤུར་མཇལ་ 
ཞུགས་འབུལ་སོགས་ལྷན་དུ་བགྱིས་ནས་རྣམ་དཀར་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གཏོས་ཆེ་བ་ 
བསྒྲབས་སོ། །དམ་པའི་མཛད་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕུལ་གྱིས་བསྐལ ་བཟང་འདུས་མཚོའི་རྒྱན་དུ་རབ་ 
བསྫགས་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གེ་སར་རབ་རྒྱས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཀུན་དགའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་ཡི། ། 
པདྨ་མཆོག་དེས་མཐའ་ཡས་ལུས་ངན་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གནས་ལ་རབ་བཀོད་པས། ། 
དཀར་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་མཛད་མཁན་ཆེན་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
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མམམམམམམཔརལརའཆལ་མཆམ་འཆའ་པས་འའམ8་པ་མརའ་ཤང8ལ་༠༩༦སཔ་ལ་༅འཔའང8་པང»»་ལ།པང༦འ8༧8ངང་༧ང་ཡང8་པང་འཤངཔང8་འང»་འང»ང་ལང$་པངའ་པངང5་པ་པ༦ང་པ་འངང་འ༤ངའཛས་པང་ཤང་འཆང8འངངཔངས་པངནབ་་མའབངས་བའས་པང་འངས་༅་བབ་ཤརས་པརའཇང།ཅངངང་འཆམ8ས་པརའཡང་མམས་པབཅསང་པའ༤པ་མངཔ¦་པརས་འས་མན་པའངས་པར་ཤབམསང་འཆངམ།ནངས་པངལ་མཁཔ་པར་འཆས་འངས་པ་འབ་ཉངས་པངཔའཔཔ་པས་པཆ་པསང་པས་འབངས་ཐངསབརངམསཔརངཔར་འབ་ཆས་བཅན་ཆསཆལ་འཆརམཔར་འངས་༧ང་འཆང»ངངང་འརརརརནཆནཆཆ་ངམཁནནནཡཁན་ཆན་ཆས་༧མངར་ཤཁ་འཆམ་འཆར་འཆམ་མཆམ་བཔ་མ་ཁམ་འམ8་འའངས་ཁལ་མཆསའམསའང་འཆམ་༧པའམམམ་ས་མཆས་པ་ཡངཡང་ངས་འམཔང་པར་འཆང་པར་ལས་འམང་འབ་པ་ཡང་པར་འབངར་་མས་འབས་འཇང8་ངས་འས་ཤང་མང6་ཆང:པང་མཆས་འངས་འ༩ད་བསཔ་འབ༤་བཅའས་པངང་པང་འབཔས་པའའ་པ་༧༤ལ༤༤འར༧པརརརརརཔཔྣཔྣཔྟཔྟྣྟྣྟ༨ྟྣ ྕ༤༽༤༤ྟ༥༣ལ 
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,༠༠༠༡༡:༡༠༦)༡༨) ༡༡༡༠༡༦༠༤༠༠༨༠༨-༨༨༅ ༦༤༡༨༡༡༠༠༨༠༨༠༡༨༤༨༡༨ ༡༡༨༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༨༠༨ ༠༠༡༡༨༡༡༨༡,༨༨༠༡:༡ ༡༡༨༡,༠༨༠༡,༡༨༠༡༨༠༨༡༨ ༠༠༡༨༡༨༠༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡ ༠༠༠༡༠༡༠༠༡༨༥༠༡༠ ༠)༡༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༡ ༩/༡༡༨༡༨༠༡༠༨༠)༡༨༡༨༨ ༡)༡༡༨༡:༠:༡༡,༠༠༨ 
་-"༠༤༠༤༠༦་ *,༡༨༠༤༠༠༠༤༤༡༤༠༠༡༨༡. ༠༠༠༩༤༡༦༡༠༡༠. ༤༠༤༠༡༠༠༤༠,༠༡༤༠༤ ༡༦༠༤༡༤༡,༡༦༡༤༠༠༦༡༠ ༤༠༤༠།༠༦༩༦༠༩༡༨༠,༡༠ ༡༤༠༠༡༠༡„༠༠༠༡༦༠༦༠  , ༦༡༨༠༨༠༨༡༦༡༤༡༤༡༤༠༨ ° ¿༠༡༡༦༨༠༠༠༠༨༠༠༠༠༩་ 





མམམམམ་མམ་ཡནས ད་ལ་ད ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
མཁན་པོར་མངའ་གསོལ ་ནས་ད་ལྟའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཆོད་སྔོང་ཆེན་པོ་གྱེན་དུ་འདེགས ་བཞིན་ 
པས་དབང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཕྱེ་བས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་སྨན་ཡོན་མཆོག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སོ། ། 


༥༽ སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་རྟོགས་བརྗོད། 

གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆེ་བ ནི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ཕ་ཇོ་འབྲུག སྒོམ ཞིག ་པོའི སྒྱུ་འཕྲུལ་འཆང་ 
བ་ཡབ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི གྱི་སྤྲལ་ པའི སྐུ་འབྲུག་གྲགས ་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དེ། དེའི་ཡབ་ནི་ 
གཏེར་བཏོན་པདྨ་གླིང་པའི་སྲས་མཁས་གྲུབ་ཀུན་དབང་ནས ་བརྒྱད་ པའི་གདུང་རབས་བཞི་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ ་ངག ་དབང་འཇོམས་པ་ཞེས་པའི་ལྷུ མས་སུ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལ་ཞུགས། དེ་དུས་ 
ལྔས་བསྐོར་ཏེ་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་རྨིས་པ་དང་དེ་བཞིན་མངལ་གྱི་ཁྱེ་འུའི་མིང་ལ་ 
ཕ་ཇོ་པདྨ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་སོགས་རྨིས་པ་བཞིན་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལོར་སྐུ་བལྟམས། གསུང་ཐོག་མར་བྱོན་ 
པ་ནས་ངའི་མིང་ལ་ཕ་ཇོ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ཟེར་བ་ཡིན་དགོན་པ་རྟ་མགོར་སྐྱོལ་ཞེས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ 
གྱི་གསུང་མང་དུ་བྱོན་པས་རྟ་མགོར་གདན་དྲངས། སྐུ་སྔ ་མའི་ཞལ་སློབ་བགྲེས་པོ་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ 
མཁྱེན་ཅིང་རེ་རེ་བཞིན་མིང་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡང་གནང་བས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མཛད། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་བཀའ་བགྲོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རེ་ཞིག་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་ཁྱད་བཅས་རིན་ཆེ ན་སྤྱངས་སུ་བསྐྱལ། སྤྱི་བླ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས ་མཚན་ཡང་འབྲུག་ 


གྲགས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ཏེ་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཏགས་པར་མཛད། དེར་གནས་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་ལྷན་དུ་ 
སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ 


༤༥༨ 


པེ པི ངི ཀག ཡག ལ ཀག ཡལ ལག ° € 

; 11 བས ༡ ༡ཊས་་ྱནཔར། ཚན་འ པས) 6༠༦༦) དེརུ།༡།ཏནཧཧུ་ 1152 22 ° 3207200222 ° 1220125322) - 3222532225:3 12:22:22 
;ཱ རར 2262222༦2 (རཿ ༩ ˆ 2526? 320260༠16262%] ༠2)232༠2༠] ལྒ 2 ལོ 
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བྗོད་དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྐོར་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་བརྟག་གཉིས་སྡོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ 
གཞུང་དག་ཀྱང་དུས་ཐུང་ངུས་ཐུགས ་སུ་བྱང་བར་གྱུར་པས་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆེ ་བའི་དཔེར་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ 
སྒྲོགས་པར་བྱེད་ལ། 
དྷེ་སབས་རང་གི་སྐུ་སྔ་མའི་སྲས་ཆེ་བ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་དབང་ཆོས་ཀྱི་གསན་པ་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་ཚུལ་ནི། ` ཐྲོག་མར་ཕག་མོ་བདེན་གཉིས་ཞལ། ལྷན་སྐྱེས། བླ་མ་མཆོད་པ། མི་འཁྲུགས་ 
པ། དྲག་དམར། ཚེ་དཔག་མེད་ཁྲོ་བོ། རྗེས་གནང་ཉེར་གཉིས་སོག སྨིན་བྱེད་དབང་རིགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། ལུང་མཆོད་བརྗོད་རབ་གསལ། གསོལ་འདེབས་རིམ་པ་སོགས་དཔལ་འབྲུག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། གཞན་ཡང་དཀར་བརྒྱུད་གསེར་འཕྲེང་། རྒྱུད་འབྲས་གསལ་ 
འཕྲེང་། གསལ་འཕྲེང་ལྷན་ཐབས། ཕ་ཇོའི་རྣམ་ཐར། དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན། སྡོམ་གསུམ་རྒྱན། རྒྱུད་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་སོགས་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཁྲིད་ཕྱག་ཆེན། ཆོས་དྲུག །རོ་སྱོམས། གསང་ 
སྤྱོད བསྲེ་འཕོ། སྙན་རྒྱུད་སོགས་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཁྲིད་སྲོལ་ཐ མས་ཅད་གསན་པར་མཛད། 
དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་སྐབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ 
ལྕགས་མོ་བྱ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སུ་ཞུགས། མཁན་པོ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཚིག་སྔ་མ་དགེ་བསྙེན་དང་བར་མ་ 


རྣམས་མངོན་པར་དགའ་བར་བགྱིས་སོ། །ཕྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་ཡང་འདི་ཡིན་ 
ཞིང་། ལུང་ཡང་བྲསྲེ་འཕོའི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། ཡང་དགོན་པ འི་རི་ཆོས་སོགས་གསན་ནོ། །ཇི་སྐད་ 
ཧུ འབྲོག་དགོན་བགྲོད་དཀར་ཡོངས་ལྟུང་འཇིག་རྟེན་ནི། །ཕ་རོལ་ལམ་དུ་གདུང་བས་ཉེན་རྣམས་ལ། ། 
ཡིད་འོང་རབ་རྒྱས་འབྲས་བུ་རྫོགས ་པའི་ཕྱོགས། །གྲིབ ་བསིལ ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གཞན་ཡོད་ མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཞར་ལ་གར་ 


ཅའ ༨༧ 


ཐིག་དབྱངས་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱང་པར་གནང་བཞིན་པས་ལོ་ཤས་ཤིག་བཞུགས་ཏེ་དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀས་ 
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གསན། སྔགས་ཀློག་གི་ཡི་གེ་ཐུང་བ་དང་རིང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་སྒྲ་གདངས་དང་དབུས་མཐའི་བརྩི་བ་ 
སོགས་ཞལ་སློབ་ཏུ་མཛད། སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་དང་། དུས་འཁོར་ལྔ་བསྡུས་གཉིས་ཀྱང་ས་རིས་ཨཾ་ ྒ 
ཀིའི་བསྒྱུར་དགོད་རྣམས་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་གསན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་འཆིང་འགྲོལ་ཞིང་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྙན་དངགས་མེ་ལོཿ ང་སྒརྒ་གསུམ་ཆར་ལ་གཞུང་བཤད་རྩོམ་རྒྱུགས་བཅས་ 
ཐུགས་སྲུ་ངེས ་པར་བགྱིས་པ་སོགས་ཤེས བྱ་སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་རིག་གནས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མང་དུ་མཛད། ྒ 


དེ་དག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་དགོན་པ་བ སམ་ག ཏན་གླིང་དུ་ཡབ་རྗེ ་རིག་འཛིན་ཆེ ན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ 
ནས། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར། དགྱེས་རྡོར། མཧཱ་མཱ་ཡ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། འཇིགས་བྱེད་རཱ་ 
ལུགས། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། དུས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་དེ་དག་གི་རྩ་ 
རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་གསན། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་ཐུགས་བཅུད་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ ྦ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ྦ ་ ྦ 

ྦ གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྐོར་ལས་རཏྣའི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད། ཀརྨ་གླིང་པའི་ཐོས་ 
གྲོལ། པད་གླིང་གི་ཆོས་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟངས་ 
ཐལ། དུང་མཚོ་རས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག ་ནག་པོ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་རིང ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་ 
རྫོགས་སོགས་རྙིང་མའི་གཏེར་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་ལུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསན་པར་མཛད་མོད་ཀྱང་ 
 འདིར་ཕྱོགས་མཚོན་ཞིག་བསྡུས་ནས་བཀོད་པའོ། ། 
ཡང་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྲགས་ཤིང་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ མངའ་བདག་ཆེན་པོ་རྗེ་ 
བཙུན་མཏྫུ་ཤཱི་མཚན་ཅན་ནས་ཕུར་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་ལྟ ་ཚོགས་དྲུག་ཅུར་ཉེ་བའི་དབང་ལུང་སོགས་ཀྱང་ 
གསན་པར་གནང་། དེ་ལྟར་སྤ་གྲོའི་ཕྱོགས་སུ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་ 
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ཡཿ པེ པེ པེ པེ པེ པེ པེ སྩི ་སཨཾླཾདཾདཾདཾིཾག༩ི༩ཇཾིེིེཾེིེོཾཾོོཾ་ཾ 22 ༡༦༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡ཟ¥ ` (༦༡༦༡ པ ཀེ 
(02:272212)22ཧ ° 2222032)ྟ202)2 ° 021210221)122? ° [17221227212 ° 1222 1222] 122:2:2:222 3523 ° 52ཿ2202?)?/2 21 ¦1:1/:2:2:254 ༤ 
2 )3:2:2༡༡༠༨༡༩ ༠༠༩ 5/3712312ཿ ༣༡༡༡༡༨༡༡-༨༨༨༡ །[༡༡༡༡༡༡༨༠))༨༡ ༢༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༡ ༡༡༡༠༦༡༡༨༤༦] ༩༨༡༨༡༠༡༡)༡༡ 223) ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༣ུ ?:2:225:༤2༡113ཏ 
(/9252)255)261 42?) (122:132552545ཅ2ཐ' ༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༡¿༡. 01251)131ྨ1222 ° 1212) 2222 22) 321 2224)2263-12520 ° ༡༡༡༡ 3620 ༡༣༡༡)༤༠༡༠༦༠༨༦ ༡༡༡༤༡)༡༡༡༡༠)༤ 
༠, ¿༢༠༡༩ ༡༨ 177:7:2༡༦༠༩༡༡:-.ུ༨ ༥ ༡༡༨༡: ༡/༡༨,༡,༠༨༡༨༡༨༡༨༠༨༠. 63 4༡༨ ༡0 ?;4÷2,ཇ,༡,༡༡. 
{2223 12 1274 -)  ༡༨༡༡༠༡༡༡༢༡༧༠༡༤ ༡༡༡༡༡༨༡༨༨༩༤༡༨༨ 22 ༡11225252༤1 (༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༦ : 
¦,6,༠¿2,༠༩,༡,༦,༩, ༡༦2༡ ¿༧ ༤ ༠༤༠༠ ,4,0༡༩༠ (༠།༠༡༠༡༩༡.༠„༠༩༠༦ | 
032-222)5226 1126 ° !ིཾ།2༠2༠༡5༡༦༡༧༠རུ་ ° ༧༡༡༧༠༧༡༦༡ 369 ཅྱིཿར༡༨༦༡༡༡༡༢༡༠༡༠༦ ༡༠༡༠༡༠༠༡༤༤༨༡༦༠༤་ 
་། བསཔསསས༔ ལགབ་་ཇུབས་ , ་།8885085ས་། ་་ས་ིསསསསསསསསས་ས ་་པས་་པགི་་ རམས པ་1 ་ སསས་སས་བ་ རིགས་ག ©" ¬ + 





དང་མང་དུ་གསན་པའི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གཏམས་པར་མཛད་ནས་སླར་གཞུང་དུ་ 
ཕེབས། སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་དེ་རེ་ཞིག་ཞབས་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཟིལ་དངར་བཞེས་པ་ནི། བླ་མ་མཆོད་པ། བདེ་ 
མཆོག་ལྷན་སྐྱེས། འཇིགས་བྱེད། བླ་མ་དྲག་པོ། དྲག་པོ་ཕུར་གཤམ་ཅན། ཚེ་དཔག་མེད་ཁྲོ་བོ། མི་ 
འཁྲུགས་པ། ་བསྲུང་བ་ལྔ། ཚེ་རྟ་ཐུང་འབྲེལ། མགོན་པོ་དགོངས་འདུས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོའི་ 
དབང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དཀར། གཏུམ་པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔལ་མོ་ 
ལུགས། སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོ། རྣམ་རྒྱལ་མ། ལྟ་མགོན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་གི་རིགས་ 
དང་། མདོ་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། བདེ་མཆོག་རྩ རྒྱུད། དགྱེས་རྡོར་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ 
སོགས་མདོ་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་བླ་སྒྲབ་རྟེན་འབྲེལ་རོ་སྙོམས་དགེ་སྦྱོར་བདུན་པ་གསང་སྤྱོད་ 
° ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་དང་། སྙན་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ཏིལླིའི་གསང་ཚིག སྤྱོད་པ ་ཆོས ཀྱི་གླུ 
སོགས་ཁྲིད་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང 'འགྲེལ་ཡོ༔ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས ་དང་མདོར་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདམས་ 
ངག་སྔོང་པོ་གསུམ་དྲིལ ་དུ་གྲགས་པའི་དབ ང་ལུང་མན་ངག་གི་སྐོར་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
གསན་པར་མཛད་དོ། ། ྦ 

དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ས་འགྲོ་དོན་དུས ་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏེ་གསེར་དངུལ་གྱི་སྒ་འཁོར་བཅས་པའི་ཆིབས་ 
རོལ་སོགས དབུ་འཕང་ཆེར་བསྟོད་དེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་བཞིན་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཆོས་ 
འཁོར་རབ་བ རྟན་རྩེར་དཔོན་སློབ་སྤྱི་བླས་ཞབས་ནས་བཏེག་སྟེ་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པར་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་ 
པར་བྱ་དཀར། གཞོང་གར། བཀྲ་ཤིས་སྒང་། ལྷུན་གྲུབ་རྩེ ཁོ་ལོང་རྣམས་སུ་ཕེབས། རྫོང་ 
དཔོན། རྒྱལ་པོ། དྲུང་འཁོར་སོགས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཆོས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཅི་འདོད་དུ་ 
. སྩལ། ལམ་བརྡ་རྣམས་སུ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དད་པ་ཅན་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལའང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། མ་ཏི་དང་། བཛྲ་གུ་རུའི་བཟླས་ལུང་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་གནང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
མཛད། ྒ ི 


༤༦༡ 


© ༡༦༡༦༡༠༧༠༦༠༧༨༤: 
༡2༠༦ ༡༦༡༡༡༡༡༠༡༩༡༦༡༠༡༦༤ ༡༡༦༡༡༡༠ 
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8༠༡༤ 


སཾ ཾཾཾ ༡ ༤༡༨༡ ༡ རལ ༡ འ།་ལོ་ི༡།༤༡༡།"ཁག་ར།།པ།ལི་དཀར་ར།་ར  ལོ་ང དཀའ" 
དེ་ནས་སློབ དཔོན པདྨ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྒྲབ་པའེ་གནས་སྒངྒ་རྫོང་གསུམ 
མཇལ་བར་ཕེབས། སྔར་ཕུག་པ་དེར་ཚེ་ཆུའི་རྒྱན་འབབ་པ་བར་སྐབས་ཤིག་ལྷ་ཁང་མེ་ལ་ཤོར་བའི་རྐྱེན་ 
7 ༨ ༨ > = ,༨. ༨ 
གྱིས་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་ནས ལོ་མང་འདས་པ་སྐབས་དེར་ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་བཙུགས་ཏེ་གསེལ་བ་བཏབ་པ སྔ་ཚེ་ 
ཆུའི་རྒྱུན་འཕྲལ་དུ་རྡོལ ་བ་ད་ལྟའི་བར་དུའང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབབ་བོ་ཞེས་གྲག ་གོ ། 


གཞན་ཡང་མཁན་པ་ལྗོངས་སོགས་སྦས་ཡུལ་གནས་ཆེན་ཕལ་ཆེར་དུ་ཕེབས། གར་བྱོན་དུ་མཁའ་ལ་ 
འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་བླ་རེ་བྲེས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི ་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྣང་བས་ 
སྐེ་བོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལ་བཀོད་ནས་སླར་གཞུང་དུ་ཕེབས་རེ་ཞིག་སྟན་ཆགས་པ་ནས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཞིང་དུ་ཕེབས་ཁར་སླར་ཤར་ཕྱོགས ་སུ་བྱོན། རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་འགལ་བའི་བཤགས་ 
རྟེན་དུ་བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་བྲག་གི་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོས་མཛད། ནང་རྟེན་དུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
གསེར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་མཚར་སྡུག་ལྡན་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅ ན་དུ་བཞེངས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
མཛད། བ ཇཾ ྒ 


དེེ་སྐབས་ཤིག་རྒྱ་གར་རྩྭ་མཆོག་གྲོཿ ང་དུ་ཡང་བྱོན་ནས་མཐར་གྱིས་ག དན་ས་སྤུངས་ཐང་དུ་ཕེབ ས་ལོ་ཤས་ 
ཤིག་བཞུགས། དེ་ནས་དེར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
པའི་ལམ་བར་སྔན་ལུང་གན་ལ་ཞེས་པར་ཞག་མལ་བཞུགས་ཚེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ 
ཀྱིས་གང་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་གྲགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་བཞེས་ 
པའི་ལྕགས་སྦྲལ་གྱི་ལོ་སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་ 
གྱར། དེར་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་གཞེན་པས་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར་ཏེ་སྲེག་རྫས་ཀྱི་མེ་མ་ཤི་བར་ཐབ་ཀྱི་འོག་ 
ནས་ཆུ་མིག་རང་རྡོལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཆུ་དེ་ལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཆགས་ཏེ་ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་བྱས་པས་ 
 བཞིན་ད་ལྟའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐོས་སོ། ། 





༤༦༢ 


, 
ཀག པ ཨེ ྟ་ ངི ཇ་ ཇི གྱ བཾ གྱ ༤་ 
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„༠༠༠༠༠༤༠༨༡༠༡༨༠༤༠ 





དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་གྲུབ་དབང་རྗེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ ་པ་མཆོག་གི་སྐུའི་རྣམ་ཐར། །འུད་ 
ཤོབ་རྫུན་གྱིས་མ་བསླད་ཚིག་གི་རྒྱན། །རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་ལམ་ལས་དྲངས་ཏེ་བཀོད། །གཞན་ཡང་ 
དཔོན་སློབ་ངག་དབང་སྨོན་ལམ། གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ། ཤཀྱ་འོད་ཟེར། སློབ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
འཕེལ། དཔོན་སྤློབ་རྒྱལ་བཟང་པ། སྐུ་དྲུང་རྡོ་རྗེ་དབང་རྒྱལ། དཔོན་སློབ་འབྲུག་བསྟན་པ། དུང་ 
'བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། དཔོན་སློབ་བསམ་ག ཏན་ཆོས་འཕེལ་སོགས ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་ 
ཕལ་ཆེར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ལས་དབང་ཆོས་མ་གསན་པ་ཙམ་མེད་པས་གསུང་སྐྱེས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་བ་མང་ 


༨༩ 


ང་། ། 


༦༽ སྤུལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་ཕྲིན་ལས་དཔར་འབར། 

ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞབས་དྲུང་མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དངོས་སློབ་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིག་སྔགས་ 
འཆང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཕ་དམ་པ་ངག་དབང་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར་ 
ནི། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཟླ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབོན་བརྒྱུད་ནས་རིམ་པར་མཆེད་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། གོང་ས་ཞབས་ 
དུང་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ 
བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དགེ་ཚུལ་དང་བཀའ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་ 
སུལ། རང་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དྲུང་ 
ཡིག་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ནས་ལཉྨ་ཝནྟུ་སོགས ་ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས ་དང་མདོར་ན་རྒྱ་ཡིག་དག་ཀྱང་སློབ་པར་ 
མཛད། མཁན་ཆེན་པད་དཀར་འབྱུང་གནས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དབང་ལུང་ཡང་གསན་ཅིང་དགུང་ 
ལོ་བཞི་བཅུའི་སྐབས་རྡོ་ལུང་ཆོས་སྡེའི་འདྲེན་པར་ཕེབས་ནས་དགོན་པའི་ཞིག་གསོས་ཀྱང་མཛད། བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལས་དབང་ལུང་ཐོར་བུ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཀའ་དབ ང་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསན་ 
ཅིང་ཐུགས་སྣང་ཡང་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཁྱུང་ལུང་དགོན་པ ་གསར་འདེབས་བགྱིས་ནས་རྟེན་མཆོད་ 
ཆས་མཆོད་གཞིས་བཅས་པ་ཡང་འཛུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྟའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ནུས་པ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་པོར་བསྔགས། དབང་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཡང་འཁོར་མོར་གནང་བས་སྒྲབ་སྡེ་དར་ 


༤༦༢༣ 


པ པ་ ་ ༥ གྱ པེ པཿ པ་ (༧ ཀས _ྱ བྷ ཁྱ ༠༠ ༤; 
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ཌ5 ཊེ 
སླ ° 


སས་ོསོསོླསོསསོསློསོོོསོོསོསོསོོསོོློབས་ོསོསསོོསོས་ོས་སོསསོསསོསསས་ས་ས་སས་ོབསསོས་སོབསས་པསབསས་མས་པ་མོསསསསསསསཟོསསས་བསོས་མམམསམམམམམབམམས་མམསསམསས་མམསམམསམམམས་མམམས་མ༡མམམ༦་མས་ཟམ་ཟིམམམམམས་ཡཟ་མཟ་ཟླ་ཟ་ཟ་ 
( རྒྱས་སུ་མཛད་བཞི ན་པས་དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ལྕགས་འབྲུ་ ག་གི་ལོ་སྣྲོ ན་ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ འལ! 
གཤེགས། 


༧༽ སྤྲལ་སྐུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཡང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་སྣང་གསལ་གླི་བླ་མ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་གྱི་སྐྱེ་བར་བསྔགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་ནི་བྱང་འབྲོག་ཧོར་ཡུལ་དུ་གྲགས་པར་རབ་མྱོས་ལྕགས་རྟ་ལ སྐུ་བལྟམས། སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པས ་ར་ལུང་ནས་བརྒྱུད་དེ་གདན་ས་ལྕགས་རིར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ 
ྒ འབྱོར་བ་བཞིན་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཏགས ་པས་རབ ་ཏུ་བྱུང་པའི་མཁན་པོ་ད ང་དབ ང་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ 
ཕྱིའང་མང་དུ་ཞུ། བླ་མ་པད་དཀར་འབྱུང་གནས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དབང་ཐོར་བུ་གསན། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དགེ་བསྐོས་ཀྱང་མཛད་དེ་ནང་ཁྲིམས་དམ་པའི་དཔེར་བརྗོད། ྒ 


དེ་ནས་བཀཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་ཕྱག་མཚོད་ཀྱི་གཉེར་པ་ཡང་ལོ་ཤས་ཤིག་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ལ་རྟ་ 
ལང་དགོན་པ་དང་ཁུ་བྱུག་ཁ་གློང་རྫོགས་སྒང་པོ་ཆེ་ཝང་དགོན་གསར་དང་བཅས་པའི་འདྲེན་པར་མངའ་ 
གསོལ་གནང་། དེར་བཀྲ་ཤིས་འབྲུག་རྒྱས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་བྲང་གཉིས་ཀའི་བླ་བྲང་འདུ་ཁང་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་གཞི་ནས་གསར་སློང་བགྱིས་ཏེ་རྟེན་མཆོད་ཆས་ཐབ་གདན་སོགས་བླ་ཆས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ 
ྒ པོར་མཛད་པས་བདག་ཅག་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལའང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་འཁུམས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
དབང་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སྣང་དག་པ་བཅས་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བར་གནང་། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ལྷ་འདྲེའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐུ་མདུན་དུ་ཐོག་བབས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ལ་གཡོ་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། དབང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེན་པོས་གདུལ བྱ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས་སྒྲབ་པའི་སྡེ ་ཆེན་པོ་ཚུགས་པར་མཛད་དེ་དགུང་ 
ལོ་དོན་བརྒྱད་བཞེས་པའི་མེ་ཕག ་གི་ལོ་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་གཉིས ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། 





༤༥༦༤ 
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ཆ་ར ་ ྗ09་ི་ཚི་་ཡིིཾིརཡཾ་ཾ་་ཾཾ ཀལོོ༩མ༩མ༩མ༩མ༩མ༩ོ 
༨༽ ཆོས་རྗེ་པད་དཀར་དོན་ལྡན། ྦ 
དཔལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཕད་དཀར་དོན་ལྡན་པ་ནི། སྐུ་གཞོན་ ྲ 
དུས་སྒང་ཁའི་ལྷ་ཁང་གི་སྒྲུབ་སྡེར་བཞུགས། དེ་ནས་སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་དགོན་རྙིང་གི་གྲྭ་ལྡེ་རྣམས་ 
གཞུང་དུ་བསྡུ་དུས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་ཞུགས་ནས་བླ་མ་པད་དཀར་འབྱུང་གནས་ཀློག་པ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ལྷ ན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་དེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཚིག ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བཞེས་བཀའ་དབང་ཡང་ 
མང་དུ་གསན། ས་གཞི་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཕྱག་མཛོད་པ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་སྐོར་ྱི་ 
ལུང་སོགས་གསན་ཅིང་། གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་ཕར་སྦྱངས། སྡོམ་གསུམ་གཞུང་། སོ་ཐར་འགྲེལ་ཆེན། དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ 
པ། འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། དེའི་རྣམ་བཤད་མཁའ་འགྲོ་དགའ་བ་རྒྱུད་སྡེའི་ 
སྙིང་པོ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ ་མང་པོའི་ཐུགས་འཛིན་ཡང་ཆེ་བར་གྲགས། 


དེ་ནས་རྗེ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དངོས་སློབ་འབྲུག་གྲགས་རས་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་དབོན་ཆོས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ 
སྒྲབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་གསན་ནས་ཇི་ལྟ་པའི་གནས་ 
ལུགས་མངོན་དུ་མཛད། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སུ་བཞུགས་རིང་དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཡང་མང་དུ་གནང་། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཐེ ར་ལས་བཀའ་དབང་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསན་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དབ ང་དང་ཟབ་ཆོས་ཡོངས་སྲུ རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་ 
གཅིག་འདྲེས ་སུ་རྒྱར་པ་བཞིན་ཆོས་འཁོར་རྩེའི་བླ་མར་མངའ་གསོལ་ནས་ལོ་འགྱངས་ཙམ་བཞུག ས་ཏེ་ སྒྲུབ 
ཕཱེ་དརྨ་ཆྫས་སུ་བྱགིས་ནས་སྟག་ཚང་ཆོས ་ཡཱེའི་འདྲེན་པར་ཕེབས། 


དེར་ཡང་ལོ་སྐོར་གཅིག་ལྷག་པའི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་ མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ནས་ཚངས་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་བ ཞེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལྕགས་སྟག་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་གནམ་གང་ལ་ 
'གཤེགས། 





༤༥༦༥ 


° 2 $ 


ྭོོ ཆོས་རྗེཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ། 

_གསང་ བའི ་བདག་ པོའི་ འ་སྒྱུ་འཕྲུལ ་འཆང་བ་ལུང་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ དུ་མའི མངའ་བདག ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས་གྲུབ་ནི། ཀཿ ཐོག་པའི་དབུ་ཆེའི་གདུང་རིགས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་རྟ་ལ་སྐུ་བལྟམས། སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲན གྱི་རིགས ་སད་པས སྐུ་གཞོན་ ནུའི་དུས་སྒང་སྟེ གསང་སྔགས་ ་ཆོས་གླིང་ དུ་སྒྲ ་ཆེན་ཟླ་བ་སེངྒེ་བསྟེན་ 
ནས་ཡིག 'རིགས་སྔགས་ཀློག ་མཚམས་སོ་ སྦྱར སྙན་དངགས སོགས་འ རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ སྦྱངས་ཤིང་ 
དབང་ཆོས་ཀྱང་གསན། དེ་ དེ་བཞིན་དཔོན་སློབ སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཀྱང་ ཆྙིང་མའི ་སྐོར་ སོགས་གསན། ཆོས་རྗེ་ལ་ 
སྔོན་པའི་སྐབས་བཀའ་འགྱུར་གསེར་མའི་དྲུང་ཡིག ་ཤི ་སྡེབས་སུ་གཞུང་དུ་འབོད་པ་ག ནང་། 
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དེ་ནས་དགེ་འདུ་གྱི་སྡེར་ཡང་ལོ་ཤས་ཤིག་བཞུགས་ ཏེ་བླ་མ་པད་དཀར་འབྱུང་གནས་ལས་ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཚིག་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བཞེས་བཀའ་དབང་ཡང་གསན། བཀའ་འགྱུར་གྲུབ་བསྟུན་ཡང་ 
དབེན་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་དཔོན་སློབ་པད་དཀར་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ལུ ང་གི་ 
རིགས་ཇི་སྙེད་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ལྷན་ཅིག སྐྱེས སྦྱརགྱིཁྲད་ གསན་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ 
ཐུགས་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། དེ་ དེ་བཞིན་གདན་ས་ལྕགས་རིར་ སྒྲབ ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབང་ལས་ཕྱག་ 
ཆེན་སོགས་ཁྲིད་ཆོས་ཐོར་བུ་དང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལས་བཀའ་དབང་མང་དུ་གསན། 

དེ་ནས་རྗེ་བསྟན་པའི་ཏི་མའི་གདན་ས་ཐེག་ཆེན་རྩེའི་བླ་མར་ཕེབས། སྐབས་དེར་མཚོ་སྣ ་སྒོམ་ཆེན་ལས་ 
ཀྱང་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དབང་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་གསན་གཞན་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
བསྐྱངས་ བཞིན་པས་ལོ་རྐྱང་ཙམ་སྟན་ ཆགས་ པ་ནས་སླར་འཁྲུངས་ཡུལ གྱི་རི་ མགོར་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ 
དབེན་ པ་ བསྟེན་ པའི ་ལུགས་སུ སུ་བཞུགས དུས་ རིན་ སྤུངས་༢ ་སུ་ཕེབས། དཔོན་ སློབ ་གྲགས་པ་ལས་ རང་གི་ སྐུ 
ཚེ་སྔ་མ་ལས་ཉེ་བར་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་དགོངས ་འདུས་ ་ཀྱི་ཆོས སྐོར་སོགས ་གསན་ནས་མི་རིང་བར་ཆོས་ 
འཁོར་རྩེའི་འདྲེན་པར་མངའ་གསོལ གནང་° དེར་ཡང་ལོ་ཤས་ཤིག་བཞུགས་ཏེ་ གདུལ ་བྱ་མང་པོ པོ་རྣམ ་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་འ ་བཀོད་ པར་མཛད་ནས། ཉེ་བར་ བིད པ་གསུམ་ན་མཚུངས་ཟླ ་མེད་ པའི་ མཐུ་སྟོབས ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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༡༤1༨ ༡༠༨༤ 
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རྨ 
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༤༤༠ ༠༤ ༤ +; 3746 7226$2༦:༦) ¡"$ ༦༠༨༦ ༨༡༨ རྡ རྡ 2 ༨ ༩2 1;74242༡༠-༡༠༦. ༠༠2༠-2༤-༤༦ ༦4 1༠ ༡༠༤༤ ༠༠༡༨ ༠༩༦༦2༠2༠༠༠5) $ 4 4 - རྦ 
༡46442༨༡ད༩༡༤༩༤༠) !;)11;34111;2 ༡?1214༡༨།༨༡༨) !;1:¿41340 ༡༨༤༡, 1)152527121232-222 ° 2?1342,242:11¿ ༢༡༠༠༠༡༤༡༨༡༨༡༨༡༡) 2༠?;1224,2།4 ༢༤༡༤༡༤༡༤།༠༡༦༡.༤ 1༤1 2༡༠༡༨,༨ ༨. ཌཱ 
1༤༤»: ༠,༠) ༔90¿?¿2¿1),4༨༡༨,)༠,༤ ༤༡༠༡༨༡༠;༠2༡༠,༠,༨༠༤༩༨ ༔3༤༩༠༠༩༨༡༨)༦, )** ༤༠༨༡ /༠༡༠༨༨ 40÷4༡༤༡༤།༠7༦1༠)༠༨༡ 3,*༡ན༩༨༡,།,]༠;༨ ༤༠༠༠༠༠༠༠༡,)༤༡༨༡ ་'÷?¿༡༨༠༠༠༡༨ ༤༠༠, ༤༠༨༩༡༠༠༠,༡༨))..‹ ༨ 
#51441-)༨༡༠༡༦) ¦1;:,?¿1¿!;3414; ད?7;:4:1:4¿4;2།༨) !;2,2¿2,4! ! +བ; 17:22:11¿31¿4༨) !,¿¿1,༡༩༠༨༡༠༨) 2121-4,24,༨༡ 3,?,༡༨21༡,142། ༡༠༤༤༤༡༠༡༤༡༨༡༨༠-༠¿ 3,༡༡༡,༡,༡༠༡.༠༨༠-] | 
་༤40¿1,4༡,༡:༠༡༩༡, ¡251;2:141¿111 22 2¿1༨210༨༡. ;°7༠༨༨:2༨༠༨༡-༡༨༠༨ ༣༡༦༨ :2:14434244, ༠༤)༤!54།༤༨༡,༡༩༠༩ 2,3༤༡༤༡༨༡༨༠༩༡༨༡༨། ༢?¿1¿32,4,༡,༡༨༡ 3:3,2)༠༣༡༡༡༨༡༨ $ ༡? ?༤༡„༡༨༡༨༠: ༡. ༡ 
#7¿1214༡༦)༨༡༨)༠༤༡༨) 3; 1:1,131414144) ¿1:14 11 ་)-!„?¿32༨༡:44.༦. (,7༤2ན2༡༡༠༤༩ 3,3:༡,༡,༡༨༡༨༡༤༡) ༤༡༨༡༤༡,༡༨༡༠༡༨༡།༠¿ ¿2,4༡༡ ༠11: ༤224 )24 ༠ , )0 (༤༠༨༡; “+ ¦ 
¿1༡1 ༨ ༡0༤)༨༠༠1¿2,21, 1) °)4༩1424༡༩༡,༡༨༡) ༔24160341341;1-2÷ ་༤༠༠༡༦༡༡༡༨༨༠༨ $༡༡༨༨༨།༠༠༨༠༡༠༠:༨ 2÷4,°,4¿242) 3 ༤༤2༤༡༨༠༤༡༨༡༠༡༨༡༦ ༡,)༨2༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༩། [55:43 ཅི 
1721 1༡. 1:1,121;1¿4¿442. (+?;1)1??4‹༩ 11, 1141 214. ༨ ¿2,1༠2 ༡༠༠] ཧ༡།༡༠)༨1¿2:2༡༠.༩ ༠ ༠༡༨༢:༡༨༡ ༡༨༤ ༡ རུ 242 
པབ 13-013434103424༡༨) ཆ0214291362429)༡༨) ་0:25614342༠)༠))2) (?)2:191)?+?+3+ ༦ ཊཱ 24 14242- 201 ༦༡༡༨༡༡༡༡༡:༡༡1516༡ 31:21:2༩] ༢།༠༤༡༠))242222 5 30)09༠༨༡༨༡༨༡༡༨) ༩ 
་༠༠༡༤༠༤༡༤།༤༡༤༩༠༩ ་༠༤༡༠༠༠༠༡༤༡༤༡༡) (༡༤༠༤།༦༡༦༠༤༡༤།༦༡. ༡༤༠༤༡༤༡༤༡༠༡༤༡. ༤༡༧༡༤༩༤༠༨༡༤༡༤༡༤༩ ༤༣༨ 3:༡༨༡༤༡༦༡༦༤།༤༡༡ ༤༠༡༤༡༤༠༨༡༦༠༨༠ ༤༠༤༥ 
= 





ལོ ལོ ཆཝ་ ཟའ „⁄༽ བ་ ཀ་ ལེ ལེ ལཿ ཁྱ ༧ ལྟ ་ འ.༨༡ ཁྱ ྦ 6 ,ར༽ ༠༩༡༽, ྦ «༩ ོ | 
ཞབས་དྲུང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ངག དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་རཾགས་ཀྱི་བདག་པར་ 
ཡེ ༨ ༦༨༤ 


བསྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ ཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་པས་བསྟན་པ ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་ 


སོ། ། 


༡༠༽ ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། 

རིགས་དང་མཁྱེན་རྟོགས་མཚུངས་པ་མེ ད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱལ མཚན་པ་ནི་སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཚ་ 
བླ་མ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་སྲས་སྲུ་འཁྲུངས ། དྲུང་ཡིག་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ནས་ལྨ་སོགས་ཡིག་རིགས་ 
དབང་ཡང་འཐོར་བུ་གསན། ཐུགས་རབས་ཡངས་པས་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་བློ་ཚོགས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་ 
ཡྱགས་ཀློག་མཚམས་སྤྱོར་སྙན་དངགས རྩིས་དཀར་ནག་སོགས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་མ ཁྱེན་པ་ 
རྒྱས། ལྷག་པར་གར་ཐིག ་དབྱངས་གསུམ་མདོས་གཏོར་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ 
རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་དཔེ ར་བསྟགས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་པས་བཞེ ངས་པའི་རྡུལ ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་མདོས ་ཀྱི་བཅས་དག་བཤིག་པ་ལ་ཡང་འཕངས་པ་ཙམ་འདུག་གསུངས ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེས་པར་མཛད། མཁན་ཆེན་བ སོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས ་ཏེ་འདུལ་བ་ལ་གཅེས་པར་ 
བཟུང་བས་བཙུན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན། དབང་ལུང་གི ་ཚོགས་མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ 
གྱི་དབ ང་ཕྱུག་གི་ཟབ་གཏེར་རྟ་མགྲི ན་ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་གྱི་དབ ང་དང་ལྷ ་མོའི་རྗེས་གནང་སོགས་དཔལ་འབྲུག་ 
པའི་བཀའ་དབང་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གསན་ནས ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཁམས་ལ་བྱོན་ ཕཱེ་དགེའི་རྒྱལ ་པོ་ཨངས་རྒྱས་བསྟ ན་པས་དབུའི་མཆོད་གནས་ 
སུ ་བཀུར་ཞི ང་གཞན་དོན་ཡང་ཁྱབ ་ཆེར་བགྱིས་ནས སྨར་ཕེབས་ཞོར་དུ་མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་རྗེ་ཞྭ་ནག་པའི་ 
སྤུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡང་མཇལ་ཞིང་ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣ ང་གི་གཙུག་ལག་ཁ ང་སོགས་དབུས་ག ཙང་གི་གནས་ 


ནན ན_ནདངདངན་ི་ སྲྣུགཀ9ྨྐཀྲཀནྣྐཀ||ཀུ ཀ།ུགཀ།ུ ^། ×` ~~ 


༤༥༢༧ 


33 
་༤༠;༠༦༡༨༡༨༠༨༡ ཧ༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡:༤:༠༦༨ ༢༠༠༨༠༠༡༨༠༡༡༨༠༡༨༡༠༨ ༡༠༠༡༡༡༨༢༨༨༡༨༠༡༨ ༡༨༡༡ 
5222 0༡2༡༠༡༦ ༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༦)༡ 


,"$༧༤༠༡གྷ"ྩ"ྩ $ ༡” སྱ སྱ ཁྱ སླ ¡ཁྱ ཁྱ ཁྱལ ཨགས ༧༠༨༡ ༠ ཁྱ ༤ ཁ་ གྷ ” ༠༨ སྱ ” སྱ ༡3༧ ༦ ༧ ༦ ཅུ ¿"$ "¿བྷ ༠ 252265322226 
2292992222 (71:°:3:4443 ¦)ཉ953:24392 ཅ)༨༠༠༡༠༡༨༡༨༡༨༨༨༡ 2,༡༨༡༨༡:༡༨༡༨༡༨། ༡)51:2,4༨༡༨༡༨༡༡༨ 203822921470224 ༤:11 5] ༤ 

° ༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༠༡༠༡༨) )):11:442:3424 1? 4༡༡༡, 01 ¿2-43,2¿42:41; ༤2༤1 24༡༡) #0:-1-1:1༨424༡4༤ ༡,༠,༡,༠༡༨༡༨༠༡,༡༨༠༨ ཅ༤༠༠༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡,༡ 3;3༨43:44142༡༡༡༨; 

 3༠༠༠5༡༡ །༈ར༠༨༡༡༡༨༠༨༠༨༡༡༡༨ ༡༦༠༡༨༠༡༡༨༡༡༠÷༧ད) ཆ5)༡༡༩༤༩༤/༠༡༠༡༦༡- ༠༡༡༡༤༠༦;:༠)༦;:༠÷༨༠༨) $°, ༡༤༡,༡༨༠༨༠༨༡༨༡༨།༨] */*༠/༡5༤༨༡5*༡༦43543 1༤ ༠༦)༠༩༠༡༡༠)༠; ༢༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༩༡༡༤  ྨ ག35 

)01422:4:3༨༡༨༡༡  }°23༨༡༨༡༨༠༨༡; †¿¿2:1:342?1, ༤༡༩) ་:-00-42¿4+༡། )7¿174341:2:4:2;1༨ 71:1༡] +211,142༡༨༡ '÷?+2¿2༡༡༨1,4 ༡7423-42༡༨༡༡༨། 3,1:-1:༡༨༡༨༡༨༡༡༨། 

¿3:5:3:2441343༠༨ ན2:2¿1;13:22;421,¿) 1:1:3:3¿252:32༨3,3. :-221¿1+2:༡༨ :2:1;141¿2141༨ ༡༠༨༠༠༡༠2༡༨༡།༨༡; 3,0;:1,4:4༡༡༨) #©74241:3¿?2:11 ༡ 

0022112:21:1;42: 1, 0¿1,2¿༡༨4,༡།, 153:132:1:13;422,4༨ 2,3:1:344:།, 21 +21;544444442 °, 4༡4, ༡༨༠༨༡༨) 3༤༠༨:1-22༨4༨4༡.༡༨༡༨ :1,72-134142༨༡༨༡ 

3༨༡༨༨༡༨ ༤ 2:23, 242;1,4,། ,2¿250༨221¿2¿' 1;14745¿ཉ,༡༡༨)༤3 35,5:1:4:2142༡ 221, 4142 2༡ ༡?22༨༡༡,༡)༡༡༨ 3,142;2:1;144།༤། 4051-12:364-2:4༨། 4 

$; 1250242:1;4-2, 4༡༩ ¿74 1314བ 174721:24༡༨༡༨༡) 3411: 4413: ༡144 ༠༤༡)༨༨༨༣ུ༨ ༤༤༡༤༡༨༤༤༠༩ ༨༥༨ ཅ14231:2,1¿422¿ (༡༩:56 

1:):3::32:24144;2 9 24241424242) 9072072262032 - 322:252222 3 ༤༡༠༡༠༡༨༡༨༡༨ 26;1:1:2: 1: 1༡༠༨) ༡༠:༡༨:22 2242 

རི ་༡༤༠༠༡༤༠༤༡༤༡༠༡༧༡; ༡.༢༦༠༨༠༠༡༤༠༧༡༩. ་༤༠༤༠༦༤༡༤༢༤༡༤༠༧༠: ༡༠༡༤ ༡༤༡༤༠? རའ ༡ ༧༡༤༠༤། 2༡༠༧།༦༡༤༠༡༦༡༦།) 

- 2 `, 





གྲགས་ཆེ ་ཆེ་བ་དག མཆར་འདཆམསས། ཡུལ དངད སྲེལ པར། གཞུང་ུ ུཕབས། མི་ སའུལ སྡའི 
འདྲེན་པར་མངའ་གསོལ་གནང་ཤར་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས་ལ་དྭགས་ལ་ 
རྒྱལ་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དབུ་བླར་གྱུར། སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་སླེབས་ཁྱབ་ཆེ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་ 
བཅས་སླར་གཞུང་དུ་ཕེབས་ནས་མ་འགྱངས་པར་སྤ་གྲའི་སྤྱི་ླར་བསྐོ་བ་གནང་། སྒོ་བདུད་ཆེན་པོ་ལྕགས་ 
རལ་ཅན གྱིས་ཅི་བསྒྲོའི་འཕྲིན་ལས ་བསྒྲབ ་པའི་ རྟུགས ་མཚན་ངོ་མཚར་ཅན་ དུས་སྔན་རྟིང་ཅི་རིགས་སུ་མང་དུ་ 
བྱུང་བར་གྲགས་ལ། དེ་ནས་འཁྲུངས་ཡུལ གྱི་རི་མགུལ་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་ 
དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་རིམ་གཉིས ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟག་འགྲས་སུ་གདན་ཆགས་པ་ 
ནས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐལ 'ལྡན་མང་པོའི་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བ ཞིན་པས་བཞུགས་སོ། 


༡༡༽ དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། 

ཇོ་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཕྱག་ན་པདྨའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ ་རྗེ་ཕུ་ཆུང་བ གཞོན ནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་རོལ་ 
དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ལྷར་ བཟུང་བའི་སྔགས་ རིགས་སུ་མེ་ཁྱི་ལ་སྐུ་ 
བལྟམས། དགུང་ལོ་གསུམ་ བཞི་ནས་རྗེ་ཞིག་གླིང་པའི་ཡང་སློབ་ཆོས་རྗེ་གསང་སྔགས་ཀུན་ལེགས་ནས་བླ་ 
ྒ མ་དགོངས་འདུས་སོགས་རྙིང་མའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུ ང་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ ་སྨན་ 
ཆུའི་ ནགས་སུ་ སུ་དཔོན་སློབ་མཁན་པོ་ པོ་དང་མཇལ་ ་ནས་རབ་ཏུ བྱུང་སྟ ་བྱང་སེམས ཀྱི་སྡོམ ་པ་བླངས། ། སྐབས་ 
དེར་དོལ་པོ་ལམ་གོང་བའི་ འི་བཙུན་ ཁྲལ བསྡུ བའི་ཟླ་ལ་རིན་ཆེན་ ་སྤུངས་ སུ་ཕེབས། མི་རིང་བར་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགྱེས་ རྡོར་ལྷ་དགུ། གསང་འདུས་འཇམ་ 
རྡོར། འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོ་ ར། བདེ་མཆོག་དྲིལ ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ ་གྱི་དབང་ལུང་ 
དང་། གཞན་ཡང་གུར་བརྟག་སམ་གསུམ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསན་ 


༢༨༩ ༨ ༦༩༽ 


ཅིང་། ལྷག་པར་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་སོགས་གསན་ནས་ཉམས་སུ་ 


༤༥༦༨ 


2224222 
0:22 3211222231221 2? ° 3214 
22222212 ° 22121614291222:22) ༦༡༡༡༡༦༡༡)༡༡༡༡༨༤༡ ༡༡༡༨༨༡༡)༡༡༡༡༡༤༨ ༤༦༠༠) ༢༠༠༡༡༨༡༡༡༡༨ 

1331) 27212037252225/2:5 ° རུ༡༠0༠2༠༡)༠༠༡༠༡)  ༡༡༡༠༡༠༡༠༡༡༡༡༡༠༡༠༨ ༡༧༠༧༩༡༡༡༡༡༠༡༦༡༦༨༨)༡ ༧༠༡༦༡༨༡༡༡༦༠༠༡༧༡༦ 





༦ ༦ ༧ ཀཾ ་ ༧ ཌཱཀ ༧ ེ 35 0 (22222222པབ༠༩ ༡ གྷ གང དཀ ༡༡༦ ༡2༦༡ ༡༡༡༡༡༣༡༦༡༦ནུ༡ུནསཧན རཿ ༡༡༡ 2222 222: 
/722525242ཿ 291 746 ° [ངདནཌ།1)251622142 ° (2525 2 2 12 ° 1221112)112  ཉོ222:2521% 27:21:22) 1:22) 22222523222 27 222211221212225 ཉཾ༡22252ེ ཏན རཿ 

ཛཱ 0722522222211123 - (1212;222/70112 211:2:23377 2 2 222212)2127 1 622012:2:5:2625 + 2262222225232433 ° 4༡221112122213- 3222221221 11 2222/2722472‡ ༤༡༡༡༡༡༡༢༡༤ 1 རར 

པཾ རྤ ༧༠༠༩༨༠༨༧༨༠༠༠,༠༨༠༤༨་ ༣¥„°„*„༠,༠„༠¿༨༠༨༠༤༨༧. ,*-,*,*, ༠, ༠, ༧, ,*,༠¿་ ༠,༨༠༨༠,༠,༠,༠༨༠༨༠༨༠* ¿༠,༠,༨༠,༤༠,༨༠,༠„༠,༨༠༨- *„༠„༠,༠,༠༨༠,༠༨༠༨༧ ༠,༠,༧,༠,༠༨༧,༠༨༠‹ ཅ;༠,༨༠,༠÷༨༠,༠༨༠༡ཉ༡་ ༠,༠,*༠„,༠„,༠༠༠༠༠,, ༧,༠,༨༠,༠༨༠༨༠,༨༠,༠:༠ ༠ 

1/22022222:22122 ° 102212222213)562 ° 3121:1-2222€ ` 4 0)02)222422215 ° 12511462 323220 ༡༡༨༡༨༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡ ༦ ༡༡༨༡༡༠༡༨༨༡༡༨ ༡༨༠༡༡༡༡༡༡༡)༡༨༡ ༡༩༡༦༡༨༡༠༡༡༠༡༨ ༡༡༡༡༤༤༠༡༠༡༡༨༡༡༦ ༡༠ 

„¿༠ $ ++, རྱ ་”༠༠༤༩༡༠༡༨)༦)༠,༤ *༩༤༡༠༡༠༨༠༨༠༨༠༠༠་ §6!༤༠༤༡༦༡)༠)༠,༠,༤་ ་༠°¿༩༠༨)༠༡༤)༡,༠༤་ ༠༠༩༤༠༤༠༡༨༠༦།༦༤༨༠,༠ ༠.༠༨༠༨༠༠:༠༠༠༠༠:༠༨ ༠༠༤༠༡༨༡༠༠༦༠༦)༠༤/༠༨༠ ༧༠༨༠༠༧༠༧༠༨༧༤༠༨༧༠༨ ༦ ༤༠༡༡༦༠༨༨)༠༤:༦,༠ ༡ 

༢༠,༠,༠༨༤༨༠:༠,)༠༨༤ *༠༩༠)*༠,༠༨༠༠༧,༠༨༠༨ 3།༠)༠༩༠༡༠„༠༨༠:༠༠, 7༤༠༤ ༦)*)7༠,༠,༠་ ༠།༤༤༡༠༩༨༦༠/༠༨༠༩༡. ༠༤༠༤ ༦༠ ༩༠༢༠༨ ༤༠༠།༤༡༤།༦)༠༤)༠,༠༨༠ ༢༤༠༨༡༡,༠,༠༨༠༨༠༠༨ ༠༨༦༩༠༦༠༨༡༨༡༠༩༠༢། ༠2༠ ༦༠༨༠༧༠༩༠༨༡༠; °, 

1༤༢,༠༡༠༠.༤༦༤,༠༦ ¿7༠༡༤ ༠,༠. ༤༠༠༠༠༠༤༦༤༤ ༡༠) 15,°༨༠༨༠༤,༠)༠,༠,༠. ༠°°¿༠༤)༤༠༤;༠,༠༩ ༤༠༠༠༨།༨༨,༠ན:༠;/༠༡༨༠ „༠23༤ ༠ *‹ ༦༡༠།༤།༦༡༡)༠)༤:/༠༨༤ ༡༡༠༨༠༨༠༨༠༠༠༨༠༠༡༡ ༤༩༦,༦/༠༤༠༩༤༠༠༦༨༡༠༢ར ཇཾ 

ངཱ ༣ 22:32:22. !11211221-1237;) 7222:  ཿ12212211? - (5222) 23222121 ° ༡༡༡༡༦༡༦༡༡༡༡༦༦))༦ ༡༨༠༨༠)༡༡༡༡༠༦༡༨ ༢༨༡༡ ༡ 

(25211022225252 ° 1222-2ཐ༡༠5༠' ° རུ ད༠ཧརཉཧཱ་ (༡༧༡༡༠2༡༡༡༡༡༡༡༡༩ ༡༨༡༦༠ མེ 


མང་ཚ ས་ལ ཀཀ ཀཀ ཀི 
ྦ བཞེས་པས་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་ཕྲ་ཕབ་ཀྱི་སྣང་བ་བཞིན་རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འབྱམས་ཀླས་པའི་ 
སྣང་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེ་འབར་བ་ཇི་སྙེད་ 
གཟིགས་པས་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་སྒྲར་སྣང་བའི་ 
ཚོགས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ནཱ་དའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་འཆར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཕུང་པོ་མཁའ་ཁྱབ་འོད་གསལ་བའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་མངོན་དུ་མཛད། དགུང་ལོ་ 
སོ་བདུན་གྱི་སྐབས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་སོ་ཐར་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་ལུང་ཡང་འགའ་ཞིག་གསན་ཅིང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བསམ་སྦྱོར་འཕགས་པའི་ 
རིགས་བཞི་ལ་གནས་པ་ཞི་དུལ་གྱི་དཔེར་བསྔགས་འོས་སུ་མཛད། ཁྱད་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དཀར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ དབང་ལུང་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་གསན་ནས 'ཞབས་ཕྱིར་ཡང་འགྱུར་བ་བཞིན་ཐུགས ་གཙིགས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གནང་། གོས་སྐུ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་སོགས་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་ཆེ། རྗེ་ཉིད་ཞིང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ཚོགས་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཇི་སྙེ ད་ཅིག་ཆོས་དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་ 
དུང་ཆོས་མཛད་པའི་དད་སྟོབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་མཐའ་བཞིའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོའི་ཆོས་གླིང་དུ་ 
བསྒྱར་ཏེ་ཆོཿ ས་སྡེ་ཡང་བཏབ་ནས་སློབ་མའི་ཐུ་བོ་ཆོས ་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ཏེ་མཛད་འཕྲིན་ 
ཐམས་ཅད་མཐར་སོན་པས་དགུང་གྲངས་དོན་བཞི་བཞེས་པའི་ས་མོ་ཕག་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ 


བརྒྱད་ལ་དགོ༔ ངས་པ་ཆོས ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚལ ་བསྟན་ཏོ། ། 





༡༢༽ དྲུང་ཡིག ་རིན་པོ་ཆེ་རྟ་མགྲིན་དབ ང་རྒྱལ། 
ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་དྲུང་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་ནི་ 
རྗེས་དྲན་དང་། ཡང་ཕྱུགས་འཚོ་དུས་ཤིག་ཐུགས་ལ་གསལ་སྟོ། ང་བདེ་བའི་ཉམས་འདི་ལྟར་ཞེས་སྨྲ་མི་ཤེས་ 





༤༦༩ 





'༠་ ༡༨༠༤༡༤༡༦༠ "¢" (ཀྱ ༦ གྱ ”ྱ ༡༤:༧༠༡༤༧ྩ༧༡ ཅབ ༦༤ ་ ༡༦༠ ཁྱ ༤༤ གྷ ལ་ (༧ ༡ ༡༠ ༧¦ཟྣ ཏྭ གྱ ཁྱ གྱ ཁྱ ༧ ༡༡༢ ར་ར ༤:༠༨༧༨༤:༤;༠༈ ༠ ༠༧” (4། 

1 ' ། ,©61¿44:24;2༡༨ ༡༠༤༡,༡,༡༨༡༨༠༩༦,༡. (29632ཉ23ྟ༩9# ༠༤༡,༡༡༡༨༡༨༠༨༠ ° ༦༠༡༡༨༠༨༡༨༦ ༠ 3::1422-2 4༢ ༄༠༡༡༡2༠4༨༡༩༡ ༡,༡༨༨༨༡༠,༩༡༨༡,༡༨༩ 120322122252720)  /!21272:5257-! 

,);¿2:2,,1,༡༠༩) ༡༡) 2༠༤༠༤༠།༠༨༡༤༨༠༡༨2) #0+1421,༡༡༦ 23:53 @2¿131262ཉ2(141, ༡༡༡༤ ):) ༤༡༨༠༡༡༨༡:1༡༨༡༨༠༠༡ 1,151-4,4-151:23 ° !;)2/2,06)༡༡།༨), 

¿` ༩ 5 21; 5 ( ༠༤༡༨༡༨༥༠༡༨༡༨༩༡༨ ༡༨༡༡༨༠༡༨༡༡༨༡༨ ¿?14,༡༠༡༩༡,༡. 
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¿ ༠༠༤ 2 ༠༡༤༨ ༡ ་: ༠༠; 250, ©. 1¿༤༡༨༡.༤༨༦༡༨༡༨༡. 

5231 2 05›' ¿¦ འའ རྤ སཾ ༨༨ 872222221051)/?15?) ° 1251 ?221123392)215 

་༠༡༨༡༧༠༨ £ ༤༤] ༤༤༤༤ ༡༤༤༡ ༠།༠༠༤༠༤༡༤༤༠༤༡༠༡ ་» ༤ ༡༤༠༠༠ 
; 22 2 ར་་ ཧྱ ; ཏྲ པཱ ཏྱ ,ˆ༨,] 12 མི ་་ བའ ཀླས "རོ ཌི] ལོ རར ¦: ཤོ སླ 2559 རླར ཁག 5 ཨའ ལིས : 
2 ཡེ 2: ཆར 3%5.. ཀུ རཿ 


༢༩ 


བཞིན། ཙ དགུང་ལོ༔ ལོ་ལའི་ (འི་སྐབས་ ཙམ་ཟ ནས་ སྲི ཙྲི་གཟརགྱིཆེད་ད་ཛ དུཇོ་ན ཛོ་ནང་ རྗེ་ ་རྗེ་བཙུན་ ཏུར རྭ་ པན་ཐ 'བྲའི་ འི་དངོས་སློཿ སློབ བ་དཔལ་ 

ཕུག་དཀོན་གཉེར་དགེ་སློང་བགྲེས་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་བཞུགས། ནར་ སོན་པ་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཀྭ་དག་གི རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཕུར་པ་ལ་སོ་ གས་པའི་གྲུབ་པ འང་བརྙེས་པར་གྲགས་པ་ 
ནགས་པའི སྒྲབ་ ཆེན་ ཡོན་ ཏན་དཔལ་བཟང་ལས་རྙིང་མའི་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་མང་ཞིག་གསན་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་སྨན་ཆུའི་ནགས་སུ་འཇམ་ དབྱངས་དཔལ་ལྡན་ རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་དེ་རེས་ལྟ་ 
རིས་དང་ཡི་གེ་ལ་སྦྱངས། 


དེ་ ནས་ནགས་ པའི སྒྲབ་ཿ ཆེན་དང་ ལྷན ཅིག་འབྲས་ལྗོངས་ལ་བྱོན་ སྒྲབ ་ཆེན་པའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ལྷ་ཁང་ 
ཞིགྲ་ཀང་བཞེངས། རིམ་པས་བོད་དུ་ཡང་ཕེབས་ནས་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་ནག་དབུས་གཏེར་བཏོན་སོགས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་དགུ་དང་མཇལ་ནས་གསར་རྙིང་གི་བཀའ་དབང་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསན་བཞིན་པས་ལྷ་ས་ 
བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་དབུས གཅང་གི་གཿ ནས་ཕལ་ཆེར་ཡང་བསྐོར་བ་གནང་པྭེ་སླ ར་མཁན་པོའི་སྐུ་ 
ཞབས་སུ་བྱོན ནས ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ སྒོ སྒོ་དང རིག གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་༢ ་གསན་སྦྱོང་མཐའ་ཡས་པ་བགྱིས་པས་ 
གནས་ལུགས་ཇི ལྟ ་བ་དང་ཤེས་བྱ་ཇི་ སེད པའི་ཕྱོགས་ལ་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ པར་མཛད། 

དེ་ནས་ རིན་ཆེན་ སྤུངས་ཀྱི་དྲུང་ཡི ཡིག་པའི་ཟླ་ལ་བྱོན་ནས་མི་རིང་བར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞབས དྲུང་དུ་འབྱོར་བ་ 
བཞིན་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ དག ་ི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་དྲིན་དུ་ནོད། ཐུགས་ 
ཟབ་ལ་སྒམ་པས་ནང་དུ་རིག་གནས་ལྔ་ལ་འདི་མི་མཁྱེན་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རྟགས་སུ་གང་ལ་ཡང་སྦྱངས་པ་ 
མ་མཛད་པའི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པས་ནང་གི་དགོཿ ངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏིང་མཐའ་སུས་ཀྱང་ 
དཔོག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ལྷོ་བོད་བདེ་འཇགས་སུ་གནས་པའི་ཁྲིགས་སྐོར་ཡང་ཚན་ཆེ་བ་བསྒྲིགས་ཏེ 
ཆབ་ཤོག་ ཡིག་ བསྐུར་གྱི་རི རིམ་པར་ ཕྱོགས་ཿ གང་དུ་ཡང་རྩོད་མེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ 

། དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བྱས་པ་ཆེ་བའི་ཞབས་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ བཞིན་ཐུགས་གཙགས་ཀྱང་བླ་ 
ལྷག་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། ཕྱིས་ནས་སའི་ཚངས་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སློབ་དཔོན་པདྨ ་ཀཱ་རའི་ལུང་ 


>» ༨༩ ྷ ༽ 


ཁ. གིས་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པ་སྡ་སྲིད་ཁྲི་ རིན པོ་ཆེའི ་ཞབས་ དང་། གཞན་ཡང་གངས་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་ 





༤ཤ༩⁄0 


0313) ° 1'2315:2223?52? ¦ 
5,121 ¿01 ༡0-!55-༡)༡༨,༡༡༨༡༩) 1, 152,2,༡,།༤༨༡༡༡. $?+2།།༨42:4-2 
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རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 5 9 86 9 [ཿ 9 #@ 6 གླ 9 ཟླ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠ 

༨ ¬ ༨ ༨༡༤ ༤ ^ ༠6 ༨ 
དང་། ུམཐངཆོསརྗེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་སོགས་བློགསལ་རྣམ་རགཅན་གྱི་ཞལསློབ་ཀངམངདུ 
སྐྱོང་སྟི་ སྙན་དང་གས་ལ་ 'སོགས་ པ་རིག་གནས་ཀྱི་འཆད་པའི 'འཕྲིན་ ལས་ཀྱང་སྤེལ་བར་གནང་། ཧན 
དངགས་མེ་ལོང་ལེ ལེའུ་གཉིས་ པ་དོན་རྒྱན གྱི་དཔེར་བརྗོད་པ 'ལཱའི གླུ་སྙན ་སོགས་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱང་ ཐོར་བུ་ 
མཛད། གཙོ་བོར་སྨྲས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་ པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་ སྐུ 
གཤེགས་ཁར་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་དགོ། ངས་པ་གཏད་པ་དེར་དྭ་ལྟ་རང་འཕོ་དགོས་ཀྱང་སླ་བ་་ 
རབ ༤ བཔ།ར། ཀང་ཀ ལབ དག་ལ་ད་དག་ཀའང་། ེ་ག་མོང་། ༢"ང་འཀལ་།མྲོ་ར"ང་བོ།་ངོ། ཛེར།་པའི་ 
འདུག་ཅེས་རྟོགས་པ་གདེང་ཐོབ་ཀྱི་གསུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་བཞེས་པའེ་ལྕགས་ 
ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས ་བཞི་ལ་འཕོ་བ་གནང་སྟེ་གཤེགས་སོ། ། 


༡༣༽ མཁས་ དབང་ཤཱཀྱ་རབ་རྒྱས། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི འེ་བ།སུང་ རབ་མདོ རྒྱད བསྟན་ བཅོས ཀྱི་གཞུང ་ལུགས་རབ་འབྱམས རྒྱ་མཚོའི གནས་ 
མཐའ་ དབ། ་ལ་སྨྲ་བའི སྤདརྱ་གྱུར་པ ་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཤུ་རབ་རྒྱས ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྡོ་ 
ཌྗེ། ཡྱིན་ པ་རབྲ་ཆས། རིག་ འཛིན་ ལྷུན་གྲུབ། བསྟན་ པྲ་རྒལ མཚན་ རྣམས 'ཀྱང་བླསྒྲབ་པ གསུམ ་དང་ 
ལྡན་པ། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་གདན་ས་འབྲས་ཡུལ སྐྱེད ཚལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པའི རྒྱུན་ 
འཛིན་ པ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡ་ལུང་པ་དྲུང་རམ་པ་ཀུན་དགའ་ ནོར་བཟང་གི་ཞབས་ལ་བསྟེན་ནས ་སཱི་ སྣོད ་གསུམ་ 
དང་ གྲུབཿ ་མཐའ་བཞི་ལ སོགས་ པ་གཙུག་ལག་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མང་ དུ་ཐོས་ཤིང་མཁས་ པ་ 
དང་། རྗེ་ཉིད་ལས་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་ དང་ གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ ་གང་བྱོར་ ་གསན་ 
ནས་ཡོངས་འཛན གྱི་གཙོ་བོར་ བསྟེན་པ་བཞིན་ཐུགས་གཙིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ ་གནང་། ཡི་དམ་ལྷའི་ 
བསྙེན་ཅྡ སྒྲུབ་སོགས་ རིམ་གཉིས་ལ་ཡང་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ཅིང་། 


ལྷག་པར་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་གསལ་ 
རིགས་ལུང་སྨྲ་བའི་སློབ་མའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྤེལ་བར་མཛད་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭའི་སྡེ་དར་རྒྱས་ 
སུ་སྐྱོང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ་གཤེགས། 
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རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། § 


༡༤༽ དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་རྗེརིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་གཞན་ཚོའི་མཚན་ཐོ། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི་རྡོ་ཁ་སྐྱེར་གྱི་ཆོས་སྡེའི་འདྲེན་པ་མཛད་ནས་ལོ་ཤས་ཤིག་ 
བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་རི་མགོར་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བཞིན་པས་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་མདོས་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀུན་ལ་ 
མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དབུ་མཛད་མི་ཕམ་དར་རྒྱས་དང་། བླ་མ་གསང་སྔགས་གླིང་པ། རྡོར་འཛིན་ 
བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། དགེ་བཤེས་རྒྱལ་བྱེད་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིམ་གཉིས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ 


སྔགས་འཆང་རྣམས་དང་། 


"༠ ཀྱ ཁྱ རྱ པཿ ༡༠ ༨ ༠ ༧ ར་ 
| ༡༤252༤༡༤2༦¿1 
052022242 :% ༡21,4,༡༨༠༡༨༡༩་ ,?¿)¿།„༡ད༡,༡༡༡. )076:254,3,༡༡༡༦༡༠ ×× ༤༠༠༡,༡,༡༠༡,༡¿༡༡, ཊུ 35022135222/ཉ] 022212025202299941 81 
72༠༡. ༩. 1) 2¿4¿42¿4༡༩, ༡?¿¿,༡༠༡,༡༩,༡༡༨ 311, ,434༡༨༠,༠. ༡།༤༡༨༡,༡༨༡,༠༨༡༨༠ ༡༠༨༡ ༡༨༡༨༠༨༠༨༠༡༨་ #ཊ+?¿24,4༡,4༠༠ ༡,༡,༠,༠༡,༠༨༡༠; ཅ:2-2༨༡༨༡༨༡༨༡༨ ༡༡༠༡ 
༥:༨༥ 6 ༡༠༨༡,༠༨༡,༠༡,༡,༡¿ „༡༨༡ 4༨༡༡,༡. ༡0༠༡༠༡¿༡།༨༡༨༡„༠༨ ×: ༤?2¿74,༡༡, (4 „¿2༠༡༡ ༡752:4༡༡,༡༤༡༨༡ དད 222; 
2124 ¿41 10¿43434444,༡,༡.) རཱ :^༨༨༨༡༩:༩༢::༡:༩༦༩ ༡72;3,2,༡,༡༨༡༠་ ?¿2¿3:43)¿༡,༡༡༨༩ ༦༠༤༡༤༡༡༡༡,༡༩༡༠༡༩ 3,34༡, ,4༡༨༡༨༠ ༤©01244༡༡༤ 7-:1:1:1,423,4 °, 
¿22 2¿1. ༩ ཝ )0%7¿4༡༨༡༨༡༨༡༨) ° ༡༨༡༡ ༠༨༡༨ ¿ ༤2420༤༡,༡༨༩༩༠༡ ° 2¿1¿4€༨༡,༡༨༡༨། དད 3,1༨༡༤༡,༡༡༨༡༤༡༨། ༦7;504༡༨༡,༡ ༠ 
222 2) ༼༡༠༡༨༡༡༨༡,༨༡༨༡) ༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༦༨༨ ༡༡༨༠: ངེ ༡? ༡༨༡༨༡,༡ ༡,3༡༨ ༠༡༡༡ (༩ 
(34 ་ 6522 ¿2༤༠ “¬ ^; ¿5042 ༡༨ 5754 5༨༨ 223 
་༧༡༦༡༤༡༤༡༨༡. 3 ༠༤༠༤ ་-༤༤༠༤༡༧༠༤༠ ༤ ༤7༠༠༠༡༤༡༠༡༤༠༤༠༡ ༢༤༡༠: 





གཞན་ཡང་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་དང་སྒྲ་དང་ཚད་མ་བཟོ་དང་གསོ་བ་སྙན་དངགས་སྡེབ་སྦྱོར་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ 
རྩིས་དཀར་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཐིག་མདོ་བསྟན་རྒྱད་སྡེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རབ་ཟླ་མེད་དུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་འབྲུག་པ་དང་། སྡོམ་བརྩོན་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ 
པའྲི་ཏ་མང་པོ་དང་། ཡང་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
གཉུག་མའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་རང་དབང་དུ་སྒྱུར་བས་གནམ་ཀ་བ་མེད་པའི་འོག་ན་སེངྒེ་སྲབ་མེད་དུ་འཕྱོ་ 
བ། གངས་ཁྲོད་དང་གཡའ་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་བས་མཐའ་དབེན་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུགས་པ་དབུ་མཛད་འདམ་པ་དང་སློབ་དཔོན་རས་ཆེན་སོགས་ལྟ་བ་གདེང་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲངས་ལ་ 
འདས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་སྐུའི་གཟིམ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། ཕྱག་མཛོད་པ་དངོས་ 
' གྲུབ། དཔོན་སློབ་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་དཔལ་བཟང་། མགྲོན་གཉེར་འབྲུག་རབ་རྒྱས། དབུ་ 
མཛད་དགེ་སློང་བསྟན་པ། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དང་། ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། གསོལ་ 
དཔོན་བྱ་མ་དང་། འབྲུག་རྒྱས། བསྟན་སྲུང་། ཆིབས་མདུན་པ་དྲུང་དར་རྒྱས། ཇ་དཔོན་གུ་རུ་དབང་ 
ཕྱུག དེ་དག་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་གྱུར་པ་གསུང་ལས་སྐྱེས ་པའི་ཐུགས ་སྲས་དམ་པ་སྐུའི་རིམ་གྲོ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་བཅར་བའི་ཞབས་ཕྱིར་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་ 


་༤༡2༧༣༢༣ 


¿2༦ ༡༠༨ 
0211)22-2 ° ¦322227/526272ཉ2 
།ར།།༡༠༦༡༦།༡༡༢༡༤༦÷༽ ༡༡༧༠༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༦༥ ༣༠༡༡༡༡༨༠༡༡༦༠༦ 





༡ ་ 
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རྣམས་ དང་། གཞན་ ཡང་སྨན་ དཔྱད་ ཡན་ ལག་ཿ བརྒྱད་ལ་ ལ་མཁས་པའི་ (འི་དབང་ངེ པོ་ སྲ པ་སྨན་ཿ པཾ པ་འཚོ་ མཛད་ ཚེ་རི རང་ 
བསམ འགྲུབ ་དང་ལྕང་རྒྱལ་མཚན། ལག་བཟོའེ ཟའི་འདུ་བྱེད ལ་རྩལ་དུ་འཐོན་པ སྤྲལ་སྐུ་ལྕགས་ཟམ་པ་དང་ 
སློབ་དཔོན་འབྲུག་ཆོས་འཕེལ། དཀར་ནག་རྩིས 'ཀྱི་གཞུང་ལུ ལུགས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་བ་བླ་མཁྱེན་པ་ 
འབྲུག་དཔལ་འབྱོར། སྣའི ཕེ་པ་རྩེ་ཆེན་པའི་སློབ་མ་དྲུང་ཡིག་རྡོ་རྗེ། ལྷའི་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པའི་ 
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མངོན་དུ་གྱུར་པས་རང་ལུགས་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ ་སེ་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱོང་བའི་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
དངོས་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་མའི་ཐུ་བོའམ་ཆོས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆེ་བ་ནི་སྒང་སྟེང་ 


དཔོན་སློབ་སྤྲལ སྐུ་ཡི ན་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས ་པའི་ས་བོན་ཙམ་གོ༔ ང་དུ་བ ན་ཟིན་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི ་བསྟན་ འཛིན་ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙ་ནའི་ སྐི ་མབྲར་ བསྔགས་ ངྲ། གདོང་ 
དཀར་སྤྲལ་སྐུ་ རིག་འཛིན་ངག་དབང་ཤེས་རབ། ཨ་ཙརྨ་ཡེ་ཤེས་དབྱངས ཀྱི་སྤྲལ ་པར་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ 
སྨལ་པོའི་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་པདྨ་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་སྱིང་པོའི་དངོས་སློབ་རིགས་དང་མཁྱེན་རྟོགས་ 
ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད། རིམ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ ་པས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ གྱར་པ་ 
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གཞན་ཡང་ས་སྐྱའི་སི བླ་བཟོད་པ་རིན་ཆེན། ངོར་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་སྤི ་བཞིན་སྤྲལ་ 
སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། རྐང་འདུར་བདེ་བ་ཅན་པ་པཌ་ཆེན་སྒྲ་པའི་གདན་ས་ཤར་ཝང་ཆོས་རྗེ་མང་ཐོས་ 
འཇམ་དབྱངས་སོགས་དུས ་པྷ བྲ ས་དེར་ རང་དང་ག ཞཾ ན་གྱི་རིང་ལུ་ བ། ང། ་འཛིན་པ ས་བ པཱ ན་པ་ལ '་བྱ་བ་ མཛད་ 
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པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཙམ་ཡང་འདྲི་བར་མ་འཚལ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་ 


དག་སུས་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ་རགས་རིམ་ཞིག་བསྡུས་ནས་བཀོད་པའོ། ། 


༡༥༽ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། ྒ 

༤ ༤༨༣༣ ^~... འའ... བ་འ .༽._.༨ ཁ, འ ༨ ༢ 
:མདོར་ན་དའ་ཆ་དའ་དུས་ན་ཉ་འག་ཁ་བཞ་ལྷའ་རྒྱལ་ཁམས་འད་ཉད ཀི་བླ ཆན་རྣམས་དངས་གཞ་སྐྱང་པའ་ 
ཚོགས་དག་ནས་དམངས་ཕལ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མི་སྲིད་པ་ཙམ་གྱི་འཕྲིན་ 
ལས་བསམ་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་ཅིང་རེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་འགྱུར་བའི་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་འབྲུ་མང་ས་སྟག་ 
ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པ་ས་སྐྱོང་ཤིང་བྱ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྲུ་ཞུགས་ཏེ་ཡོངས་ 
འཛིན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་དབང་མ་ལུས་བུམ་ 

༨ ༽ ༨༤ འཚ. ༨... ༦༨ ༤༤ ༨ ^ 
པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་དྲིན་དུ་ནོད་ནས་སུམ་ཅུའིེ་བར དུ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོར་སྦྱངས་པའི་ 


ཚུལ་མཛད། 


དེ་ནས་སྡེ་པ་མི་འགྱུར་བ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་མེ་ལུག་གི་ལོ་ནས་གདན་ས་ཆེན་མོར་གདུང་གི་ཆེད་ 
དུ་དབྱར་བཞུགས ་མཛད་དེ་དྲུང་དམ་ཆོས་ལས་གསན་སྦྱོང་ཇི་སྙེད་ཅིག་གནང་ནས་གདན་ས 'ལྕགས་རི་དང་ 
ཡང་དབེན་རྫོང་ཁའི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། དགུང་ 
གྲངས་ཞེ་གསུམ་པ ་དྲག་པོ་ལྕགས་སྤྲེལ་གྱི་ ལོ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཅོད་པན་བཞེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་ 
བས་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་བསྐལ་བཟང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ ་ལག་དམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱར་ཉེ་བའི་བར་དུ་རིམ་པར་ 
སྤེལ་ནས་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ 





༤༡༠༡༧༤ 





ནས པས་གཟུགས་ བརན ཙམ ཡ་དུ་མ་ལུ་ ་ལུས་པར་ ངོ ཐག་པ པའི་ འི་བསྟན་པ པཾ ར་དངོས ་རུ ུ་སྤྱད་པ' པ་ "འདི་ དིབྱངཞང སྒྲབ 
མཆོད་ཀྱི་རིགས ་རྣམས་ཀྱང་སྫར་ཁྱུན་ལས་ལྷག ་པའི་སྲོལ་མང་ དུ་གཏོད་ པ་དང་། དེ་ བཞིན་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་དག་ཀྱང་གོང་དུ་སྤོར་བའི་སློབ་སྦྱོང་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ 
༢ང། ྦ 


གཞན་ཡང་གསོ་ རིག་ གི སྡེ ་དང་། ལྟ་རིས་པའི་སྡེ་དང་། ། འཇིམ་བཟོ་པའི་སྡེ་དང་། རྩིས་པའི་སྡེ་ 
དང་། ། དྲུང་ཡིག ་པའི ལྡེ གཉིས་དང་། པར་པའི་སྡེ་དང་། གསེར་ཤོག་པའི་སྡེ་དང་། ། ཚག་ པའི་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་བཟོ་རིགས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་ ལྷག་] པར་དར་བས ས་སྒར་ ནང་གཟན་ཿ ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་འདི་དག་གི་ 

ཁོངས་སུ་ ཡུ་བསྡུ་བར ་བགྱིས་པས་ལྟོ་གོས་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར་ ་བསྟན་ པའི་ ཞབས ཕྱིར་ འགྱུར་བ ་རྒྱལ་ 
སས་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ འི་མཛད་ པ་དང་། ཀུན་ མཁྱེན་པདྨ་ དཀར་ པོའི་ བཀའ་བུམ་ཕལ ་ཆེ་བ 'ཞིག་ པར་དུ་ 
བཀོད་པ་དང་། ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྟག་གི་བར་གདུང་ཚ་ས་ཡ་མང་པོ པོ་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ ྣ 
ཐུགས་རྟེན་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་དུས་ཁོར་མོར་ཕྱག་བྲིས་སུ ་གནང་བཞིན་པ་ལས་གང་དང་གང་བསྒྲུབ་པར་ 
མཛད་པ་དེ དཱ དང་དེ་དག གྱངརྒྱུ་དང་པར ཟོ་བཀོད་ཤིན་ཏུ་དངོ་ དྭ ་གཙང་བ་ཕྱི་རབས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གི་དཔེར་འོས་ 
པ་འབའ་ཞིག་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་སྔར་མ་གྲགས་པའི་དར་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་འཐོན་པས་ 
མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་སོགས་ གོས་ཐང་ མང་པོ་དང་ཞི་དྲག་གི་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ བསྒྲབ་པ ་ཆེན་མོའི་མཆོད་ 
རྫས་ཚར་དུ་དངར་བ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤེལ་བ་དང་། མཛད་པའི་གཙོ་བོར་ནི་ཆོས ་འཆད་དབང་བསྐུར་ 
རབ་གནས་རྟེན་ ཞིངས ་སོགས་ཡིན་ཡང་རེ་རེ་ནས་ཡི་གེའི་ལམ དུ་འགོད་ པར་མི་ནུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། 


པ ཞེ ན་ཡང་ཐུག ས་ལ་གང་བ ཞེད་པའི་དོན་ བྲམས་ཅ ད་སློབ་དཔོ ན་པ དྷཱ་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ཙམ གྱིས་བདེ་ 
ལག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། ། ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་མགོན་པོས་བརྡར་སྟོན་ཅིང་འཕྲིན་ལས ་ཐམས་ཅད་ 


སད ༨ ༨༩༤ 


ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དགེ་ བསྙེན་ཇག་པ་མེ་ལེན་དང་། ཟླ བདུད་ལུགས་རང་ཅན 
དང་། གཞནས་སྲུང་བག ཡོད་པ་དག་གིས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཅི་བསྒོའི་བཀའ་བྲན་བཞིན་དུ་ཉན་པ་ 





༤༧༥ 


བེ 

༡” སྱ སྒྱ ཇུག ཁྱ ཁ་གསག དགྱ གྱ་གྱུ ཕྱུ་བྒསྣགྒྱགྷབྱསྱ་ཏུ་ རས་ྱ་ཁྱྱཁྱ་སྱ་གྱ་སྒྲ། སླུ་ྱསྱྱྱྱཀཀྐྱ་ཀུ རབྱ་སྱྱྱྱ ུང་ླ 
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དང་། ས་ྲ་ྲསྲ་སྲ་དལ་་དྔའྲའའདདྐདྲ་དུྐམྒྐྲལའཱུ⁄ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཡང་ཡང་གཟིགས་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་འཆར་བ་དང་། བར་ 
དོའི་རྣམ་ཤེས་གཟིགས་ནས་དེའི་གདམས་པ་བཏབ་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དུས ་གསུམ གྱི་དངོས་ པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོ ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མངོན ་སུམ མ་དུ་གཟིགས ་པའི་གསུང་གི་གསང་ 
བའི་ཕྲེབད། སྒོ་ར ཇི་སྙེད ཅིག ་བུང་བ་དང་། གཞན་ སེམས་ཤེས ་པའི ་མངོན ་པར་མཁྱེན་པ་གསུང་བའི འྲི་ཚུལ་ 
སོགས་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། གདུལ་བྱ་དག་པ་ལ་སྐུ་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཞལ་དཀར་གསོལ་ཇ་དང་ 
བཅས་པ་བར་སྣང་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཕྱག་ཌམ་གྱི་ལོགས་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གསལ་པོར་བཞག་ 
པ་དང་། སྐེ་བོ་ནད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དག་ལ་ལྗགས་ཆབ་སྩལ་བ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱང་རིང་གི་ནད་པ་འཆི་ཀར་གནད་ 
གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བ ་བསྔལ་མྱོང་བ་དག་ལ་འཕོ་བ་ཐེབས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་ ཆ་གཉིས ་སུའང་ 
སྐུའི་ རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ སྣ་ཚོགས ་སུ་འཆར་བ་སོགས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
གསང་བ་མཐའ་དག བརྗོད་ཀྱི ཀྱིས་མི་ལང་། ཤར་བྱ་དཀར་རྫོང་ཚུན་ནས་ ནུབ་འབྲུག་རྒྱལ་ རྫོང་གི་ བར་གྱི་ 
ཡུལ་གྲྭ་ཕལ་ ཆེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆབ་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་དཀར་གྱི་ལམ་སྲོལ ་བཟང་པོས་བདེ་འཇམ་དུ་སྐྱོང་བས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལྷ་དགའ་བའི་ཆར་དུས་སྲ་ཕབ་པས་ལོ་ལེགས་པ་དང་། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་མོས་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
ནད་དང་ཡམས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལས་བསྲུངས་ཤིང་སྦ་བས་མི་ཕྱུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དུས་འཁྲུག ་གི་སྒྲ་ 
མི་སྙན་པ་ཙམ་ཡང་ རྣ་བའི་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐོས་བྱའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་དུས་རྟག་པར་ལྟད་མོའི་འདུས་ 
_ ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོ། ངས་སྤྱོད་པ་སོགས ་ལྷའི་བདེ་སྐྱིད་ དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བཀོད་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་ཁམས་དང་སྟོད་མངའ་རིས་མོན་གནས་ནང་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ 
འབྲུག་པའི་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བགྱིས་ཤིང་། མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་གཏད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་ 
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རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ོམ་ཐར། £ (5 (1 
ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་མཛད་དེ། རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་ས, རྫོགས་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་བསྐྱངས ་བཞིན་ པས་དགུང་གྲངས་ ང་དགུའི ་བར་དུ་བཞུགས་ ཏེ་ དཔལ ལྡན 'འབྲུག་ པའི་ བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལྟར་དུས ་གསུམ་མཁྱེན་པ ་མཚོ་ ྐྱེསརྡོ་རྗེའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ ཏུན 'འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་དང་མི་ 
གཉིས་ཤིང་ཐ་དད་དུ་བྱར་མེད་པ 'ལུང་རིགས་གཏན་ ཚིགས ་ཀྱི་ངེས་པའི་ལམ་ལས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
བསྒྲབ་ནུས་པས་ དེའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ པདྨ་ཀཱ་རའི་ ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ དང་སྐྱེ་ནས་ སྐྱ་བའི་ཚ་ རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནམ་ཡང་འབྲལ ་བར་མི་འགྱུར་བར་པདྨ ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་བགྲོད་ པའི་སྨོན་ལམ་དད་པའི་ཕོ་ཉ་འདི་ལྟར། 


༡༦༽ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲལ་མེད་པ བླའོད་དུ་བགྲོཿ ད་པའི་སྨོན་ལམ་དད་པའི ་ཕོ་ཉ། 
གཅིག་འདུན་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་དག་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་འགྲུབ་ཤོག །བདག་སོགས་ 
སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིག་འཛིན་པདྨ་དང་། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ 
པདྨ་འོད། །སྤྲལ་པའི འི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེར་ བགྲོད་ཤོག ། །དུས་གསུམ་འདྲེན་པས ་བྱིན་བརླབས་རྔ་ཡབ་ 
གླིང་། །གང་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ ་གྱི་རི་བོ་ཆེ། །གདེངས་ཅན་གནས་ནས་ཚངས ་པའི་ མརའམགས་ 
ལྟའི། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དེར་བགྲོད་ཤོག །དེ་སྟེང་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་བྱིན་རླབས་3། 
རྣམ་པར་འཕྲུལ ་པའི་མཐུ་ལས་ རང་བྱུང་ བའི། །ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་དཔག་ མེད་ བཀོད་ མཛེས་ཅན། ད 
པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དེར་བགྲོད་ཤོག །ཕྱོགས་ཀུན་ཤེལ་དང་བེཌུརྨ་དང་གཞན། །པདྨ་རཱ་ག་མ་ར་ཀ་ཏ་ 
ཡི། །འོདྲ་ཀྱིས་རྣམ་མཛེས་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་བ། །པདྨ་འདཀྱི་ཞིང་མཆོག་ དེར་བགྲོད་ཤོག །ལྟ་ཡི་ 
རིན་ཆེན་མཆོག་འབར་བ་གམ ་ནི། །རིམ་པར་བརྩེགས་པ་གནམ ་གྱི་མཐོངས་བརྒལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་དབང་ 
པོའི་གཞུ་ཡི་གུར་ཁྱིམ་ཅན། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དེར་བགྲོད་ཤོག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ 


རོ 
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རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། དཱ 





དབྱངས་རྟག་སྒྲོག་པ། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དེར་བགྲོད་ཤོག །རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་སར་གནས་ཕྱག་རྒྱ 
ཆེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སོགས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངེས་གསང་བགྲོ་བའི་གནས། ། 
པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དེར་བགྲོད་ཤོག །གནས་གསུམ་སྤྱོད་པ ཌཱ་ཀིའི་མིག་ཡངས་རྣམས། །ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱད་སྡེའི་གསང་ཚིག་གླུར། །ལེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ཅན། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ 
དེར་བགྲོད་ཤོག །གསར་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྔམས་རཀྟ་སའི། །ཚོགས་ཀུན་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་མངོན་ 
མཐོ་དང་། །ཐར་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེ་སྒྱུར་བ ། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དེར་བགྲོད་ཤོག །བར་ 
སྣང་འཇའ་འོད་ཆུ་འཛིན་དོག་གསེབ ་ན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གི ང་དང་ཤུགས་འགྲོའི་ཚོགས། །ཀྱུ གར 
རོལ ་སྒྲས་སྲིད་གསུམ་ག ཡོར་སྤྱོད་པ། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དེར་བགྲོད་ཤོག །རབ་འབར་འོདྲ་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་འགྱུར་བྱེད་པའི། །གསར་པ་གསར་པའི་དཔལ་ལྡན་པ དྷ་ཡིས། །ས་གཞི་ལེགས་བརྒྱན་དབང་ 
པོའི་དགའ་སྟོན་ཅན། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དེར་བགྲོད་ཤོག །ཡིད་འོང་དྲི་བསྲུང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ 
་ འགྲོ་བའི། །འདོད་དགུའི་སྙེ་མས་གཡུར་ལྕི་ལྗོན་པའི་ཚལ། །སྙུག་པོར་བྲེས་ནང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་ 
ཅན། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དེར་བགྲོད་ཤོག །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རི་དྭགས་ཁྱུ། །བག་ 
ཡངས་རྒྱུ་ཞིང་དབང་པོའི་མཚོན་བཀྲ་བའི། །བྱ་རྣམས་སྙན་པའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པ་ཅན། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ 
མཆོག་དེར་བགྲོད་ཤོག །ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་སྲིན་པོའི་གཞོན་ནུ་དག །ལྟ་ཡི་ལམ་ལས་བསྟོད་པའི་གླུ་ལེན་ 
ཅིང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་ཆར་དུ་གཏིབས་པ་ཅན། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་མཆཾག་དེར་བགྲོད་ཤོག །སྐྱེ་ 
འགག་དང་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྒྱལ་རྣམས་སྙུག་པོར་བཀོད་པ་འོག་མིན་ཆེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རོལ་རྩེད་འབུམ་འགྱེད་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དེར་བགྲོད་ཤོག །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ 
ལྷོ་ནུབ་དཔལ་གྱི་རི། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ 
བ། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དེར་བགྲོད་ཤོག །སྨོན་ལམ་ལས་སད་དག་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །བགྲང་ 
ཡས་འདུས་པའི་དབུས ་ན་འཆི་མེད་རྒྱལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་བསྐོར་བའི། །མདུན་སར་ 
ྫ བདག་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཁོད་གྱུར་ཅིག །དེར་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་ཐོབ་ཅིང་། །མཐར་གྱིས་བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བགྲོད་ནས། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་། །མཐུ་སྟོ་བས་རྫུལ་འཕྲུལ་ 
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མཛད་འཕྲིན་མཉམ་ གྱར་ཅིག། །མཚུངས མེད་ཆོཿ ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་རྗེ་ ེ་རིན་པོ་ཌ ཆེའི་ འེ་རམ་པ ་པར་ཐར་པ་ 
བསྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་གྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལྕམ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་ གི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཇུག་སྡུད་དང་། ྐའ་གདུང་རབསདེ་མམདཔལྷ་ཁུམགྱི་རྟོགསབརྗདརགས་ 
བསྡུས་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པ་བསམ་གྱིས ་མི་ཁྱབ་ 
ཅྲིང་ར། ཐའ་ཡས་པའི་ནང་ནས་བསྟ ན་པའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲ ས་སུ་ཆེ་བ་མཁན་ཆེན་ 
རིམ་པ་བཞི་དང་ གྲུབ ་པའི་དབང་ ཕྱུག་ཡབ་སྤྲལ པའི སྐུལ ་སོགས་པ གྲུབ་མཐའ་ རིས་མེད་ ཀྱི་བསྟན་ འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཚུལ་དག་ཀྱང་ས་བོན་ཙམ་རེ་ཞར་བྱུང་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཕལ ཆེར་ནི་རྒྱུ་མེད་ ཀྱི་ལྷ་བཤོས་བཟོ་ཐེས་མེད་པའི་དཔེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་རང་གི་བློ་ལ་མ་ངེས་པའི་དབང་ལས་མཚན་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་ 
བར་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་རང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་བསྡུས ་པའི་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་བཅས་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་སརྒ་ཉེར་ལྔ་པ་སྟེ་ཐ་ 
མའོ།། ད 
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མཛད་བྱང་། 

ན་མཿ ཤཱི་མེ་གྷ་སྭ་ར་རཏྣ་ཡ། སྲིད་དང་ཞི་བ་མ་ལུས་པའི། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱ་མཚོའི་མཁར། ། 
རྣམ་པར་གྲགས་པའི་དབྱངས་སྙན་པོ། །འབྲུག་ཆེན་དེ་ཡིས་བདེ ་ལེགས་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་སམྦྷའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །རྩོད་ 
དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་རྒྐུད་པ་སེལ་ཕྱིར་གྲུབ་རིགས་གདུང་གི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ ྦ 
བཟུང་བ། །ཞིང་འདིའིགདུལབྱའིགནམ་བསྐོས་དམཔའིསྤད་ཡུལཉིད་དུ་ཐོབའདིལྷ་མའི་གཙག་གིརྒྱལ 
མཚན་རྩེར་མཆོད་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་དགུ་ཆར་དུ་འབེབས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སྙན་པར་གྲགས་ 
དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་འདུད། །གང་གི་ཐུགས ་ནི་ཀུན་གསལ་ཇི་བཞིན་དྲི་བཅས་དག་པ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འོད་སྟོང་གིས་འཁྱུད་པ། །ག ང་གི་གསུང་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ འགྲོ་བློའི་རྗེས་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ 
འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས། །གང་གི་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེའི་ཆ་རྫོགས་གདུལ་བྱའི་ཀླུང་དུ་དེ་སྙེད་འཆར་བའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གཟུགས། །དེ་ཕྱིར་གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྒྱལ་ཀུན་ནུས་མཐུའི་གོང་བུ་དཔལ་འབྲུག་པ། །ངག་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ལྷས། །རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དུ་འདི་འོས་པ། །མངོན་པར་གཟིགས་ནས་ཟབ་དགོངས་གཏད་པ་ 
བཞིན། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་བཞེད་དོན་ཟླ་བའི་ཆ། །སྙིང་སྟོབས་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གོང་ཚེས་ 
ཀྱིས། །འཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོའི་གང་བ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །གང་བློ་སྔོ་བསངས་བུ་མོའི་མཐུ་ཡིས་ 
བསྒྲབས། །ཕན་བདེའི་མཚོ་ཆེན་གོང་དུ་འཕྱུར་བ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་ཀུནྡའི་ཚལ་ཡངས་རྒྱས་བྱེད་ 
པས། །སྔོན་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་སྣང་མཆོག་འདི་ཞེས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་མཆོད། །འདི་ 
ཡིས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་ཟུང་གིས། ( །སྐྱོང་བ་རྒྱལ་ 
བའི་མཛད་བཟང་འོད་བརྒྱའའི་རླབས། །མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྲིས། །གང་ཚེ་ལྷོ་ 
ལྗོངས་པདྨའི་མཚོ་གླིང་འདིར། །ཆབ་འབངས་སྐྱེ་དགུའི་ངང་མོ་མ་ལུས་པ། །བདེ་སྐྱིད་དབྱངསསུ་འཚེར་ 
བའི་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །རྟག་པར་རྩེ་བའི་རྫོགས་ལྡན་སྟོན་གྱི་དུས། །མཐོང་བས་སྐབས་གསུམ་པ་ཡི་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས། །དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་དཔལ་ལའང་མ་ཆགས་པར། །མིག་མི་འཛུམ་པར་ས་འདིའི་ཡོན་ 





༤༨༠ 


ཁ་ པེ ཨག ཀཨ ངི ཁྱ སྱ ཡ་ པཡ་ ཇི 

བལཀགགྱ་ག་གྱ་ཀྱ། ར་བྱས ༡ ཁ་ཁ ས་ག ༠༩༡༩: ༡༡༩༩” རྱ ཀྱུབ ྱ་ཧ་ ༡༠༡༡ ས་༽ བློ་གྱལྱ་ྱསྱྱ་སྱ་༡༤ ༩༠ྱ༦ག ག་གྱ ག་གྱ ྱྱ་སྱེ་བ་ དུ་ལྡ་ྱ་གྱབྱསྒྱྱ་ཀ་ 
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ཏན་རྣམས། །རྣམ་པར་གླེང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལྟ་ཡུལ་བཀང་། །འདི་ཀོ་གསེར་མངལ་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་ ྦ 
ཀྱིས། །མ་དྲན་ཡ་མཚན་དབྱངས་དེ་རྣ་ཟུང་གིས། །མ་ཚིམ་སྒྲ་འཛིན་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ་བྱས་ནས། །སྲིད་ 
པའི་རྩེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་མཉན་པ་སྙམ། །ཞིང་འདིའི་དགེ་མཚན་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ཡི། །ངོ་མཚར་ 
མཛེས་དགུའི་གཟུགས་ལ ་གངས་ཅན་གྱི། །མི་དབང་ཕལ་ཆེར་ཆགས ་པས་དྲངས་པ་བཞིན། །ཡིད་ལ་ 
སྨོན་པའི་བསམ་གཏན་གནས་ལ་ བཀོད། །དེ་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟ ང་པོའི་སྔོན་རབས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་ 
འཛམ་བུའི་འབྲས་དངོས་མ་མྱོང་ཡང་། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དང་རྣའི་དབང་པོ། །ཡོངས་སུ་ཚིམ་པའི་ 
དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་སྟེར། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དིང་སང་སྐྱེ་དགུའི་སྤྱོད། །འགའ་ཞིག་ཁ་དྲག་དཔུང་པའི་དབང་ 
ཐང་འཚོའི། །གཞན་དག་མཐོན་པོའི་ངོ་སྲུང་བྱེད་ལ་བྲེལ། །ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་དོན་དུ་གཉེར། ། 
གལ་ཆུང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀྱི་བྱེད་དུས་འདར། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་བློ་ལྡན་ནམ་ལངས་ཁའི། །སྐར་མ་ 
བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཉུང་མཐོང་བས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལའང་། །གཙིགས་ 
སུ་འཛིན་པའི་གུས་པ་ལྷོད་གྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་བདག་འདྲའི་ངག་ཚིག་ལ། །སུ་ཞིག་དགའ་བར་ 
འབྱོར་སྙམ་ཕྱོགས་འདི་ལ། །བཏང་སྙོམས་ཉིད་དུ་བདེ་བར་གཉིད་ན་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མཛད་པ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི། །གནས་ཀུན་མཐོང་བར་འདོད་པའི་གདུང་བ་ཡིས། །རབ་བསྐུལ་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲས་འདིར་ 
བསླངས་པས། །དབང་མེད་གྲོགས་གཞན་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །བདག་བློ་ལྷག་བསམ་དྲི་མེད་རྒྱ་ 
ྦ མཚོའི་འཇིངས་ལས་མངོན་པར་རབ་སྐྱེས་པ། །བདེན་མིན་སྒྲོ་བཏགས་སྐྱོན་གྱི་ནོག་བྲལ 'དཀར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད། །རྨད་བྱུང་རྣམ་བཞིའི་མཛད་རིས་རིམ་པར་གཡས་སྲ་འཁྱིལ་བས་རྣམ་མཛེས་པ། ། 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་དུང་འདིར་འབུད་པའི་སྐལ་བ་བདག་གིས་བླངས། །གང་གི་གསང་གསུམ་ངོ་ 
མཚར་གངྒཱའི་རྒྱུན། །བརྗེད་མེད་དྲན་པའི་རལ་རྩེར་བཟུང་བ་སླར། །མ་བཅོས་འགྲོས་ཀྱིས་མངོན་ཕབ་ 
ལྷད་མེད་པའོ། །གུས་ལྡན་འགྲོ་བློའི་གདུང་སེལ་དཔྱིད་དུ་སྤྲོ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
རབས། །ངོ་མཚར་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མི་ཟད་པ། །བསྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ཀུན་ལ་འདོད་དགུའི་ 
དཔལ། །སྟེར་བྱེད་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་འདི་རྨད་བྱུང་། །བློ་ལྡན་རྒན་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་མ་ལི་ཀའི། །ཕོན་ 
པོ་ཆེརྒ་རྒྱས་དོན་བཟང་སྦྲང་རྩི་ཅན། །བདག་ཡིད་ཆུ་གཏེར་དཀྱིལ་ན་མ་ཉམས་པར། །བཟུང་འདི་རྟོགས་ 
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£ (21:1༡) 
།༧༠༤༡༤༡༤༡-༩༤༡༤) 
༡-༤༠༤༤༠༠༠༤༤༤༥༤༤ ༤༤ ༨ (༩ ྗོས་ས་་་ཁྲའ་འལ་ཁཁ་ བགགས མ་ར 2 2 ང་་ སས་སས་སས 1 
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བརྗོད་སྲད་བུར་ལེགས་པར་བརྒྱུས། །ཆ་བསགས་གཞུང་དང་སྙན་དངགས་མངོན་བརྗོད་སོགས། | 
མཁས་པའི་བ རྡ་ལ་མ་འདྲིས་སྦྱངས་པའི་ཤུགས། །ཕྲ་མོར་གྱུར་འདིས་བློ་གྲོས་ཆེ་རྣམས ཀྱི། །སྙན་ལ་ 
འཇེབས་པའི་རོལ་མོར་ཅི་སྟེ་འགྱུར། །འོན་ཏེ་རང་དང་སྐལ་མཉམ་དབང་ རྟུལ་གྱི། །གདུལ་བྱའི་འཁྲི་ཤིང་ 
ཚོགས་རྣམས་དད་པའི་འདབ། །ཕྱེ་བའི་རྫིང་བུར་འགྱུར་སྙམ་ཀུན་གསལ་བློས། །རྟོགས་བརྗོད་ལྷ་ཡི་ཆབ་ 
འདི་འབད་པས་ཕབ། ཇི་ལྟར་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེའི། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་ནི། །རིག་འཛིན་དགའ་བའི་ཚལ་བ རྟེན་དབྱངས ་ཅན་མའི། །ངག་གིས་བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་ 
ཀང་འཛད་མིན་ན། །རྨད་བྱུང་དམ་པའི་མཛད་བཟང་བླ་མེད་ཀྱི། །ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད། ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །རྫོགས་པར་འགོད་འདོད་རེ་བའི་བློ་འདི་ནོངས། ། 
དེ་བས་མཚུངས་བྲལ་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི། ། རྣམ་ཐར་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པའི་ཡོངས་འདུ་འདི། །མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་པའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་བྱང་གི །འབྲས་བུ་ཕུལ བྱུང་ཐོབ་ཕྱིར་བདག་གིས་བཀོད། །དབྱངས་བདུན་ 
རྫོགས་པར་འདྲེན་པའི་རྒྱད་མངས་ཀྱི། །འདུ་བྱེད་བསྒྱར་བའི་ངག་རིག་མཁས་མིན་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ 
བསྐལ་བཟང་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་དུས། །དྲན་གསོའི་རབས་དབྱངས་སྒྲོག་བྱེད་ཀུ་ཧུའི་ངག །གང་འདི་ 
སྐྱེད་དགུ་ཀུན་གྱི་ཡང་། །རྣ་བར་སྙན་པའི་བདུད་རྩི་སྟེ །ལྷག་པར་གུས་ལྡན་ན་ཆུང་སྙིང་། །དགའ་བྱེད་ 
དད་པའི་ཕོ་ཉར་འོངས། །རྗེ་བཙུན་རྟོགས་བརྗོད་ཀ་ན་ཀའི། །ཕུལླ་མཚར་དུ་དངར་བའི་འཕྲེང་། །ཕྱོགས་ 
ྱིབུ་མོའི་ཆཱ་རྒྱན་དུ། །འགོད་འདི་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ལེགས་འབད་དགེ་བའི་ཟླ། །ཁ་བ་ 
དུང་དང་ཏ་མ་ལའི། །འོད་རྒྱས་བསྒྲན་པ་མིན་གང་དེས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི། ། 
མུན་པའི་སྨག་གྱུར་ག ཏན་བཅོམ་ནས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་བསིལ་ཟེར་རྒྱས། །རྫོགས་ལྡན་ད་དྷིའི་དཔལ་ 
དར་བར། །སེ་དགུའི་ངང་མོ་རྩེ་བྱེད་ཤོག །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །རིང་ལུགས་ 
ཀུནྡ་བཞད་པའི་དྲི་བཟང་པོ། །སྲིད་པའི་ར་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚངས་པའི་བསྐལ་པར་འཕྲོ་ཞིང་ 
གནས་རྒྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྔོན་གྱི་ལམ་མཚོན་ཉི་མའི་རྟ། །རབ་མགྱོགས་ཤུགས་ 
ལྡན་གསེར་གྱི་རི་ལ ་སྨིག་པའི་འདེགས་འཇོག་གིས་འཆག་ཅིང་། །གཟི་ལྡན་འོད་འབར་མཐུ་ཆེན་གང་དེས་ 
འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་བྱེད་དེ་སྲིད། །རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་སྙེ་མར་གྲགས་འདི་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
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གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཚུངས་མེད་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐལ་ 
བཟང་ལེགས་བྲིས་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་གྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་གྱི་འཕྲེང་བ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་དག་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་རེ་གཏམ་དུ་གསལ་ 
བར་བརྗོད་པ་འདི་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཞིང་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་འགྱངས་ཙམ་སོང་བ་ན་སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་ 
དང་ངེད་གཉིས བློ་ངག་མཐུན་པར་ལྷ་གོས ་དཀར་པོའི་རྟེན་བཅས ་དྲུང་ཡིག་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྟ་མགྲིན་ 
དབང་རྒྱལ་ལ་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྙན་དངགས་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཤོག་བུ་བཅུ་བཞི་ཙམ་གྲུབ་མཚམས་ནས་སྐུ་སྙུན་གྱིས་ 
ཐེབས། དེར་བདག་གིས་སླར་ཡང་ཞབས་བ རྟན་གྱི་དངོས་འབུལ་ཚན་གྲངས་བཅས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཅི་ལྟར་ལགས་རུང་ཆ་ཚང་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཅིས ་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞེས་དོ་གལ་དུ་བཟུང་བའི་ནན་བསྐྱར་གྱི་ཞུ་ 
གཞལ་དགོས་པས་རང་གི་བློས་བླངས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུངས་རིགས་པར་མ་ཟད། མཆེད་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ལས 'ལྷག་པར་ཡང་འདྲི་བར་སྤྲོ་བས་འགོ་བརྩམས་མོད། འོན་ཀྱང་ན་སོ་སྤིན་པས་འཆི་ 
བདག་ལ་འཇིགས་པའི བློ་སྣ་ངང་ཐུང་བས་རང་དོན་ལྟའི་བསྙེན་སྒྲབ་རེ་བྱེད་ཁུལ་གྱིས་ཀྱང་འགྱངས་པ་ 
དང། 


ཡང་སྐབས་རེར་ཕྱི་ན ང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣ ང་བའི་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་བློ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
བཅས། ད་ནི་བསྟན་པ་འདི་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་སོང་གཤིས་རྩོམ་ཡང་དགོས་དོན་ཆུང་འདྲ་བསམ་ 
པའི་རེ་དོགས་ཀྱི་མུར་ལུས་སོང་བས། ཁས ་ལེན་དོན་དུ་མ་འཁྱོལ་བའི་མཆེད་པོ་གཉིས་ལའང་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
གནོང་བར་ཡོད་ཀང་། གཞི་ནས་དབང་པོ་ཡང་འགྲིབ་པའི་སྟེ ང་དུ་ད་ནི་འདུས་ཁམས་ཀྱང་ནད་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
དྲག་པོས་གདུངས་པས་ཚུལ་ མཐུན་ཞིག་འདི་དཀའ་བ་འདྲ། ཡིན་ཡང་འགྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་བློ་ཡ ང་ 
རྫོགས་པས་དེ་བཞིན ་དང་། གལ་པར་ལུས་ཟུངས་ངན་པས ་མ་ལྕོགས ་པར་ལུས་པ་སྲིད་ན་འདིའི་མཇུག་ 
ུདཀི་འྲོྐྱངབཞིགཁྱོདཀྱིསགྱས་ཞེས་ཕེབས་པ་བཞིན། སྔོན་བདག་སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གཞུང་ 
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འཛིནགྱི་སྐ ག་ ཏུ་རྗེ ཉིད་ ཧོ བཀའ་ ལས། བ་བོ བ་ོབ་གོ་བཁོས་འ་་་ 
རྟོགས་བརྗོད་ཅིག་བྱེད་དགོས་ཡོང་བས་ཤེས་བྱའེ འི་གནས་གང་ལའང་འགྲུས་པ་མི་ལྷོད་པ་བགྱིད་དགོས་ཞེས་ 
གསུང་གི་གསང་བ་འགའ་ཞིག་སྩལ་བ་འཕྲལ་ངན་བའིབློ་བྐྱདཀཆེདད་སྤྲོབསྲང་བའི་བཀའ་གནང་ཙམ་ 
ལས་ཕུགས་ཀྱི་ངེས་པ་དོན་དུ་མ་བཟུང་ཡང་། སྐབས་དེར་དྲུང་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་ དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་ནོར་ལྡན་དེས་མཛད་ན་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མཁས་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྔོ: སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞིག་འབྱུང་རྒྱར་དེ་ཡང་ནང་གི་རྣལ་ འབྱོར་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ག ཞོལ་བའི ་དབང་གིས་ཕྱོགས་ 
འདིར་བཏང་སྙོམས ཙམ་དུ་ལུས་པས་རྗེ་བླ་མས་མ་འོངས་པའི་ཚུལ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་བཀའ་གནང་གི་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ད་གདོད་སེམས་ལ་དྲན་པ་བཅས་འཇུག་པར་བསམས་ཀྱང་། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས ་པ་དག་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་བདག་འདྲ་ 


༤༨༡2 &༤༽ ༦༽ 


ཚུར་མཐོང་ག་བྱས ་པའི བློའི ་གཞལ་བྱར་མ གྱར་པ་ དང་། 


ྦ ལྷག་པར་ཡང་རང་ཉིད་སྐུ་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་ཞིང་སྔོན་གྱི་ཞབས 'འབྲིང་རྒྱུས་མངའ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
འདས་ཟིན་པས་རེ་ཞིག་གནས་འདི་ལ་སྤོབས་པ་ཞུམ་པའི་དབང་ལས་ལོ་མང་ཞིག་འགྱངས་པ། སླར་ཡང་ 
སྤྲལ སྐུ་འབྲུག ་ཆོས་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་གུས ས་ལྡན་ ་མང་པོས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ ་བ་ 
དང་། ཉེ་བར་ རང་ཏིད་མཚམས ་ཀྱི་བཅད རྒྱར་ཞུགས ་སྐབས་ དཔོན་ སློབ་བགྲེས་པོ་བསམ་གཏན་ ལྕུན་ གྲུབ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐུགས ་བསྐྱེད་ རྣམ་པར་དཀར་བའི་ ལྷག་བསམ་དག་པས་ རྡོ རྗ འཆང་གི། ་གསེར་སྐུ་ དངོས་ 
གཙང་བའི་ནང་ རྟེན་བཅས་རྣམ་ཐར་འདིའི ་མཇུག་སྡུད་གྲུ བ་པ་ཞིག་བགྱིད་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་ 
དང་། མཆོག་ཏུ་རང་ཉིད་ལ་སྔ ཕྱི་རིམ་པ་མང་པོར་རྨང་ལམ་གྱི་མཚན་ལྟས་སོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་ 
བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཡང་རྗེ་རང་གིས་དགོངས་པ་གཏད་ནས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་བ་དོན་ 
ལྡན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་བའི་བླ ་མ་སོགས་སྐྱབས་གནས ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ལ་བསྟོད་ 
བསྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་རུང་བར་མཐོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མི་འཚལ་ 
བས་གལ་ཏེ་མཆོད་བསྔགས་མི་བརྗོད་ན། །འགའ་ཡང་ཁྱོད་བ སྟོད་མི་བགྱིད་ཁྱོད་ཀྱི་ འཕབྲོར་པ་འགྲོ་བས་ 
རྟོགས་མ་མཆིས། །གང་སླད་འགྲོ་འདིས་ཁྱོད་ལ ་བསྟོད་པ་བགྱིས་ཀྱང་ནོངས་པ་མ་མཆིས ་པས། །དེ་སླད་ 
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དོན་ འདིར་ བོ བོ ་ རབ ཏུ་ཆུ་ ཆུང་ ཡང་ པང་བརྩོན་ ང། ཿལགས། ཞེས་ཟྣ སློབ་ ཐབ་དཔོན་ ཏཾ དབྱངས ཕྲེམ 
བྱུང་བ་ ལྟར། རྗེ་བླ ་མའི་མཛད་པ་རང་གིས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་ དྲུ་གུར་ང པ་རྣམས་བཅོས་ལྷད་སྣོན་ དྲི་ 
སོགས་མེད་པར་ཡི་གེའི་ལམ ་དུ་བཀོད་པས་ལས་དག་གདུལ་བྱར་གྱུར་ པའི་སློབ་མའི འི་ཚོགས ཀྱི་དད་པའི་ 
གསལ་འདེབས་སྲ་འགྱུར་བ་དང་། སྲར་མཐོང་ སྣང་མི ་མཐུན་པ་ལྟ་བུས ་མོས་པའི་ལམ་ལས་ཁ ་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་པ་དག་ལ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཐོང་བའི་ 
ྐྱེན་གྱིས་སླར་གུས་པ་བདེ་ བླགཏུསྐྱེ་བའང་སྲིད་པ་སོགས་དགོས་པ་མཆོག་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་ 
རང་ཉིད་ལ སྐྱེ་ཐོཿ ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ ཀྱིས་དབེ ན་ཞིང་ཚེ་ འདིར་སྦྱངས ་པའི ་ནུས་པའང་ཞན་པར་ གྱུར་པ པའི་དབང་ 
ལས་ ཡོན་ ཏན 'གྱིས་རྔོ རྔོ་ཐོགས ་པ་མེད་པས ་སེམས་ཤིན་ཏུ ་མཛངས་ཀྱང་དཔལ ལཱ ་བླ་མའི་ བཀའ་ དྲིན ་ཆེན ་པོ་ 
སྙིང་ལ་ དྲན་པས སྤྱ བརྟོལ་ བསྐྱེད་ ནས་རྗོད་ བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་བརྗོད་བྱའི་དོན་ འབའ་ཞིག་ལ་ 
བསམས་ཏེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ལྕམ་རྗེ་བཙུན་ དྲུང དང་། དཔོན་སློབ་ སྤྲལ་ སྐུ་འབྲུག་ཊ གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོ། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པད་དཀར། རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། དྲུང་ཡིག་རྟ་མགྲིན་དབང་ 
རྒྱལ། འཚོ་མཛད་ཚེ་རིང་བསམ་འགྲུབ། དཔོན་སློབ་བསམ་གཏན་ ལུན གྲུབ། མགྲོན་གཉེར་ འབྲུག ་རབ་ 
རྒྱས། ། སྤྲལ སྐུ་འབྲུག ་བསྟན ་འཛིན། ཁྱད་པར་ཡང་སྤྲལ སྐུ་འབྲུག ་ཆོས་འཕེལ་འལ། ་སོགས་ ང། སྐུཉིད་ དང་ 
འགྲོགས་ཡུན་རིང་ཞིང་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་བཅར་ བའི རྒྱུས་མངའ་ཅན་རྣམས ་ཀྱི་གསུང་ལས་ ཇི་ལྟར བུང་བ་ 
བཞིན། རྨོངས་ཞེན་ སློ བཏགས་ཆུ་ཤིང་གི་ཤུན་པར་མ་སོང་བར་ ཚིག་ཚོགས རྒྱན 'གྱི་ལོ་མའི སྦུབས་ ན་ 
དགོས་དོན་ གསེར་གྱིསྙེ ་ཆ། ལེགས ་པར་སྨིན་པ་ བསྐལ་ང ་བཟང་ལེགས་བྲིས་འདོད་ དགུའི འབྱུང་བ གནས་རྟོགས་ 
བརྗོད་དཔག་བསམ་ཡོངས འདུའི 'ལྗོན་པ་འདི་ཉིད་ རྗེ རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ ལོ་སྐོར་ གཉིས་འདས་པ་ 
རང་ལོ་ ཞེ་ བརྒྱད་ དུ་སླེབས་ པའི་ ཀྱུན ཏལྡན་ ལྱགས་ ཕོ་བྲི་ལོ' ཧོར་ཟླ དགུ་པ་ལཱ་བབས་ དུས་ ཆེན་ཀྱི་ཚེས་ གཉིར 
གཉིས་དཀར་ཕྱོགས ་ཀྱི་སྲུང ་མ་ལྟའི་དགེ་བསྙེན་གྱིས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་ཐས་ཤིན་ཏུ་གཡང་ཆགས་པའི་ས་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་དབྱར་ས་ཞེས་གྲགས་པའི་རི་ཁྲོད་ཙནྡན་གོདྱི་”འི་ནགས་ལྗོངས་དབེན་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
གླིང་དུ་སློབ་བུའི་ཐ་ཆུང་ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་ཡི ་གེ་པ་ནི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཏེར་ 
བཏོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གདུང་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་བླ་མ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བས་ 


༤༨༥ . 





བྲིས་པ། ངཱ འདིའི་ལེ ལེགས་བྱ 'བུས ས་ཀྱི་མགྲུ་ ལས་ ས་དཔལ་ ཡལ་ལྡན ལྡན་འབྲུག་པ ་པའི་ ི་བསྟན་པ་ ངྲ པ་ཕྱོགས ས་དུས་ གནས སྐབས་བྲཿ ་ཐམས 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ པར་གྱུར་ཅིག། སྤ ལོ་ཀ་དྷྷཱ་ ཏ་ཧི ༡༦ཁྱ༔མྒྒལ་སདཱ་བྷ 


ངུ། ད། 


པར་བྱང་སྨན་ཚིག། 

༄། སྭསྟི ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས སྟོང་གི་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲེ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས སྐུའི ་ཉིན་བྱེད་ཞིང་ 'འདིར་ རབ་འཕྲོ་བའི། །ཕ་ཇོ་འགྲོ་མགོཿ ན་སྤྱིབའི་རྒྱན་དུ 
མཆོད། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་གར། །བརྟུལ་ཞུགས སྤྱོད་པས་ལྷོ་ལྗོངས་འདིར་ ྒྱུར་ 
བས། །ལྷ་འདྲེ་དམ་བཏགས སྐྱེ་དགུ་འདྲེན་ པའི་མཆོག །འབྲུག སྨྱོན་ ་ཀུན 'ལེགས་ ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡོངས་འདུ་འཛིན་པ་ 
ལས། ཕྲིན་ལས་བཞི་ི་འྲབས་སྲུ་རབྱ་གས་པའི། །བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྭསྟན་འཛིན་རབ རྒྱས་རང་གི་འཁྲུངས་རབ་དམ ་པ་ནས་བྱོན་པ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་རང་ནས་ཀྱང་རྗེ་གོཿ ང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་རྒྱ་མཚོར་གཟིགས་ཏེ་ཡངས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་མངའ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ནས་གཞན་ཕན་ 
བཟང་པོའི་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བཞིན་པར་རྣམ་ཐར་གྱི་པར་ཡིག་བྲིས་པ་མཛད་ནས་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་འགྲོ་བའི་ 
ལས་དབང་གིས་མ་ གྲུབ་པར་གཟུགས་སྐུ་གཞན་ དོན་ལ་གཤེགས་ཚུལ་སྟོན་ནས་ལུས་པ བྱུང་ བ་ལ། ཡང་ 
རྗི་ རྗེ་རང་གི ་ཐུགས་སྲས་དམ་ པར་གྱུར་པ་ ལྕུན ་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན གང་གིས ་ྗེ་ དིད ལཾ 
མི་ཕྱེད་དད་གུས་འབུམ་ཕྲག ལྡན ཅིང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཡོད བཞིན་ པར་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་འཕྲོ་ 
སྐྱོང་ བར་པར་ བརྐོས ་ཀི་བྱེད་ པོ་ ལྷུར་ བཞེད་ དེ དཀའ ཚེགས ་ལ་ཆམ། ལྟོས ་པར་ འདི ལྟར་ བསྒྲབ ་ནས་མཛད་པ་ 
ལགས། དེ ལས སྭབྱུང་ བའི་དགེ་ལེགས ་དུ་མའི་ཆུ ཾགཏེར་ ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ལ། །ལུང་ དང་ རྟོགས ་པའི་ 
. དམ ་ཆེས་ ཡིད་ ད་བཞིན ་ནོར་བུ་ གུ ་བརྙེས་ ནས ་ཚོགས ་ག ཉིས རྫོགས། གྲེ ་གཉིས ་བྱང་ཞིང་ མཆོག ་ཤི ་དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །མཚུངས་ཟླ་མེད་པའི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་བདག ་སོགས་ 





འ་པད་ཚལ་ 





༤༨༦ 
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༡༡༦༠༤༠༠༠༠༤༠༠༩༠༡༩ 





བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །དེ་ཡང་མཐུ་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རབ་ 
རྒྱས་ཀྱི། །མཛད་འཕྲིན་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་འདི། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་ཡིད་སྤྲོ་ 
བར། །པར་དུ་སྒྲབ་པའི་བྱེད་པོ་དམ་པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ཁམས་མཚུངས་པའི་གླིང་། །རིགས་ 
རུས་ཆོ་འབྲངས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་བའི་ཡུལ། །གང་ནས་འཁྲུངས་ཏེ་བསོད་ནམས་མཚན་ཡང་འཆང་། ། 
གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་འཕགས་པའི་གྲྭ་སྡེར་ཞུགས། །འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་ཁོ་ནར་འབད། །! 
དེ་ནས་ལང་ཚོའི་སྡོང་པོ་རྒྱས་པ་བཞིན། །ཁྲི་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཉི་ཟེར་འོད་བརྒྱ་པས། །འདུས་མཚོའི་ཁྲོད་ 
ནས་ཞབས་ཟླའི་པདྨོར་བཀོད། །བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བའི་གསོལ་དཔོན་མཆོག་ལ་བསྔགས། །རྣམ་མང་ཟང་ 
ཟིང་ནོར་བསྒྲབ་བྱ་ བའི་ཕྱིར། །རྣམ་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ལྟུན་པོའི་རྩེར་འཐོན་ཚེ། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་རྒྱང་ན་ལུས། །རྣམ་ཀུན་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག་རྫོང་འཛིན་པ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ནོར་བུའི་ 
ཁང་བཟང་ནས། །ཆེས་སྦྱིན་པར་གྱི་སྒོ་འཕར་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཡིག་བྲིས་སློབ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་པད་ 
དཀར་སོགས། །ལྗོན་པའི་གླེགས་བུར་བརྐོས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁན། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སློབ་བུར་བཅས་ 
པ་ཡི། །སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་གར་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་ཤིང་རྟའི་བགྲོད་པ་ 
ཡིས། །བསྟན་འཛིན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཉིན་བྱེད་ནི། །ཕན་བདེའི་སྣང་བས་བདག་ཅག་ཐར་པའི་ 
ལམ། །འདྲེན་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་བར་སྐྱོབས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྒྲབ་སྡེ་ཡི། ། 
སྐྱེས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །བུ་སློབ་དད་པའི་འོད་དཀར་རབ་བརྒྱན་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བྱད་པར་ལྷུ ན་རྩེའི་རྫོང་འཛིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་དབྱར་མཚོ་ཇི་བཞིན་རྒྱས། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆོས་སྲིད་མཐར་རྒྱས་རྣམ་ 
མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཡངས་པའི་ས་སྟེང ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོར་སྒྲོག ། 
བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་གཙང་མའི་ཡོན་ཏན་སྤྲིན་འཕྲེང་མཛེས་པར་རབ་གཡོ་བས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་ཆར་རྒྱུན་དལ་བུས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་མཐུ་ནུས་ལས། །ས་བཅུའི་འབྲས་སྨིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།  །།སྦ་མངྒ་ལམ།།  །། 














